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༄༅། །བོདྱི་ལྷ་ཙཱཔ་ཆེན་པོམགོས་ཁུག་པྲ་ལུས་བཙཾས་ 


ཅིས་མཇཾད་པའི་གསངའཇུས་སྟོང་ཐུན་བཞུགས་སོ། ། པ་ 










༄༅༅། ཅེ ཡཱསི། རྱལ་བའིཆསལ་མངའ་པྟའ ཆཱེས་བདྲག་གྱི་གམ་བཟང་ཡོདཔལ། །གཉིས་མེདམཆན་དབེས་གྲས་པྲ་ནམའབྲ པ་ 

རྒྱད་ཕྲག་བཞི་ཡི་ཉྱ། །དེཡི་གསུང་རབ་རྐུ། དྲུ་ཏུལྷ་རུས་བཏབ་གཞིགངའཇེལ་མ འ་པ། །ཡབ་སསྤ་རམ་ཝ་དེམེདགཞྭང་ལུགས་བཅས་པ༔ རྱལ་གྱུར་ཅིག། 
རྒུད་རྒྱལ་གསངཔ་འདུསབ་ཡི། རགཱ་སླའ་ཡབ་སྲསཝྤསགསུངས་བའེ། །བརྔོདྱ་བྲ་ནམཔྲ་དྲ་གྱང་བཤད། 1བླ་མས་ལེགྭསྲ་གསྲངདྲི་བརྩ་བ། །དྲེལྕུ་རུད་་ 
ཧྱི་ཆྒྱལ་བོ་གསངབ་འདྲུས་པཉི ླ་ལར་གགས་པའྱི་ཆ་དའ་ང་ལའཕགས་པ་ཡབ་སསྱང ཅྱི་པོངས་པས་ཆས་རམ་བ་གཉིས་སུ་བཞེདདེ། དངོས་བོ་ཡང་དག་པའིདབད 








༄༅ 


།དུ་བུས་བ་དང་། གནས་གབས་ཨཁདཔར་ཐོའ་པའིདའངོ་ཅས་པའོ། །དང་ལོ་ལ་བཤད་དུ་ལེདདེ་ཐམསཅང་གཉིས་མེད་ 
ཅིརངབཞིནཡིན་པས་སྭོ། །དྲེ་སུད་དུ་ཡང་སྱོད་བསྡུ་ས་ལས། འདེ་ལ་བདྡེནཔ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་མེད་པསྤྱ་རུདངའྲ་བས་བླ་དགྱ་ཧང །ཏཾསསྦུ་མདཔ་ཡིནལ། 
རྒྱདང་འ་བྲས་བུ བྲུ་གཉིསསྐུ་མེད་བསྭ་ཐོབ་པ་་ དང་ཐོབ་པརྩ་བུ་བ་དུག་ཅང་གཏིས་སྱུ་མེངཔ་ཡུ་ནནོ། ཞེས་པ་དང་། ཆུ་བའི་རུད་ལས་ཆུང་། དངོས་པོམདཔས་སྡེམ་པ་ 
མེ །བྲསོམ་པར་བ་བབྲསེམ་བམན། །དྲེ་ལར་དངོས་བོ་དངོས་མེདཔས། །སམ་པ་དམིགས་སྲ་མེད་པའོ། [ཞེས་དང། རྡོ་ཇྲེལ་བ་ལས་ཅང་། ངགགིལམ་ 





གྱི་སྱོདཡ །ལའདས། །ཨུན་ཅགཧྒུ ཀླས ས་པ་བདྡ་ཊེཡེའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་ དཆེས་མཉམ་བྱལ ཿ༣། །ཤེས་པ་དངྲ། ཤི་རྡོ་ཇྗེ་ལསགུང་། སྲེས་པ་མེདཔའི་པང་བཞིན་ལྲ། །ཨ་དང་སྔགསཞིཡང་དག་གནས། 
ཞེསསོ། །གནས་སྐབསྱིའུདཔརཐོབ་པལ་བྷཿ འདྲ ཡོངདེ། དེ་ཡང་མྱེདབརྔ ཛྲསལས། འཙད་གཞསྐ་གའུསྱཧ་ཁུདཔརའོབ་པའི། ཧཱཱདང་འབྲས་བུ་དག་ད་འཇིགྟ་ཏེན་ངྲུ་ལྕ དྷི། གཞུནདྭ་རྩརཱ པམེད་པའ 
ཉེས་པར་ཐལ་པརའྱགྱ་རབསས། །ཞེསང། །དེལ་བཤདཞགསུམ་སྟེ། པརྫ རྔོད་བྱ་དང་། རོདཔྱིདདང་། བའོད་བྷ་ཛོདྱ་ཧེད་ཡིའྲབེལ་སུརཔོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངསྦྱརསྔརམསྱིས་བྟསནཔའི་ཆོས། །བརྗེད་ 
བྱ་དང་ཞི་རྔོད་ཤྱེད་ངོ། །(ཞེས་པ་དང་། མདྭ་རྨ་རཱལས་ཙང། ཆསཧཀདདེབཞིན་གཏིས་སུ་གནས། །དེན་དང་ཡི་གེར་ཞེས་པརྩ་བ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་བྔརོདྱ་བའི་དོན་ལྔ་དགྷ་མེ། རྒྱད་ལའཇྲགྲ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཅེནྲ་ལི་གྲང་ཟག་དང་། དེས་ཤེས་ཐང་གཞོ་བྱ་ཀུཌ ར་བའྲ་པ་བྱ་སང་གཞི་འང་གཞན་གྱི་ཆོས་དང་། པངྱ་་ཡམི་མཐཱ ལུན་པལ་མྱྲདི་མ་དང་། །དམེགས་པརྦ་བ་བའི་ཕྲུལ་དང་། ཉམསུ་སུ་ལེན་པའྲི་འབྲས་དང༔ 

ཐ།ཤཱར་ཡིན་པའའབབསུ་སེ། མདོ ཤྭཏིར་ཚི་གངཟག་འདས་དགོས་བྱསདག།ཞེརངབཏིནཅི་ཆོས་བསྱུར་འོང་སངྱབཏོག་པ་མོང་བའི་ཆེད་དུདཡིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་པ་དོཇེ་འཆང་ལ་དམིགསནས་ལམ་མི །ཡམ་ 


༢༥༤ 


༄༅། །སྲེལལམགཉཾསཱཊུམསསུཿ བངས་པསབབྲསབུ་ དངོསྲ་གུབརབའབིངཐགསུམཐོབ་པནྙིསམིའི་བཛམ་པའི་དོནནོ། ༢༠༦༠༥༤་༨༠༡༧ ༠༤ ` -----~¬ 

༡༨༤༥ ཞཤ། དར་པ ཙོནབྱ་ཏང་བཤའ་ དྲ་པའྱ་བྱའ ལོ །དལ་གངགལ་གཉསཏེ། དགྱའཾ་ཏིའཿ ན་ངང་། 
བདུག་མེད་བརྙ་བཅནནོ། །དངཔནཔལོལ་མཱཧཾགས་པའི་གང་རག་ཅེ། རེནི་གསང་བའདྲཿ་པའིདངོས་ཅི་ཉེན་ཅིགངབགྲམ་ཡིན་ཡང་པངྱབྱཕེ ཕྱོགསརྨ་མརཧིགགིསགཟུར་* དདུཡང་ 'ིལམས་ཤ ༡༩༠ ཁ་་ 
ཡལས། དནེཆངས་པ་དང། ཁབབ་རུ་གདང་། ཟག་པོའི་དཨ་ཚིགྷ་སཾནོ། ཞེས་པ་ལ་སེ ཅཱ། ཛཾ ༦༦ ༨ 
གང་བུག་ལ་གྲཱ ་དང་། ཤངྱ་ར ཤྲ པསགས་པསདེའི་གང་ཟག་ཤཱགས་ལཆེག་གིས་ གཟུངངོ། །བདག་མེདབི་ཏེནལ་གཏི གཉིས་ཏེ། ཐེག་བཅེང་གིའོ། ཅུང པྲུ 
མེན་ཧང་ ༦ གིདོན་ཅ། པོན ད་ཉེར་བའོ། །ལེའླ་བྱད་པལས། དཔ། བ་བྱུའལསྦ་འལམ། བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མྲངས་པའོ། །ཞེས་སོ །རཔྱ་ཆལ་བའིི་ཉོནྱ་ི་གངབགྲདདེབས་རིག ངཟད་བཟང་ བས་དབང་བྫོརོ་ -- 
༥སགཅེག་བྱུ་གནས་བར་དགའ་ལ། ལ་བཞེ་གང་ཟགས་བདག་མད་པའི་སྣེ ཉིང་དྲུ་ཆོསཙ་བདག་གེ་ཡོགས་གཅིག་གཟུང་བརང་བཞིན་མེད་པལ་མོས་པའོ། །༢དྲས་ བྱུམངོན་ཟེདཀ་རྔསིལ་ དཔོནལམི་ཉོས་པའོ། ] 


༨ 
® 
-བ 
རྫ 





འབྲས་བུ པབནས་ཁ ྱང་གྒམད་པརཡུསཅིརྫའགྲུལ་ ལམས་བུ་ ་ཤིསཆོས་ཕྱན་པའོ། །ཇུད་ལས། ལདེདགའ་སྱཧྲིས༔ རྩོན་པ་ ཉེ། །རྡོརྗེས་ལ་རབཏུགནས། །དམ་ཆོགའ་དེནི་མད་པོ་ཆྲེ། །ཞེསཔས་སོ། །ཐགཔཆེན་པོའི་ 
གང་ཟགལ་གཉི་སྟངྲེ། འདོད་ཆགས དྲང་བྲཝ་བདང་། བཅང ས་པའོ །དང་པྡོི་ལམའིངབ་དངྱརུཆེབ་ལ་མ་ཤིངྷ ནཨངས་པའི་གཉིན་པོའདོདཆགས་དང་བལ་བའོ། །དེརམསནེའཇྲུས་པ་དངོས་འི་ ཚི་གང་ཟག་མ་ཡན་ 
ཡངགསངའདྲབ་སྦརོསི་སེམ་བྱཏཱད ཁྲི་བཞི་སྟེཛ་འཇུས་པས་ཕྱེགས་སྔམརཧྲག་གི ས་བླཟུང་བའོ། །དྡེསདྲ་ད ་ཅྱན་ལབ། མིཡྱི་བེ་བརའའངས་པན། །ཆུད་ཧེསྔ་བ་བ་ཡིན་པར་བརོད། །བཙུནམའིའཁོར་འི་ནང་་ 
ནསན། །ཇས་པར་ཇུང་པ པླ་གེང་གཞིཡིན། འདྲ ། ལ་སར སྔོམ་པ་བསྟནཔའི། །ངེས་པའི་ཆགཅེས་བརོད་པ་སྟེ། ། །འབྲས་བྭ་འདོད་པས་ཆོས་པྱོད་པ། །འདྷྱཱ་ཞེས་བརྗོད་པ་སེ། །འདིདག་འདེད་ཆགས་བྲལ་ཆསཅ། 
ཚུལ་ནིརམ་པ་བཞིའདོད་དོ། ། །ཤེས་ པདང་། ཟྭབ་བཅེན་པོསཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱདའྲི་ བ་བཞི་སིང་གྲསངས ་པལསྭ། །དབལ་ ཝནའངྷས་འདྷི་སཾང་ཡཾནཏེ ཤེས 'གསུངས་པ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེན་ཁི་གང 
བཀནི། ཉོན་སངས་བ་དང་གཉེན་པོའ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །ཉོན་མེངས་པའ་འདོང་ཆག་སདང་བཅས་པའི་བཞི་པ། པྲ་ཝ་བསངོམས་པདི་བུབའྱིརུད་ཙི་གང་ཟགག་ །ངྡེ་སྭདྲ་ང་། བསམ་གཏན་ཤིམལས། 


༄༅] ྦ །འགཔཿ ༡།ཕམང་བོངག །རྐྱལ་བའྲ ཟླ་མུ་ཁ་མངེ་ ཤྩཾགས་བྱེད། | [ཙས །སྔངསསོ། །ཧཾཾ རྒོདཔས་ངོམས་པཞཾཛྫཾདོཔའཾ འུ་ཅིགང་ཟག་ཏེ། དྲེད ངུ་རཱལྷ་སྣང་མཇོན་བཱར་ལས། རྒྱལ་ 
ཙས € ༤༣ 


ོླམ་ ༨༧༡ ' 
མཆོག་གཙོ་བོགསེརྩསམདོགཏླུ་པང་། 'བཞིནནིཡིད་ཙ་མཛཾ་མ་བྲའི་བརྩབ། [ཤིས་པས་པོ། ། འཁྱུདཔསངོལས་པའརྣལ་འབོ: ཧོམྱིརྒྱད་ཙྱི་གངཟག་རྟེ། ཆྣཾརཾ་ཚིལེཿ ལས། བྱ་མྫོགདང་ལན་ ཅོག་ཏུ། དངས 
དདྲུ་པ་ཝམས་པས་གནས། ཤེས་གསུངས་སེ། ! །དབང་བེ་གཉེས་ཇྱ ཕྱེར་གེསརོམས་པའི་གང་ཐགནྲིནལའོངཆེནཔོའི་གང་རག་ཅེ ཧྙ། དེཡང་ལྲེའུ་ཁྱཧུ་པལས། དབང་བ བོ་གཉིས་ཀྱི་དུངབ་ཡིམ། །དངཾསཇེ པོཕམལ་ངང 
བརྟག་པརྱ་བུ། །ཞེས་བངང་། ཇོ་རེལཾང་བལས། རྡོ་ཇེཔྱར་མཉམ་རྱོཆ་བ། །ཡེ་ཤེས་གསུཿ་ཡི་ཚ་རིག་པ། །བཱོ་ལ་གོསདངམ་གོས་པ། །དེར་དབདེབ་རྩཏགཙུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །ག །གཉེནཔོའིའདོ་རག། 
ནགུས་པསྣ་མབ་དཔོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉེངཆེས་སེམས་ཅར་ལ་ ༄ྤ༅གས་པ་དང་། ད དང་པསྒ་ལལ ལ©ཅགས་པདང་། །སེ་ཤེས་ཅེས་ཅེསཉིད་ལ་ཆགཿ ས་པའོ། །དེ་ཡར་རུ་ ལས། གང་གིདནངྭ་འདིཉིད་མཛོད། རབ 
ངེ་ 


འགོདཅགས་ཧན་དྲེནོང། ༈ཞེས་གསངས་པས་སེ། ། ད་ར་ནྷརུ ཆུད་གསྱུཡ་ང གང་བགཞིགསམ་ པོརའདུཨལ། དངོས ཅི་གང་བག་མ་ཡིཿ ཡན་ཡངྱ་ཅཱདྡ་ཇི་བཞི་ཡངྱ་ཆུངྱ་པལ ཉད དུཌདྷཱས་པས་ཕགས་ཝཿ ར=ྔ་མའ་ཚ ཚིགིས་། 


ྦ བཟུ ཡའོ དྱེ རིདདངུཿཡང་རིམ་ཝྔ་ལས། རྒྱད་ཚཱེ ཙཕཞིའཾདགོངས་པ ་ཤེས་པས་ཞེ དེས་ག སུངྫས་སོ། །པེལ་འདིའིདངོས ཅི་གང་ཟགའི་དབང་བོ་གཏིས་ཕྱེར་ཇྲེསངོམས་པའེ། །དཡང་ཤེས་པསལ་དགའབདབང་པྱརུལ་པ། དང་། 
བཟུས་ལ་དགའབ་དབང་བྱོ་ནོན་པའོ། །དལ་ཤཾསཔ་ལ་དག་ལ་བ༔ ཉའ མཧཱ ཤད ཡྱིགང་ཟགྟ ཅེ དྭ་ཝའི༡མས་མུངཔི་ ནྒོ་ཡ་ཡིཡསའ ཟེས ས་པ་ཅམ་ད ན དྲུསཉིརཏཾཟྦཿའདྲ་གམཌ སླི་མེཔ་ཡའི་ཐས་ས་ཅདཿ།རས་པས་ཐོབ་ 
པའེ་བརྒ་སིལམ། ཡྱ་གནསྐ་བཱཔས་པམས་ཅདྲ་འི ཁི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ ༢ྲགས་དང་ར། ངྲབྲ་སོང་བྭའི་རིཆ་པྱ་རཱཆོནཔོ་ ལཨིཡོས་པས་ནདབང་པོ བྱོརལ་པོ་ལིནལ། འཔེའི་གང་ཟགའི་དྷེ་ཙུ་བུལ་མིས་པསན་ཐབསལ་དགའ་བད་ 
དབུ ང་བློ་རོ ནྲ ལ། །དེལ་བཞེ་ རྩ གར་ཟག་གེངོ་བོདང་། ངྱབབངང་། མཆཾནཊིདདང་། ངེསཆགགོ གོ །ངབོནྱིིཾཔ་ལན་ཁྲ་པུང་པྲོ་ཝས་བླམས་པའི་པང་བཞིནཏི་ཤ་ཆ་ཝཁྱིརཱནནོ། །དྷེཀདངུ་། ཚུན་༧་ གང་ཟག་ཅས་བ་ཏཱ། 

9།&6ྱ་ ཉིདའཛྱིལལ་ཚོསཞསྦྱ་ ངོ །ཞིས་སོ། །དགེ་བལ་བ་ས་ཏེངབི་བངང་། རྒྱས་པ་རདབྱེབའཾ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ཚགས་བ ཤེདམིམཁྲས་པའེ་གང་ཟགདང་། གླེབམ་ལ་བཤྲད་པམཁས་པའོ། །དེགད་དྲ་བུན ་ 


ངན །ཡུར་བ་ལདང་པདད་ཀརདང་། །པྱདངོནདནིདངག་ཧེ། །གངཟག་བཞི་པོའདེ་དགཉིད། །ཆོགསལ་བཤདཔའིགང་ཐགགོ །ཇོགས་པའེརིམཔའི་བལ་ཝནནང། །རགྱངྱ་སཱཾདཔ་སྔརམ་བྱ་ཧན་པ། །འད་ནོ་གཇིཊ 


༄༅། ~„ །གངངགྷ་པི། །མེབམལ་བཤད་སྙེད་ཡིན་ཞྒོ། །ཞེསསེ།།རྒྱསཔ་ལྫསྟེ། ཨུདྦཔ་ལ་ལྟ་ཕུལ་སེགས་པའོ། །དེ་སྐད་ངུ་ཡངདེཉཾད་ལས། །རྣམ་པ་ཁུན་ུཉནའདོད་པའི། །འཇིགརེནངེས་ 
་པར་འྱགུར་པ་ཡེ། །ཇཾ་ཡྷ་ནམ་པདཔག་མེད་ལས། །གང་བགྲ་ནམ་པ་ཝ་མའདོད་དོ། །ཨུདཔ་ལ་དང་པདད་ཀར་དང་། །པྱད་ཙནད་དིནཔོ་ཆེ། །རང་པཞིན་འ་དད་ཡིང་གིས་ཏེ། །ཐཡཿསཿ དམཁྱེནཔས་ག སུངས་པ་ཡིན། །ཞྲེས་ 
པས་སོ། །མཆནཉིད་ནིྱདང་བྱེ་བྲགགོ །ཕྱི་ནིའདོད་ཆགས་ཅན་རྱིགང་ཟག་གོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྱན་ལས། གངགི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད། །ྒི་བོའདོད་ཆགས་ཅ་ནངོན་དུ། །ཞེས་སེ། །བྱེ་བག་ལ་སེ་སའི་མཚ་ནཉིདདང་། 
ཉན་བཤད་དང་འིརུང་གིམཆནཉཾདདོ། །སེ་སའིམཆཧཉྷ་ཧྲེགྱ་ཕེ་སྟེ་བཤད་མྨ། ཨུདྲ་པལ་ལྟ་བུཿ་ཚེས་གསུམ་ཉྟེ། ཐོམ་པ་མང་ཞིང་ངོས་ངུམ་སུགྲོབདང་། ཅུང་ཤིགན་བརྗེད་པརའྱགྱུར་བ་དང་། མ་བྲངེ་ ཅིའར་ 
དྲུ་གཞན་ལ་ཏེན་ནྲུས་པའོ། །དེ་ཡངྱ་ཧནལས། དེའེམ་ལུས་ཐོསའྱ་གུརལ། །འཛིན་པ་ལནྱི་རོམ་པར་མཁས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་འགྱུར་བ] །ཨུད་པལ་ཞེསྱ་བའི་གངཟག་གོ །ཞེས་ས། །པད་དཀརྟ་ར་བླའི་གང་་ 
ཟགགམཚཤཉད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པམང་ཞིང་ཐོམདྲུསསྲ་ཕོབ་དང་། དྷེིད་ཀི་དོརལ་བརེད་པ་མེད་པངང་། གཞན་ལ་ལེགས་པརྟ་སཱནོ་ཆི་ནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆུན་ལ་ས། གཟུང་བཨང་དུ་ཐོསྱཐར་ཧང་] །ཉེའཱ་ 
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ཡ་བི ཡི་ད ཡིད་པ། །བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བནཛྲ་། །འདད་ཀར་ཞེབ བུའིགང་ཟག་གོ །ཞེས་སེ། །པདྨ་དམརཔ་ལ་བུ་པ་བཞི་མེ། དད་པཆེ་ཨི་ ཀུ་ནྱི ཡིད་རུ་འོང་བདང་། རྟེཔརྔཆེབ་དང་། བོས་པ་རི་ཞིང་ཞོསདུས་ 
སུགོ་བདང་། སྐད་ཙིག་གིས་བརྗེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་། དད་དང་ལྔན་ཞིངྙིཉྲརེ་རེས། །ཐོས་རས་བྲོ་ཡི་ཁདབྱེ་ི་ ཞིང་།།ཚིགས་མེད་འོདམ་བཞིནའཇགཔ། །པདདམཿཞེསྱ་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ས།།ཅནདན་ལ་བུ 
ཆོ་སྔ་ཝ་སེེ། ཐས་བྱཆུང་བདང་། ངྭ་ཧལཆ་བ་དང། དོན རྩ་བམེད་པདང་། །ཚོག་གི་སྦོས་པ་མང་བངང་། །སླེབམ པ་ལ་ལེགས་པར་སྙེན་མི་ནྩས་པ་ས་ཇེས་ཕྱ་གབུར་དྷཱ་མེད་པའོ། །རེཡང་ཐོས་པ་ཆུ་་ཞིངངྱརུལ རན ® 
བེད་པ མངདྲུ་བ། ཇེས ་སུ་ཐཇུཿ་བརམི་ཐུས་པ། ཿ ནདན་ཞེས བྱའི་གང་བགགོ །ཞེས་སོ། །རིའ་པོ་ཆེ་ལུ་བུ་ལ་བདུན་ཏེ། སྔམ་པ་གསུམ་དང་ཝན་ཞིངྱར ་བཞིན་ཧི་ཆུལྲའི་ཨསྣ་ནམ་པརདག་ པདང་། མཁ་པ་བ་སགཞན 
ལ་ཕནའ་དོགམ་པ་དང་། ཡྲིན་པས གཞའལ ་གཞོད་པ་མྱི་བེད་པ་དྲ་། ཤེས་ངབ་ཆེ་བས་རྲོས་ འཨ་པཆྦདྱ་སྭི་མི་དང་རང་དེ གི་མཆཾནྭཉིད་ཤེས་ པདང་། ཆུད་མིའཇུ་ར་ཐས་དགོས་པ་དང་ བ་པའི འདོན་ཐམས ་ཧད་མཐཿྲཱིན་བ་དང་། 


་ོས་པཆེབསྣ་སྡེ་སྐོད་མཐའ་དག་ཤིདོན་ཤེས་པ་པང་། བོག་སལ་པས་གཞན་འདོད་པའི་ཆོས་བཨས་ཅད་ལེགས་པརྟ་སེོནྲ་ཟུས་པའོ། །དེ་ཡང། ཚུལ་ཁྲི་མས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་༔ ཞྭ །ཤེས་རབ་ཝན་ཞིང་ཆུང་གཅིག་ལ། །ཐོས 


ཀཀ - 
ལྡ . 2 ༨ > ༢ ༣ ༽ ¬ ར.༤ ༤) ༥༣ ༤ ¬~ (ན ༡ འའ ` ༤༽ རཾ ཤཀ ༨1 ་ར བར་བའོ 
༄༦། །ཞཾས་ལགས་པརྟ་སན་པན། །རནཆེན་ནེ་སྱ་བའ་གངཟག་བོ། །ེསས། །ཉཞ་བཤད་དངང་མཾ་ཧང་གམཆན་ཏངལ་ཝ་ཐེ། ཨདཔལྱའ་བའ་འདབ་པོད་འང་། པདང་ཀརྦ་ཿ་བྱུ་པཱ། 


༄- ' "༩ ཱུ ས་པོ །ངད་ཆོས་ 
ཞ་པ ༦ ༤ ཧིཿ ¡ 6 'མ * སོ ཡི ༧ མམ ༤ ༢༢༠༥ པེ ཅི .༽. ཟེ `. . ༢7 ;" ཀྭ - = རེན) ཚོབ ེ འོ དབས ༨ ༼ཾ ༣ ༥ ནུ 
ཅུ བ་ད་མརྟལ་བུཿན་བ་པ་རང་། ཅན་དན་ལ་བུཐམསཅ་དྱང་ཡེའུང་། རོན་པོཆྟ་ཝཱ་བུ་ཐསཿདྲ་དྲུདངང་འོ། །བེས་ཚེ་གཅི་སོ་སྔ་ན་པ་དྱ་ ཉི| ༦༢འྱཾཔསུདཔ་ལལྔ་བུའེན། ཅཆ་ཧཾ་ཨད་པ་ཡང་ ༥ [< 


ཁུ ༩ ༥༥༥ ༣༥ ེ ~~ ྲ ཁྱ ་ྙ ཛྲ །ྐ ཛོ ཟི ༠ ལོས !(༼ི ཌ@ དྲ་ད་ཀའ༽ 

ཤང་གི་གཁྲ་དན། ཨུངཔ་ལ་ལ་ཆོ་པ་བྲ་སྐལ་ཇེ། ཆེ་ཞིངྷ་ཅི་མང་བ་དང་། ཉི་མ་ཤྲ་བ བཁྲ་ཤི་ཞིང་བུང་བལ་སགས་བསྟ་རྭི་གང་བ་རྲན་ས་བ་དང་། མྱི་དེཉིར་ཁ་དིགྱ་ཆེན་པའོ། ། འྱལམཔ་དད་། ད་འ ག་ས 
༽༩ ˆ` ༢༠- ལན ༠༧ སི . ཡ་ (€ ༧ ˆ རཔ པང - ཅེག ལྟང ུ ཀཱ ཧུ པཱ ལམ ནུ 9 ད 

དང་འྲ་དབས་ས། །དེལ་ཁྲ་ད་ཆོས་གསུམ་ས། མེ་ཏོག་ཆེ་ཞིངྷ་ཇི་མངབ་དང་། རི་དཉིདྡ་པེའཇིག་པ་དང་། ཉིམས་དྲོས་ཉག་བུངབ་ལ་སེགས་པསྭ་བངབཔརྟི་དུས་པའོ། །ཅིའྱའི་རཔད་དམ་པྟ་ཏ་བཱཞཾཞཱ། མེ་ཏོག་པད་དམརད་ 


ཀ ` ༣ ༡༤༡3 ˆ) = དཱ - ༽ ༩ ` སི ༨ ་ ¬ € ལེ ྭ >£ ཧྭ ས་ལ ཤེ 
ཁྭ་དབས་པ། །དེལཁདཆོ་ས་བཞྡེ་ཕེ། ཁརབརམར་བ་དང་། སནྱཾ་ཧེ་ཡིད་དོུ་ང་བདང་། ཉི་མཤར་བས།ཁྱ་ལེའིངྷ་རི་མངབ་དང་། ཚིགས་མེད་པའི་འོ་དམ་བཞིན་དྲུ་གདཅིག་ལ་འཇིག་བས ས། ུ་ཨནདན་ཝཱ ༤ 
༦ོ་ཧ་མཱལྱསི་མིང་བོདཔའདབས་ས། །ངེལ་ཆོ་སྣ་སེ། དངོས་པྱོ་ཆུང་བདང་། དྲེཆི་བདང་། ཆུ་བརན་པ་དང་། ཕན་ལ་གམངབ་དྲ་། ཕྲ་ཡ་ཅི་ས་དབྲེ་བནས་གཞནྱིསབླང་བརཨིཨུས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱི་མརིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བེུཌ 
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( རླ (7 


་༽་ 


(རའ ༤6༨  -༽.  _~ ༨ ག་ལ 
ཡད་བཞནྱབ་ནོར་བརོན་པོ་ཆེདང་འདབསས། །དལ་འྲང་ཐེས་བདྡུ་ཏོ། ལང་བ ཤྲ༽་ཡིསངག་པ་དང་། སེམས་ཉྤ་འཀུནྱཡིདགོསའདོང་དོང་བདང། སྩེརབངང་རང་པའ 3 ྒཱརབ་དང་། ཀུཞྱྱིཡེད་ དྲུའོ་རབ་དང་ གཞན 


ལ་ཕྲནའ་དོགས་པ་དང་། གཞན་་གནོདཔམྱི་བ་དབ་རང་། ༈ འགོསའདོང དད་དེ མལྟེརྭ ཡངལྟ་གུམ་ཡི་ནཔ་དྲ་་ནཀ་པ། ༣དོགས་རྲུས་པ་འྲ། ]༡ཉྱབིཾག་ང་འགཞི་ སོ-ཝི་ཚིགསལ་བཅད་པ། བདྲགདང་བ༽ གཞེརྟལ་བཡི། 
གང་བག་གཉིས་སོགྲ་ ཉིབས་ཡང་། \ཉན་ཐས་རངྱ་རཱལ་གྷཾཾས་ཀྱེ་ཐེག །ཆུངདཔཅེནཔོ་ རི་ཡང་གཟིས། ཨ། །ཆུགས་བུལ་ དང་ཞཆ་གཔ་ ཡབྱངསས། [ཆདེ་༢བལྟུས་དང་རྒེད་པ་དང་། །འྭ་དདང་དཔང་ཕོ་གཤེས རྩིརཛྱིས། །པྩོལས་ 
ང་འ་གང་བགྲ་རྩམ་བཞི་ལས། བྲ་མ་ངེ་ ༦ཡངཐ་བསལ་མེས། །དེ་ལ་བི་པེ་དོཔ་དང་། (བསྔུ་སྐྱརས་གཉིས་ཧུཾདྱ བ་དང་། ༽ཕྱི་དངས་སའི་མཚཤཏཾདདང་། ། }ཧད་རུང་ག་ཨཱཊ མགྱི་མཚོཿཉིད་དང་། སྤྱའཇུཐ།པཡི་རྐུ་ཐཚ ་་ 

རོ ༈ དཞི་གཉིས་པ་ཤེ སུ་ཤིངགཞི་བྱ་སྭངབྱ་པངགཞི་རང་བཞིནྩྱསེ་ཆོསྤྱ་ཆུཔ་པརངའེ་སྟེ། ཚེལ་གྲི་ས། བྲ་སྔ ཚཤྱེ་དང རོགསཿིཿ་གྱི གྱི་སྱང་གཞིའཾ། །ད་སྐད་དུཡན་། ེ་ཤིས་ཌྡོའི་ཀུནལས་བཅསཔལ་ས། 


ཉེ་བསུར་ང་བ་བདན་པ་ཞེས་བྷ་མི ཟི །ཁིའེ་བ་ཡངྡ་འེ་དོཊ་དམ་བདེན་པ་ཡྲི་ཀ། །བདྡེརགཉིས་ལ་དལྷ་རམ་པར་ངེས་ངས ཡརོ་ས། །བཤད་པ་གཉི་སྩདྲབ་བ་སགངས་པ༽ ཞེས ཟཱ། [ཅུ ཤཛན།2ང་། དངོས་པ་རལ་སྤའི་་་ 


༄༅ །ངོ་བོལ། ན་ཚ བླཟག གི སྣང་ཡེཿ རྦར ཤེས་པས་དྲེལ་ དང་པ བྱི ་ཀུལ་རྔ་བ ཧི་བདེན་པ་ཞེབ་བ་ བ་བ་ཆེས་གཞན་ལས་མ་བ སྩན་པ་བཤུད་པཱཿ་བུ་ 3༢། །དེཡང་ཡ བྲསསསྱི་ 
དགོངས་ པས་བ བྲས འཁམལ་མ་ བཤངད། བཅུན་མཅ ནནྱི་ལག སར་ཡིན་ཡངག སུང་། རེ མེ་ཤེས་སའི་ར རའ ༩སྦྱང་ག །ཞིན་དྲ༅ལ བལ་ སྲགས་པཿཚྲ་འ རཔ་ཤེས་ པལས་ཟདཔ་ ནིའཾཇིག་ཏེན་གཞནང དྱུ་ཕེསཙམ ན་མི་ 
ཅོག་ཆོས་ཉིདྲ་འི ཡཾས་བསམ་གཏན་ཐོབནས་དེས་གཞན་དགལ་ བྷན་པས ` བམསཅ དཅིས་བ སེམས་པ མྐྱབ་བ བསབ་བ གཏནྩྱཾ་བེ་ང ངེ (ཀི འབྲད ས་བྱུ་ཆོངས་རིས་ལུ་སཾགོ། ར། ་པར་སྱེས་ནས་ བླདུདའདྷེས མཱཾང་པར་སེང་བ་་ 
དང ཉི་མམེའི་རྦང་བཞེནན་བ དུནའཅུར་གེས་ཚང གྭ ཤཿནསྦར ༠༣ དྲ་གྱིའྔཇི ངེཤ་རེ དག ཅིན་ཞི་གནར་ནམ་ མཁའ རུང་བཞིན་དྲ་བིད་པ 'འོ། དྷེ དྭ་དྲུ་རམ བཞགལས། འདེ་པའཇི ཀངཤ་པ་ཐ དོ སཾ ས་ཆེར དཿ དབམ ར།་༡སྤ་མྦས་ 
༦ཤལུ་ སཱ ཐེགས་པ་གཅིག་ཐང་མལུས་པརྒ་ཧཱ ནསྣ་མེད་ཙིའ རིག་ཏནའ བའཞིགྲལུས་པ་དའིཚེ། རིམ མིསཏི་མ བངུན་གྱི་བར་ངུ་ ངུ ཿགག་པསའ་ཇིག་རྟེ ཏེན་འདོ་བ སྤེགས་ཅེས་སེ། འས རྒྱུག །ཤིནི། ནེ མྱི་མཐུནལ ལར 

རུང་གེ་དའེ འཁམལ་པྲག ག་བརྣེམ ྱ་བྱ་ཆག༣ ས་པགོ། །དྷེ་ དྲ མ་བཞ་ག་ལས ད་ དེནསྷ་ཅེན་ཅིང་འདྲེ བལ་རང་ ༨བྱང་ ང་བའི་སྟཐས་ཉི ས་ར རླང རྔུང་ནྣམས་ ག།ཡེ་ཞེས་ས། གཞ ལ་ཡཔ་གཁང་བྱརད རེ» ཁ།འེ་ རྤྱང གཞེ་ན་༔ ཕྱིམ ཅུནི 
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ཡས་ཉེས་པའི་རྒྱལ་པོམརབ་དང་གསར་སེ་རིབདྲུན་དང་། ཤིར་བཞིད ར་་དང་རྲི་ར ༢ལ། ད་ལ ཀྱི་གགལ་ཡས་ཁང་དང་དཔུག་ངར་མཅི་ཤིང་དངྡ་ལན་ཤིངལ་༢གོར་ལང་ གས་པ་འ དེ་ཡང་རྣལ་བཞག་ཡས། གསེརར་སེཧས་པའ་ 
ཚུགས་ཅིས་བུམ་པའི་རེརབལ་མེགེས་པའི་ལུའི་གཞུལ་མེད་ཁངདང་ཞེས་པ་་མགས་པ་ པ་གསུངས་པྲསས། །འུ་བྱ་གཅིག པམ་སྱ་ཡང། གནམ་ན་པ༔ ཤེམ་བྲ་རིཾ སནའྲབྲོ་རམ། །རྔ་ རྡོརགསྙཱཔ་བྱམདབྲི ལལོང་པ སུ་བུ། །འེས་་ 
པོ། [ལུགམས་རབ་རྫོག སྭམ་བྱ་སིདཔའི་ཨངགཞི་ནྱ་མདརགས་བའི་རེས་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའྲེཚུ་ཡ་ཤསཤ ཙེ་བྱཨའངའ་ཆོྟར་བ ཉབྱ་ཛཡར་ 


མིང་བྱང མི ེ སི་ཚོ་ལ ༽༽༨། གངཱ་ ཏུམདཔ་ཆུ་ ཟུ པ་པོ། རཱ ིས་ཀེ་གཙོ་བ་ 
་ས རེའི 


ˆ 


ྫ ཌོ ༽བ་འེཀའི་གེ་དྲ་ལཾ 
༨<༽~༽ 

པར་མའིཞ་ཉར་དཀརཔ འ་རྩམངས་ཙ་མྭའངྱཡ་ བསལ་བྷལ་གུཟརྡ་ ཁོག་པ་ཡིདོབལ་ཐོག་མགུང བགངས གོམས་པའི་ བགགས སད་པསྦ་ལེ པགཏྭ་སུངས། ཕྲང ཕྱིངས པསྭལོ། དྲའི དྲེ བ་ག གྲང 

ཅེས་གྱན་ཱི ཡྱིས་དེཝརྱ་བག་བསའོདནུ་བཅི་ངནམ་མཇའ་ལ་འཛགས་པི་ནུ། 1 འབུང་པལེལྲམས་ནཧུང་ས་མི ང་། དྲ་ར་སྲི་ཟཱ་ཧུ་ རཙཾམ་མའོ་སྐིལ་ཤྱའྲརྱལི་གང་ད་སླ་རྲབར་་ཝག་བན་བའརོ། །དྲེ་རྔམ་༣ མགང ༣བསདཔ་སྱང་་ 


༄༅། །པབྱར་༨ཞནཔ གཔ ཅུ§ ད༨་སཔས ༥ཡང༨ྲུ་། དནཔ རཿ ༨༦༨༦༠༧།བ དཀབ ༨༦དསར་བཤཔ་རྔ་པ་ལ་ང་ སུ་གྐར་ད་ངས དཡསུ། ད༽ཞན༨ འབུབ ལེ མི ང་པ ཤཱ 
༩ཌྲྲས་ཐེ་ཅྩ་བ་ྷ་སེ་ ལེབས་པལ་མྱི་སེ་བར་འོ་ཡེལ་ག་༡ 
༦`ཉེ ཅ༅༢འ༣། 


པེལྲ་པེ་བཞི་བཞིའོ། །ཆད་སེར་བཞི་ཡོད་པ་ཡངབནཾཆགས་ཅྱེས་མྱད་པས་དེ་ཡང་ཞུཊ། དེནས་ཕུཊ་མས་གཱཱ་ཡོགས་པ་བྱངདེ་མྱདདདེ་ཡངྦུཾ། དེའོ་རུ་ཊཉིངལ 
ཊཔྟཉ་བྷརྱ་སི་བྱུང་། དྱེ་བུང་ཙཱས་གཱ་ཟས་ངེ་རུགས་བས་ཟབ་ཅི་ལམ་བཤུང་གཅིའིལམ་གཉིས་བུངའྱབུང་བའི་ལྲ་མ་སུ་ཅུ་བཉོ། །དེནས་ཧྩེས་པ་བུད་མེད་ཅིམཚི་ཞཿ་གཉི་སྱ་བུང་། མིག་ཆུགས་བྲུ་བྱས་པས་ཆགས་ 
པྱ་ཕི་པ་ཞས་པུད། ས་ཤཏོརཇོ་གཏོར་སེམས་ཅནྱ་གྱིས་སེམས་ཅན་སུན་འྱབིནྱཾ་བསྔ་ཞེསྨ་སད་པྱ་བཱང་ངོཚོ་བས་ཕིངག་ཡོགས་བྱབ། བས་ཆེ་འུང་གིས་ཁདོག་ཕུགམྲི་ཐགྱ་བུང་བསངྱཅུལ ང་། དེནཿ་ཡི་ལོ་ལོ་ཅ་ན་ལསལ་ 
དནྱ་བུངནསནྲཔ་ལ་ན་ཞུ་བ་ལེནམནཱས་པས་སེམ ས་ཅནྭ་ཡེས་དྷེམརྦ་བཱས་པས་བརོད་ཤྱ་བུང་། དེནས་ཡངས་མུཿཛྲནི་བཐང་ཀལ་མུ་རོའ བྱ་བུང་། ་ཡ་གྲིརཱཾའ་ཆད་པའི་ཡི་ནཞེས་ངམ་བས་པས་དྲ་ཅིམ་ཡནར་དྲ་མ་ཇྱོབུང་ 
དེང་གཅིཀལ་གཅིགའ་ཇབས་པས་མིན་བརལེབྱ་བུང་། ཀྱེའུཇིག་གི་བ་འདྲ་ཅུགམའ་དོད་ཅེ་སམི་བཟང་བོ་གཅིག་ལྭ་ཁོད་ཤིས་ཐགསས་ཅདརུ་ མ་གྲཊཊཾ། རུནཆ་དཔརོང་ངེས་ཅེས་ཐོག་ཤས་དྲ་བལ་ལོཞེས་་ 
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ཅལ་ཕོར་ཕྨགས་ ་པས་ཨང་བྲོས་བཀུ !༨བྱབང་། བེའི་བ་༔ རཡ་ཡོམཿེ ཚོས ཤང་། དེལ་བུཿགིཡྱང་། དལ་བུཿ ཤེ ག་ ཅུང་། | དེལ་བྱ་གསེ སོ་བཾཔའཕགས། དེའྱི་མི་བོར་ཤའི་ཝ་པཾའེ་ཡངྒཾི ་རརབམ རལ་པ ༅ྱིོཿ ཕྱེས ད་ང 
ལསཝྭ་བུང་། དེབ སྤུམྱཅྩུ་ཐག་སཱ་མམན་ཆ་ད་ལ་དབང་བུས། དའ་ལླ་ད་པ། ལས་པ ལཱ མྱབང་བལཁྱེལམཛས་པྱ་བུངཾ། གླིང་གྭསུམ ཡ་དབང་བྱས། དེལ་བུཉེ་མཆིསྦ་གིང་གཉིསལ་དབང་བུས། ངེ དེའི་རྐངཔ་གཡསཔ་ " 
ནསམངོས ཡནྲ་སིངགཅིགའ དཔང་། དེའིརྐང་པ་གཡོན་པ་ནསཡོངོསྣ་རནའངམ་པུའྲི་ཡིང་ལ་དཔང་བྱས། ལལ་ དགྱི་བྱོ་ཡེསི་གངུངྷནཱ་དལྱ་ཆལ་པོ ྲོཟྱབུང་། དེམཚཆད་ཁམས་ཅྱི་ངལ་པོ་ཇི་ཐོང་ཁེ་མིམལྲ་དབང་ 
བྱེད་བབུང་། དེནས་བྲཟུང་ནས་ཐམས་གཅང་དོནྲོ་གུབ་སགཅནའདི༽་ ་བརྭདྲ་བུང་སི། དེ་ཐམས་ཅ་དལ་ དགུཌབུམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་ཏྔ་ང ཆྱག་གཏྲིས ཐུངངོ། །དྱེལུརྦོརྭལ་རིགསྱ་བུང་ངྲོ། །ཛ་ །དེའི་དྲུས་གུ། གྲང ངྲསྲས བུཌཛིན་པ་་ 
ཡད འཁྲང པསྭལག་རས་ཅ་བསིཞེྲབྱ་ག་ལུགསམུབྲགལ་དུག་ཤེགས་ཞེས་ཟེརནས་རི་ཕུགས་ཟླ་མངནས་ཟན་དུ་ཕྤུསང་དའོང། དེནསྨཾྱིཕྱིལ་བའསེམདུརྲོ། བངཤཿ་ང་༠་ བསྡད་ལ་སྱཔི་ཕོལ་དགོན་པ་ཡིན་པསྱ་པལ སྲ 
རིགྱཧེདྱ་སར་བའིགསང་ཇ་གས་མྱརནས་ཐོ་ངད་འོངས་ཅོམན། ། ཨོར་སི་ཞེ་པ་འདོན་པ་སམདྲ་ན་ན་འདྲརྡོང་་ 


འིང ཁྭ་པྤཿཾ སེེལམ་ ཆི གམའ་ཞང་ ཧེང་ར དྲ་སྤའཾ། དེནསདེ་ཤེ་བ ༨༨༨ ་བ་ས་པསམ་ ཤཾ། ཏཊབྲ་སོཾ་སཔ སྲ 
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༄༅། །བཀ་བ། དེེ་ཤི་ནས་བསམ་གཏནདངགསང་སྔགས་དང་རིག་བྱེད་མངོགས་པར སྤ་ལེར དཁང་བ་སཱཾ་བཊཾ ཞི་པྱ་བསུཔསཤོང་ཞེསྲ་གགས་སེ། །བམཟེའརིགས་དྷེ བྱབང་རོ། །ངེཞས་འདེང་ 
པདང་བྐར་མཆག་སངེངྡ་བེརུ༣རིགས། དེནསརིག་པ་རན་བཡང་ཕྱུང་། དེ་ནས་ག་ཅིག་ཤྲིནས་དུད་འཐོར་ཆྱེས། དེནས་ཇྲིག་ཆེ་བག་ཅི་གཡོ། ནས་ཡི་ལ།ས། དྱེནས་ལས་མིདགེ་བརེན་པྱོ་འདྱ་བད་བག་ཅིག་ི་པང་ལུལ་བ། 
གྲིང་བཞི་རེ་མེལ་རེརེ་ཐུང་བའེ་དྲ་ཕྱལ་བཡན་ཆད་ཆགས་སོ། [དེནས་གཟོད་ཡས་ཆ གསའི་ལ་སི་དྲབ ངགྲིས་ཆེངྲས པ་ཝཁང་བྱ་ཐངནས་དེརཚ ངས་པྱསེས། དེ་ཅྷཱ་ཧེན་མེད་པར་གཞན་འ ཕུལ ལ་སེགས་པའེཁང་བྱ་བུང་ 
བས་ད དད་ཁམསྒྱ་ཐ་རསྦ་དྲ་གག།ཁང་པར་ པྫོགརྩེ་བུང་ངོ། རདེནས་ཁོད་གསལཙྱི་ཙོཆཟད་གཅིག་མིར་ཆགཔ་སོ། །དེནས་ངན་སོངགསུམཆགས་སོ། །དྱེ་ཕུར་བཅུད་ཚགས་པས་བམལ་པབ་ཅུད་གྱུ་མོདལ་གཅིག་རྟེ སྟེཏཤུའོ 
དྲེ་སདངུ་རམ་བཞ་ཐ་ལས། བླ རྫས ཏྱིམེ་བགང་ཞེན། སེམས་ཅནགངདགད་པང་བོམཚོང་བམེདཅིངས་ཇོགས་པམདཔ ་ཡན་ལགད་ངཉིཔ་ལག ཐམསཿཅདདང་ཝན་པ པ་གཏིགཅརྱ་བེས་པ ཕྱི། དེ་ དེ དཀྱ གྱང་གྲ་དེན། ལྷ ¢2༢ 
དངདྱ་པ་ལ་བདང་སྲད་བ་བར་མབྣསལ་བདང་པོའ་མི།ཞེས་པ་ལ་བགས་པའོ་ཞེས་བཔསོ། །ལྱགམོས་གཙོ་བེ བརྡེ་ཆེ་འཆང་གིསྱ་བེད་པ་ལ་ཇོ རྡོརི་ཁཆ་ངནི་ད་ཏར་བོ་ཡིན་བལས་མོ་པརྩ་པང་བའྱི་མང་གཅིནི། བསྐལ 
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- -༄༅༤་༩€ ཕྲ 
བདང་པའ་ཡེ ཡེ་ཤེསྦརཱཾ ༄ྩལས་འབུང་བའཕར་ ལུའྱགུརབས་འོདབ་ཕའོ། །དེཡང་ ཆྒམབཁག་ལས། དྷ་ཡལ་བདང་པའཅ་རཱ་མས་པདྨ་་ཙི་བབཌ ངེ་པཱ་དར་་སཆ་འབ་བ་ཁུནཛ དྲབིསལ་སཔ་བངང 


མ་པ ཅལམ་ ༩ ལྕ མངལ“ མཁས ༡ 


ཏའོདམི་སང་བརྭ་ལུརཏོ། །དང་མོའེམཚནམའ་ངདདངིང་དབིབས་ཁུང་ཐདད་པརྒྱ་གུཌ་ཅཾས་པསཔ། །ཞུལ་གསུམ་ཧྱི་ཐུརད་ཤིནི་ཕི་འིཁམ་ཁྲ་དགདང། ནང 
དགངས་པལྦངྩཿནལས། གང་ཞིག་ཡི་ནང་བ་ དགའགུརདང་། །ཞནལ་གསུམ ་ཡིནཉེམདོགག་ས། མབས། །གྱེརོ་གསུམ་དམ་ོག རྔ རུ་ཉྲཾ་པཱོར་བྲས། །ཞེས་ས། ཊྱགྲདུག་ནྲི་རོཔ་དྭགྱ་མང་བ་ལས་སྱྱང་ ཀི 


€༽ = = -- 

ངེ ཆུཿད་བཾསང། འི ལྗེམ 8 
གེ་ཁམསྲ་དྲ་ག་དང་། དབང་བ ཁམསྤྲདྭགཱགོ ༨༨༨༨ ༨ 
།ད་དོ། །& ་ཤྲ་སས 

ཡེའ་ 

£ ‡ 


ཙ་གཅ་ བའྲ་བྲགས་ཀ་ནསའོང དཟེརྫ་པ་འྲ་ང ཕུམ་ནས་སེམས་ཅན་བང་བུང་པ། པཁེརྔ ཕྱང་གཞིནེ་བསྐལ་ བདང་པོའབུང་པའ ཕུམ་སྭུ་ཁུ་ ནས་རངདངག ཞྲི དོནངྱ་ལས་ད དངྱ་བ་ 


པའདྱུ་སནས་མི་ ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཆེ་ཆུ་ མཙི་བེབརཁས་ཤྲིབ་བྱ 
རྱེར་དང་བཅས་པའི་སྱང་གཞི་ནི་བླ་མལ་པ་ངང་པོའ་མི་ཁྱ་བང་བེ་ལས 


༤ 


སྣོ = 3 བཛ ༣༦༨ ༨ (རས ། \ ༣ 
ས་སེམས་ལསྣ་ཐུང་བའེལས་དངཉོན་མངས པའ་ལསྨ་ནམས་ཅུ ཅྱིས་མདོན་པར་མིལ་ཙུ རུབ་ 


༨༧] ༥ ཁཀུང ༨༦ ” 


ཤ༅སམཞའ་ངབའ 


བྱ་བྱ་ཕེདདོ། །དཡང་རམ་བཞ་་ཡཾ་མ། པོང 
ཀྱ་གུར་ཏེ། །ཞེས ་པང་ལེ། [ངི ;ར་པས་ཡ་བ་དྱ་པཁ 


དླབ་༨༠། ༈ བདངམའིཡཚན་མདད་ནས་གཅིག་ལ་གཅིགཆགས་ཤིངའཁུད་པའོ། །དེ་ཡངྒ་རཱ་པ་བཞག་ཁས། མདང་མེའ་དབང་པོ་རབྱང་ 


-ཤ༤་༽༥ 


༦ ཿ 


\<༤„ 
༤; ~~ ༩ ༩༣ ༤༡༤༥ ༨ 
(€ དྲ 


ིཆྷྒ །ཅྱི་སླང་¬ྲ ཀོ ངེ ༤ིོལ་རོ་ ་པ་ ཌོ ---- 
བཤད་བརྩབྱ་སི། གསལ་བ་དངཔོའི་ལའ འགུང་བའི་ལས་སྲུ་གུརནས མང་དང ང་ཡང་བ ག་བ་ན་ཤ་པོག བྱ ནམས ུ ཟླ པ གློ ཟོ འཚོམཚོའགནཔ་ ཅཱ 3 
ཙྱོག་སཅིགོ ཀྲ །འདྲུ་བེད་ཅི་ཐུར་བོའི་ཆོསཚོའགག བནྷཾ་བུར་ཁིགས་ཅིའོ། །རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཕུང་བཿ ཆའགས ཡ་ནི་དྭབུ་ཡྭཏ ཛྫད་བའའ། 


པཔ ༢ འའ 
རྩེ 
ར 


 „ ླ ཁྲ ` པོ ཙཱ (6 པབ ཿཱ པས། ] ཧུ ཟན དྲ ¡ ུ = པཔ ༽ 
༄༅། ྦ རོ ཨུ ཕྲ ཤེ རཾ ངལིར་བར་གབ་བ། ཅྲིགྲ་ལ་གཅྲིག་ ༤, བ་ཚ པྲ འཞའངུ་ 6 ཆག ༨མསྱྱངབཿ དུ ད ད ངེ | ༽° །པྔང་ ༽ྕ༄༅ དྲ 


ཊེ 


། 


དྷེ་གདྭ་དུ་དྔོརི་བིར་བལས་ཙངཾ། ཐ། བྲགྲ་སྲ་སུ་གཏོགས་པ་མེལངདང་། །སཁམས་མིག་གི་དབང་བོ་དང་། །བྲབྱམས་བར་ཡང་ངག་ཝ ཤུ། །གཟུགསདངྡ་རྒ་ཨྷ་ཝརྷཾཛཱར ༨ པ་ལི །ཞེསྲཔལ་པའ་ཨཱང ས་སོ། །རྡོ་ར་ 
འཆརའོད་གསལ་བུའ་དྲག་པའི་སྱང་གའིཊ དའི་འཅི ཁཏི་བྲ་ོ ཤེས་རབྱ་སི་ཕྲ་རྒོལ ལྤཿཧུན་པའོ། །དེཡངརྣམ་བཞག་ལས། རང་བ ིྱི་སནྷིསཱངབཉོད་ །ནྩམ།སྱས་ས་དྷཾ ཤང་བརའ རྩག་། ཆམ སཀངན ཡད ད 

༩༩ ཤེ ངྫོ ¦ མཱེ ངི 
སྱ་དནའ་དས་བཅམས་ཁུན་སྟོར་དང་། ཤིལ་ས། །རྩེ་ ལའ་ན་འགལ་བརའ་གྱརཏེ་ རོགས་རོམ་འོད་གསལ་བྱི་བྱང་གཞི་ཡི་ནཔས་དེ དའ་ར་ཁྲ་ངས་སེ།ཞེཞམ ཕྲར པྱཿ་ཡདང་རྩུས་དྱརོཾ་པསྦང་་། ཏུ་བསཏེ ཏི། བརྒ་ལ་བ་ 
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` = སླ 


དང་བའྲི་རི་འར་ ཤེས་རབི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པནྡི་ལཱག་མོས་བ༔ བའི་ཕུངག་ཞི་ཡིན་ལ། ཡྱས་མངལཁ་བྱུརུད་པ་འཾཆི་བཤེས་དང བྲ་བྲི་ཐཚོལ 
བྲ་ས་མའི་འཆབ་འོདགསལ་ནི་ཟུག་མོས་བྲམ་བའི་ཧུངགི་ཡིན་ལཾ། རྟ་ཏརྱ་ཧིའཆི་བའོང་གསལ་ནི་ཇོག་སའིམཧྱི་འོད་གསལ་ྱི ྱི་རུངགན་ཡིན ནི། །དནིཡངོན་པརྱཀུརྒརུ་བཔྲ་པྱི་ཐཱངེགཞིནི། ཡཔཔ་ན་་ 


£ 


ང་་་ 
གནས་པའི་གནས་མབས་བྱརདཡོད་ཕལས་འའོ། །རོ་ ངྷ མས་བརེ། ནིངཡ་པཱའ་དྲ་བའ་ངིན་ཆུས ་པའི་གནསྭ་གབས་སྲུབ་མཚནངངྲ་པ 
དང་། དེའི་རདུས་སུཝམ་ ་ཕྲད་བརཱགུར་ཙིད་ཆགས་བྲ་དང་ ཊ། དྲི་བ་ཉེ་བཟྲ་གནས་པའི་ག སྐ །བས་གསམཨངོནདུ་ཐུར་དཱསྲ་གཱ། བར་ཆེང་ 


་ 
ཕྱིནཔའི་སྤྱང་གཞིནི་འོདགསཁཆྱིསྐྱར་ཀའིའོ། །ཇྲ་པཔ་པོངང་མྱནནས་ཕྱེ་ 
ཙོ ར་ 


ན་ཏེ། བུད་མེ་དཁ་ཅྲཾག གཞས་བ རྒུལ ཞག་ག གསུ་མནའཆངབ། འི་རུས་ཆོ་ང་ 
ལགས་རས བ་མངལ་ ལྭ་སེ་གནས་དྲེ་ཅུངམའི་་ལ་སེགས་ བསམ་ད་པའཡ་ 


ཀྱས དྲསུསནས་ཤའྲཐབུམ་དངཏ ཏིལ འབྲུ་དང་འ ཤིརྟྟཿ དང་། རུང ཌ་འདྲ་བ་ དདྲ་ཨཿ་ཀ་ མཙམ་ཡེདབ་དང་། ཡོ་བའི་སྐྱེན་ངང་། ས་བྐོནྱ་བྱི་སོན་ཕམ་གཏིས ས་ར །ཅི་ག་གྱི་ཁུངབ་ལགཅཏོས་གིསབང་བའམ། ངེ་རེའེའི་རཱ་ ྦ 


ཏམ་གཉིས་གའི་རྩཿཐ་མམེད་པ། ལས་ཏིངས་པ་ཕ་མ་གཉིས་པངནངགིས་བུརའ་གུར་བའོ་ལག་བསའ གས་ནམ་དལ་དུ་འཇིག་གོ །བཿ་མ་དོ་ 


དོ་དྲེལ་ལ་བམཉ་མ་པའསེམས་ཅནལ་བྱང་བ་དང་ཚེ ཅི་བྱ་བ། འདོད་པས་ཕེ་གཞས་ 


༄།་ 0 །སུཌྲོའདོད་པབརྐྱེད་པ རྩར་པ་ལཕ་མའི་ཁུ་བགཉིཆདེལ་ཕ་མ་གཉིསཉལ་བྱོ་བེད་པ་མེད་བ ཞེའདུ་འྱུར་ པད་ཤ་གཉིས་ལྭཏལ་བྱོ་དདཔརམཐོང་ཇྩེ་སུམ་ཁུས་པ་མཐོང་ང་བ ནའོ ® 

ཉལ་བྱ་བེད་པདམཐོང་ནས་ཁང་དེདེར་ཆགས་པྱ་ཧུ་བརའུརཏེ། ག༤་ཏབཱདམད་དྷཱཧཱཔམའ་དད་ན་ནདྱཾ་ཡེས་པ་ལ་ཆགས་ཏེཉལ་བཟའདོད་པྱརེ་ལ། གལྟཿབུས་པ རྩལུ་བརུའ་དད་ཤོན་བད་མད་ལ་ཆ་གསནང་ཉལ་ 

བར་འདོད་པྱ་ཐི་བརའྱགུརརོ། །དེནས་དེའི་དྲང་དྲ་སངནས་བད་མེདདུའྱགུ་རན་ནི་བྲུད་མེད་དངྲ་བལ བཟའདད་པྱ་མུའ། །མུས་པརའུརནྱ་སིས་པ་དང་བལ་བརའདོད་པ་སྐེའོ། །དེབསྩེད་པས་སྱེས་པའམ་བུད་ཡེད་་་ 

འབུའ་ཞིག་མཛོང་བརཤསུརརོ། །དེང་རོརི་ལྟ་ཁོཾགས་དེབཉེ་བུར་ཕྱོད་པདེ་ལྟརདེ་ཞྟར་བྱེས་པུའཨ་བུདྨ་མེད་གང་ཡང་ར་བདེའི་ཡུན་ལག་མགོ་བོ་ལ་སགས་པནི་མེད་པརའྩཛུརལ། ྱིསཔ་ལ་ཏེན་པ་པའདོད་ནནི་གྱེས་པམ 

མཐོང་ཕོ་མཆན་རྩུ་མཐོང་ལ། བྲུདམད་ལྟ་ཏྲིན་པརའ་དོད་ནནྲ་ལོམཆའ་རྷུ་བཟོང་བས་ཆོ་སཉིདྱིས་ལོ་བལའ་ཁུར་བ ་ནིའཆི་བའྱི་རེེན་བེ་བལ། བཉེན་པརའདོད་པའི་ཆག ས་པས་ནི་སྐེ་བ འྱི་ཉེན་བྱེདཔས་ལུས་ན་ལ། 
ངཿ 


བརདོདེ་ཡངབསདོ་ནམས་རུང་ངཞིག་ཡི་ ནན་ནི་པར་དོའདུས་ཡིད་ཅྱི་རམ་ཤེ་ས་མི་གསལ་བའི་ཅིར་ཀྲུ་ཆོདང་འདམ་བྲུ་དང་ཞག ས་བིབས་པོ་ལྲེ་རྤལ ཞིན་དུ་རའ་ལོ་ཚིང་ ས་པའ་ཡཆིན་མའྦ་བུང་ངོ་། འིཀ་$་པ་འེ་ལར། 


༤» --» 
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བེདྱ་ཏེད་པོཿ རེ རི ་འྲ་སྡེ་འྲི་པ་ ཏུ རེ (ཌྭ་ ཞིང  ༡ཟ༩།། མཁས་པ ག༡ཁ༡་འསསས ཐ༤༧ ¢ | ཅུན ༄༤ ༤༣ ༨ - ད 
གཅག་ཡནནནཤབ་དང་སྙན་པའ་སྨ་འབྱུང་ཞིང་། ཁང་བཟངངང་། གཞལ་མེདབངཤིནང་དུའ་ཕོ་བའི་མཚ་ནྷ་ལའབུང་ངོ་། །དེལ་ཕ་མཱ་ཀྷཱ་ིས་ཆགས་པརྩྱགཱར་ཏེའདོད་ཆགསྲངག་པོ་འྷི་སྐབས་སྲུ་བབ་ཡན་་ 


༩༤ ༡༧༡ 


ཕྲམ་ས་སནས་མང་གྭ་ས གསའདོརཁྱུབ་ད་བརའ་བུ ང་ེ། དེ་ཇེས་ལ་ཁུ་བ་དངབྲག་གྲེ་ྲེ 
ཡའྲ་པསྐམ་ཝཿ་ཆག་སྔན་སྲའ་དྲུས་ ད༧་རལེ།ཤི་ལ་ས་ལེལ་༡༤་ ༥༩༤༥ ལོལ ༧ ,=„ ༤ སབ ༨ ¬~ ད 
ཏུ ༤༤ འྲ་ ཁ། དངྱ་རོམ་ཤསས་ངཅ་དང་བཅས་པའངྲ་གཀོ །དང་ཝར་འཇུག་ཅྲེ་ན། ནོམ་པ་ཐཤེས་པྨ་དུ་ང་ཤིི་ཏ་ལ་ཞོན་ནས་ནམྷ་སང་གི་ཤུལ་ནས་འཇག་པ། །དེནས་ཁྲུབ་དང་བགའ་ངེསྦ་ནྲས་ 
ངོ ཚོ ༩‹ ༠ ༡༩ མཚལ མ་ ལེབ་ཅ ༡༤ ༡༤༤ ༧༡༢༦ ”/ བཛ ཡེ ༼༽ „“༽. ས་པ་པ ༠ | ,/#: ཆཱ ཐ་ ༢ ཨམ ངི ཟར སའ་ ༢ སྲ ཤ་ ར། ཇི རཱ 
པྤསམྟ་བུ་དེདང་ལྱན་གཅག་འདྭསྲཏྟེ། ཙྱནཿཾ་ལོགཏཱ་དམེགས་པའི་བར་མདོའ་གྲ ཏཾ ནནས་ནམྨ་མུང་། ཁུལ་ནས་འཇྲག་ག །དནས་ཁུབ་དང་འགའ་དེསནས་ ་ 


༨ 


¬༽_ ༡༤༨ 


ཤས་བ་གཉིས་རེས་ཡར་ར་བར་ལེ། གཟིར་ི་ལལ་ར་ཁགྲལིཉ་མར།རེ འི ར་ལ་བ ཟེ་ཀོ 
ཤྲོས་པ་གཉས་ངེས་པརའབུང་སྟེ། བ།ཉས་ཀའ་ཁུ་བདངྲ་བགག་ཐགྲས་པདེ་གཉས་མའི་བི་གནས་མུ་འངེས་ནས་འོ་མབྷ་གོལ་བྲགངས 


`¥ 


འ 


པདེའ་གཀ་པ་འཙུརལ། དེའ་གག་པ་དང་དུས་ག ཅགྱཏྱ་རམ་པར་ཤྲིས་པ ས་བོན ཨས་ཏདྲ་པ དེའ་ཁྲ་འྲུ་ས་དེལ་ས་གཞན་པ་དྲ་་ 


འབྱུང་བེན་པོ་ཆ་ཕྲ་བདང་འདྲེས་པ་དེརལ་ཕན་པའེཁ་བ་ངང་ཁྲགའངར་ལརཔ་ལོལ་བརས་པ། ལ་ལ་ལ" ཧ་ལ ཡོེ་ ྲ 
བོའི་འྭ་བུང་བཆེན་པོཆ་ཕ་བདྲང་འདྲེ་ས་པདེ་དང་མཐུན་པའི་ཁུབ་དང ཁྲགའྭདྲུས་པ་དབང་བོ་དང་བཅྲས་པ་གཞན་འབུང་སྟེ། དེའ་དྲུསྟ་གབས་སྲུ་རམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཚུར་པནི་ཉིང་འཆམས་སྦྱོར་བཞི་མེར་མེ་པོའ 


དུས་ས། །དེཅ་མནང་འངབོ་བཞྲིས 


བོན་ཙམལ་ལ་ས་དབང་ནི་དངོསསུ་ཡོད་དོ། །དབང་ཅེན་ཡང་ཡེད་དོ། །མངལ་ན་ཀརས་པ 


དེ་ཡང་ཞག་བདུའྲ་ཕག་སྲུཁྭ་ཏྲུ་ཙ་བྱཅདྱ་སིས་མངལ་དྲུ་སྐར་ལ་གདང་ཉིང་ལག་ཐམས་ 


༄༠། །ཅད་དང་ཝན་པལརྩ་གརལ། དེནས་ཞག་བཞིལནནས་བཅའ་བྲ་ རའགུར་གོ་ །ླ་བ་བརྒྱད་ཌིཾསནརྫོགས་པ་ཡེན་ཡང་ ཧིནཏུ་ཆོཿ ཝོ་གྲས་པ་མ་ཡནྭ་ཏེ་བྱ་ཏུ་ད༩ འདང་ཉེཌ་ དྲུག་ན་ཆོགས་པའོ། 
ཞག་བདྡུནྲ་ཕག་ དངཔོ་ལ་མེརམརཔྷ་སེའྲ་བསྦརུའམའོ བྱ་བ ཌབུཿ། །དནས ཞག་བྭདྲ་ཕག་ཝསཿ ཆུརབོདཔྟ རྟལར་པོ་དང་གོར་ གོར་པོདཔའཁུང པའགུརདང་ཡན་ལ གའབྷར་བའ་བུང་ངོ་། །དེནས་བདྲུ་ ཕུག་་ 
བཞིས་འི་ཏུང་ལགའུས་པདཔམཁེགས་པདང་བུ་ངནང་པོལདུང་བཞེས་སྟོམ་དངྱརྱཆུས་དངྱརྨ་དམས་པོ། །དེནས་བརྡན་བྲདག་གིསནིམིག་ལ་སེགས་པའི་གནས་ནམར་འརརང་་ ངཱ་དཱངས་པདང་གསལ་བདང 

དབང་བོ་བ འི་ཛཿ་ཧྱི་ས་ཐོ ཐོབ་པརའྱསཱརཾ་རོ། །དེནབ་བདྡ་ར་པ་བཞིས་ནི་རྱ་པ་བདང་རྩ་བྲ་བོ ཟིམཔོདང་ཁག་དང་ཐུགས་པ་དང་འག་གསལ་བདུང་ཝགས པ་གསལ་བ་དང་ག གསལ་བཟའཛཚུཌརོ། ] །དེའ་ས་ཞག་བདྲུན་པ་བྱ་ཆྭང 
ྱི་སནི་ སྱེད་མཾས་ཆལ་ལ་སེགས་པའི་འདྲ་ཤྲེས་བྱརང་དང་ཝཱགས་ཤུའ་ པ་བངྡུ་ན་པ པ་གཉིས་ཆིས་ནི་ཡན་ལ་གྱཆས་བ་པའྱ་གུར་འོ། །དེནས བདུན་པ དུག་གིསི ནིམི་གཙོང་བདང་མྲན་པལ་་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་བཅི་འདྲ་ཞེ་ས་གྲསྐ་མའྱ་བང་ངོ་། །པེནས་བདུན་པག་མྱ་ཅིས་ནྲིརུངགིདབ་ ཤིསྐ་ཆེ་ར་ གནསཿམི་སེ་ལགས་པྲུ་བྱ་སྲ་ ་ཏེའདུག་གོ །མང་ལན་གནས་པ་དེ་ཡང་དྲུས་བྱ་ཧུད་དེ། མརམེརཔའ་ངུས་སྤུའི-་ 
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༣༤༨ ༥༩༽ 


ྦ གྤིཾསམ མཏྟ་ ས་གཡོགསལ་ནང་སན་ཌེ་ཨ་པའ་རྷུག་པ་ཉེ ཉེ་དེའིདྲས སུ་ས་བ་མེད་པའྱི་ཙིརྟསེངདུ་གཏོརབ་ཙཱ་བུའི་ཟས་ཀྷི་རས་པརའྱགརརོ། །ུར་ནུར་པྱ ནང་བཅས་པསྲ་པས་མ་ ཆྩ་བཅྱགུརཏེ་ཤྷོ་ཝརའདུགལ་ཤརམྱཊར་ 


པའོ། ད་ཁུརྟ་ཐུརཔོལ་རི་ཤུར་གུརཔྲ་པ་བའོ། ྐུའརགུར་ལམནདདྲ་ ཿབོདཔ་ནིའུང་འྱགུརརོ། ། ༈ །དེ་ཉིད་ལས་ཤྭ་ཐཱག་ལཱ་བྱམའྱ་གཱར་ཏེ་ཡྲན་ལགྲ་དང་ཉིང་ལག་གིམཆིནམྱབུང་བནྐརངལ་གའྱབས་པའོ། །དེན་སླ་པ་དང་ཇ་ 
༽སདཿཿ་གུང་ བནིདེཉིད་བེ་ རྩུས་པའོ་། །དེནས་མིགལ་སེགས་པ་དོ་ དུ་པན་དབང་བོཿ དྲ་བ འྲིདྱ་ས་སཾ། །དནས་མཚན་མ་གསལ་པད་མཆན་དོད་པའི་དུས་སོ། །ཞེས་སོ། །རེལ། ནམ་མཁའི་དབྱིཔས་ི དབྱས གནས་ ་ 
པ་ ༨ཉམཿ འདི ལའཁོར་སྲིམ་ང ་པའརྱ་བུ། །ཞེས ས་བནྱི་རཱ་ལསཉིམའི་ དཀྱིལ འཁོར་མང ནིནྲི་འབྱངདཔརྱབེད འི འོ ཀམོ་ལས་པྨ་དའི་དབིལ་ལབོརབྱ་སེད་པའི་སྱང་གཞིནི་བུ་བྱསེད་པརྩ་བེད་པའི་མའོ། །ཕེའེ་ པའ 
འ་བུ་གསུམ་བྱཾ་ཕྱང་གཞིནི་མིད་པ་བར་མདོ། ཡས་ཞུགས་མས་འྭགསླར་བའི་ད་ལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སདབའྱི་སང་གཞིན་ཕ་དངམ་དང་ཕྲཾད་པ་བརམ་དོའ དགྲ་སྦམ་བུ བདེབས་བྱཅལ་བའོ། །དྲི་མདདུ་རཱ་པ་བཤ་ག་ལ ཡ། 
ནས ཛེ ༢འཁིརབའ་སེམས་ཅནགནས་སགངས་གསུར མཉེ་བརྩུར་པས་མབི་རྩུས་དུ་འངུག་བའའ་བུ་རཏེ། ཆྭ་ཏམས་བདེ་བདང་། པ་མ་ག་བོད་དང་ལརྔ་འི 


༦ ༦ 


་གཅིག་ལ་གཅིགཆགས་པ་དང་པད་པ་བརྡ་མ་དོཉེ་བར་་ 


ྲགས། ༄་༡༧ ༧ ༤ ༦ = 


¬ ༨ ཐ་མ ་༢` „¬, % ༨ ༥ ༡ པི ཟིལ ལས་ལ ཉན་ཤུལ ༥ བར ཨ་ཞུ༡་ ༡ ལང ༤ འབག་ལ གང ལ་ད ༦ པབ ༩ "2༤༥ དང་ ། ཌས རག་མ ༡ཀ༽ འལ བ་༥་༡ 
`£] །ཀནས་པའ་ཞེས བས་པ། །ཡངའདད་པཉ་བརལན་པའ་ངརྲ་སདཔ་བརམ་དོར་སིངྷ་སྙི་རཱ་ཞོན་པ བཞནུཆུར་བའླ་དུང་ག་བཞན་པ་ལ་ཞིན་ནསྣ་རལ། པརྨ་སང་སྔརདྱ་ཤེ། ཇཾ ནསྭ་འུ་གསྔ་ནས་ཡ 


༢༨༧༡ 


ཤཱས་ཙི་སཐོབནུས་ཐབསཆིཡེ ཤེས་དཔྒ་ཉན་ཅིག་གཉིསསྱུ་མེདཔརའྱས་ར་ཞེས་སོ། །ཡངྡ་ཟྭ་བའི་ཕིང་དྲའབུ་གསམཚུལསྦརུ་བུརཇོལ་པོུལ་དྷུ་ཐུང་བནིམེམཔྟཉརྟ་ཐཱརགརགར་གསུཊ་མ། །དཔངང་༠༠་ 
༤ ༤༨ ^ ༨ ༨ ༢༠༦ ༢༡༡༨. ༨ ༣༦༠ ༤ ༨ ༢༤ ༦ ~~ 


བཞན ྱ་བ་རགྲས་ཡ པས་རངཆོས་པམ་མརཔའ་དྲས་སྲུ་ཨྩོབིདི་བས་སུཿཡོད། ལྟ་པྟརཔའདརུས་སུཿམའི་དངྱིབས་སུ་:ེ། དལ། གོར་གོར་པོཌི་དུས་སྲུ་རུཾ་གི་དབིབས་སྭ་ཡ ད་པས་ས། །དེ་ཡངྒ་རཔ་བཞག་ལག། མེཿ་མེའ་ 


པོའི་ནམ་བདེ་ལས་ལཱར་ཝུརཔོ། དེ་ལས་གོརགོརཔོའྲི་ནམ་པཞེསསོ། འྲབ་གས་མལས་ཤགམཚནདྷ་བུརཔའྱི་མངགའོཞིའཁངའྱབ་རརོ། །དྲ་ས་ང་ གོར་གོར་པོལས་འཁངའུརདུཌཨུརཏེ། ཞེས་པས་པ། ། 
ཕུགམཆོནལས་རྔོ་ཇཾ་འཆང་དྲུ་བུར་པའི་ཕྱངགཞིནི། : རྭང་འགའཙུས་ཏ་ཡན་ལག་སད་བདང་བའརོ། །པདཡང་ངེ་ཉིང་ལ་པ། འཁྲངའཇུརལས་རྲུང་གས་ རང་ང་ང་་འུས་ཏི་ཤེས་ས། །ད་ལས་པྲཾལ་སླ་བཅུག 


ཇིའི ཉིང་རེའཛིན་ཡ དག་པ་་བསན་པའའམ་པ་པ་མའ ་ 
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མཇལནས་འབྱུང་བའི་རིས་པའོ། ཞེས་སོ །ལུམལ་ཡི་གེང གང་བའྱི་ཕྱངག་ཤེན། ། མངལབིགནསསླབས་ བྱརདཀི་ཨླ་ སྲུསེན་མདདཔདང། དབངབོདོང་པ་དང་། མཿན་མ་དོད་པ་དང་། མྱེ་གྲནས་ཀྱང་རྗོ་རེའི་ 
རིགསསུ་མང་བའོ། ། །སྒུ་གསུང་བྲགས་ཊན་ཧིས་བརབ་པའི་ཕྱངག་ཞི་ནྲིལཔལ་ནགནས་པའི་ལྭ་སངག་ཡིད་གསུམ་མེ། དེཡང རྩེ་མེབཞིས་ཞུམལས། ལཱཨྱི་གངྭ་བྲ་བསན་པ་ཡི། །གྲཟུ ཟླསས་དངཆོརཔའྱ་ས་ 
ཉིད འདུ་བེད་རྐམ་པར་ཤེས་ པ་ཉ །ཡུང་པོལསེགསསངསྦརསྔ་རལ། ཀརང་བཞིནདངོས ངོས་ཞེས་བམན་པ་ཡིན། ] །ཤེསྭ་པོ། །སེམས་དཔའ་ཕམ་བྷརེག་གི་ པཾ ཕྱདྲགཞིརཾ། མཔཔནསའཐོན་པའི་ཐམལ་ི་ལུསལ་་ 


གྲནས་ པའླདཔདྲ་ལུས ལ་གནས ་པའི་:ཨ ཐྲོ །དེཡངའདྲུས་ པའི་ལེའྭ་ད་པོ་འ ལས དྲམཆགའ 


འབུངབརྡོརེའི་ཏིངཔའཛ་ དག་པར་བ སུནཔའི་རིམ ་པསམའི་མངལ་ནས་འཐོན་པརྲགུར་རོཞེས་པའྲོ། མུགྱ་ང་ 


བརྟག་པའྱི་པར་གཞིངི། ལངལ་ཁ་བཅད དཔའི་ལྭསྦི་ ལྷསས་པོན་དངྱ་པ་གྲུ་བཞིན་དུ་བྱ་སདན་སའ་ཇིག་རེན་ཅི ཁྱི་མཐབ་ལེན་པའི་དུས་སྱུ་ཧ འོགས་དངྡརེའྡུ་རིགསལ་ཕེགས་བའི་བ་ལརགེས་དངག་ ཟུགས་ཧྱི་སྒོནས་ 


རྟོག་པའོ། །དཡང་ལེའུ་བཅྫོལ་པ་ལས། རྒྱལ་ངེགས་དངའི་ཇེའུ་རིགས་པ། །དེ་བཞིནདྷུའིདམང་རིགས་སོགས། །ཞེས་པས་སེ། །ྱ་གྱར་སུངབའི་ རྱང་གཞིནི་ རོསི་དྲུ་མེདྲ་པངས་ནབ་གསེ་པདངྱལ་གྱེ་ཅན་འདོགས་ ་ 


༄༅། །པའོ( །དེ་ཡ ངན་མབཞག་ལས། ཡངན་ི་སོལྱ་ཧྷི་ཁུམླད ངསལྭ་སྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་རིས་པ་བཞིནནཞེས་པས་ས། །དེནསྣ་སྐིམས་པ ཀཱ་(" ཇུག་པའི་སྱངགཞི་ནིའཇིག་རེནྱབི་ཕྲེ་མོ 

སྟིམས་པར་འཇུག་པའོ། །དབིལ་འཁོརྒོ་རལ་མཆོགཀྱེ་ཕྱང་གཞིནིའཇིགཏེནྱ་བི་བྱ་ཆ་བོལ་སེགས་པའབེལ་བའོ། །དེ་ཡངྡ་ན་མ་བཞུག་ལས། ཡངནྱི་རོལ་ཁི་བྱསློ་བས་ལྱ་བངྱཆུབ་ིསེམསལསབསབཅིརྒལ་ 
ཐུམས་ཅ དྲ་ཡིའཁོརལྦ་མོ་བརྩ་བུའོ་ཞེས་པས་ས། །ལསྤ་ཆལ་མཆོག་ཀྱི་ཕང་གཞིནི། བུ་རྫཾརཾམས་ི་རོལ་གྱི་རལ་བོའམཆེང་ ནམཉེས་བརྩ་བགནས་དེས་བ་དགའ་སྟེར་བའོ། །ནམ་བཞག་ལས། ཉོནམངས་པའི་ལས་ 
ཙས་གགང་བ་ལས་ས ངསྐྱ་རསྦལ་ཆོསྨ་ནམསྱ་སེའོ་ཞེས་གྲ་ མངས་པས་སོ། །དེསནྱ་སི་བ་གྷཱ་རྔ་ངོ་བྱི་བདེན་པའྱི་ཕརགཞི་བ སུནནས། དནིའཆིབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ཞེསྱ་བ་ ཚོགས་པའི་ཅིམ་པའྱི་ཕྱང་གཞི་པ མྱན་པ༣བྱ་ 
ཧཱི། དེ་ཡབའརི་བའི་དུས་སྲུ ཕར་གོཁམས་དང་རྩེ་མཆེད་བམས་ཅད་སྔ་རུལ་ཐིམ། ཅུམེལ་ཐིམ་མྲེ་རུངལ་ཐིམྦརཱཿནཱམ་བརཤེས་པ་ལུ་ཐིམ། རཱམ་བརཤེས་པ་ཅོག་མད་ཧི་ཤེསཔ་སངབ་གསུམལས་སང་བམ་ཆེངབལྲ་འི་ 
མཆད་པ་ཐོབ་པ་ལྭ་ཐིམ། ཚེབ་བརོདག སའི དི ག་གཉིས་པལྦ་རཱང་དངྒ་ནམ་བརཤེས་བཙམ་ལ་སྦྲ་བོ། དབ་བརམ་དོལལ་སྲ་སྔ་ལང་བརའྱགུར་རོ། །འཆིགཨའ་རཱང་དང་དོདདང་ཤེས་པ་བྲམསནས་ ་ 





28. 


དཾ , ། བུ ༣ -4 ༢ པཱ ༡༩༡ ོ ` | ༡ ༡ ༄༅༅་ ༨༤༽ . ༤༨ ༩༤ ༥ \ ༤༨ ་ ¬ ད 
རམབམམཔ་ འབ ས་ལ བརའཕཐན་བ་ཤངལ་ཡ་དྲུ་པ། ༤འཕརའབཞག༠འའཡདུ་པ། ཡྲངགསསུའཔན་བནསའཔ། ཆ་བནསའཕོནའདོད་ཁམས་ཅྱིལ། མེནམཆིམས་ནས་འཕྲོན་ག བུ སྦྱསྦི་ལ། 
ན་པནས་འཕེན་རྲག་འཛིན། སྣ་ནསའཕེན་ཆམ་ཡེན། རཾངག་ཞསའཕོནམི། མྱི་གཙུག་ནསའ་ཕོནཐར་པ་ཐོབཅེས་གསང་མགས་ལས་བཤདལ། མཚན་ཉིདྱིཐེག་བཆེན་པོའིགཞུངལསན། མིར གོ 


ཛ༽༣༽ 


ཛེ 


རྣུམས་ ངཔོནས་མྱི་གཅུག་ནས་ཡསམང་ཡ་ལ་ནསྟ་རིང་གརྦ་ཁི་ནནས་སྡེདོ། རྐངམ ཐལདསམས་མར་ཡལ་ནསྱ་ང་ཁརལྔསའབརལ། དཀེ་པ་ཅ ནན་དང་པོ་མྲས ༥ཡ༢་ཡཁནས་སིངགརྦལཱ་སའབོར་ལ། དགེ་བ་ཅན 


'་འ་སཔ་ཡྲ་ › སྤ་བྲང་ ༤. སླ, ལར" འ་ | ¦ 'ཤཔཀ། ༤༧ '༡ཕ༽ ༨ ༨ ་ ༥ལ་/། = ༽  ༽ ཌག་ེོོ༦ ༦ ༤༢༣ : ༤ ཛ༽ ་ 
ནིད ༢ཡལནསྭ་ཊ་དའའ་ཞན་ས་གདང་ཡས་མར་ཡལ་བསྣ་ཏང་ཁར་བར་དོའགུབྷ་སི། དང་བྱོ་མེབླ་བངས་མན་ཡངསིང་ཁའི་ཕགས་ས་པརདོའི་ལྷ་སླ་བངས་ལ་འཆི་ཙཾད་ཡངེརྡ་ཕྲིམ་ཟེར། ཐེ 


གྱི་ཡུཏྔ་བཁམས་དང་སྱེ མཆེད་རགས་པ་འགགས་པའོ། །དེ་ཡངྒ་ན་མབཞག་ལས། 


གཔྒརུངྦཾ 


,- ཛ༽ ༤ རཿ ཚུ ་ ༩༡༤ འའ འའ ༤༨ ༢༠༠ བ་ 
ཧཱ ༨ ལབ་ མྲྭ ༢།23 སར པཱ ལྡ ཊུ ངཱ པོ པ པེ ༼ ' སུ ཟ ༤ , པ ཅ ཡེ ་ 4 ལུ པ ཡ ྲ་ ༩ ༩ རོ པ འ་ ༢༡༠༠ ༢༨༩༧ 
ནི ཧཿ ། ར་ཕྱེནསར ‹ ཙསའཚན་འཨམད `} ཉཱཁདངཱ་མྱེ་གཏུག་ནས་འཆིའཕ ཞས་པས་པནས ང་ག སུམ་བྷུ་སིན་བྲས་མོནསའཕ། 5:22 © བ་དང་མི་སྱིན་སྙིང་ཁརའཕོ། དྲག་བཅོས་བ་བོ བྭ་སྲི་ག ར་ 
ཞསབ་པ་ཟརའ། །དེ་གངྩ་ལཿ་ཡང་རངྷསི་ལྭ་སྣ་ནམ་པར་དབེན་བའ སྱང་གཞན་འཆབའདྲས ེ 


རྣམ་པཿ་བཞག་པནི་འདི་ཉིདྱ་རི་པ་་་ 


༨ །རྫོཾགས་ཕལ་གྲནས་པཉེང ཉེ་བརབ་ཤདཔ ༢བསྟེ། | ངེ་ལ་གཟུ ཟྲགས་ ཅཕུང་པོའཾདགསལ་ དའ །སངཔའ་མཚོ ནམམཁཿ ས་མ ཤཤེས་པརབྷྟེ་ཡུན་ལགཿ ཐམས ཧང་བྲཱབངང་<ཱཿཿ མསྭ་ཆུང་ 
གང་ན པབ ་ད་པར་ འྱགུར་རྩོ་ཞེས་བའོ། །ངེ་ཧནརྡཾལཱང ཡོས་བ1 རྔ་བའེ་ ཅུང་གཞིངངགཅིགཔརཝལ་འཞེ་ནམ་ཡིནཏེ། ཡུ ་དང་དྲུར་དངྡ་ན་མ་པྱ་བྲེ་བུགྱ་ཏྱབམ་ཏེ། ཆུགམེསབ ཉྷ ཆགམེསབརྫ་པའི་བྱང་གཞི་ནེའ ཀྒ།ལ་བདང་པོའ་ 
དམ་འཆའ །ལས་པབེནི་བུངགའིའི། མཐགཁ་བྒྱད་པ་ཚོ་ལོ་བཅད་ཁི་བརཐུག་པ་མནརདལི་ཤིབ་ཡིནནོ། །ལྷ ས་བབེནྱསི་ནི་བརང་ཚཾབོའ་ཆིབ་ཡིནནོ། །ངག་དབེནི་བྱངགཞི་ནིའཆེབའི་ཚྱོརང་ 
སའགགས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལུང་ནམ་བཞགལས། ཆུངས ཿཔན་སཾགལ་སེགས བརང་བྱུར་རང་རང་གི་གནསནས་འཕོ་ཞེས་པདང་། དགོངས་པ་ལུང་སཾནེལས། དེནས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡུན། །པྲ་ 
ལོའི་བར ཛ༣། ལ ུག་ས་པའོ། །འུ ས་པ་ལ་ལོགས་པག ། །སེམས་དབེནྱི་བྲང་གཞྲི་རམ་པགྲསུ་མའགགས་པའོ། །དེ །དེ་ཡངདགོངས་བ་ཁང་སཾན་ | 
ལས། མོཚྫཿ་ངང་པོའོ། །ཧྙོའ་བརྲ་བཉིས་བཡཾ། །ཞེས་སོ། རགས རྡར གས་བྱགས་པའྱི་མངགཞིདང་གཅིགགམཞེནམ་ཡིནཏྲེ མམབཞི་ནནོ། །ྱམའི་བྱང་གཞིནི་རྒལ་བུ་ཕྲིན་ཛིཡཁུགས་ཅནབ རརོལ་ 
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འདངྱ་བང་ བྲུ ཇཱགདང་འདྲེས་པདང་བརདོ་ཧྭང བཞིལ ལྔ་བུབཅིངྷྱསཱམྷསིངཔཐ གསུམལས་གྲུཐ པམཆཾནཉིདམིའ དྲབ། བཙུནམོྫོའསིལམལ་འདོད༅ངའཆིབམཡོནཔསི མའཐདལ། མངོན་ཤེས སཿན་བ བརདའདུ ངུསལ.་ 


ྒ ཞང་རོག་བྱངད་ རུ་དང་ྱིརྟོགབརྒྱད་ "ཆུ་ལ་ལཱཨ་ལེན་ཀྐའ ཕེའོ ས་ཤཾསཔ་ཡིནཟེ ཟེཿཁང་ཤེསཔམདདོ། །ཁཧཾགཞཔེའཆི་བ་ཤེརཱ་ཕིན་ཅུ་པླ་ཇཱེ་སངབདང་སྲངབཿ ཡེད་པ་འགལ་བའི་བྱིའདང་། འདག སལ་གྱིདང་འདྲེསཔསཿཾ ིའ་ཐད་ 


དོ །ཁཅིག་བརདཔ་ལུམྒྱུ་ཝུཿ་ཙྱི་པུང་གཞེ་ཡེནལ། .སམ༠་ཟུངའཇྷུགགྱི་བངགཞི་པལ་ཆདདེདེཡངམི་འཐདདེརིགསཔ་ཕྲམ་བཞིནནོ། །ཁཿིགནིམེམསྨྲ་མངབགསུལ་ཡིན་པརྨ་པཱ་ཧཱེ། དེ་ཡངསེམསདངགཅིག་པར་ཐལ་ 


ལས། དེ དྭེིདྲ་ཀམ ༨ པའིམནངག་ལས་འོང 
པའོ ༈དེ་ཡངརཇེགཅུགཏོར་ལས། མིརྟོག་པ་ཡེ་སའཆ་ 


བསསོ། །འན འྱི་བང་ཞི་ལབས་ཡིདགོངསཔརི་ལུ་བུའེཞནག ཡོཞས་ུཔཡིནཏེ། སྩུལ་ཕྱང་གཡིལཁད་མེད་ཅང་བྱོང་བྱེདལ་བྱུང་སྟེ། དགོས་པའི་ཐུཇའཇུགགི་ཉེ་པ་ལེའཛུ་རྨུ་ཡིནཔས་སོ། །དེ་ཡང་པྱོད་བཏྟ ཟེ 


༢དབངྱ་ཕུགྲ་ནམས་ཆི་ཡང་ལྱལམ་ཡིནཔཆ ཇིལས་ཁགྱང་རྟོགས་པཿམིའཛུ བཞིལ་གསུངས་པས་སོ། [ེདགྲསཁྱི་ ཅྱིཕྱང་གེནིའརིབ་ཤེསརབ་ཀྱི ཀྱིཕརོལ་ཏ་ཛཾྲ 
བརེ། ༽ཕྲེལ་བ་ཤེསཿབཕ་པོལ5 ན། །བེས་པ་ཤེས་བཡ་པོལ་ཀྱིན། །ཟིབ་ཤིས་རབ་པརོལ་ཤིན། [བངཆུབ་ཤེསརབ་ཕ་རོལ་ཕྱིའེ། །ཏེསས། །གུང་འཇྲགི 
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ཟཿ 
༨༨ 


༄༅། 


ཟུང་འཇུགུ་བྒགལེ་པའིངགོས་པ 


།སྒྱུངགཞི་ན་བརམདོ་ཡུནཱནོ། །དེ་ཡང་ནམ་བཞག་ལས། བཉིད་གསུལ་ནིཌངི་རུ་བཏག །གསུ་མ་པོའདེཉིདགཅིགཏ་འྱཧར། །གསལདངམི་གས་ལ་མི་བཅ་ནཏེ། །ཞེསས། །དྡེན་མསའྱི་པུང་་ 


ཀཧའི་ཆས་ྱིས་ཨིལས སྭ ཐྱབྲཔདམ་པམ་ཡེན་པའི རཔེད་པའདིལ་ཞེནཅིབཆགསཆའཁོརབའྱིརུ་རའཐོ། འབིནེནཔནམ་བླགོགནམ་ངས་ལ་བའདམ་པའི་ཆུར་བྲའོ། དེྡགད་གལ་དངཔོལརང་རིགཔཔ ཡས་ 
ཙམདའསྒོམ། གབུཀས་མྱའི་གཟུགཱསབརྟཱནའི་སྐད་ཊི་གམ་གཉིསཔལརང་བཞིན་མེད་པའི་རྱས་གདབ། གཟུགས་རླ་འི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྣང་པཟུཿ་འཇུགཱུ་བཔྒོམས་པསཝོའདིལ་མཆོགཐུནམོངགི་དངོཇྲ 





པའོ། །དཡུངྒནམ་བཤགནསྲཔགས་རྡོརེདག་བའིབཤེསགཉེནདང་བལབསརངབཞིན་ཡངསསུམ་ཤིས་པས་སེམས་ཅན་ཙི་རིགས་ནསརིགང་སུའཔེ་བའོ། །ཤེས་བསཟོལ་པརའྱགུར 


སོཞིསསོ། །མྱང་གཞི་རྣམས རྫམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་བཇཱ་མཏེ་བསྐྱན་པ། སྱེ་བཀུན་རྗེ་བ་བདཾན་པདང་། །འཆེབ་དོནདམ་བདེནཔ་གཉིས། །རིམཔ་བཞིན་དུབབེད་རིམ་དང་། །ཇོགས་པའི་རིམ་པའི་མུངགཞི་ཡིན། ། 
ཞེསས། | །ེ་ལ་ར་ཤེས་ཤིང་གཞི་བྱསར་བརྱབ་བྱ་ཕངགཞི་རང་བཤོན་བེ་ཆོས་བྷས་ཞནས། དནྲ་པངྱ་བམི་མཐྟུན་པའི་ལམྱ་སྤིདི་མ་བཤད་པརྦ་ཧཱལི། དེ་ཡངྲ་ངོམ་རགས་པནིགཉེན་པོ་སེབསྤརུང་བས་པོངལྤ་ ཨ་ ་ 


32 


ལུས་དབེན་ 


ཡུཨིངཏིད་ 


རེགཔལ་ལྒེང 


བབཞ་གཏན་བྷཾཏོ་ ོཔར་ སཅེབསྦ་པངྷསི། དལ ཉེབསཆེབ་ནེདངོས་པོཔ་མལ་པའི་ཏོད་པརངག་མཡིཤལ། དའི་གཉན་པོནིབྱཁདཔའི་རིམ་པལིནཞིང་། དེ་ཡངརཧྲས་པའི་གཉེན་བོབྱཔེདཆིམ། པྲ་པའ་བ། 


རླ ༢ ཉེའ་པྲོའི་ 
ར་ ཟེྲུབ་བལ་ཡངགཟཿའངི༽ྱ་བྱབེདིོ རོགཔ་ཤེསྦབའྲི་མིབ་པརྲུགས་པནི་མཚོན་བཅས་ེ རྡཾག་སརཾམ་དབེན་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཡཾནལ། ཤཤེསྱ་བའྱེདྲིབ་བཀྲབལཡངགཟུང་ཉོགྲཔ་པའ་གཉེན་པོ་་ 
ྒྱལུ་བུ་ཕིན། འཛོྷ་ཏོག་བ་བའི་གཉན་པོ་སེམསཀྟི་ལངཉིདའེདགསལ་ཡིནལ། དེགཉིས་ཆི་བགཆགས་པོནཇལ་བའི་གཉེན་པོ་མངའངྲག་གོ དེ་ཡྱ་ཧས་པརབ་ཤདཔ་རྩ་བྷི། དཔོས་པོཐང་ལ་པའི་ 
བམལ་པརཞེནཔ་ཞིགཞུལ་ཡུས་ཁར་ནྡོརེ་ལབ་མེརིདུང་བཅས་པས་ཕྱུང་བབྱམུར་བའྲི་ུལ་དུའདྲོམས། བྱརདཐམལ་པའི་དླ་གདཔལོངསྦད་བིུནཔྲི་ྭ་སཱམྱཅཱ་ཆགཉིསྲསབསོམས་ཏེ་སྣང་བབྱར 


བས་འདོམས། འོན་མྱད་གཞིངྱེ བྱངབདང་མྲངབྲ་མེངབ་ལྭཁད་པརཅི་ཡོད་ེ ཤ། ཕྱིང་བ གནས་དངལ་མརང་ལངས་རྦོད་ཐཱམལ་པ་ལེཞེནཔ་རྲེ་མེང་བརགནས་བྱྱསར་བཅམ་ཡིན་ལ། སེང་བ་ནྲེརངགི མཆས་མུད་བ་་ 
ཿལ་བའྱ་ར་ནལ་ཞེན་པའི་ས་བོའ་གཅོང་ ་པའི།ཁལོམངོན༩ྱགུའ་གིས་ཞེལ་ ༨མའབུངབའ་བྱེད་པཡི་ཞནོ། །ཐཿ་ལ་པའིེ་ཞིན་པཞེ་ཡརྦ་པའི་གཙང་ དཔ་ཆསདབའ་སྤྱཔ་དདུནའ་པ་ལྱམ་དབ་་ཡིསྔ་པརྡེ། ཝྔའེ་བ་རྱའ 


༤༽ ྕ ༨ 


༦༠། ཙོ ཡྱཅིདམ་བརིགས བཅུད ཉིདཛིགསཝ་ གསངབ་རིགས ས་གསུཊ ་ གསང་ཆེ པ་ ིགས་གཅིག་དུ་སྲོ་བ་དང་བསྔུ་བ་དང་བསྡུབ་༔ པཏས་ཡུས་དབེནྒྲ་པི་ཡི ཡིས་ར ང་གཆུལ་དུ་ང རྒྱལ་་ 
བུསཔས་ ཕྲེར ཧཱི འདིན་ཐུངའཇུག་ལུནིས་བབངས་སུ་ཡེ་ཤེས་དད་༔ སྣང་གཾཿ སྲལ སུའབདྲ་ཙོལ་མེདཔརའབྱིན་ནུས ་པའྱི་རུར་ཡང་འགྲོ་བཡིན་གསུང། གཟུང་འཇནབུཊ བྱེད་ཧི་རྟོག་པི་བསྔ་ན བརྒདཅུ་ཧི རྟོག་མེད 
ེསུ་པ་སྲ སྣང་བས་དྲངས་པ་སུཿམཧུ་རྩ་གསུམ། | སྣང་མཆེད་ཅིས་དྲུངས་པ་བཞི་བཏུ་། སྣང་ཐོབཀྱས་དྲངས་ཕ་བདུཧནོ། [གྭ རདངུ་པོ་དེལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟངའཛིནི་ཧི་ཏོག་པའིབྱ་སེདརི་གིས་ཐོང་ལ། 

ཏེན་མངས་བཅ་ནམ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཏོག་པ་དང་། དགེ་བའྲི ལགསཅི་ཏག་པྲཐམཐུདྲ་ཛོགས་རིཨ་ཧི་མྦད་བྱའོ། །འོན་སེམས་དབེན་པྲི་གབས་སུ་བྱརདཅུ་པོ་དེ་ཞུནབྷསུནཔཅི་ཞེ་ནཱ། དཿ ས་སླེས་ཕས་མཐའ 
ག་བའ་དེན་དྲུ་ཆེ །སམས་དབེན་ངེལ་སས་ པས་མམཐའ་བསྐེད་རིམ་དང་ ངཡ་མཐའ་ཛོུགས་རིམ་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིགྱ་སདྦ་བུར་གོ་ནས་ཚགས་ཆུང་བས་སོ། །ཡང་ནགཙོ་བོར་གཟུང་འདིན་ཅྱི་ཏོག་པ་ཤེས་བའི་སྦིབ་པའ་ ་ཱ 
ཤེགས་སྲེང་བ་ཡི་ཞི་འགོ་གཙུགས་པ་ཨི་ ནལ། ཉེནམེདས་པའི་སིབ་པའྱི་ཕེགསྦི་གཟུང་འཛིན་ཏོག་པ་རགས་བཟངཔའི་ཏིང་བར་བབས་བས་སེམས་དབེར ྷསྲི་ཕབས་སྲུ་སེས་སོ། | །ང་ནལས་ཧྱི་ལགྱ་རྷ་མོ་དང་བདེ་་ 
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ཉེཾབྲགེམ་པའི་དངེས་གཞི་འིརུས་སྲུ་གཟུངའཛནེ་ི་ཏེགེ་པ་ང་གཞིན་བྱརུདྱརུ་མངོནའགུརམི་འྱབུདབལ་དགོངས་པཡིནགསུང་། ཝྲང་ྱདེཡཔཡ་རྱིསབྱན་གཟུང་འཛནབྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། དེཡདཆགས་པ་ལ ུཉོན་ 


མདོས་པའྲི་མིཔ་པ་ལ་ཡངྱ་ཕི་རོལྱ་བི་ལོངས་ཕྱོད་གཟུགས སྡུག་བྱཾ་འོལཏཱ་ཡེད་པར་ཤེསཱཞེན་ནས་བདག་གིས་གཟུ ཕྲུགས་པུ སྲུག་པ་འད༈ ཉནད་ཀའཱ་ཨང་སྟམ་པནི་གཟུང་རྟོག་ཡེནལ། རང་གི་སེམས་ལསྤྱ་དུདབ་འདོདཆགས་་ 


རི 
འའ ཆདེའ་དམེགས་ནས ཤདག་ལ་ཆགས་པ ཧྩེ་ཞེང་འདུག་བ་ [། དྭ་སམ་དྲུ་ཧོག་པ་ ནྲིའཛིན་རོག སྟེ། [ གཟུ་ ང་འཛྲནྱཾ་སྷི་རོ རག་པ རེཉེནམང ངས་པའི་སི ངུཔ་ བོ་ཅནྭ་དྲ་སང་བའི་ཌོནམངས་ ཡ་བའྲི་ཆ་དེ་བྱ་ཧེད་རིམྱ་ི་མྱ་ཐཱ་ཡྲི་ར་ལ། 
གཟུང་འཛནི་ཅི་རདེ་ངོགས་རིམ་ཅི་པངྱ་བའོ། །ཡུང་དགེ་བདད་པ་ཕྱེས་པ་ལྟ ཿལུ་ཁུའི་གཟུན་བྱ་ ུ་རོལཏུ་ཞེནནས་ཏོག་པནི་གྲཟུང་། ངོག། འཛགོ་སེམསྱ་བངེདགེ་བ་དདཔ་གྩེ་བའི་འཛིན་ཆལ་དམིགས་ན ཆྣོག་པ་ཞིའཇིའ 
༩ གཔ ། དཱ དྷཉ་བུན་ཤེསྭ་བའི་ཐིབ་པའྱི་ཕོགས་བི་རཱོག་པ་ཡིན་པས་ཇོགས་རྙིལ་ཧི སཨང་ཕྱའོ། །དེ་བའི་ནདུྱརདྱ་དུ་བློའ་མསཅད་ལ་ཏོནམོངས་པུའི་སེམས་དངའདྲེས་མ་འདེེས་ཏུ་བསྱེད་ཆོགས་གཉིས་ཧྱི་སྱུང་གཞི་གྱེཞི ང་ཡུལ 
ཤ༥་པའག གཟུང་ཆདང་འཛནཅ་ལ་དམིགས་པའི་ྱི་བག་གིས་གཟུཿཏོག་འཛིན་ཏོག་ཕེལ །ཐོགས་ངསནང་གསེསྱཀི་སང་བའོ། །བུད་བྱ་འབྲིང་བོའོ། །དངོས་པ་ར་བོ་༩ ཏིད་ཙི་རྟོག་བནཾ་སྒྱ་ཡ་ཚམ་དང་། སིངཕཙམ་ཛུ་དང་། 


༠༡༥༩ 


༄༅། །གཉིས་མད་ཅམ་དུཿ ཞེནུ་པྲ་ཕམོ་སེ་དེཡང་རགས་པྱ་སུམ་དངའོད་གསལ་གིས་གཙོ་ བའ་ཕོངལ། པཱ་བྲ་ཟུངའཇུག་གིས་གཙོ་བོན་ྲོང་བའོ། །དེཡངཉོནམངས་བའི་སྦེབ་བཞ་རྡོན་་ 
གསལ་ཆི་ལའྲ་དུད་པོ་ནས་ཉོནམངས་པ་དཔུལས་དང་གྱེ ཕེབའྲི་གི་བཔ་ཞེས་པ་དང་། དེ ཉོནམངས་པཞི་འདདཆགས་ལ་གགེས་བཉ་བཇས་བའྲི་མབཔའོ། །ལ་སནི་དགེཡི་དགེ་སྟེ། དགེ་འི་ཤེསྱ་བའི་ཞིབ་ 
པ། ཡི་དགེ་བྲའི་ཉེནཨངས་བའྲེ་གྲབ་པའོ། [ཧྱེ་བ་དེགཉིས་ཧྱི་འབྲས་བུ་སྱེ་ཐཡལ་པའི་རྟེག་པའི་ཡུལ་ལོ། །དེཡུང་སླེད་བསྔས་ལས། ཡངའདྱེལས་ ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་གྱེ་ཨ་ཆེད་རུམསཏིས་ཐོག་མམད་པ་ནས་ཐྲ་ ' 
མཁྱཧཱ་དྱ་ཧཱལྱ་ཧིས་གནས་བྲ་ནམས་ནིད་ལཱརདེབཞིནག་ཤིགས་པ་ཞཆ། ༣མསུཿདྭི་རུལ་ཕ་རབ་ལས་བླ་སབས་པའི་ངབོ་ཉོདེ་དུ་བན་ཏོ་ཞེས་བདང་། འང་གི་སེམས་གྲབང་བའི་དང་འདིན་བཞྲི་རམ་པར་ཏོག་པའྱ་སྱད་” 
ཡུལ་ཡངས་སུ་ཤེས་པརའདོད་པས་འདུ་འ བའི་ཚོགས་དཔགཏིདལ་སཀས་པའི་རོབ་བ་ཡེདབདྱ་འའོ།། །(ཞེས་བ་དང་། དེ་ དེ་ལ་དགེབབཅུའིལསཏིད་དང་། དེ་ལས་བླདོགཔའི་མི་དགེ་བ་བྱརའི་ལས་ཅི་ལམའང་རུམས་ 
ནི་ལཱས་དང་དག་དཔཡདལས་གུན་ཅུ་འབུང་བཞེས་བདང་། ངི་ཝ་རམར་མེ་བུམ་ནང་གནས། །ཕྱི་རོལརུནི་སང་མི་འྱུ། །བྱམ་པ་དཉདབཅག་བརན། །དེའོག་མརམེ་འོད་སྣངའྱགུར། །ཞེས་བ་དང་། དངོས་པོ་མད་ 





པའི་ཇ་བ་ཉིད་གྲརངབ་དངའ་ཇིན་པདུང་བལ་བདེནོདས་པའ བདེན་པ་དེཡུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པམུ་བཅོམ་པ་དེམ་མེད་པའོ། །མངྱབ་དེ་མམ་ུབྲཛཱཨ་པནི། དཱ་སྨ་ནམ་དུག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐམལ་གྲཟང་འཛིན་ 
རོ་བོའི་ཏོག །རེའེའ་ དྲ་པུ་རགས་གཏིས་གཉིས།ེ ] །རྩིཡ་བཞིནབྱསེད་རྙམ་ལུས་དབེ ནདང་། །ངགྭ་དང་སྲེམས་དབེ ན་སྒུ་ཨ་དང་། ]འོད་གསལ་བུངའདུགཀྐ་དག་གིས་འ ངོམས། །རོ་རཱེ་ཕྲེངབ་ལས། བསྐེད་རེམ་ཚོགས་རིམ་ 
ན༧འྱབོརཱནི། །ཕ་ཡེ་དེཉིདྡ་བ་ནཱ་མེདྭ། །ཇོག་བཞེནྲ་གེསྣ་ནལ་འབོརབས། །ནུམ་པརྟ་ཏཱོགཔ་འཇོམས་བུད་པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །སངྱ་བྷ་ནམ་ཏོག་བཤད་ཟིནཏོ། །དྩེའིརྦ་སངྱ་བྲ་དི་མ་བྟས་ན་ནྭས། དྲ་མིགས་པདྨ་བ་་ 
བའྲི་ཡུལནཱ། བྱཔེདྡ་ཇོགས་གཉིས་ཀའི་དམེགས་པའི་ལཡ་འཅོམ་ཝན་འདས་དུག་པ་ཇོཇེའ་ཆད་མགོནཔ་ཟུབའདུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་མྲི་སབཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཛོ་ཇེ་འཆུད་ཆེན་པོའ། །མགོན་པོ་མུ་གཡུམ 
ཅབདགཉིད་ཧན། དྷུས་གསུམ་ཅིབདགཉིདཿན།ཐེག་པ་གསུམཅི་བདགཏིདྩོཿནདཧིལའཁོརགསུམྱཧི་འདག་ཉིདཅན།བདྡེན་བགསམ་ཅིཿཏཾག་ཡན་ལུག་བདྲུ་དདཔ་ལན་བའི་གུའོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་དེཌིད་དེ། །ལམ་དྲུནས་ 
འདེབས་པའི་ཕུགྱ་རུ་ལངངེཉདདོ། །ཁྲབས་བུ་ལ་བོང་པ་བྱ་སེད་བའ་ཕུལ་ཡ་ངདེ་ཉདདོ།།དབེ་ར་༣འྲསྱ་གླསོན་ཐོག་ཁ་དམིགས་པས་ནམ་བྱེད་པའི་རུ་མ་ཆོནོདུའགོ་ལོ། ད་མིགས་ཡུལ་དེལག་ཏུ་འོབ་པ་སེནམ་བས་པའི་ 
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9 །ྲབས་བུཡིན་པ་ལཱའ། དུག་པ་རྡོ་ཆེའཆང་ལ་དམིགས་པཉམས་སུ་ལནཔ་ལ་འཛྭག་པའྱི་རཱརཁྲ་གོལ། དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་པདེམངོན་ཧྲུ་གུར་པ་ནའ བུས་བརའ གོའ །ྡོརཾཁཆང་ ་ 
དམིགས་ཡུལ་ཡིནཔ་ཅི་ས་ཤེ སྨན ༣ཕབ་བསྣ་ཝཆར་ཧིས་ཕགགི་ཡུལ་དྲ་བཞག་པ་མེ། མདོར་བ་བའྲ།་བ། ཁམས་གསུམ་མྱོད་པལས་གྲལ་ཞེས་པ་ལ་སེབ སཔ་དང་ | གུཿའབྱང་རུ་བཙུས། ར་ཇྔམཙ དྲ་གཡུམྱ་པ་་ 
སུ༈ †རྔོ་རྔེརེལ་ྱག་འཚེལ་ཏེ། |ཞེས་པ་དང་། སྱེདབ ཕྲ་སལས། བསྐལ་བྱ་བེ་བྱ་རམས་སུ་ཡབ། ྦ (ངེཉིདམེངན་འྲག་བ་མིཁྱག་ག །ཞེས་པངང་། ཟླ་གགས་ཅིས། ཁུབ་བདགད་པ ལ་ལ ནོ ཆེས སདཔ་བྱཏུ་ 
དྲེ་ཐ་བྲག་གྲས་ལྲས་བཤད། ཅེས་པས་སོ །དེ་སྔམ་དུ་བ སུ་ས་པནི། དམིགས་ཕྲ་ལ་རོ་ཆེརཆ་པཛེན་ཡིན། །ཞེསས། །དང་དཡགས་ཡུལ་བསནནས། དནཉམ སྭ་བུ་ལན་པའ་ཐབསན་གཉི་སཏེ། རྒྱད་མ་རྨནཅཾང་ 
` རིནདུ་རཱངྔཔ། ཨཿ ཨིང་དངོས་གྱུ་བརྡམ་གསུམཁ་གུབ་པའྟི་སོད་དུ་དྲང་བ རྱ་བེད་པྱ་མིན་ལམདང་། རྩྱ་དརྟོག་བ་ག སུམ་ལ་སམ་སོལ་བྲ་གོལ་བདླ་བེདཔའི་གོལ་ལམམོ། །དེཡཔྲ གངཡཾར་རོ་ཇྔཾའ་ཆང་ཌའིས། །ག་སུངས་ 

བ་དེནི་གཏིས་སུའ་དོང་། །མིན་ལམ་དངའྲི་བལ་ལམམོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ པོ་ལས སངསྱ་ཅྭསྱྱ་བངྱ་རུ་བ་བྱ་སན་པའི་མཆོག ཨམིནཔ་ངང་དྲི་བོའ་བའོ།།ཞེས་པ་ངང་། རྒྱད་ྱི་མལས། གླ་མསག་སྱསི་ལམ་གྱིའི། གབ 
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མཡོངས་སྱུ་སནྲཔ ལྱ་བ། །སེབམ་བཟང་པོབདགཉིདརེ། །ས ངསྤ་ཆོ་ས་བང་ཆུཔསཡས་དཔ་འ་དག །སྟོན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བཡིནྭ། །ཞེསཔས་སོ། །དེལྷ་སནོལམ་བསྟན་པརྦ་བེད་དེ། ཁཅིག་ལསྨ་པིཿ ནོ་ལམཞེས་གསུངས 
ཏི དེ་ཡ་ང་འགལ་བམེང་པ། རན་ལས། རངང་བག་ལ་ཇྲིལ་བར། ནལའྱོརྱ་པན་པའ་ལམ་ཡ ང་དེ་བཞནྲ་ནོ། །ཞྲེས་བ རླཱ་རྨརཾ ན་པ་རོལ་དྲུ་རཱང་ བསྤ་སན་པ་ཟླ་༢ཅྱང་། ཤཾང་ཞོགླ་དཱ ཞཔའལ་སྦཔདདྱ་ང་བྟནར་ 
ཝགས་དང་ཕཱ་གྱར་སྩྱརཱ་དྱ་སིན་པརྱ་བཱ་སན་དངོས་གུ་བ་་སབ་པའི་སྣདངུ་རང་བས་བ། (ཁཅགཡས་རུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོགཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་རན་ཇམམེས་གནས་ཤིངབྟཅན་པརབུས་ནུ་ལ་སགས་པ་ཝུག ས་བའནད་ 
དྲུ་རྩཾང་བྷ་ལ་ར། མ་གས་དངྱ་ཕ་གྱ་རཱ་སྭྱ་རཱད་གནས་པརྩ་པས་ན་ཤེས་རབྷ་ནོམ་གསྭ་མྱ་སྙི་སདོ་དྲུ་རྱང་བའོ། །བཅག་ལབ་དབངབ་སྱུར་བཏུཆོ་གཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡངཁུ་གལ་བ་མེད་དེ་བྱ་སིདྡ་ངོགས་གཉིསྣ་ཉལ བབླའས་ 
པདང་བ ཤད་བལ་དབ་ངངམགནང་བཞོབ་པརྱ་བ་བའི་ཕོརརོ། །དེལྷ་ནིན་ལམ་ལ་ཇིན་དྲུ་བྷན་པྱ་བུ་བ་ང་། གབ་དཔོན་ཁྭ་ངག་པའི་ཆོག་དང་། གོབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། །བཉ་ན་ང་པ་གསུལྷས། རབྷ་ཧའ་བཞོད་ 

དང་བཤད་ ད་ ༽ ༣2 €༽ ༥༨ པཿ ༤༦ ༄- ༤༨ ༣༨:51 །931 -; ཅསསའ་པང་ངས་ 
བཐེབ་པནི། ཅེ་དོརེ་ལས། རབམཐོ་དྲ་ཛགས་ཅིབ་རོལ་སེནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་པཱིང་ནི་མཆཾནམའི་བསྟན་བ་རྙེ། ཆོགཉི་བུ་པ་ལ་ས། ཨཆཾནམ་ངས་པར་ཞོབ་པཁ་མ། ཞེས་པའོ། །ཕ་མནི་བཟླས་བརྗང་ཉི་བསྙན་པའ་ཧྱོང་ 


\༠། ]བཞིངགགེ་བ བླགས་པཛོངས་པ་ཉེ། དཡངངཙིལ་འཁོརཡི་གཙོ་བོའ་བླགས་པའབྱུམ། འཁོརཅིལིཁྱི་བེད་པ་ཏེ། ཆགཉི་ུ་པལས། ོལོལོཁོརོདག་པོའོ་བླགས་པའྲ་མ། །དེ 
ལཔ་གཞན་པ་ཁིརུ་བཟླས། །དཅིལ་ལུབོ་པཡོངས་སྲུ་བུ་བརྩབ། ཞས་བས་སོ། [ཞཾབ་དཔེནཁ་ཇུག་པའི་ཆོ་གལ་ཇུག། ཅི སྲའཾཆོག་ངང་། ས་གེན་ཧྱི་ཆེ་ག་དང་། ཏཾ ཐཾགགིོ་གོ་དང་། དིལ་འཁོརརེན་པྩོ་ཧཱའྲེ་ཧྲི་པ་ 
བརབ ངཡེ་ཐཱདྲ་ཐཱཔ་དང་། མཆོད་པདང་། གླིཔ་དཔེན་བདགཏཾདའཇྲག་པའ། །སའི་ཆོག་ལྲ་དྲ་གྷ་སི། ] ས་བརྙག་པ་དང་། བླ་པད་བ་དང་། སྦྱང་བདང་། གཟུང་བདང་། ཙིནསང་རབ་པདང་། བསུང་བའོ། རཿ 
ཅོནྲ་སིན་པ་ནིས་བདགགཆེན་པོའི་ལྟེ་བླ་དུལ་བར་བསཿ སས་ལ་གསུལལ་གེགས་པའགཏེའསཞུག་པའོ། །ཡང་ནས་བཏག་བལ་གཉིས། སིར་བརྙག་པ་དང་། འོག་བརྟག་པའོ། ཏྟ ཉིདནྡི་བུམ་བོ་དང་པླད་འདཔ 
བྱས །འགལ་ རྔ། ,ཧྱཾགས་བརྟག་ང པ་ནི། ཆུ་བམཆོ་བ། བྱང་སྱོབ་བ། ཌཾབྲཾ་ས་བ། ཤརགཞོལ་བཞོ། ། །མཆོམས་ནི་བུང་གཧུནས་འྱབང་བོརི་དྲན་བུའི་རབ་པམེདཔ། ལྩོ་ཤནསཔ་མོོའོས་པའྡ་མང་ 
་ེ ཁེས་མེད་པ། ཆནུ་ཊནས་པུན་པེ་ཁྲཾསཔའ འི་ཐཾ་ར་ཡུལ་མེདཔ། ཆུབ་བངནས་གནོད་ཕྱིན་བྱ་ཁ་ུ་ག་ཆྙཾགས་མད་བཟོ་། །ུས་པནིུའ་ཛིན་པའི་ཁ་དོག་དཀརབའོ། བརྟ གཔལ་གསུམ་ལས། ཕྱེཧ་ས་བརྟག་ཕན།་་* 





སང་ངམ་སོང་ཁྱ་རདོམ་ གཅུ་ག་ལག་འངལ་སགས་པའབང་6 རམཆམ སྤ་སྦུབའོ། །ཁདོང་བྟར་གཔ་ནིའེ་བའི་སྐན་ད ཀཿཛོལ་སེགས་པའ། །ཇ ད་བ་ཏག་པནའྱཧོར་པཆེ་ཞུང་གི སྭ་ཤེས་པརྦ་ས ། དཔག་ཆིདལས་ནིེ 
མྱཐ། ༈ཟྭ་དྲག་ལསནུང་ཡྱ་བུ། །ཞེས་པ་དང་། ལའུ་བཅུུ་དྲག་པ་ལས་ཧང་། དེནསྭ་སུ་ཡཾདཅིལ་འཁོརམཆོག [ཁྲུ་ནོ་བཅུ་དྲུ་གཆད་དྲུ་བ་ །རེནས་གསྲུ་གི་དིལ་འཁོརམཆོག །ཁུཉིཉི་ཡིུའཾདྭདུ་བུ། །ཞེས་པོ། ] 
ལེའུ་བཞཾ་པ་ལས། ཐུགས་ཆུ་དྲགལའ་ཁོར་དམ་པ་ས། །ཁུན་བྱཅུ་གཉེས་ཆད་དྲུ་བ། །ཞས་པས་ུཌ་དྲ་ལ་འཾཁྱཔཾ་སན་བྱདྭ་དྭགྷ་ཏེས་འྱཔུརྭདྷུ་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཉེ་ས་འྩརའོ་། །གཉོག་པས་གཞིབྷ་སངབནིགཉསལས། བཱའ་ 
བམི་ལ་བླ་ག་ངབ་ནྱི་ཆལ་པོལ་སགས་པ་དེའ་བདག་པོལས་གནང་བཟོབ་པའོ་། །མྱི་ས་ངབ་ཁ་བླགང་བནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པརྙལ་ལ་བླསངབའནི། ལ་དང་ལ་མིན་དང་མིམ་ཡིན་པལ་་མོང་བྷ་གི། དྲིལ་འཁོརྩཔེདཔ་འི་ས་དེར་་ 
དུང་མོཧྦཾཧཁྱ་བ། མེ་ཏོགགི་ཚོ་མ་བུ་བཀོང་ནྲ་པ་མཆོང་པ་བཤས་ལ་གཏོར་མ་རིནྱང་ས་བླ་རབབ་ལ་གཏོར་ཨྭ་དིན། ནམམཁའ་ལནི་བཞུགས་པ་ཡྲི། ཉགྲུ་གནོད་ཕྱིན་རྩ་མ་ཡིན།།གངད་གརྡུ་འགྲུལ་ཆེ་ལྔན་རྣམས། 
བདག་ལ་ང་གོངས་བརྡ་མཛོདྱ་བུག་སེལ། །བངག་མིང་འདཞེས་ངྱཡི་བ་ཡིས། སྦ་ཕོག་ས་དགེ་གནས་ཁའི་ཏིར་དུ། །དྷ་མ་བའི་དིལ་ཁཁོར་ཆེར་འྱབུ་ང་བ། །ལ་པི་ཞེས་བུབའབིལག་སན། །བདག་ལ་བརཅ་དྲ་མྱ་བེངཔར། དགེ་ 


རཿ 


མེ་ཏོག་སེལམ་བཀའ་ལྲ་ལའི་གནབ་དང་དན་ང་ཝ་བ་བཞན་དུ་བསམ ས་ཏེབཱམ་ 


༄༅། །བའྲི་གོོགས་པྩོ་ཉད་དུ་མཛོད། །ཅེས་པས་ངྲ་གིསནས9ལལྦ་མིལམ་བག་པརྱབའོ། །གལ་ཏེ་གནས་དེང་དེད་པའི་གཱནང་བམ་བིནན་ནག་གཅིགནས་བཅུན་བི་བར་དུཀྟེཏརྩྱབའོ། །དེ་ཉུར་གནང་བ་ 
ྟེར་ན་ཀནག་དེར་ངྲིར དཤད་པའེ་ལངས་རྱུདིས་བ གེགས་ཞི་པའི་བིན་བྲེག་བུའོ། །རེནས་བདག་དངྲ་པེ་བམ་དང་ས་བདགལ་ སགོས་པའི་ཞི་བའི་རྱན་གྲེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་པ་གཱའིབྱཔབནིག གུམ་སྟེ། ལས་དང་བྱ་-་ 
བསྦྱ་པང་བནེཁོར་ལཀའ་དོམ་གངཅ་ཡམ། ཁྲག ང་ངམ་ལྟེ་བའམ་པྲག་ནབ་ཙཾཨ་བརྐོསལ་སའི་རོདུག་སེལ་ཏེ། གགོ་ཆགས་ཀྱི་འོར་ས་བས་བསལ་ན་གབེ་པནདའ་བུང་། གས་ཅི་རོའ་བམ་བསལ་ནའབས་ཕལ་འྱབུང། 
འབྲའི་ལོ་བྲུམ་མ་བ སལ་ནརིམསའྱ་ ང། ཤཾ་གི་རོ་ཝལ་སེལ་མ་བསལ་ནཚ་རོམ པ་འཅུང་། རྡོའརེལ་འདད་ངག སེཀ་མ་ཨ་བསལ་ ནཞ་ཧུམའབུང་། པའི་རྩོ་བོ་རླ་ཡམ་བ སལ་ནྭ་བུག ས་པའབྱུངཔོ། །དེན་བ རྐེ་བ 
ཉབྱ་ཐུང་བའོ། །གཉིས་པྲ་ཐུས་དང་ཡེ་བད་ཅིསྤ་རྱངབནི། ཙན་དན་རྱཧཱལ་སོགས་བའི་ཆུས་གཏིར་བའོ། །གསུམ་པྲ་ཚགས་དང་ཏིང་པའངའིཅིས་ུང་བའི། ས་པའིདྲ་བུས་བྲ་སླཧལྲ་གཱབཞི་ཁུ་གངབ་གཅེ་བུམ་ལ་ 

། དང་བཅས་པ་དམིལ་འཁོར་ལི་ལྷ་ན་མྲ་རོ་གས་བར་བྱགི་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་ གྲངག་བཅིང་བྱ་བས་ཏེ་བྱམིམ། ཧནྦ་བྲི་པ། 
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བླ་དཱབ། | དབང་ པ་གྒྲ་སུར་བྱ་བས་ལ། དེལ ཤེནང་གསཿ ང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་བསྟདྱ་བཱས་ལ། དགོངས་ཤིག་རུས་གསུམ་མགོན་པྲོ་ནམཿ ས། །སངས་རྱས་ཐྲམསུཅདམཚོདཔ་དང་། སླེབཡལ་ནི་ཟླ 


ཨས ༡༠༡ ༥ ་༡༧་ 


ནཾ 


༽ཅུ། །དཔལ་ ཛན་རེང་ 


འཛིན་པ་ཡི། །ད་ཅིལྭ་ལཁོརདམ་པ་བྲི་བརའཚལ། ྱལ་བྲ་སྲས་དང་བཅ༣ སྔ་ནམས་ཅིས། །བདག་ཡྱ་ཧིན་གྱིས་བླར་ ཨུ་གསེལ། །ཞེ །ཞེས་ལན་གྲསུམ་བ རྡོར། དེནསྱ་ཤོགཔྱ་རེང་བ འཇརང་དིགནསྲང་ བྱསིདལ་ད ཐོམ་ 
ངྱའཾ། ཌེ” ཏེར་རེའཛསགྲ་བ ར་བ གྱེལ ས་ཤཱཞི་དེའི་ཧི་ང། རླེ ཐ་སེ་གྱའི་སྡ་ངོགས་པར་ བྲ་གས་པའི་མཐཿགནོད་མངོས་ཅྲི་ཚགས་ེས་བ གཀེཀས ་བསླད་པནབྱའོ། །བཞི་ང་ས་གའི་གཟུང་བནི། དང་པོའ སོབ་མ བས་ཞྲེ་མང་ 


རེཇེཾ་བྲར མས་ལ ཞོ ¡ རྨང རལ འའ ཀྭ བ་པའི ཟགས་བཞིའ་ཧུཿ གས་བཞིན་གནས་པའི་ལས་ཅྱི་རྔ་ རྡོ་རེ་དངོས་སམ་ཡིདྲ་བ ཀྱེ་་ བསམས་ཙུང་རུང་ ཝི དེ་བཞིན་གཤེ གསབ ་བ གུན་ཞི་བའ། མགོས ་པརེེ ར་བ ཞི་པྟ ངཀ་ལོལང་ 
བཏབནཿ་ ༤་བདགཉདཞེ ཞྡེ་མང་རྡོ་རེ་ད་བ སྒམསནས་མེ་གགཡས་གཡོན་དུ་མ་དང་ ཊ་གཉིས་ལསཉིམ ་དབག་ བའི་དིལ་འཁོར་བྲགམཿ ས་ཏེ། དེའི་དྲབུས་ སུམིགའྲད་ རྲ་ རྤིལས་གྲུར་པའརྔོ་ཇེཞག་པ་ པོདེལསཔ་ སལའདབའ་ 


ངཱ ༢ 


༤ ༥༨༽༽༢༡ ལྐ འེ 
པིཿ་^ 


༡ 


སྣང་བ་ཡྱགས་བདུའའདྲོ་བཤམམཁའ་རཔོ་ངས་ཞམར གཅད་ུ་ཡ་བའེ་བའ་དལིལ་འཁྲོ་་ཡི་བ།ཁྲབ་པ་ རྤྲལ་ལོ། ༽རྐང་པ་ གཅིགལ་ཨལ སདོ་རེའབརབཿ ་བགིམ་བལ། ལག་བ་གཡས་གཡན་དྲ་རོ་རྲ་དྲེལ་ བུཌི་པབ་ག་ ཀཾ 


པོ། །ཝྔ་པ་ས་བུཾནགྱིས་བརླབ་པ་ནེ། རྒྱའི་དྲུལབ་ནམ ་མཁའཝུཾསཾཧཾ། 


༄༅ 


།འཛིན་པས་དབང པྲ་ཟཱནྱ་ཕཾག སྐ་ནས་བྱ་སམས་ ཏེ་ ཏེ་སྟང་སྟབས་ཉྱིས་གཡས་བསྐེརདུ་ལནག གསུམ་བགེརརོ། རུ་ག་སུང་ཟུབ ཀབ་བ་རོ་རྔ་ འཛོན ཡཱ སེགས པ་བརོད 
བཞིན་དུ་ཅིན་ཧིས བླ་བཔོ། །དེན ས་སེཔྔལཝེངགེ གི་ཕུར་བྲད་ཞི་མ་པ པྲ ཅུགསལ་མེ་ཏོག་དམ ༥་པོའི་ཕྲཾ ངབ་བཏུགས་ལཾ། ༈ རདཞལ་ གསམ་རྱག་དྲུག་པ། རི 


ཅྷཾསཚོགསརྡརའིརང་་ 
མླདུར་གསུམ་རེ་གཅི་གཔཿྱ་ཞིར གྱེབ རྨ་པས་པས་དླང་ སྲངབབ་ 

ལ་ངོ གྲབ་པལསའབཟུངབ་བཞི་བྱ་སེད། ཨིཾ་བྲངཡེ་དིནི་བརྡཾཧ་་འཛྲཾཟནྷ་ཱ ཞེས་པས་ ཤེནརིས་བླདབ་པ། །དྲེ་ནས་དེར་ དེཿ ཀྱིརོབ ཿགཡུམ་གྱིཏེང་་ 
ལའཛ བསྒམ་མོ། །དྭག་པ་ས་གཞི་བྲབངབ་ནི། འདོད་པའྱི་ཆུཌ་པོ་ཡིས་ རབ་དང་དབདང་་སའ་གི་བཅི་བརུ་བོ། ཧུ བདུང་པོལ་ལག་ 


ལནནའ (ཀཱ དི་གོང་དུ་ཡེང་ངོ། ༽ཿེ རྩ་གེནཁྱེ་ ༼ཆིལལ་དག་ལ་ བ། དང་པ པོ་པའལ་མེ་ ཙ་པ 
: 'ག་ན་ག མེ་ཙཾ་ཤེེ་ཿ བྱླམ་པའང་ རིན་པ་་བི་ལ་འཁོ༣ ཙེ དྲབ་ས་ནསས་འ ཟོན་བརང་ཟ ག་བདའར་་ ཏེ། མེབ པར་བ ཧྱས་ཐམཊ ས་ནང་རིཞེས་པས་སོ། ལེས ་ར1 རཙུ་ གསེལ་བ བཏབ་ལ་ མཆོད་ཡོན་དང 


ཞབབ་བ༨ པིར་ཕལ་ ང་་ 
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བྷིམ་མོ། །གཉིས་པ་དཅིལ་འཁོར་ཕྱི་ཝྭ་སཱ་ཀཾནལ་གནས་པཐི། བདུདྨ་མྩེ་ཕ་དང་དིཞམ་པོའཆུསྒྱ་ལའེ་ཐངས་དང་མཐུནཔའི ཐིག་ལྱཾ་བས་ལ་གདན་དང་གཞལ་ཡས་འངཇྙིཝ་བ་བཞིན་པསམསཏ། ཡུ་ཧྱཾར་དཱང་གཉིས་སུ་་ 
ལེང་ པའལ་ཁད་པལལས། དམ་ཆིག་ ཧཾའ༩༢ལ་ཛེ རྨགས་ པར་བཀ་དལ་ཡེ་ཤེས་ སྤེསྲཔ་ང དཔའདྲསག པ་དང་གཞུཊ། པདང བཅིངབ་དང་བྟསས་པ་དགྱ་བ་ཉེ། | ཕྱིནང་གསང་བ བ་གྲརུམ་ཡུ་ཨར་ པས་མཆེདཧང་བྟམདད་་ 
གསེལ་བལན་གསུམ་གདབ། འལ།ག་པས་ཟས་ཤེའ་བཏག་ནས་པས་བ་སྲལ་ང ་བཙུགས་ ཏི། བངམ་ཝའ་རྡོ་ རྡེའཛོན་པཡེ། །རེག་པའྱ་རཱལ ཕྱེ་ཡག་༩ཆོལ་བརྟད། །སེཀས་ཁྱཾཡྭ ཱ ལན་ག ་ལུན་གསའ་བྱཔ། 0 
བྱས་ནསར་བ་དང་དྲ བས་ཁྱཾག་ས་དང་མཆསས་ང 'ཅེང་ངརྡ་བྷ་ཏི་ར་ས་གེན་ན། །གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ གོན་ནྲི། གསེམ་ཿམ་འ ཁངཿབའེ ལསྱ་ངབུའ་ པྱུ་པ་བཾརེ་ པ་ལིབ་མྲད་པ་ར༨་ ང་ལ།ཁ་ལིར་ད ༠ ༡༩ ཐཾ པཝན་པ། མའུ:22ང་ 
བ་ནག་རིྲེ་ ཡེད་པྷའི་གངས་དང་ ང་མཐྦན་བདྲ་བ། ཅན་དན་ལ་གེགས་ དཀརཔས་བུགས་ཤོང་པླརྨལ་གོས་པའི་གདནལ་ས་བའངརངདིམཚནམ་དྲི། རསཁཆ་ ཏི ཉིམས་པས་མུ་པཅ ཅིངས་བྱ། རུ་ཤུལ 
པའ་བས་བཅན་བི་ཤང་གིསཁ་བྱངན་པ་དིའི་ཆུ་ག་གང་བྲ་གོདཔནས་དང་ ཏལ་དང་མན་སན་བའུ་ཉེའབྲཝ་དང་ བྱརུ་རངསལེ་སླམ་དང་དུང་དང་མུཏི་ག །དངའིར་པྲུ་ཧེ་རོན་པོ་ ཆེིཝལ་དང། བརབྲེ། པྱེ། ཧས་ པ་དེ་ལ། རད 


5 ཡེལ། ཀ་རནི་ཀྲ་སྲེ་སན་ཇླ་གུགས་ལ་མེཏོག་གི་ཕང་བབཅིངས་པའི་རོརེ་མི་བོར་བཞག་སེ། རང་གིངའིལ་ལཁོརྩས་གཙོ་བོའཏིངངེའཛིནལ་གནས་པས་བླཟས་པྱབུའོ། །ཡིགེ་་ 
བྲཱ་སགསེཿ་ཙྲབྱམ་པ ༧བཟློཆཿཔལྲི° རྱ་ཧུང་བའི་བླ་དདང་ཨ་ལསྐྱངང་བའྱེ་བུབདང་། ཉིམའིགང་ཊཡ་རང་པང་གི་སབནྱབུར་པ་ལ་ སྒྲསརྔོགས་པལ་ཡེ་ཤེ སའེ་འཁོར་ལོ་བགུག་ནས་བཅིསྷ་ཉི་མཆོད་ཡོན་དང་༠་ 
སཆོདཔ་ཕུལ་ཏེ། གཏོ་མ་ཡདབཔས་སྱྱང་བའིཉིར་ཕེའརིནི་བྱིས་རྱྱངས་ནས་ཇེ་སོའི་བཟླས་བས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཡས་མུ་རཱཿརྱལ་བྔཔ་བཞག་མི་གཡོ་བར་བརྒེམ། གཿོན་བུལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་་ 
པ་བཞག་བདྲ་རྩཅི་ལྔལལ་བྒྷཧིསྦསིས་བར་བས་ལ་མཚོད་པ་དང་བླཟས་བས་མཉེས་པརྩ་བསུནས་དིལ་འཁོར་ཙི་བགགས་བཟོགཏུ་གསལ་བུསལ།ཡ་ བཅོལ་ལ། །པཨྱིལ་འཁོརལ་མཆོད་པ་ཡརྱ་བ། མམ་ཝང་་་་ 
གསལ་བལ༣གྲུམ་གདལ་པོ། །བཞི་བྲ་མབམ་ར་གོན་ངུགསས་པལ། ཐོ་ཝ་འཐེག་ཆེན་ལདགའ་བ་ལ་པྭགས་པའི་མཆནད་དཔྲ་ཝམ་གིརཔ་ཞག་ལུ། སིནཔ་ཁེད་ལ་བདག་གའ་ལོ། །མགནཔོཆེནཔ་ ་ 
བདག་འཚོལ་ལོ། །བྱརྨརུ་བཅེན་ལོའི་ཆུལ་བྱཅན་པའི། །རྱང་ཆུབསེམས་ཐང་བདགལ་པོལ། །ཞེས་པ་ལ་སཾགས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བབཏབཞས་མང་ད་ མའངོར་ལོའ་གཙོ་བརིཉིང་རེའཇེན་ལ་གནས་་་ 
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རར ངོ 
ནཔ་ གཞང རམགན་བྱའིན ཏཱ བཙཱཾར་ཤིགཅིགཐིགཆེའ བྱ །གངང་མགས་ མྱེདཔའིཚུལའདེནེ། (༢ !ལ་སེགས་པ་བརྔོད་ལ་ཁྲེ་བ་ཿ བ་བསྩེད་དེ། །དེའས་ཕྱབས་འྲགྲོ་ དང་རི བིགབ རགཔ ང་པོ ཤཡང་བདང་བརྫེ་ སེབ་༨སལ། 
2, = ༣༡ ༨ང་ ཨུལ་བདང་གསེལ་འདབསའང་རྫེམ་པ་བཟུང་བདྲང་མྨིན་ལམ་བྱའོ། །སྔོམཔགཟུངཔའེརྔེས་ལྟ་ར རེང་ཁ་ལ་ སགས་པ་གསུམརྦ་རོ ཚེཁྲ་ོརྦ་གིསའེའིའི ག་ལ གསུམ ཉེ 
དི ས་ ཡཱ གཿ སའ བཀ དལྱ་རུ་གསུང་ཐུགསཧཾན་་ ཤེས་བྱུརབ་ཅིང་ལས་ཐམསསཅད་པའྱི་པགུས་ཅིཿ ས་བསྲུང་བ་ གྱོ །ཇེནས་མྱི་ ེ་བེ བར་མཏོག་དང་བ བང་བ མརྒལེ་དངའི དྲི་སིང་ཁརྤལ ཁ་ལ་བ དོས 
ཅར བྲིལགས་ཀྱས་བགང་པའི་སོ། ཡིནཏེ། དུཿ ཏེ། དུསའདནམེ་བཟུང་ནཔ་ནེ། །ཁཁོར་བའིཉེས་པ ས་མ་གོས་པཀ །མཆཾདཔ་ཀུ ཀདང་འབྲ་ལན་པྲས། དུས་ཊུནའུ་ནིབ དེབ རག ནོས། ཊ ཞེསཿ ཅབ་ སེ། དེན བཤོས ( 
དོལ བུམ་བ (ང་ང ཨཔ ས་བའམ་ཅད་ལ་བ་ བྱས་པདི་ཞེམ་པེ༣ སྩང་གསཔ་ ཚེ་ལ་མེ་ཏོགགི་ པེང་བས་བྱང་ ཞ་པ་སཾབཤ : ཤེག ས་སྲབ་ ཕཱསཏིམསླ་བརབཟའ (ཧཏ་༽། དྲུ ཀྲུང བྲེ 
ངཱ། ང་ བདག་ལ་བ ས་པའམ་རེ་ འེ \ངཱཿ ་ཀཀྲེང ན་ངངོས་བྲ་བམཆག། འད དྲུརའིང། མཆསས་ད་ བུང་དུན་ཐམའཇིགྟརེནཔ་ཕ༔ ཤུཿ་རུ་ཤཾ་ས་འེག་པེ། །དེནཿ ཀྲ་ངཀ།འ། ཌཱ 9 བ་ཕྱེངབ ཞྱི འྲ་་ 


༄༅། {ˆབུ་ཐ། །གླསང་པ༽སའ ཅུངདགའིངདའི་བིར་ཤས་བདཀའབ་ ཚོས་པ་ ཤད | གེམས་སླེ་བབགྱེད། དྲེནསལ་མཐམསཿད་པ་བྲཟས་བའིབསྱུང སྐུདཅིསདུཕུང་བདཡོནཔ་ 

ལ་མཇུད་པ་གསུམ་བོརཏེ་བཞག། དེ་ནསྔ་གས་བཏབ་པའི་ག་ཤ་ཧཿ ཚཛར་ སུངིནཏེལ་དཱ་ཐུག་ལྷ་མྟ ས་བརུག། དངབརྫ་གསྣ་མོས་ཤུགྱངས་ལཏལ་ངྷ་གའ། ཀྐ ངནནལ་སཔལ སཅད་པའྲི་ཝགས ཅིས་།" 
གཞག དྲེནས་མཚོད་བྱསེདྱ་བུ། དོཅི་སནམམཟའ་བ་བཀདལ་ར་བདང འཁྲ ར་ ཐྱོན་བསྲ་བས་ལ་བཞུད་པ [2 བནེ [ྱ་གོནདང་ ། དྲག བ་གཏོརས་ས་བ གོདྲཧུངྒ་གྲཾ་ཧན་ཕཱབམྷཏ་གན་་ ྦ 
གི་གེངོ་ངུ་བྱའོ། །རུཐ་གཉིས་པའི་བུབཇོགསསོ། །ཐིག་གིཆོགནྱིརཱ་པས་སད་གཞན་བུ་ལངོས་མྱ་བུད་པ། ཨཆིནཧི་དནི། ཁརོག་ཝར་བཅི་པ། ་ྱཉིང་འབུ ཿ ཐེམཔྲ་ཧྒེའ འཇ གནའ རབ པའེ 
རྨ་མཁསཇུགས་པའིམ རྩལ་ཇུ ཨི ིངདྲུ་ཀ་བལ་མཆོན་ཝན་བཞག་པའེནངང་། །དགོ པ པནིངཅིལཝཁོརཅིཆྱ་ཕེད་པའོ། །ཤྱགྲརྱ་འོཿ ཅོངཔ་ ཡས་བཀལ་བའི་གྲུད་ པྷ་རལ་བཱན ཧྱ བླར ལའི་ཐབས་ནེདཔའ་བོཡ ཅེ 
གིའྲ་བཝ་བཀོདཔའི་རིགསཝའི་རང་བཞིན་ད་བསམསལ་བདག་དིམིགགཡས་གཡེནལ་ཛདཀརདམརལ་ས་བྱ་པེད་པའི་ཉི་དུ་བྱ་སེདལ། ངེ་གཉི་སཁི་ཛཾལང་ ཤེསི་སླད་པྲ་དངསཏེ དམ་ཆ་ཤགྲ་སང་པ་གཉིས་ལ་་ 





48 


རྨ 
༼ ཅང 


པར པམས་ཅདཔའྲི་་ཏམ 


བྱཅལ་སསམཆོན་མའི་མིགགྲིརིྨ་ལེབླ་ལེ་འབོའ བར་བའི་ཚུ་བསཿ་མ་མཁའིད་བངས་ཐམས་ཅདའབྷ རཾ ཏེ། ཛལསའོདའབཱོ་ པ་པའེ° རྩགསྱའཀུསལེ་ཤི ཤིས་སེཨ་པ་དཔའང་དབབ་པོ། ། 


དོ། འདེབས །འི་ཐབ་སྙནྨ་སྲེབ དཔོན་རྡརེ་སེམས་ད་པའིྱུ་ཧལ། ཁཱབམཱཡྦྨ་ངདམངྱྡི ¦. 
འབྱམ བསམས་འདང་པོ་གཞམ་ཐིག་འདེབས། ཟིནཡིགཔི་ཉ་བབདནདུ་ཚངས་ཐིག་ལ་བགམ་པ་གདཔ་བོ། [ཐིགགེན་ཡ་པརདཇེཿ 


ཅྱེཔན། དངཔོཚངས་པིགགྱཉིས་པྱག་ལི ཡེབ ག། གསུམ་པ་ལོགསཔི གཔི་ལང་ '.. 
སེའི་ཆནམ གབཀོ་བའི་ཕིག་གོ གོ།རནི་ཆོགནི་དུནི་རབ་ིའིབོ་ཆ 


| འབྲིཛྲནིའབྲས་ཤེམ། ཐམ་ས་ཚོནཏེ། ཧེ་ཇྡོ་རེ་ལག། ཡང་ན་རིནེ་ཆེནྱ་ཤེ་མའཾམ། ༼ཡང་ནའྲ་བས་ལྲསྱ་བས་པ་ཡི། །ཞེས་སེ། །ཡཆནཿཛཱ བདོག 
ལོ ༈གནམའིབོདཔ་མངོན་ཝནནམ་ིནཔ་ཆིའིོ། །ང་ འོ 


སླབ་པ་ནིདཔའབེ 6ཐཱཚབཀེད་ལའབུར་བ །འྩའལ་བསའྲ་བསབ་ བུའི་བགྲས་ཀ་ རནས༧ནྨ་རྨ་ཝ་ ཚ་བཀུགཞནསཔ། 
¬ ༤ ' ༢ ཏ འྱེ 


༢ ༄ ༩ 


༥ ཡའོ ལེན ༢གྱིད་པའ་པབ 


2 དུང་པོ་ 
འི ཤནས་བྱས་པའ་དངས། དེ་ནསྱ་བང་ཤར། དྲནཔ་ཅ་པདེང། དེ་ཡང། = 


ཛོཔོརརེ་རི 


ང་པའེ་གོ་ལེ་འདེ་༽ ཞོ་དང་པ།པ རེ་འ 
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ཤག 


བྲ་བ་གཙོ་བ ཙོ 
གཙོ་འོ་གདྱྭ་བེ་དྱ ནནར་དུའོ། [ཕྱེསཀིརིམ་པའེ། ཤརྱརགསྭབནིདཀརཔ ངེ། །ཧོརུ་མེར་པ་ལ་པདག་བ་ད། །ཅེ་ས་བ་དྩེ 


ཇེ 
ལ་སགས་པའི་བུག་མཚན་ནམ། ཞལྱ་ཕགཅ་ནྲ་གྲ་ཙ་ག་ལི་དགོད་གོ། ཟགསྱ་པག་ཡ་ཚནང་གདནངབམ་སྭ་པྱརིལའི་སྙངད་ རོརེ་སྔོན་པ 


ཁངབཞིན། །གཉིས་བ་གསེརལ་དམིགས་པྟད་ ཐེ།།གསུམ་བ་པླ་དར་ག་བཞིན །བཞི་བམར་གརྷ་ཅཱ་བའོ ། དགར་པོནངད་ཤིསྦ་བྷསེ།། ཿ 


ཉདབྫཝས་པའབཤདྱ་རུངརིམོལ་སས།། །དྲནསྦ དགོ 


།འདེནཚོནཧཱུརམ་པར་བཱ་ དད །ཅེས་པརྡརྗ་རམ་ ཟོ ྲ་ས་གྲ་སངས་ 


དཔན ཙུཔ་སེགཾསཔ པའི ཡཾགའབྲའ༢མ། ཆརོ་ 


ཅེ་རྐ ཀླུ་པོ། །ཤརལ་བགས་པའྱི་ཤོགས་བཞིརླ༣ ས་ཆོགཔ་ བླལ་གནས་ 


པཱ ཟླབ་དད་རཾན་བོཆེདང་བ༔ དང་ 
ཕིན་བྱཅུང་ བའ དཙཾ་མདམ ཨ་བ གཏན ག་འ ེ་ོ་་དང ང་བྱ་དདང་ལག་ཉི་ཁ་དོག་བོ་སར་བྲིའོ། །མལ་སེགསཔ པའིམཚ ཤཡརམས་ བཞེར པླབ་བ་གནས་པའྱི་ཟ་བའ བའྱ་པངདཿཡཱ་ (ལཾ ལྭ་པེན་པདང ྣ 
རྗགབཏྟཾ། མྱན ཐགས་བའི་དགས་ཕྱག་མཚནཁདོག་སསར་དགོདཔ་རྨ་བུང། ། །འདརཔའི་ཡོར་ཿ་ཧྱསཾསཿ་པའི་བཱ་བཞིརསེ་ལོངང་ ༨༤་པ་ ངདང་། དེཡདངཔོར་ 


ང་ཐོ་ལི་རོར་བོཿ 
སོད་ཐོད་པ་སྡེ་པ་ངྨའི་སྟ ཝེང་སླི་བ་བལ ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་དགོང་རོ། ཏྣཉྷ་སཱཡལ་པྨདདད་ཟླ་བལ་གནས་པའྱིེ་བམས་པའྲི་བུ་ཤངད་ 


ངསེམས་དབའ པད་ནི་པྨཏའོ་དྲར ཆོ ནཔ་རང་བཅས་བནང་འངགིགཿ་བའི་ 


ལེ བདྲ་དེར་བདུ་དྲ་ང་ཐབསྦ་པུརྩསིརྡོ་རྩརྲགམཆོ། ¡ ] [ཤརྨ་པཾའི་མཚོ་མསསྦུམིགཡ་མགོར་པའི་རལ་བྲིའོ། 'ལྷ་ནཱཿ མཚམས་སའདོད་པའི་ཆུལ་བོའ་ལྕགས་ཀྱུའོ། །ནུ་བྱངར་མཚམས་ས་བྱབུ་མ་ནཿན་ཙརྡ་ཇ 


པཤོ། ༦༧ ¥ ` 

དགུག་པའོ། ། །ངྱང་ཤའདྭུ་ཅེབག་པོ་ཆེའི་ཏི་ཐུ་ལལོ ཤར་མ ཉེད་དུ་གྲ་ག་ཏོཔའཁོར་ལོས་བླ། རར ་བའི་འཁོརལོ་ཙོ་བསབ རྱད་པགཅུག་ཏོའགྱེ་བམཚ་པའོ། ]རུ་བ་པྲདངུ་གའོངཡ་ ཅའི །དེཡངརད་རངསྲི་པགས་་་ 
50 ༢ སས་མ དེ་ནས་འ ༨ཅིལ་ལའོར་བླགངས་པན། བགིད ཡོདྷ་ཱ་ཧ ྐུ་བྱ་འཡས་དངུནས་བླ་པང། གངུང་ཐང་ཀར་བླ་སང་། ཙིག་པྨ་ནམས་ཐརཀརབླ་སང། རོ་བབསྟ་ནམས་ ཡྱོ 
ཝང་། རྡོ་རིར་ཁམི་རྣ་རམས་ཐང་ག་བསང་བརྨཔའོ། །དེནས་དྱིལ་འཁོར་ཆེན ང་མྱིཔདྨ་པཱབཔ་ལ དང་པོ་དྲ་ལ་འཁོརྱ་ཧན་ཆིས་བླ་ར་བ་པ་ནི། ཧྱགརྒམའཁྱོང་བརངད། པོར་ཀྱོར་ 


ག་ངོ ལཆུ་ངུ 


མཱན་དུ བ༡དན་སར ཉྟི་མསའཇྭཤྲ་བས་ལ་པ ར་ན་བ པི བཀོང་བསམ་ས་འསརངགིཏངཔའ་ནསསསངཔ་འ་ལས་ དའཔལསབས །དའ་ཚིམོལས་གནོ་ ད་ེངསྱརདཔད 


ཤོ 


རཱསིགཉེསང་ཀོད་ནར་མྱིན་ གསངབགསུམ་མཆོདཔས་མཆོད། སྟ་གོ་ནཡྱིཉནམམའའལ་བཏེགཔ་དང་བསྲེསཏེ། ཡརུ་ནཅི་ཛུལ་ཆོ་ནྲ་ཡི་དགྱེལ་འཁོར་བྱ་སེང་པ་དངསམ་བྲེས་སྱུ་ཁས་ལ་དེའི་གཙོ་བོ་ བན 
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སོ །ནམྭ་ཐང་ན་ས་ག་ནོདམཛསྭ་བེ་བ་བྷ་ཐ་པོ་གཉིས་བཀོདནས་གནས་གཡསྩྱ་རིནྱ་སིས་བླ་དབ། སེ་མས་དབའ་སྦམ་བྱ་ཅི་བྱྭ་འབྲགམ། གུ་གསུང་འུགས་ཅིནྭ་ི་བ་བླརབ་བདང་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའདང 


བཞིརྱབེད་པའོ། །སྱོ་བདྨྲ་གབ་བནའྱབོ་ 


སཏར་པའྱོནྱ་ཡངས་དྲྱ་ཧུན་དང་ཅོད་པན་གཉིས 


ཉོད ཤོགས་དངྩ་ས་དག་ཡོགས་གཉི་སྲ་ཕེང་བ་དང་དགྱ་བེད་གཉིས་རྔོ་རེ་དང་དིལ་བཀཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅ་ དགསང་ཇུང་ 


ཞས་སྭ། །སང་པའི་ཛས་སུཐུརབ་མདལ་བཚོན་ཐག་བླེ་བའོ། །གིལའཁེརྲི་རས་གདགས་དང་ནུལ་མཚན་བདྲནྭ་བརེ་བཞིའོ། །ོ་དསྔ་ཚོགས་པའྲི་ཇསནི་མཆོད་བའི་ཇས་ཏེ་མཆོད་པ་ཝ་བོ་འབུམའི། དེ་མེད་ཏོད། གཤན 


ླ་བང་༤ 


༠2 ༧༤ ྨ་ མཱ ༢ ༩ ༤༩ € _ུ ོ ༣༩. ༤ ¬ ༢༩༡༤ བྱད ༥༢ 12 དཔ 3 རེལ ཧྭ རླལ > ཆེ 
ཡངའདོདའ་ཇོའི་བ། ཅ་བཤེས་ཊྷི་ཏཱ། དཔག་བསམ སྐ ཏིག བཀྲ་ཤིསྱྲི་ཇས་བརཧ། རོལ་མོའི་ཆྭ་བད་བཅུ། དི་ཙནདན། ཌྷ་རི། རོ་ཨོཾ་ལ་བཏི། རེག་བུ་དམདང་ཐལ་ལ་སེགས་པའོ། །དཅལ་འཁེརབླ་མབ་བདལ་མཆིད 
| ༼༽ 


༨༤ < ༢༨ ༩. ༡༨༡༡ ྲུ 1 ༡༨༨༨ ༢ ༽ ༡ ཧ༽- ¬ 2༽ ¬ ༽- རྱ ༨ ༨༨... . ༤. ༽ཿ་ཕྭ ཤོ རཀ ས་ཀ 1 9 ;༨ ཛས པ ཨེ རྭ ༢ 
པནི། བྱིནཱང་གསང་བགྲག་མྷརཱ། བི་ནི་ལ་ནོཆབ་ཞབས་བསེལྲའྱི་བུག་དང་ཞབྲས་ཡའོ། །མེ་ཏོག་ཀིཆ་རྦཾསིསནཱི་ཱ་རམས་སྱི་མུན་པའོ། །དཱི་དང་བརྡག་སྦོསནི་ཤངསཁའོ། །རླུག་སྲོས་ཁྱིས་སྒ་ལའོ། །མརམེ་ནི་རུགས་ལའ 


་ལག ༡ ས་། རོ རོ ༤༽ (རོ་རེ ་ཝ། ༢"༧"ཿ 
ཆྭ་བཞེསནལ་དུའོ། །རིལ་བོའི་སྔ་ཞལལོ །དེད་གཏིང་རབ་ངན་སེ་མསང་བའའོད་བེངལས་སོ། །དེ་ཡ 


> འ་ 


༠༡༩༧༢༤ 


ད་མཆདཔྷ་ནམབྔ་ཕ་ཡཆོག་ཧག ཅེས་སོ། །དེན་སནང་གེ་མཆོ་དཔའུ། ཙུགྱ་མདང་མིམས་བརའྲ་ཐ་པྲ་བན་་ 
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དཔའི ས་ཁོདཔ་བྱར མྟེ། བྱང་ཆུབསྲེམགར ལ་ཕཱ་རབ་ཡས་ནམ་མཁའེ་དི་༨ ངས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤག་ས་པབ་གངབ་༢ བབསམཔ་ལ་དེདགབབསདང་ཤསརབྱ་པོར་པའི་མཆོདཔཡོར །ཨཉེ་ག་པ་འ ལཛ་ཞི་ནང་གི་ 
མཆདཔའོ།།བདུདིཝ ཝམྦྱངསཕཡ༨ཙིལའཁོར་པདངབདག་ཉིདྱ་བརཚིམ་པརྩ་བུས་བཞིགསང་བའིམཆོདཔའོ། །དེན་ས་བྟོད་བ་དང་བཟླས་བྲས་མཉེས་པརྱྱ་སཏེ། རེའི་རྔེཕལ་ྱི ༡༢བུ་ང་ནས་གཏོར་མདང ངམཆོདཔས་ 
ཉིགསྭ་ེརནམསམཉེས་པརྨ་རྷ། ད དནས་རིད་ག་ཡོགས་དང་གད་གཡོགས་ལ་ཊ མགུས་པྱ་ཅུན་ཐམས་ཅད་དངྡ་ཝ་ནཔའི་དྲུཾ་མཛདྱི་ཟུ་རབྱ་སུརལ་དིལ་ལུབོརྱ་སི་གཡས་ཕུགས་ནས་བགར་བ་ལུན་ག སུམྱབ་སི། ཙུ་གའཚལ་ 
ཞེས །ཏག་གྲི་ཕཱུར་བླ་སེན་པོ་དིལ་ཁ་ཁོའྱ་གཱ་གཙེ་བ བལྭ་ཁུལ་ཏེ། ཁྲྨ་བཱཔས་ནས་བདགཉིདྲ་ཡིས་མགོ་ལ་བཅིངསནསྟ་ཟྲས སཱ་ག་ནང་བརབསམ་པ་འདིས་ནྲི་དས་དང་ཡྱོ་དལ་སེགས་པའྲི་དི །་ཐམས་ཅད་དག་པརའུ 
རྡོ †° མཆེད་པའོ། ¦ །རླི་བདཔོན་པར་ རའི ཉདའཇུག་བན། དྷ་ལརགནང་བ་ནྲད་ནས་དབྱས་ཅི་གཙོ་བེའཁོརདང་བཅས་པ་དབུམ་བྱི་ཕོ་ ཕྲ་བདན་བཅུགསན་ས༔ སིབ་ མལ་པང་གིསཔརབྒ་སརཚདྷརིག་དགགིལ་འཁོརྱ་ཡིགཙི་པོལ་ཿ 


རགིལ་འཁེར་ཅི་གཙོ་རྩོབས་པསནོར་བརྩ་བའོ། དེནསྣ་ཕབ་མ་གཏུག་པའི་རོནདུ། ཞནམ་མཁའ་ལསྱབ་ངམཚ་ནྔ་ལན་ཕྱིའ། །ཞེས་པ པ་ལ་སགས་པའི་བདེནཔའྱི་ལབས་དྲངོར་དོ། །ད་ནི་ལོ་ར་མ་ཧྷཾ༔ ༈ཞག་པ་ལ་ཝ་ཙེ། 


༡ལ་ ༤༨ ༨༨ ༨ 


༄། དངཔོདྱིལ་འཁོརྭ་སྱི་ལ་དང་མཉམ་པརྩབ་བའི་ཕིརདྱཅིལ་འཁོརདྭ་གཞུག་པའི་གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ཡལ་བའི ཕྱ་ལི་ལེ་ཤྭཅྷཱ་ཧ ཀལ ཉ་ག ༽ རྫ་ཧེ། དང་པོ་གསེལ་བ་ ་གདབཿ རྒྱར རྒ་བ 
བཤགས་བདྲ་རྩབ། སྔཨ་བཉི་གུ་ུ་བརྒྱད་དབོགཔ་དང་། སྱུབས་སུ:ལ།ཞིང་སེམས་བརྱེད་པ་གསུམ་ཁྲེཔམ་སྟ་གོནཱྱྱི་གནས་སླབས་ལྟར་བྱ། ཧྷའི་ང་རྱལ་ངུ་ཏྱ དྲའུ་གཞྲུག། དུརཅི་ལྱིལ་པའི་བུལ་པས ཁུམ་ 
རྲེ ཉེད་པ་དང་ལའོ། །ནངངྱ་འཛྲཀཱ་པའི་ཆོག་བྱ་ཧདལས། དང་པ ཕྒོ་ན་བཞི་ནས་འཇྲུག་པཞི། དེལུ་རགདོང་གཡོགས་བཅིང་བཞི། རས་དམརཔོའགའོང་གཡོག ཝོ ཙསང་ཀ །བ་ལ་གང་ལ་དགའ་བཡིན་ལནགསུམདུ་བརོང ཚུད། 
དེསྣ་སལ་བ་བཟངལ་བདག་དགའོ། །བྱསནས་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སེགས་པའི་ཛགས་ཅིས་ཡལ་བའི་ཞང་དྲ་བཀུག་ཅིང་ཆུད་བརྩབ་བའམ། །མངན་མཱཿའི་ཧཱ་རྷཾ་གིཔ་ནངདྲུ་ཚུད་པརྩབས་པའོ། །ཞུའི་དམ་ཆིག་བགག་ 
ཤྲ དེང་ཁོད་དེ་བཞིནགཤེ་གས་པ་འམས་ཅདྷ་རི་རིགས་སྲུ་རུ་དདོ། དེབས པན་བདག་གྲིསྭངོད་ལཿ རྡོ་ཇེ་ཡ་ཤྲེས་བྱ་ཧིད་བརྩ་བུའོ། །ཡེ་ཤྲེསའོད་ཡིས་ རཿ ངི ཁྱིས་དེ་འཞིན་ཀ་ཤིགས་ང པྲ་བཨས་ཧདུ ༈དངོས་ གྲབ་ཙང་ཐོབན་ 
གོ དྲན་ལཱ་ཅྲི་སློ ས། ཤྱོད་རྱེ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཨ་མཐོང་བའི་དང་དྲུ་གབརཡི་བུའོ་ཞེ་སྔ་དྲ་རེ དེར་ཁར་བཞག་ལ། དོརི་དྡོ་རེ་སམས་དབའ་ཞིད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྙིང་ལ་ཡང་ང་ གནས། །ཨོ་བརྲ་སྭངྭ་ཧཱུཾ གལ་ཏེ་ཆུལ་འདྲི་པཱས 





ཤི དདྱེ་ལ་ཐུག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། །ཞཾསསེ། །ད །དམ་ཆུ་ཡང་བླུང་དོ། །ཏཱི ཝོབ་དཔནཀི་དམ་ཚོ་གབྱ་སྔག། ངེ དནས་ཡེ་ཤསདཔ དྲབང། ། དེནས་མེཏོག་བོརལྷ་སུའི་སྟོད་སྨད་གཿ ངདྲུ་ཁབས་པ་ལ་དངོས་ གུབ་ཅྱཾ་མཆེནམ་བཏྟ རྙ དེ་ 
ནས་མོ། གོལ་བཅིང་། ། དྲེདས་གདོང་ག་མགུས་ དགྲོལ། དེ་ དེནས་དིལ་འཁོ་རབ་སུནཔའོ། ། །དེཡབལེའུདུག་པ ་ལས་ དེལའདིནིདྱཀིལའཁོར་ཆེན་པོརའྲདྲཀ་པའི་ཛྲརེའི་དམ་ཚིགགོ། (ཨཱཿའིབཱིའ་ཧཱི། ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་གྲསུངས 
འ མོ 


གསྐུ་མོ། །ད ཉིས་པྷ་ངོ་ཤེས་པརྦ་བུབའྱི་པཱཾརདྭིལ་འཁོར་བསུན་པནི། དྭམིལ་འཁོར་གནོད་མངོས་ནས་རོ ྔོརཾའཆང་གི་བར་དུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་བརྩྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་དབ་ངངམ་གནང་བོཿ ཐོབ་པརྱབ་བའི་བཱིརདབང 
པྲམུཿ་བཅ་བྱཏུ་ ཏུ་གསམ་སྟེ། དུང་པོང་བནིཐོབ་པའ། །ཐོབ་པའི་མཆནཉད་ནི་དུས་ཕྱ་བད་པརཿནནོ། །ངེ | །དེ་ཡང་མ་རྒུད་ 


པ་གསུམ ལེསྱཐུང་བའོ། །བདག་མ་ཆུད་པྭ་མོབ་དབེན་ཅི་ཆོས་ཏེ ཏི་དབ་ང་དང་ དམ་ཚིག་དང དང་ཨ་ནྲངག་ཛཱ ཆུའི་བྲུམ 
པ་གཅོགཞས་ཐ གཙིྟཱ་ཡོབ་བཞེན་དཿཉམསཞིང་ ཝྡན་པའོ། །འབོརཔ་མྱན་དཔྲམབའི་ཆས་ཏེདྱཡིལ་ལཁོར་ི་ཆོག་ནས་བཤདའའི་ཕྱོ་པདའཆོགས་པརོ། །བསམ་པ་མ་རུད་པྲ་སྭེབ སེབ་དཔེནདང་སབམ་གཉིས་ཐུཌ་ སོང་ 
ཤི་ཆོས་ཊ ཏེའོ ༢དྲག་ཌེ ཏེན་འདི་ངོན་དྲུརི་ དྲུམ གཏེར་གྲིད་པ་ངེན་དྲུ་མི་གཉེར་གཞ ར་ངོ ན་དངྲ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ 'ལུང་ཧསོནལས། དབང་བླམུ་རལ་སགས་པ་ད་ག། ངེ དྷེཉདྲ་དུསདང་ཝན ཞ་པའོ། །ཞེས་ 





༄། གགསུངས་པ།།གཉས་པདྱ་ཐེ་པ། བུམ་པ་དང་། གསང་བའ་དང། ཤས་རཔ་ཡེ་ཤིས་དང་། བཤི་པའོ། །ཟླུནམེངརག་པའི་དབང་གིས་ནྱི་ཚུའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་འེད་ལ། ཁྱད་བརངོག་ 

པ་དབངགེས་ནིའྲབས་བི་ཡེ་ཤེས་བྱསེད་དོ། །ཞེསཔ་དང་། ཇྡོ་ངེ་བེངབལས། དངཔོའ་དབང་ནིགཙོ་བྷོ་ཏེ། །གཉིས་པ་གསར་ངའིམིངཅ་ནནོ། །གསུམ་པ་གནས་ཙི་བྱུརོབཉེ།།བཞི་པའི་དབང་ནེ་དམ་པའོ། །ཞེས 
ས། ༈ལའ་བྱཅུ་དྲ་ཀ་པ་ལས། སངས་རཱས་རམ སནི་ཐམས་ཧངི། །རྡོར་གསར་བགྲཔྱམ་༢ བྱ་བང། །བམས་གསུམདག་གོས་ཕུག་བུས་པ། །ཇྡོ་རེད་བང་བ སླར་ཆེན་ལོ་རྱྱིན། ཞེས་པ ས་བུམ་དང རདང་། མལྲངུ་ 
བརྒྱད་པལས། ཟླ་མ་བཤང་དང་གཅི་ཐ ག་མཆོད། །བཞིན་བཟ་ང་ཤི་ ནྟ མཇོས་བཡི། །ག་དུངྷ་གལ་བ་མཆོན་ཝཱན་པ། ༽བྱིན་གྱི་བ་བརཱབཏ 'སྲ་ཀྱི་ག ནས་བསམ ས་ཏེ། །བཞིན་བཟ ང་བརྟན་པའི་བློ་ལྔན་པ། །ལྷུ་བྲ་གངབ་་་ 
ནས་བཟའ་བརྩབ། །ཞས་བས་གསང་དཔང་དང་། ལྔ འབྱུ་དྲག་བལས། སྫགས་ཙ་འཁོརལ་བྱད་མདགཟུགས། །ཞེས་པས་ཤིེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་དང་། ལྲེའུ་གཏེས་བལས། ཛུར་པོ་ཁམས་དངྱ་རེམཆེད་་་ 


རྣམག། །ཧདབུུ་དང་འཛིན་བྷ་ནྣམ་པརྦ་སངས། །ཞེག་བས་དབ དབཞི་པ་གགུངས་སེ། །གཱསུམ་བ་ངེས་ཚག་དི་ཨྔ་བི་ལྤྱི། དི་མཁྲབུད་པར་བེད་བ ས་དབརྷསཾ། བུམ་དབང་ིསའལུ་བྱ་ཉྱི་དི་མ་འྲབང། གསང་དབང་" 
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གོབ བོ་བ ས་པསའཁའད་བའད་ 

ད ལ་9ལ་གྱུ་དྲ་མའཁྲད་པས་ནན་བངངོ། །དེལ ཟུ བའི་བ སུང་རྡ་ཇི་དང 
སྱཧདྲ་མའཁྲུ་ཀ དབངབཞི་པས་ལམ་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་བག་ མ་པའི་དབང་གི་ས་སྐུ་རོ རདང་ཀལ་བམཉམ། དེཡང་ལྲའུདྲག་དག་པལས། ཡ་པ 
བྲུར ཤེག་རབ་ཡེ་ཤིསྱི་དབང་གིས་ཡེམསྦི་དེ་ཆ མུ དང པརྦབེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབངྷ་ཝི། ཧེ་མ ངྐམལ་བམཉམ་པརྡ་བེདཔ བཞ་དཔ་ངྱང། དལ ་ཏེ། དཅཾལ་འཁོར་དང་དེརདབང 
གྲི་མ་ལྭ་ཟུར། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་དཿ ། །ཡང་ཨྷ་ལི་འེ་ཀྭ་སལ་བ དབང་བཞིས སིི །དེ་ཡུང་་ 
དྷ བ༅ཉམ། དབང་བཞ་པས་ླུ་གསྲང་ཐུ་ རྡོ་རེཧན། །ཞེས་ སིས ༼ལི་བུམ་ གྲི་སླབ་པ་དབང་ ། 
ཀཀ ེའ་ར་་ལེ་ཞེས་ཤི་འལང་གྲིས་ གས་རྔ་ར་དངྷ་པལ་ཿ རགྩཱ་བྷཿན་ཝན་པ། །ལླ་ས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རེཧ ལས་དང་པོ་པའི་ག 
ཐ་ས པི པ3 བར་བོ། པུག ངོ ཟྭ པྟཿན་ཝན་པ ཤིན་བིར་བྱིལའབོས་ར་རེ་ ས། 
༡ བལཉྲིམ། ཤས་རབ་ཡ་ཤུས་ཧད་ རྨྲ་སང་མངདབསམས།།མེབམྟ་རཱ ཡོ ང། རངབཤེན་པ་དཅིལ་ལཁོཔོལ་བརེནན 
<༽ „= ༄༼ ༨༣ ¦ .ེ ་ ྩ ད 
་ བླུའ་བའི་ཆོགའོ། ༽།ད་འལ་འ་ཁར་ལ བཞ ཏེ། ཤད ་ འེ 


ྒ --=- པ ཅྨོར་ཆ་རོར་----༡ རྲིལྲ་ལབྲོ་རེམད ང་བཅམ་ལཟླ་བུལཔང་དཾལ་འཁོརདུ་དབང་བླརུམབདང་་་ 

ཟ༡། མོ ས་པ ཐའ ང་མི་བ ར་སའོརབསྣའི་དངལལའོམ་ི་ུང། མོག་རོ 

དངོས་གུབངྱ་གཱབ་པ་གཉིས་ཀྱ་བདདོ། །དེཡང་སོན་གསལ་ལེའདང་པོལས། དྡོ་ད་ཅང་ཆེན་པའི་གླུལ་བའེ་དཅིལ་འཁོར ར་སད ་མནག་འགུད་པར་རག་པའ་དབང ་ུངོ། །དམང་ཐབས་ཨྱིལུཿཁིདྱ་ལ 

རྣལ ོརའོ་མས་ུ་ལོ་མའིའབག།ནསནྒ་ཆང་བྲསམས་པའཱིིལལ་ལོ་ང་ྱསདྲགས་གཉིསནའིན་འོར་ པཿ འདདཔལྨ་ཆོསཅིདྱིངསྐལིདིལའཁོརཔ་བྷཏེནནམ་དབང་བཞི་པ་པྱརར། 

འཐོརལ་བརེནནས་གསང་དབངབ་སུར། ༨ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་བ་གའི  ་བ་་བི་ནན་ས་་ས་ གིསཙིདབངབླསག། འོད་གསལ ཆོགས་ཅིདིལ་འཁོརདབམ་སནི། །རྫོརྗམོབ་དཔོ་ནམཉམ་པཞག་་ 

` ཁཅཤ་དདེ། དེར་བྱ་སེད་རྩམ་གཤི་གསུམ་མཐར་ངིན་པའྱི་བུབ་མག ི་ོ ྱིལ་འཁོརལ་གབུམ་ལེ། རྐྱང་ཕྱི་མཁཔ། དཀྱིལ་འཁོར་ལུམ་སུ་གསུངས་པདང་། །དཅིལ་འཁོར་བགར་ 
པས། ་ཧྙོམས་པར་འངྲག་པའ་ཆོག་ལ་ག །སྣང་བ་དག་ཆིབསྐེད་བར་བྱ། །ཞེབ་གྲརཿསསོ། །མང་བཞན་ངཙལ་འ༢༢ 2 ྒ པ 
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བ་རར་ 


སཱསུངས་པང དང་། །དིལ་ལབོརྱབྲང་ཆུ་བ་སེམས་སྲ་གསུངས། །ཞེས་པས་ཁུས་ཆེད་ཅིལ་འཁོརནྲི་མེབ་དཔ་ནྩི་ལུམ་འདོམགངྫ་བུ་བཞི་ནྲི་བབཞིའོ། །ཏཱེང་སྦ་བཞི་ནྲི་ཐང་ཞིའོ། །ཀཔ་བྱརདགི་ཀུང་བྱ་ཅད་ཡིན་ལ། བ ༠ 
ཇའ ྨིམ་ཝ་ཡིག་ ར་ནི་ཐོག་ཡིན། ཡནལག་རྟ་བབས་ལབ་གྲས་པ་ ཡཾན། སེ་སེནབྱ་མུ་ནི་རབ་དངྲང་བ་ཡིན། ཡྱིང་ནི་ད་ཚྱི་ལ་འཁོར་དབུས་གྱི་ལྟེ་བ་ ཡེན ཕུང་པོ་ལ ནིསངསྦརཱསྔ་ལ་ཡིན། འཛུངབྷ་མ་་་ 
མོ་ཡིན། སེམས་དང ང་སཾམསྱཱརྒ་རམས་སཾམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡོའ། དེ་མངརོ་ཆྲེ་པེང་བ་ལས། ། ལུས་ནིགུཞལ་ལས་ཁང་དྷུརགུར། ཀར།ངསྦྱ་ཧས་ཀུན་ཀྱི་ཡང་དག་བརྟེ ཞ།།ཟུཿ་བཞི་པནི་མདྦྷ་རྩ་རུབ་དང་། །གཡས་ 
དང་གཡེན་ཅིདྱ་བེབས་ས། །སྟེཔའོགྲ་སེཡེ་བེབ་ཡིས། །སྒེ་བཞི་ཞེསནིབངཔ་ཡི། །ྷ་ཅེ་བཞི་ཡི་དི་བསྦསས་ནྲི། །ཆུབ་བས་བཞོརནི་བངོདཔརྩབ། །དྲབྱ་རུ་མར་ཡང་དག་བཤད། །རྒྱས་པར་ྱུརཔ་དྲ་བཤྱེད། ། 
བ་བྱ་ཡིར་པ་དང་། །བམ་པ་ལྟེ་བརསངང་ག་ཤེག། ། །རེངར་བྲནད་པུང་ལག་ངཛནི། །ཀི་བྱརཧདདུ་ཡང་དག་བཤད། །མིག་གྷི་རམ་ཤེསམེ་ལངརེ་གས། ླ་ཡྱི་རམ་ཤེས་རོལ་མེ་དོང་ །སཡླི་རུམ་ཤེས་མེ་ཏོག་བྲེང་། །རིའ་ 
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།རྫོརི་ལསྱ་དབང་བླབུར་ རོ །ཡོ་བྲང་ཀ་ཏ་ཨ་འྲུ་ཧནདཱ་ནབ༔ བངཾ་ངྭཏ་ཨཾ་ ཧེའྱིའཞེས་བས་སོ། །དྲེབ་མེ་ལོངལ་ཤེས་འབུ་ ཡ་པསལཧུནང་འི་སུ་བཅག་མདེལས་ ལེ དང་རོ 
ལམ་ལེངགི་གཟུགསྨ་ལེབ་མལ་བསསྟནལ། བཆོ་དང་གཟ་འཇིན་ནམ་པངས་པའེ། །དགི་ ངདཔལདྲེ་མམེད། །མེལངགིནི་གཟུངས་བརཱན་བཞིན། །མངགཅུག་ འེམ སའ ར་ ཐ་ ལ་བ་ད འེ 
ཐིའི ཞེས་སོ། །དེནས་ ྱིང༣ྣམ་པར་ྣཔམཛད་ཡབ་ཡུཿ་ཙི་སྒུར་བགྲེསལ། དེལབྱ གལ་དྱེང་བལབྱ་མི་བོནས་ནངཔ བརྡ་དཔཨ་ལ་བཅཡས་ ཁིའི ༨ འགད ཟལ ཐ་ལི 
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ནཉིད་ཧིས་བཟུང། །འདཾདེ་སརས་ཧྲས་ཐམས་ཧདྲ་འི། །།ཤེས་རབད་བངས་ཆེན་འྲའ མ་པར་བ ༼ ཚཱ 
འིནེཆེས་ཁྱེས་ ཀོ༢།་བྲའ ངྱབྱ། །པཱད་པརང་གནི་ཧི ཧྱེ་ས་ །དག་ཕྱིར། ཟ། །ཞིས་པལ་སེགས་པ་ནི་དིལ་བུའི་དམ་ཚིག་གོ དེ་ནས་ཡོ་ད དའིལུམ་ལ ལཕལ་ག་གརཆནཔར་ མ་བླདབས་ཏེ། རང་གོའང་བཞྲིད ་རླེ་ཏྣོལ སྱཧྲས 
ཤྱིག ས་བྱའུ་དུས་གསུམ་ལ སྭ་བུང་བའི། །རང་པི་རིཊས་ཆྱི་ཆརྱ་མཱར་བས། །བ །བདག་དང་གཞདན་ད ག་མཆེད་པཿྩབ། །ཞེས་པནི་ཡགྱ་ཧའི་དམ་ཚིག་གོ །རེ༢  བུརྦ་རུ་རོ་ཚ ས་སངས བྱ་གཔ་ལ ཞས་པས་་་སས། 
ད་རེ ༽ཀར་ཡྱིགས་མྲུ་ད་ དི་ལ་འཁོམཆེན་པོ་དང་འདེམ་གྱིས་བར་དྲུ་ཆོན་པར་དབཿ ང་གི་དགི་ལལཁོརྱ་པས་ལ། གདན་པླ་དབ་དབ་བརྱད་ལག་པས་ཊ ལོདདུ་གང་དདཏ ཅེས་མཚན་པ་ལ་བ གྭ མཱཿ ྦ (( 
རེ་ཕུཁལ་གཡས་གཡུཤོརྲུ་རལ་མཛོན་ངང་བདན་སྲ་གས་ལྔ་བོབ་དཔེན་ེརབ་གསུམ་བྲཔེ་མཐནསྣ་ཐར་བཞིང་་བ་་་ག་ གྲ ཉྲི་བྲ་ཡུ་ ཡེད་པའི་བངྒའཱ བིག །ནཔ་མོའི་བདབང་ 
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༄༅། ྒྱས་བསླལ་ནས་བུམ་པའེ་ནང་དུ་ཇུདཔར་བྱམ་ལ་པེའུ་བས་བྱནལ་སེགས་པས་གཟུངནསག ཟླགས་སླལ་སེགས་པནམ་མཁའི་ཁམས་གང་རི། དེདག གིཔ་རིག་པའི་དཔངབསུརཏེ། འད 
ཐ ཤརྐད་དུ། ཁམསག སུམགུནབེས་ཕུག་བྱས་པའེ། །དབ ང་བླམུཿ་དོ་ཇེ་ཆེན་པོ་ན། །གསངགྲསྲྱམ་གཞིལས་བུ ང་པ་ཡི། །སངསྱ་རབ་ཀུན་གྱིས་ིན་པ་ཡེ་ ན། །ཞེས་སེ། དེནས་རྡོ་ངེའི་བ རྩུལཞུགས་དང་། ལར་བསྟན་པ་དང། 
|] དྭབཀ་དབུངབ་དང་། ཇེས་སྲུ་གནངབྱ་ཟིན་ལ། དཅི་ལ་འཁརོདངྒལུའི་ད་ཁོ་ནཉིདབཤདདོ། །དྲེ་ཨར་ནངིག་བའི་དབངྦལ་མེལ་དདང་དྲགཞིརིགས་དུགགི་རང་བཞནེ་ཞཔམའི་དབང་ཡིན་པ།རགཔ་གཔ་ཅིམར་དདང་། རངེའི་ 
བཅུ་ལྱའུགས་དང། འ་བ སྙནཔ་དང། དབུགས་དབུང་བདྲང། རིས་གུ་གནངབ་དཔྡ་ལའི་རྡོརེ་བབ་དཔེ༔ ནྲ་ཟི་དབང་ཡེནཏེདྷེ་ལ་རན་བྱརཱ་གཅིག་པོ་དནིབ་མ་པའི་དབ ང་སྟེ། དྡེ དྲ་དྲ་རྡོརཾ་ཕེར་བལས། གཙོ་པོའ་དབེ་བ་ 
བྱུགཅེག་མེ །བྱཧུ་གྷབ་པན་གྲ་བང་བའ། །བཅུ་གྲསུམ་པནི་ཡང་ངག་གྱེར། །བཅུ་བཞི་བན་དོན་དམ་ཕེ། །དབངང པུརརེརེས་་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །འ་ཇིག་ཏེན་པའི་བ་དང་བུར་ཆུབ་སི མས་དཔའ་ས་བྱཅུ་” 
དང་བྱའུ་གཅིགནོནན། །དེ༧༧དུམྨ་ བྲས་དབངབླ་བརན་བ་གསང་བའི་དང་ངབ སླུར ཆྡོ་རིའཕྲེང་བ་ལྲས། བརའངོའ་ཆོ་བན་བྱད་གྲསུམ་དང། །དེབཞྲིནཚོ་ས་བྱདུ་ཆོས་བྱཅུ་བཞི། །ཡེནཏན་བཟང་ཝན་མེབམ་་་ 
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བ་ཡོས། །ཡཔདག་བརནི་ལང ངས་མྱྱདབྱ། །; 


ལ། བྲ་མ་ཆོ་, [བཞིན་དབང་བསླུ༣། །ཞེས་པས ཆོས་བཅོ་བྱརད་དའ་ཉི་ཤུལའམ་ཉི་ ཤུ་དབགུལ། ལྭསྲ་ འོནི་ཀྱ་ ཀྱར་དུག་ལེ ཅོ ། །༦་ །ཟུགས་དང་མཱལ་བ་དག་ག ཀྲེས་བཅླས།། །ཡོབསར་ སྭ་སཀྲའ་ག་ དྲ་ངསཔ་རང་། ཧིང ར་རེའེབྲས 
པཱས་ཡཔ་དགཿ་ས། །དྭག་སུན་དབང་བླསུཿ་ཤོབ་པ་དང་། ནཱའབྱཾརྱ་ཧུད་ལ་ ཤཾནཏཱ་ཕན། །མངན་ཟེྱི་ུཿ ཐེན ཊལསནིམདེས་་ ཉེ །ཞེས་པ་དང། དེ ལྟེ ྱེད་བྲེལངསལ་བེརལ་དེ་གསང་ས་བྱརནལ། ཆུས 
ལ་ཆ ཆོད་རེ། རྔོར་སི་མསོདསངསྦྱ་རསྨ་ནམསཅི་བདེ་བའཐྲབ་བ་རྟེ། །རྣམ་དག་བྱང་རུབ་ཕཾམས་དབའ་རྱལ་སྲས་བཏུས་ནམས་ལ། །ཡཱན་རྲི སྟོངཔདཔསྒེཿ གྒམསཔས ་ནི་ཤཾནཏུ་གདུངས་པལ། །དགའ་བའེ་ཡྲ་ 
འང་བདེབ་ཆེནལོཉོདཅིས་མཉེས་པརམཛོད། །ཅེས་པལ་སྐགས་པའི་གསེལ་བབཏབལ། རངགི་ལམ་དངྱ་ཡུག་མམ་དེའི་ལཱ་སྭ་གྱི་དཀི་ལ་འབོར་བ བེམས དྡརེདཱ་ལས་བགྱེད། བྱུག་པལ་ཕཊ་ བཀོད་དེ། ཚོཇེ་བེར་བལས། 
ཛཾཕཊ་མགས་ནིནོར་བུབགེརོ། །གཀོདྡངེ རྡོར པབྱ་བདྱབ།། དེ་ཡང་བཅོམ་ཝུན་ཡུམ་བུགྱཱརཱ །ཡང་དག་མཆད་ནས ས་བྱརི འཡཿྲཾ་པ། །བསེན་པ་ལས་ན་གང་ཐུང་བ། །།ུང་བསྣ་འལ་བཟང་ཁལ་༽་ །སྔིམ་པོ་ པམཐའ་ཁུག་བྱེར 
ཞེས་ལདང་། རྒར་ཕྲི་མལས་ཀྱང་། རྡོ་རེ་པཔའི་ཕྱེན་བ་ཡིབ། ། །རྡོརཅན་ཀྲམ་ཡང་དགཔས། །ཨྱུ་གྲསངྦབ་ སརྡརི་ཡྲིས། །དེདྲག་ཐམང་ཙཅདྲ་ཡིང་ཁ༢ ཀླ་ཀླ་པ། །རེངེའི་ལམ་ནབ་་ 





༄༅། ! བྱང་མསཉྲི། མེ མཁེ་ཁ་རནི་དབབ་པརྩ་བྱ། །དབ དབྱ དབ ཡིག་གོ། གའ །ད་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་༔ སྲུཐབ་དངྲ་སུབཔའ་ ཡྱོརགབྱས་ བསའ ཆགས ཅྱི་སྨྲབ་ཚྱོགས་བཅུའི་སངས་་ 
རྱཐ་བཁུགྲ་བདགགི་ཞལ་དུ་ཊགྲས། ལཨཧི་རཱལའ ཁོརདྲ་རགཅི་གྷོཁྱའཱ་པི་བདྲ་རཱབརི སེམས་དྷེ་ཁེབ ལ་༔ རྟོགཔ་ ཆེནཉྱིས་དང་ངུངཆོསསྭ་ཐ བླགླས་ལ་ཅ ཨེལ ལ་བཞག། ཆུང་ ནརོརིའི འལྟརའ འཇིབ། བླདྲབངབྟཝཱང་་ ༣༣༤༥ 
བཞིའཕའ འི་ཆུལ་ངུ་ལེ་ནབ། སླ་ཀབ་མ་རང་གྲི་ལུས་ཏི་ དྱལ་འཁོ༣ རབདྷེལ ཙོང་གི་ས་ཆོམ ་པརྱ་ཛྟེ། ཨྨེཁ་བཡོན་དདྱ་མོཔ་ ལཀསུམཨཀ སྭུ་ཨ་ཧྤོསཁཞྡེས་བ༔ རྫོདལྭ་མུབམས་མིད་པན་བུའོ། འ། །འེནསྤ་ལེའམས། ཡོང་སེ ཉེདཁོདཧཱཾཿ་ 
སྙུ་ལམྲེད། །ཅེསུསྐགས་འཇོད། དེནས།ཀུན་མེན་ཕེ་ཤེས་ཕུངཔོཅ ཞཾ། ། ། ཞེས་པྱ་སཱམྭཱ་ཛུའི་ཡན་ངག་གསོལ་ འབང་བལ། [རྒྱ་མའི་དབེ་བཅུ་གཉིསིས་མཚོན་པའི འྱི་སུ་མའི་མན་ད་བསྟན་ཏེ། རྡོརྗེའེ དྲ །ལས། | ངགུགི་ 
ྦ ལམ་ཅི་ཡུལའདེཉིད། | [གྒཾརོ་ཁེ བོ་ཡེ་ཤེས་མུ་རངབཞིན། །སེམ་ས་ཆན་ཅུན་ལ་ཤཞཔའི་ཙུར། །འ་ངའ་ཚོན་བཞི་ ནྭདྲུ་ཀུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས རྲ་མཨེམསགཏེསཅུ ཉྱི་རྣམའྲ་ཕུལ ཙམལས་གུབ་པ་ པའི ་ཨྤམའི་ དཔེ་་ 
མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལ་གཏནལ་འབ་ལ་ངེས་པར་བའོ། །ཧྱེལ་ཆགསང་འའེ་དབང་བྲ་ལ་རནས། ཤེས་༢བཡེ་ཤིས་སིརབང་བྲ་ ཨུ༣བན། བླྲ་མས་ཁྱཾག་རྒྱ་མོ་གཞན་མེ་དན་གསང་དབང་ཀི་ཕྱག་རྒྱ་མོདི་རེ་མ་ལ་་་་ 





36 


གཏུད་དེ། རྡོ་རྲེ་བད་ལལས། | གཏདནས་གསལབརལའདི་མྐདཔགོ །ཤེས་པ་དང་། ¦ ཆདྱྱི་མཁས་ཀྱད། 


ལག་པརལག་པ་བཞགུནསནི། དེབཞིན་གཤེགསྣ་ནམས་དཔད་བསལ། [སཱེབ་མའི་མགོ་བེའ་ལག་བཞག ༈ེ། བླ 
མརོ་ཇེཿནིས་བྲ་སོ། ། །ཐབས་གཞནིསནི་གངས་མྱི་ཧ། །དེབསརིག་པའདེལེངགཞོན། །ཆས་ཀྲུན་གཉིསྲ་སྲ་ལ་དཔ་ 


ཡུན། །དངོས་པོགཉེས སུ་བྟརགསཔཡིན། །དྲབས་འཁོར་བླ་ནཡྲ་པལ་བན། །ཅོདཚུ་ས་ཅུག་ 
ཏཱ་མྱི་བྱའོ། །(ཞེས་སོ། གཞུན་ཡོང་ན་འང་གཏང་ལ་གཏད་པའི་པ ནུ་ལེབམས་གསོལ་བ་བཏུབ་ཏེ། | ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིའ། །བཱམ་དོན་འདོདྲ་གེབ་མལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཧདབསྐུས་བ ནི། །ཇོ་རྗེ་ཡང་ 
དཔེན་བདག་ཉིཾ་ དཆེ། །ཕུ ཕུག་རྒྱ་ཡངདགཊ ཡྱནྲ་རཱཾསྨ་དོབས། !།མཆོག་གི་བདེ་བཤེབ་ཐུའི་ཛུནཾ། (ཉ མུ མྱཧགྱ་ར་ཆེན་པ་ཡེ། །དཔག་མེད་བདེབ་བྱ་ཅི་བ། །བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱ་པིད། ཆེས་པསགསོལ་བ་བཏབལ། 
སླིབ་དཔེན་ཆྱས་ཅང། དགའྲ་ཟིན་གནས་མེརྦ་ལཱ་མ་འད། ཁྱེད་རྱ་ུརྟེན་པརུ་ངྱེདའོད་ན། །ངྷ་ལར་པདྲ་ལ་ཆོགྱ་བཱ་བནི། །ཧྱོསུལ་ཨེ་ལུ་མཆགགི་གདོང་། །གངྱ་ཡིརྡརྣ་རེ་དབེངས་དཔང དྱ་སུག །རུང་ཏཾད་འདྲ་ཡཾ་དབཱངསུ་ལ་་ 
བཞཁྭགས། །ཐབས་གཞན་ཧིས་ན་སངས་རསཉིད། [ཆུའ་དུཊོཾབཔའ་མའཀྱར་དོ། །ཤཾནཱ་པཾ་བི་ཡི་ཤེས་དེ། །བད་ཆའྡ་ནལའྱབོར་པ་ཡིས་རོགས། | །དབ་ཏུའ་བད་པསབ ཉཱནཔརུས། [ལྱན་ཊག་སེས་དགའི་མཚོ་ནཉིདན། 


༄༅་ །དབང་བསླུར་གཙཾ་བོར་ཇུ སུར་བསུན། །ཞཱམསཿང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནཊོབ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱགུ་རྒྱམ* འིལག་པ་གཡོནཔ་སོབ་མའལག་པགཡས་པརུགཏུང་ དྲོ །ཨུདྱཾ མའང སྐདབ་ཇེང་ ད།། 
དཔའང་ བ་བྱུ་ནྨིབ་ན་མེད། །དཔའ་བྱོའདྲནྲིསོའམཅི། །ཅུདྱ་ཇུབ་སེམས་ནི་བླ་ནུས་སམ། །ཡངདགདྷེཉཾདངེས་ པན། ཅེ ཅི་འདོདབཞིནདྭ་མཱ བརྔ་བྲོས ེ །སྲེབམསའདེ་སྐད་ཏེསྲ་ བརྔོ་དདེ། ། །ངལྟུརགཱདཱཿ སམས ཟ་ གསུགས། | 
ལྷམོིཧྱིརབདག་མིཆུས། །ངྩེ་འས་ཝ་མོདེངཅེས་ནས། །སླ་གོལགོས་ནབོརནས་ཅུད། །པྨ་དདག་ཞེའྱབེདྱ་བེད་ིང་། །ཛ ནམྔཌཞེས་བརོདདེ། །པྙིཉ་རགསུརས་པའིདམཆགསེགས། །ཧུལ མོཅྲིཡིརབདགསྭ་ནུས། །དནས་ 
ལྷ་མེ་དེད་ཁྱེ་སནས། [ཧྷ་ག་པརྨའདབུས་གྒནས་པ། །བདེ་བཀུ་ནངུ་ཆུ་བའི་རྩ། ། །སྤེན་མོས་བྱ་སུལ་ནསངགའ་བར་བུ། །ཕྱེ་ཡིས་ཆུངནིརལ་བར་བྲ། །ནཅིགྲ་སེས་པ་བདྲེ་བའཔ། །རིག་མ་བབང་ཡོ་ མོའསྟེནཐུཔ་ན། [མ མཆོའྭཏུ་ 
དགའ་བ༡མས༅ྱཾང་ནས། །ལྱུངབའི་བདེབ་དེས་མྱད་བྱ། །ཞེས་པསྨ་འ གཱ་མས་བྱཏབ་ཆོདྱཀླི་ད་ བཟྲངལ་སོབམའི་ཡེ་ཤེས་ནིགལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས པའི་མཆོམས་སུ་གཏས་གནས་ ཀསའི་བ དབའི་དད་མཡོལ། 


གཏིས་ཤོར་བ་སཅི་སོང་པའི་ཆུདང་ཝན་པ་ཉམས་སྲུ་མོང་དརྱ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཇོརཐེངབ་ལས། དགའ་དང་མཆོ་གཏུདགའ་འངང་། ། །ལྷནཉག་གྱེས་པའི་དུས་བཟང་སྟེ། །དགའ་བལ་དགའ་བདུས་དནཔ། །དྲུསནི་ཁམས་་ 





¡༡༡༣ ༡༤ 


ནམསྭུ་ཐམས་ཉད་དེ། [མཉམ་པའེ་རོ་ཡོགོའབངངམ། !|ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤཱེས ནམ་པར་སྤངས། །དུསགཅིགཙེསྦྱབརབཆོདཔ་ཡིན། །ཡི་ཤཱསཆེན་པྤོགས་པམད། །ྣམ་པར་ཏག་པྲཕམས་ཅད་བྲངས། ། རབ 
ཉི་མཆེག་དགའི་མདུན། །ཝཱནཅགྲྭ་སེས་བམཆོག་ཏ་པ། །ཇྙིལརཏཉྱི་ཟཱ་གཟས་གཟུངན། །ཆུང་ནུམས་ངི་ལྟར་ཉམས་འཐྩུརདུས། །ཞེས་སེ། 


ནསྟ་པང་པ ཆ ཤུང །ཅ་ལ་འབས་བསྱ་ཆུས་གངང་ཅིང་། །འབས་པུ་ལ་ཡད་ཧཱ་ཆྦ་ས་གངབ། །འདིནབཔེཆེནྦརལ་པའོ།།འེ ནསྤ་ཀམལ། ཁམཔ་གསུལ་ཡསྔའ་ 
པ་བ་ར་ཀྲའ། 
༽-›ོ 


ན་ལས གོས་པ། །དམིགས་མངྦ་ངལཡུ ྱག་འཆེལ་ལེ། ཞེས་པ་ལ་སགས་པས་བསེཿ དཅིང་འོད་གསང་བི་གདམས་དགག་དལ་བཟྲད་བཞ། གྲེབ་ དཔྱ 
༥ ནང་ག ན་པ ནྱབདྱ་པཱ་བ་ པླ་ངབ་སཿ སུམ་རང་པྲཞིན་དཔབཅས་པ་འོངགས་ལ་དྲཐིམ་པ་བྷས ནཧང་ཉམས་ས་ལན་པ་རལ་འཿ དན་ཇེས་གཞིགྲ་ཀུ 
༤. 


ངྱ་ས་སདོ་པ 


༦ ༩ཚོག་ངང་སྔེམ་པ་ཤ ༢2 ^ ཊལ་བླམབྱ་པེ། དནས་བཞཔ་ཉེན་ཅནདུབྱ་ དྲད ཀྭ ཙ་ཡེ་ལ་མརྷ་ཉ་པཾད་བགོ་བླ་འོག་པའི་ཚོགས་འ 'ཏུའ་ཚོདཡྱི་རུ་དབྲེརུར་ཁང་ཡེ 





བཱལ་དགའི་མཐའ་ པའ 


།ཐམས་ཅད་གསད་ཆུདལས། གཉིས་ཤརགཉིསནི་མཉམ་པའེ་དབུས། །དྡོངེ་་ 
མཧོལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་རུར་པ། འཛེད 

སཧཱངྱཾའི་མངོན་པརྱ་བང་ཆུ་བ པནམམཁའི་དཔེས་་ 

བླསླབ། དེ་ནས དབང་པཞི་པ་བླསར་བའི། ། ཆག །ཉེ་ཤུབ་ལར་ 


ཤེས་བདྙིས་དབུང་ 


ལོང ˆ 


༄༅། ༤ འོ འོ་ག ས་ྱསོ་བ་ར་ལོིརན། ད་ལོར པྲོ་རམམོརྦཔསམས་ནེ།།འདོནབས་ལུཨ་ི་བྱན་བཤོང། དོཡི་དེཉིདྱབདསེསསཉིད། ཆང དད 
ཉིདརབ་སྦྱོརབས། །རིགས་ཕས་རྲུཔའཇུག་མྱོད་བརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དནས་ཆོས་ཐམས་ཅ དབྲ་པའཇྲག་གི་དཔེ་ཏ ཨས་མུ་མྱོངབ་སྔརབསུནཏ། །ཡངྷརྟན་མདདའ པནི་ིན་བོ་རྙེསེ རྫི་བིངབཡུས། ཅུས ཕེ་ལ་ 
ཟསཿྦབས་ནསནི། །རོ་རེའྱི་ལགྱར་དངོསྦ་གུབྱརེ། །ཟུངུ་འཇྲཐ་བྱམོང་བརའ་ཤུར། །ཞེས་སོ།།བྱཐེད་བའ་མ་པའྱ་ཙཱ་རབ་དང་། །དེའཞིནཇོགས་པའིརིམ་པ་ཡོད། །གདདེགཉས་གཅགྱསར་པ་ཡ། །དཀྲ་བ་ ༦ 
པའབཤད། །འཕོརབ་དང་ནྱིམ་འནའདས། །དེན་ཟླང་དའཇུག་བརའྱགུར། །འཁོར་བ་དང་ནྱ་ལ་པན་འདས། །ཉོག་པ་གཉིས་པོ་པངས་ནས་ཅུད། །གདྱ་ས་པ་གཅགྱ་ཧུ་རབ། ཟུང་དྲུ་འཇུག་ཅེས་དེལབ་ཤད། །ཅུན་ཇོབ 
དངྡ་ནི་ོནོ་དམ་དང་། །ཏོག་པགཉིས་དངྲ་ནམ་པའྲ་པལ། །གང་ད་ང་དགའདྲེས་བུར་བ། །དེའི་བླཏདྷ་འཇུག་བར་འཞུད། །ཅེས འེ་གདམཐ་་ཉནཱོ། །དྲག་བ་དབུང་བྱ་སརབའགནས་བསནལནེ། བྷུམ་པའ་དབངའས་ 
བའིགནས་ནི་སྤྱི་བོ་ཊེ། བསི་མ་ག་འདངདཟནསགོས་ ངོག་ཧང་ངོ་རྗལྲ་བལགྱ་གཏོད་པ་ས་སོ་ཞེནཔལ་མ་ཁབ་བ་མེདང་རོརངིལ་བུརདའང་རས་ཡི་ནཏེདབ་དྟཏགས་མགོ་ལ་ཡོངཔའྱི་ལ་རོ། །གསང་ 


དབང་གི་གནསནི་མདྲིན་པ་ལང ཕོ་ཧའཁརལོའོ།།ཤིས་རབཡེ་ཤེསྱི་དབང་གི་གནས་ནིགསཔའབྱི་མའྱིརྡེ་མོའོ། །དབངབཞིབའི་གནས་གེནསྟདདོ། །དྡེ་སད་དུཡང། དེགནས་ཕྱི་བོར་བུམ་མཞན་བྱ། ཞེས་པས 
དགནདང། དེ་གངས་དུག་དེལམ་ལེནཏེ། །ཞེས་པས་གསངདབངགི་གནས་དང་། །བླ་གརབའི་གནས་ནི་མིངལ་སེ། །སེམས་ཅིས་ལེནཔརྱ་བེདཔ་ཐེ། །བུང་མེདྱ་སཱམལབ་ཏེནཏོ། །བདེབ་དང་པོ་སེམསྦའིསྦརོ། 
དའགྲ ལསྱ་ཙུ་སྦྱས་ད་བ་ཡན། །ཞས་པས་ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཤི་དབང་དང་། གཞས་དང་གནས་མན་དམིགས་བ་མེད། །སཾ་གསུམ་དྭྭབའ་བ་རུལ་ཅེམས་མད། །ཤཉས་མདཡ་ཤསཆནཔ་ལས། །སྩ་འཕྲལྲ་དབ་མའགོབ། །ཅེས ྣ 
༥ གཞས བཅ་ནཔ་དབང་བླགད་བའ་དུས་ནེ་གཅིས་ཏེ། བྱསུར་བའིནྡུས་དང་། ཤིས་པའི་དྲུས་སོ། །བྱས་རཔའི་དུས་ནི་ཕུམ་དབདྲ་ཕོན་དུ་སདཞསགས་དཔང་དྱུ་གན། དྲེ་བདའ་བདནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཞེསཀ་ 
སབབྲསུར། དྲི་ཡནོངཱཡིད་ནས་བཞིཔ་བླསརབའོ། །ཤིས་པའི་དས་ནི་དགུང་མོ་ཌི་ཡ་དམདྡ་བག་ཆད་ནསནངབརཏིམམ་ཤརབརབགུརཏེ། ལྱེའཅློར་པལས། རྡོ་རཱའི་ི་ཡུབནསའི། །དོག་ཞབ་པ་བ་མ་བཟྩབ། 
ཞེས་བདང། རྡིལྔལ་ལས། བྱསེ་བས་ནམྱ་ཤིད་དྲུས་དབ དབྱསུན། །ཞེས་པས་ས། །ཡངན་བྱུམ་པའཔ་སུ་རབའངུས་ྲེ་ད་ཡབ་གནང་འ་དྲང་འོབ་མ་དད་པ་ཡོ། དཔ་དང་དམཔོས་འྱ་ར་བའི་དྲུས་། དུས་དྲ་འ་མས་གནངབ་ 


\ ༤ `~ ༤: 

སྭ ༩. ིཾ་ 

ཅེ ཟས ༢ ༨ 
- ༨༠༩༥ 


ཧྲ །དངྡགླེབ་མ་དདཔ་ཡེདཔ་དད་། །ཆོསའྱ་ཐངབ་དངྱ་ག་པདང་ ཞེས་པས་ས། །གསང་དབང་བརྒུར་བའེུས་ནི་བུམ་དབང་རེ ཇིནད་སིང་བདང་། ཙར ༢ ཏའ 5 1 དྲུ་སྐདངང་ 

དང་ཡུག་རྒྱུ་མོས་གནངབ་སྟེ། ། དེ་སྐད་དུ་ཨང་། བྱུ་མ་པའཾ་དབང་ནམས་རོགས་པདང་། །༢ཀཱ་འབབ་ པའི་དྲུ་ས་དང་ནི། ༽གླ་མ་ཡུམ་ ཡྱིས་གནང་བཞྲི། །གཉིས་པའི་དུས་ཨུ་ྒྷ° ཡཔར་བྟཏག ཅེས་མོ། ཟ་ ཀད 
བདའ དུས་ནི་ཕ་མདང་འད། བཞིཔའིདྲ་ས་ནི་སེམསཀྱི་དིལ་འའོརྡནམ་ཕརདག ་པ་གཉིས་སྦུ་མེད་པའི་བདེབ་ཆེན་པོལ་མོས་ཤིང་། དྟེརགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡཿ ་ཨོད་པའི་ངྲུས་ ཏེ། དྲེ་སྐད་དྲུ་ཡང་། སངས་ཆུས་ པ་ཁྲུ ྦ 
ཤྱིཡེ ཤེས ཏི། །བའེ དེབལ་གཤེགས་པའི་དུ་གསལ་གནས། ཀཆོས་གུནསེམསལ གནས་བཅུསཏེ། །སེམས་ནི་ཨེནས་ནམ་པརདག །དྲུས་གསུམ་གཅི་ག་སྟེ་དྱབེར་མེད་ཙིང་། །གང་དུ་དྲ་སྔ་ད་ཨ་སྭ་ཏད་པྲའ་མེད། །ངེ་ ཞིབླང་ 
དོར་མེད་བའི་དྲུས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་བཉུན་བཤད་དུ་རྩཿ་མིརུ་ གི་ཁ་ཆོན་ཉིདདད་དེ་དངའ་བྲེལ་བའི་མནངགནི། ན། བུམ་དབང་བྲམུར་ནས་ང བྱཔིད་རིམ་ཿ གཞི གསུམ་དང་བཅས་པ་མཉན་དྲུ་རང་། བཤད་དྲུ་རྔང་། བསླེམ 
དྲུ་ངངོ། །དེ་ཡང་རིསྤ་ལལ་བ། བསྐེད་པའེརིམ་ པརྡི་རེ་སྲ་སའྦ་བངས་པའི་དབང་བླ་སང་བའོབཞས་ལྲ་པ་དང་ངག་དང་སེམས་དོམ་པར་འབེར་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསང་དཔང་བླ་ས་རར་ཀྱུག་ངོ་ཤྭཀི་ 
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བདེན་པྱྦྱམ་ལྟ་བུམཉནདཱཏཱཧཐ་ཤདདུུ§་པསྒོམདཱ་པུང་། 


ི་ 


༽༢༧༥་༠༠༥ཤེལ་པླས་་འརའར་ར་ལ། ང་འང་བའི་ར་བྲཔར་ཟར་བར་འ་ཇའ་འ། །ཁང་རལ་པོ་ཡལ་ཐོ།2་པ། ཇིའི 222༣-5༢-༢༡ ཉས འ 
ཤིསརབ་ཨེ་ཤེས་བླསུརནལའོད་གསལ། དབངཔབ་བླབར་ནས་ཟུར་འདུགགོ །ཡང་ཆུལ་པོ་ྟི་རྫོཏཏི་ལརཱ ཉིའི་བྱཊ་པའེ་དའང་ཞོབ་ནས་དཅིལ་འཁོརའིཐདང 


རབ་གནས་དངབྱ་སེདརམ་ཕི་མནངག་དང་ཤི་སཾགསྱ་བ་བའི་ལས་དགདངམིང་གི་དངོས་ཐུབ་བླསབ་པའིཡནཿཤྱཧཾའནོ། །ནང་གྲིརེ་ཆེན་པོའིབྱུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་གཞི་གསུམ་བྟཅན། ཝས་པའི་བུམ་པའི་དབངའོབ་ ་ 


༥།ཀ།་༡ ༡༤ ཁེས ་ཏ ད་ཀ1༡ར་།༡¶ 2 ༡ས་ རླུབ ཿ ¢ 
ནས་སྱུ་མདང་གྱོད་པ་གསུམ་བསྟན། མདོར་ན་སླ་བརུལས 


གྒངན་ཤེས་བཅུ་བརྟན་ཏེ། དེ་སྐདདུ་ཨང་། ཐུན་མེང་བུམ་རྔོགས་ྱིར་ཇུད་ཀྱི། །དགྱིལ་འཁོརབྲི་ལ་སེགས་པ་དང་། །སློབདཔེཞོྱྱི་མེལ་སདག་དང་། །བརྒྱུད་པའི་་” 


རམ་པའི་མནངགདང་། །༥སགསྱབ་བངལསདག་དང་། །ཐུཉ་མོང་བུབ་སཾག་ས་མནང་གྲྭ་པུན། །ྱད་ཕར་ཆུདྲ་ནང་གིདེ་བཞིན། གཞང་གི་བུམ་པའི་དབ་ང་ཆོགས་ན། །དབེན་པ་ གསུམ་ཧྱཾ་ཨན་ངག་བསྙན། །སྲས་བའིབུ་ཝ་་“་ 


༡༤༡ ་ --~ 


= ༠ ༡༠༠༠ ༢ ༤ ༤ ༼༽ 


པའ་དབང་ཐེབན། །ཟས་པའ་ཙུན་ཇབྱ་ཕྱུད་གསུམ་བྷ་ཕན། །མདོརན་ངབཤིནྲ་ས་དང་ནེ། །དགོངས་པ་མ་ཡནཚག་དོནདང་། །ཆག་གེ་དོནདང་རྱི་ཡི་དོན། །ཆོགས་ལ་བ་ཤད་རིམ་ག་ནང་བར་བཤནད། །ཅེས་སོ། །གསང་བའི་་་ 
དབང་ཐོབན། དགོངས་པའི་དོན་དངངེས་དོན་དང་། །ཇི་བཞིནམིནདང་ཝས་པ་ཡི། །དེ་ནྨནམས་ངེས་པར་བྭ་སན་པརྩབ། །ཞེས་གསུངསས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ི་དབང་དངའ་བེལ་བའི་མན་ངག་འོད་གསལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 


༦༅། །ཨཔ་ཤེས་རབ་མེ་ཤེས་སྱེ་དཔང་ཐོབ་ནས། སེ་མས་ཅུརང་བཞིནའོདགསལ་བ། །ེ་མས་ཙཱ ཤྱི་རོག་པ་གཞས་མུ་རན། ༈ །གཟུང་འཛཾནགཉིས་ཅིལ་མའོག་པས། །ལས་མདུ་ 
འཕོལ་བརའྱ་གར། །ཞེས་སོ། །དབང་བཞེཔ ནིཚིག་དབང་སྙེ། །རབབཞིནྱིབ་ནིའོད་གསལ་ཞིང་། །ཚོ་གས་པཆེན་པོ་མཐུརཐུག་པ། །མནངག་གུ་ནཅི་ཆོག་གི་མ་ཆོག །ཅྲེས་སོ། ། །དགུ་པ་ གིངར་ངདའི། 
བུམ་ པའི་དབངགིས་ ལྲས ིམིདག་གསུམ་དངས་བཅུའི་མབལཔའབུང་ཉྟ། ལམ་ཧི་ཉེས་གསུམ་དག་པ་ངང་། །ས་བཅུའི་སླི་བ་པ བཔྱ་བུང་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ་ གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་གྲིངིམ་ དང་སངས་ཧྤུ་སྱ་ཏི་ 
རལ་ སྙིབཔྲ་དག་སྟེ། ཇི ཇིབཞྲི །ངག་གི་དྲིམའཁྲུན། གསངས་རྒྱས་ས་རྲི་བཤི་ནུད་ག གཅེ་ས་སོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས གྱིདབང་གི གི་སནི་སེ་ཡས་སྱིདི་མ་དང་རྡོ་རེའདིན་པའི་སལ་སླི་བ་བ་དགགོ །དྲེ་སྐད་དུ་པང་། ། དེ་སན་ 
སྟེམས ཉྱིདྲི་མ་འཁུང། །རོ ྔོ་ཆེ་འ ཆེ་འཛིན་པའི་ི འྲད་མདད། །ཅེས་སོ། ། །དབང་བཞི་པནི། འདིལ་མྲིབ་དང་མི་སླིབ་ཅེས། །མཉམ་པའི་ཅ ལ་པོ་ཡངས་མ་གསུངས། སྲིབ་པཉིད་ནི་བྱང་ཆུ་བལ། ། ། །འཁོར་བཉིད་ནི་མངནའདས། ། །ཞྲེས་ས། 
འཅུ་པ་ས་ནྐོན་པའི འིད་དི། ང དིལ་འཁོར་མཐོང་བཆོགས་ཆྱི་ལམ། །ཕྲེང་བ་མེ་སྒྱེ ཧྩོཿ་ལ་མ་དག་དང་། །ཆུ་དང་དྲ་བྭ་ཆུ རུར་གང་ཤོ། ། མདྲོང་ལ་མྲར་ ཨ་འརདག་བར་གྲས་ང་ས། །རྔོར་ རྲིལ་དང་བདག་པོ་ཡས། །ས་གཉིས་པ་་ 
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ནས་བྱཆད་པའི་བལ། །སོཌའ ཡྭནྩ་ཱ་ཁརདའ་པ་བཤན། ༽གག་མ་ནམས་ཅིའྲབས་བུའམ། །ས་བརླུ་ན་མ་པརདག་པརགསུངས། །གསང་བའི་དབང་བསྙུར་བྱས་པསནི། །སངསྱ་ཆསསན་དང་པོ་ཞོན་ ན། །གེས་རབ་ཡེ་ཤེས་་ 


གནས་འརུརཞ། །འ་བསྲདརྡོརེའཛན་པ་ནོན། །དབང བཞི་པ་དེའ་བས་བུ་མེ །བདེ་བཆེན་པོའ་ས་ཆོག་གོ །ཞེས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྱུ རྱི་དུད་རོ་རེ་ཤེར་བ་ལས་གྱང་། བྱ་དབངབིབབཅུ་གཅིགཆེ། །ཟཅཟ་གཉིས་པཞི་གསང 
བརོད དབྱརུ་གྲསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །བཅུ་བཞི་ ཞིདོོན་དམ་ ཧེ །དབང་བསྒུར་རེརེབ་ས་རེ་ཞོན། །ཞེས་སྲ། པ།།བྱར་གཙིག་པ་དབང་ངོབ་པའི་ཏགས་ནི། བུམ་དབངཐོབ་པའི འི་ཆེད་ནི་ཡེ་ཤེས ཐོབ་པའོ། །རྟགས་ནི་དྲོ་བ་་ 
74 དུ རྔུལ་བདང་འཕར་བ་དང་འདར་བ་འ་བུ་ངབའོ། ། དྲེ་གདྭདཱ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང་ཏཱིནྲལས། ། གསེལའྱགུརྷ་ཅི་ཡྲི་རྐམ་པ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བཅུག་པ་ཡིས། མི ཡྲི་ལུས་སངསྦྱ་རས་བེ 
ཡན། །ཞེས་པ་དང་། ། རྩུད་ལས་ཁང་། ཁྲུགྲངནསན་ཁྲུ་ཁཿེ ཞེངམ། །ཟུབཅུད་པརནིའཕར་བརའགུར། །ཞེས་སེ། ། །གཟང་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབུབ་བླབོགཛུས་པའོ། །རུཿ །བ་ཞིནམ་མཁའ་ལ་རོལ་ 
སའྱ་སང་ང་བྐ་། ཅ་ན་ད་དང་ཨེ་ཏོག་ཏི་ ་ཆ་འ་བབཕ་དང་། ༢ པྷོདོལླ་གསན་པའོ། །དྲེ་སྐད་དྲུ་ཡང་ཐོད་པ་ལས། དཔང་བླ་གར་ཅྔ་ས་ཅྲི་བྲ་ད མ་མཁའ་ཡི། ། །དིལ་ནས་ཇ་ཡྲི་སྲ་བ་ག་ཅིང་། །མེ་ཏོག་ཅོག་དན་ཆའ་ 


༠༨ ༨ 
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༄༅། །འབ་འྱགུ། །ཤེས་གྲུསངས་སོ། ཧས་ར་་ཤས་ཐོབབ་ཆོདནདཔའོོ་ེབོ་དོ་ལཟསྱོ་བད་བའོ། །དབང་བཞ་བཟོབ་པའེ་འད་ཤིགྱཉེསབ་ བི དཔའ ཇྫགགིངེས་པ་ད་མ་་ 
བྲལ་བའོ། །བྱཅུ་གྱེས བདབངམ་ཐཔ པའི་ཏྱེས་ དམེགསགི། བསྐལ་བྷ་གཟམ་དང་མཉམ་པར་བླ་གས་ང སྒེམས་བྱས་བྱང་མིའགྲུབ་པ་དང་། མླཾབཿ དཔོན་མཚནི ནཿདང་ཨྔ་ལན་པས་དབངརརཌུ་ ཡུནས་སངས ངསྱ་ཧསྦི་བ བྟཐན་པ་་ 
གཅོགཅ་ཤུབ་ཙི སིབརདུད་མལ་བརྒ་སེ་བ་དང། དྷེགདདུ་ཡང་རྡོ་རེ་བེང་བ་ལས། ཡང་དག་དབང་བསུརྩ་སིས་དབེནན། །སླབ་པོས་ཆུད་ཙིརྙོན་ཤེས་ཅང་། །གབ་དབོན་གབམ་མུངས་པརྡ། །མི །མི་བཟད་དལ་བཆེན པརའགོ། 
ཞྲེས ་པ་ངང། རྒྱ རྒྱ་ཚེའ་པོ་ཐེ ཐགལེལས། དབང་མེདའཤི་དངོས་ཟུ་བསེད། ཕྱེམ་བཛྲིདཱཡ མམ་མཡིད་ཏུར། །གཟ་ཞིག་ ཧྒུད་ལུ་བང་རལ་ཐུག། །ད་པང་བརུ་ གུར་ལེརལ་༔ གསལ་ྱིད་པ། །ཐབ་དཔེན་སབམ་ཤི་མ་ཐག དངས ༡༡༩ 
གྲུབ་ཐོབ་ཁང་ར་བྲལ་བར་འགྲོ ། །ཞེས་བ་ངང་། །ྫིརྨ་བོ་ཏཔ་ཞལྷ་ཝ་ནསྭ་གང་། རུད་ཀྱེ་ཆིག་ལ་རབ་གོམབ་ཤེ ཀང །གླབའཆིག་ལས་མོངས་ཤ ཡང། །ད་བ (དེདང་མནངགམ་པོབ་པ། །འེརག་ངལ་བ་དྲོ་ ནྔ་མེད་ཡིན། །ཞེསད་ 
མེབདཔོནྡརམསནིམ་མཉེས་ཞིང། དབ ནམངསྦྱརི་སྔལ་བྲགོད་པར། རྫ རྫག་ས་ཨྱོང་བངོ་སྲ་བུབ་རོམ་ དབ། །རེའྲ་བས་མེངཿི་ངངན་སརྦ་ཝུང་། །དཔང་རམས་བྲ་བོད་པརམ་བས་པའ་། །ཤུགསྦ་འུབ་རས་ཆོད་་་ 
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བཞྲ་་མ་བྲ་སྐ་པ་སྦཀརྦ་ལ་འ་ར་ཧྲལ་ཉལ་གྲི་ས་སེ་ ཱ 
།ཞིར་མྒ་གི་མས་ཧརྷ་ཝའི་དཾ་ཆཱལ་ཙཾ་མ་གྱིས་སྱེ་བ་བདུནན་གངསྒྱ་རབའ། །གས 


] 


ཡམ་ ༤. ༡༤ ་རའ་ ཤ་ ཨང „༦ ^. ཐཱ 
ཟར་ནསངསྲ་རུས་འབུར། །ཞས་ས། །དྡེལ་པན་བབང་པ གྲུ་པ་བ་བཤང་ནས། དན་བཞི་བཅཿ་བངི 
ངེ་འེཿ ་ྲ ¢ ཡཱ ༠ ༥༽ ༦༣ 


༣›--- 


-- 5 ོང ༨ › ( ༩༡” གཀ་ཿ >= ༦ོ བླ 
༧ྩ་གལ། དཏདྱཾ་ལགས་ དངྱ་པ་ཀྱ་ཧུ་གཏད་པནྱི་པཱ་བ་དཔོན་ཀཱ གྲ་གབ་ཨ་ལ་ཤེ་ར་བའཛིའ་ངུ་ང དགལ བཅོམྲལ་འ་བོགལ་གྱལ་ལ་གྲ་ག་གྱིབ། །ལ་རེལ་འགོ་བརྔ་སངདྲ་དུ་གསལ། 


ན། །ཕགས་དང་གྲ་ཧའགུབ་མི་འགུར། །ཞེས་པངང་། ཡང། མངས་པ་གདཞིག་དབང་མེ 
ཚོ་མེད་པའི་ཁུམ། །ཤཱི་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་པཿགྲོ །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ཞནི། །ཡེ་ཤེས་ 


༢༣༩༧ 


ང་བམང་ 


དལས། དབང་བྲ་སུར་ཡ 


ན་གྱིས་བྱཾང་བལའགྱུར། །ཞེས་ས། །བཅུ་གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡན་ཡོཿ ནནི། ད་བང་བཞི་ངར་ཐོབ་ནས་དམའགྲམ་ཉམསནྲ་བྲུན་ 


སྔམས་ཙསན། །གར་དག་མན་ངག་རིཡ་བྷཏནཱན། །ཕུང་བེད་གཉིས་ཀ་དྲཔལ་བར་ཁུང་། །ཞེས་ས། །སངསྤྱ་ཆས་ཐོད་པ་ལས། དཔེརན་པི་ཝ་ངྱ་སོར་ཀུན་ཆོགས། །རྒྱད་དང་བྲལ་ན་བརྔང་མི་རྔང་། །དེ་བཞིན་དབང་དངྲ་བལན་ ། 


༩༧ 


ང་དགྲ་པུནྡ་ལན་ན། །གྱེ(ཞིང་མྱེ་བར་དབ ང་བམུར་འཛུར། དེ་ཡི ས་གྱེ་བ་བ་དུནྣ་པ་ལ། །མ་བ 'གྒེམས་” 


མཆོག་ངང་བླནམངགི་དངོ་བྲ་སྲུལ་ཡོབ་པརྱ་བ་བའྲི་ཤིར་ཝགས་དངྱ་པུགྲ་དགཏད་པན། ཨིཏོ། ག་ཕོག་པའྭི་ཝཱ་གབཡན་པང་་ 


།ཤེས་བཛོང་དོ། །དེནྲསྭ་གོ་པ་མསྱ་ཁང། བཅོམ་ 


༄༅། །ཟྫན་པདཐ་ལ་གནཔ་ལགས་ཙིས། །བ དྲག་བའགོབརམངད་དུ་གསོལ། ། ལེག་པོའོ་བཟོ་མོཔབ བྷ། ན་པ་ཡས། །ཞམ་དུ་ཡངནི་མི་མཾང ང་ངོ །ཞེཿ ༢ ཡ་བརྗད་དོ། | དེན ཧག རྩ་གྲེ ལ།ཞིངྡྷ་མཐ 
བྱར་མ་བྱཅད་བླགའོ། །དེཡཔ་པྲའ་བྱར་གཅིག་པ་ལས། ཇག་སའི་བམུལབ་མཱས་པ་ཡིས། དེ་ལ་ཇ་གས་ཁར་མྱིན་པར་བ། །ཝགས་ཙི་ཆུཌ།བོའིཏིངངའུཛཞན། །ཞེབ་ག སུམས་བ། །དྷེ རྔ་ཐགས་དངྱ་ལགྱར་ད ད་པབེ་ཤ ང་་ 
ནསྔ་ཝ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆུལ་ལསམེཉམས་པའི་བྱིད། དམ་ཆིགདང་ལམ་པརབགཔནི། མཱཾབད་པནོ་ཅིས་ས་བའི་ འྭ་ཝུང་བབྱཧ་བཞི་དང་། ཡམ་ལགགིེ་ལྷུང་བདང་། ྲ་མརྣམས་ཕི་བྱ་བདངཁྱང་པར་ཤྱི་སྡེ ཛྡེམ་པཅམས་་ 
བཤད་བརྩ་བ་སྙ ། དེ་ཝ་དམཚིག་དང་ཇམ་པ་དབོག་པ་ལ་བཉི་སྭཏེ། ཐཏེ། གསང་བབྲསང་བའིད་མ་ཚག་དང་། གསང་པ་ལངངད ཕྱེད་པའི་དམཚིག་གྭ་ །དང་ པལ་གཏིས་ཏེ། | རེགས་སོ་སོར་ཁུད་པར་དུ་བྲསར་བའི་ད དམཚག དང་། 


རིགས་ཐམབཅད་བྲི་བྲན་མཿ ངོ་དྲུ་བླག་པབའི་ད་ཚིག་གོ དང་ོན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའརེགས་ཙི་དམ་ཚིག་དཀོན་མཆོབ་གྲ་བམ་གཟུང། ¦ རྗརའི་རིགསཀྱིད་མ་ཚད་རྔོ་རེ་རྲིལ བུའི་དམཚག་ད ཤསམ་གཟུང་། རེནཔོ་ཆེའི་པེ་ས་ 
བྱིན་པ་རྣམ་བའི་ ཟ།དུ་གཏུཉིན་རེ་བཞེན་སྦེན། པྨ་དབ་རེགསསི་དམཚགྲ་པི་ན་དགསང་བའི་ཐེག་མ་གྲགམ་གཟུང་། ལསྱལ་རིགས་བྱི་དམ་རག་ ཐིམ་པ་ཐལ་པ་ ཅད་གཟུཿ་རི་རིག་ས་ཁྲ་ཕོམ་པ་བྱའུ་བཞེའོ། །རིགས་ཐམས་ཧ ད་མི 


ྒ 
། 
ད 
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ཐེཚོལཟ་པ་དང་། པྷ་ཕན་པ་འཇིག་པའི་གདུག་བཤན་ཡི་ཁཟིནྱ་བེད་ཅིདྱ་བམསཔ་བེང་ལ་བྷུསནཔ་བྲར 


བུན་མང་དུ་བ པངབ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དམ་ཚ གདང། ཡནལ ག་གི་དམ ཚགགོ ུ་བནི་བཅུ་བཞི་སྙེ། ༥ བ་དཔན་ལ་སེལསི སྔ་མང་བ་དང། ལུསཧྱེ་ས་བ རེགཅང་ངག་གི་སྱ་སནྦཾ་མཱ་བདང་། བདེ་བརག་ཤག ས་བས་བྱསེད་་ 
རྫགསབྱ་པར་གྲསུངས་བ་ལམ མ་བྱས་པ སབཀའ་བཅག་པ་དང་། དཔལ་འ ༢་གཅེག་པའེ་རོ་ ཅཆསྲན་ལ ན་མངས་པ ས་བ་ཝང་ནསམ་ཆང་འ བུ་བདང་། ས་ཆས ཅནམང་བོ་བདེ་བ་དང་པྲ དཔ་ལ་ཕག་ གྲྭ་བས་པས་ མས་པཅེན་པ་ 
སྲ ང་བ དང། ས༄སས་ཅ ཞན དནྲད་སང་སྐྱ་ཅས་པར་འ དྲད་པའུས མྭས་བ མྩྱད་འདར་བ དང ཌེ ན་ཐོས་དང་ ༣༨ང་སངས རྒྱ་སདུང་ཐ གཅནག སུམ གྱིབ ར།་ བུམ ཨྱ་པཞེས་ རྨུར་བརྡང་ ! དབ བདྲ་མ་ག སྨྱ་ངབ སབ རྱེད་ཆེག ས་གཉིང་ ༧༠༠༠» 
༦ ༤༽ ག་བ ༽ © 5 | ཌད ༨22  ད། ༡ཟ ༡༤% 1-? ༡ཇ༤༽ - ྕ -༽‹-› -- ༥2 ¬ 2༽ < 31 བང ( ༩ ༡༨༣ 5༡2 ༽ ༡) ༨༤༡ ༤ ༨ = ཁྱ , ༠ ༤༨` ༠ 
ཐབ་ང བལ རྐཾལ་བཅ ང་ལ་འ དྲ་བཤདཔ དང། རང་གྲྭཔང་པྨྱ་ཆལ བའི་རང་པཞིན་ལལ་གཙོ་ ང་པྔ་རག་ པ ར་བ ཞན་ཡནནསྦ་མད་པ་དང་། དག་བའ་ཆ སྦགས་པ་ཐ གས་ར ད་ངང་བལ་བ ལ་ཡེདག དའ ནནམ་མི ན་ཨཱཿ མ་དཱ་་ 
བ།ཏང་ཞང་ཆུགས་པདང་བལ་བ་དང། སངསྤྱ་ཧས་ལ་ཡང་བདེན། མྲ་བཱགསལ་ཡང་བདེནཞེས་ཆོས་ལ་ 


༢ . ཱ ; - ྩ ¢ ༤༥ ཟེ ད _ ༣ ༤༽ .. ` ཧྲ. 2 ་ "༣1 - ྷ ༣ ༦ ༤༽. པཱ བུ མེེ ` .འ ༥ རི ལེ པཔ 
ཀཉེས་སྲུ་བེད་པདང་། དད་པཤ་ཞན་ཁ་དད་པ་བཅ གཅི་ང་སེམས་པུན་འ པྱན་པངང་། དམ་ཚིགྱཏཱ་བྷཿཾ རྒུ རྔ་སང་སྙང་པ་ལམ བཅ ངཿདང་། རངྲ་དང་བའི་ཝ་མའ གྲསང་བཤས་ར་བ་ཡ༨། སྱ་ཤྱག ཁྱ ངི སང་ཅེང་མོ་ ་ྷ 


\ 


༄། _ གགུམཔའ། །ཕས་ཕམ་པའི་ུངབ་བྱཅུ་བཞི་པོའདྲེ་མགས་པས་ཅིས་ཁང་མྱི་བས་ཇམ་ པའོ། །ཡནལགགིདམཚིགནིི་ཝགས་པས་དབང་མ་བམུཞིངྷ་ཕརམ་བྱཔེད་པའྱི་པགྱཧམོ་ 
' རྱཾད་ལདགའ་བདང་། ཚོགས་འཁོར་དུམ་སུ་སུནདང་ 
མཐུན་པསའཐབ་པ་དང་། དབང་ལེགས་པརཡ་པོང་པའི་མ་ 


ཏེ ཆོ ནྲ་ཕམཔོ་ཅཱུཚོགསའཁོརདང་ཕྱེན་གྲེགགིསའདག། དངོས་དགིལ་གཉེན་བོསགེང་ 
ནཉེསྱ་བུས་ཏེ་གཏོརམ་དངལི་གེ་བྱངབསའདག་ཅེས་རིག་པ་མཆོག་གྱིརུདལསའབུང་ངོ། །དེ་ཡྲངང་བ་ནོག་བོའྱ་དུད་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ ༦ ཛུ དངས་དའ་ལ་གཉན 


„ ྦ 
བདེ་གཱཤཾགས་བཀའནི་གཅོག་པ་དང་། [ཞེས་བལ་སེགམ་བ་གསུངས་བའོ། །ཡནལག་གིདམ་ཆིགྱངས་བརནི་ད་ཆིག་མངོན་བརའབུང་བའྱ་ནུད་ལས། མྦྱིབ་བདང་མྱི་སྭཉིད་། །ཅ་བདངནིངེ་བཞིན་མཆོད། །ཆིམ་དང་་ 





ཡིདལགནམ་པྲ་སམ། །མུཁས་པས་བསད་དངྡ་རངས་བསཏེ། །བྱརད་པོའདེདྲག་བྱཅདྱ་བས་པས། །དམཆོགྷཙནི་ཡངས་སྲ་བྲགགས། །འཁིན་དངྱ་རན་ལ་སགོས་པའདོགས། །དེལ་སགས་བྱཅནྱའིཚོགས། །ཟམའི 
བྱིདྲ་རམ་བཿམང་། འཇིགས་པས་ཐལ་མྱོབུརནས་ནི། །ཨྱིབོར་ཕྱག བུསཅིའབུཔནོད། ཅེས་པས་སོ །བྲམའི་བ་བ་དང་བུ་བམ་ཡིན་པྷ་ར རྣམས་ཧྱང་བཤད་དེ། རྡོར་ལེངབལས། བླ་མའི་བྱ་བ་བརོང་པནི། ། 
ཉྷཡ་དང་གདུགྲས་དངྲ་ག ཙུག་ཏོརདང་། ༽ཨ ཅེ་ལ་སེགས་མྱང་པ་ད དང་། །སྣབས་ཅྱི་གང་བུ་མཆིལ་མ་སོགས། །འདོར་ཞིང་རྐངཔཧོང་བ་དང་ །བླ་མའེ་གྲིབམའགོམ་བདང་། །བག་མེད་པརནི་སུ་བདུང་། །ནཿཅེས་ 
བཉེམས་དངངཔའཛིན་དང་། །ཅིཞིག་མྱིར་ཞེས་བན། །ཕཱ་མ་སོགཆགསའཚོ་བདང་། །གཏུམ་གཞན་ བཅམ་པ་དུང་། །ཅུ་དངྲལ གདོགངྱཅུལདང་། །་ཡདཾིངཱབཡིན། །་ གཡྦིས་ཅཞེའ། 
སགས་དང་ཆུད་ཤེརང་བཙིན་དང་། །དམཚོག་མྦྱོད་དངའདྲ་བ་དང་། །རྫན་དུ་པཱ་དང་རྫུབ་བའི་ངག །འ ཆིག་གང་དུར་ངྱགཱམི་བ། །ཅི་ཞིག་ས་བར་བུ་ཞེན། 

དང་། ་བདེན་དངོས་སྱེདོ་དང་ཐྲོལ་བ་དང་། །དངོསྲ་གུབ་མཚནང་ སྲཾ །ཅཞིག་མཚོད་བརབ་ཞེན། །ཅིབ་བནད་པདབདམང་དན། །དམ་རདངམདོནམྱ་སང་ ངབ དང་། ི་ོ ང་ཁང 
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.£2། ]འཕགས་པ་ འིདགེའདྱན་མཆོད་པརྩབ། ཅེ་ཞིགཚིམ་པརྱ་བཞེན། ༈མ་བངཡོནམེདང་ཡངངལྷ ལྷ། །ཨ་ངང་ཞིངགི་བདག བ་དང་། ། །དུར་ཐོད་པ་ཡིའབུང་བོདང་། །མཁའ་ 
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ལོ ཡ་ཆམསརྩོམ་ ༨༢བྱ། །ཅཞཾགབྲསེམ་པརྱ་བཞེན། ¦! །ངདཀོན་མཆག་ག །སྦམ་པངདེབཞིན་བདག །ཕྱག་རྱའི་ཡེ་ཤེས་ཇང་གི་དངོས། །ཆ་ཤས་པངང་ཆམེདཉིད།།ཟམཝགས་ གྱང་བགྒེམ་པའབྱ། །ཅཞིག་གཞོམ་་ 


ཡ༢ྱཞེན། །ཆགས་དང་གཏིམྲུགདེ་བ་ཞིན་དམན། །ལེལདེཡིགསད་བདང་། །དད (པམིནདང་དེ་བཞནབརམ། ། །དབང་བོའ་ འི་དོན་ཅང་གཞོམ་པརྱ་བུ། ཧྱ །ཅིནིགྲ་མོངས པརབུ་ཞེན། །ང་ །དཀན་མཆེག་གསུལ་ལ་གནད་་ 
སི་གཏན་དང་། །མི་སིནཉིད་ཁང་མོངས་པརྩ་བ། །དམཆགའདེན་བྲས་བ “་ཀཚ་བྱེད་། །རུངསན་དངོས་གྲུ་ གྲུ ་ཉེར་བརབྱཾད། །ཡན་ལགགིདམ་ཆིགཡོ། ལོ། ] 
སྱིའིདམྲ་ཚིགཅང་། རྩྱབསག་སུམངག་རྱང་སཕྤངས་པ་ སལ །བྱངཆུབ་སེམས་ཉེ་ནྣམ་གླངས་དང་། ༽ཅྱལ་བའེ་སསལ་སྔང་བངང་། དདེ་ལ་དད་པ་སྲངས་པ་དང་། ༽།ཞེསཔ་ལ་ སེགས་པ་གསུངསསེ། །གསང་པའདབང་ 

ནླ་སེད་པའསྲེགཏངངེའཇིིསྤྱི་ཡོནས་བཅག སེརྨ་ས་ང་རྩཾ་བཅེར་ཏིངརའཛན་ཁིསྣ་དངས་ན་ས་འཕགས་པ་མཆད་དེ་སེམསཿནལ་ཏྱིན། བརམངའ་དོད་ 


བྱེད་དང་། | །སྔང་ངང་གྲམཇན་དང་གདུག ]ངལ པོའི་འཁོར་དང་ 


གི་དམ་ཚིགནི། མ་དང་པྨ་མ་བའེསེམས་ཅའ་ངོ་རེ་མིབ 


82 


གསྱཡནདེས་གངུངསཔ་ལྷ་འདཔ་ཞུརྦོབསལབདེབཆེདཔོའི 





མསའདགྱབ། སེམསཿནཝིག པ་ལ་འ བྲཟག་པའིོནདྲ་ཐ་མདང་ངག་རྩུབ་མའོ། ། །དྒེསདདུ་ཡངྱྱ་ཧཱ་དལ་ས། ཊ སྤེམ ཅནྲསོགཅང ང་བཅད་པརྩས།། 
ལྱ་པར་མངྦ་ལཾང་བརྩབ། །ཟླུདགིཆེ་ གྱང་སླབརབྱ། །གཞན་ཅི་ཕུངམ དྲ་བ་སེན་པར་བྱ། །ཞེས་པདང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས དབངཡངདདངའདའོ། །དཔང་བཞི་པའདམཆག་ད། ཐམས་ཅད་བ བདེ་བཚེན་པོཟུ སྔུང་ 
དྲུག་གཉིས་སྭུ་སད་པའི་ཡེ་ཤེ་ སིརརྱ་སཱང་ཙཾསལ་གནས། ཨཿ ཚོནམའི་མྱོད་པ་གཡེངསཔའྱི་རཱུགངལ་ཡང ཅེད་དུ་གཏདཔཿ ཨྱི་དེདཔ་། ཉེ། ལེའུ་བྱའུ་ ཏུ་པདུཉྨ་པ་ལས། དྷེནས་བཅོམ་ཝ ཟནའདས་ཅུགན་དྡོདས་ལྕ་སངག་་་ 
ཡིདི་པཡི་པ་འདེཉིད་སྲི་མུདངག པུར་དརྡ་བྱ་གས་རྡོ་རེལ་ས ུང་ངོ་ །མཆེར་ཅེནདག་གི ལསམྱེབ། །ཟྲེགས་བམ་བླཀག་པརཨི་བ་ཞི་  །དྱལེལའ་འོརདག་ཧང་ཡོང་ཡྱི་པ་། །ངོ་ལེ གསུམཿཆེ་ པ་ལི བྱ། ཞེ ཤེ་པ་ 
ངང ཨིན ཧྱོ་ཏིའི་ཞལ་སྔིནས་ཐང། སླེབདཔནམ་མཕོང་སངབ་མཐོང་། །སངས་ྱ: ཧམ་ཡམ་ང་སེམསཉིད་མཐོང་། \ཤེས་པ་ དང་། ྷཱམོབཞིས་ཞུམ་པ་ལས། བདགལམཅོད་བྱ་དམས་ྱབ། །པམསཿ་ ༨བྲ་།ོད 
སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །སངསྱརས་གྱུནྱཧི་གནས་ཡིནཏེ། །དེ་བསནན་ཏན་ཐམསཿཅདིས། ནལ་འཁོརཔ་ཡིས་རྟགཉམཆོད། ། །ཅེསཔདང་། དགོངས་པ་ལྔར་་སོན་ལས་ཅང་། འགོང་བོ་པེཝང་པ་ཝ་བྱུས། ། 


| 


༤, ་ 


།རྱེན་དེན་ལས་གཅིག་ཡང་དག་འཇུང་ །དེ་བཞིནའགྲོའོང་གནས་པྲ་ནམས། །ཅུངབདཙམ་ཡང་ཡདམ་ཡོན། ། །གནས །ཡེདགཞ༨་ ༥༨ཕེར་བཡས། དཔར ཨ་ཡྔ་རཊ །ཨཁའ་མངཾན་ 


ཙཾ ༄༅། 
ཌྷ ཉིད་ཡེན། །དེ་བསྭ་འོདིས་རོ་ཇེ་ཡི། ། །དམ་ཚིག་ཇེས་སྲུ་རིག་བརྡ་བུ། །ཞེསབས་སྭ། །དྷེ་ཉརབྲསང་བའི་དམཚིག་ བཤདནས། དནེ་གསངབ་ལངས་མྱེད་པའི་དམ་ཚིགེད སགཏཉསཏཱ ཏྲེ། རིགས་ཅྱི་དབི་བས་བྱ་སེན་པའ 
དང་པོ་ནམི་བྱསེད་པའི་ནལ འཡོར་པསྲའཆུ་དཔ་ཤག་ཆན་གཅོ་བོརྱགུར་པའི ༢ེཤདང ངཿ 


3 དུས་སུ ཤ་དང་བདུད་ཅ་ལལངས་སོསར་སྱད་པ་དང་། ། དངསྤོ་བ་གིརྱབེབས་མུབ་པའི་དས་རྱ༔ ཀདང་བདུང་ིལ་མེ་སཔ་ལོངས་ཕྱེད་པའོ། ། 
83 ཌ' བདུང་ཅིལ་ལངས་གྱེད་པལ་སོགས་ ཏཾ། ལེའུ་བུ་བདྷཱན་བ་ལས། དེནས་ལུགན་རྡོ་རེས་ཁཟས་ཅིདམ་ཚགའ་དེ་ཏིད་ི་ སུ་དངགསུང་དང་ཐྲགས་ཇོ་རལསྱཐུངང་ ངོ་། །བཟུའ་བའམ་བཏཅུང་བགང་ཅུང་བད། །བཅུལ་་་ 
ལུགས་ཅན་ཅིས་གངབ་ཟའ་བ། །བཤངགཅི་ཤལི་སྱོཆབཡིས། །ཆོག་པཞིཊ ནདྲུ་ཡོངསསྭ་ཊབཏག །ཅིས་སོ། ། ། །ོ་རེ་ཕེང་བལས། བདུརྩ་ཅཝ་ཡིར རྫོརསའཐུང་། འེཟ་བནི་དོའ་འཆབ། གང་བ ཕྱིབ་ཀྲང་ཡི། །བྱཔཆུ ྦ 
ྦ སེཡས་དང་བཅས་པའི་ཁག །བྲགས་ནསའེ་ལྭ་སདངིག་ཏུ། །བཟའ་བ་བདུང་ཆི་ལཞེས་འཇོད། །ཅེས་ས། །གཉིས་པནི་མཆོགུ་བླསབ་པའི། ཤཆེནཔ་ཟོས་ནསྦྲར་ བ། རགསའ་འྲ་བུཔ་པ་དམཚོགཏུ་ ་་ | 





བཤངགཅི་བཟའ། མངོན་ཤེསྨ་བཟན་གང་བོའ་ ཤ་པཟའབ་ལ་གགོས་པྱ་བབ་སཱེ། ལེའུབཅུ་གཉིས་པལས། ཤཆེནདམཚིགམཆོག་གིསནི། །དྡོརེ་གསུམ་མཆོག་བླམཔ་པརྩབ། །བཤངག་འིདམཆགམཆེག་ 
གིས་ནི། །རིག་བའཛིན་པའེ་གཅོ་བོའོའྱགར། །གང་བོའི་ཤཡི་དམཆཚིག་གིས། །མངོན་ཤེསྔ་ཝངགའོབ་པརའགུལ། །ཅ་ཤ་དགགེ་དམ་ཆིག་གིས། །མི་སྣང་བཡི་ཐདག་པརའགྱུར། །ི་ཤངག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་ 
ཕུབཐམས་ཅདའགྲབ་པར་འགུག །བླ་གང་ཤཡེ་དམཚགགེས། །ཇོཇེདགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགུར། །ཤནམས་ཐམས་5ད་མེདན་ཡང་། ༽ཐམས་ངད་བསམས་པས་ནམཔང་བཅག །དྡོརེ་ཕྱིརབ་འདྲི་བསན། །སངས་་ 
ཧབ་ཐམགཉདྷ་ཧིནྱ་ཧིས་རོབ། ཅེས་པ །ཨིན་ལམངྡ་ཝམ་སི་ཅི་གས་བཅད་དུ་བསྔས་བནི། མཚནམ་གྲངས་སེགས་བསེནབདག །ཕ་ཆོག་སྟ་གོན་ཐིག་ཚོན་དང་། །བླ་གབ་དང་བདག་ཉིདའཇྲག་དང་ཐཱས། །མབ་ད་པོན་་ 
ལ་ཅིཆོགའོ། །དཀིལ་འཁོརའཛུག་དང་དེ་བསྟན་དང་། །དབང་བླ་སྲར་ཕཱགྱརྲ་ཝགས་སྱིན་ངང་། །དམཚོག་ཐོམ་བ་བཅདང་ཝས། །གྭའུགཧིང་དབང་བསྲུཿདངགསལ་ཡིན། །ཝ་པ་ཉལསལན་ཅི་ཐབསལ་གསཏེ 


རེས་ཅྱི་ྱོདོ་པ་དང་། མཉམ་བཞབ་གི་ཁྲེམ་པའོ། །ྱདོ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་བཅེན་བོདང་] ཆུངཔྲོ། །ཐེག་པ་ཆུ་ངངད་ནིུན་ཐོས་དང་མང་སངསརྒྱས་ཏེ། དེ་ཡངད་ཀའ་ཐུབ་དངད་ཀའ་ཕྱད་ཀིས་ལུར་སེམས་གངུང་པའེ་ཚུལ 


1 ༄། །དྲ་ཡེདཔའོ། ། པའ འུབྱ་བྱྱད་པལས། དགེབབྱཅུཡེལསྦིལམ། ཐེད་པ་ཡེ་ཤས་མངས་པ་ལོ །ཕྱེད་བྫསལས། དེལཐོགམཁོནརབཿོ་མྔ་ཟནའདབཔྱཧབསམསདཔའི་མཱདོ་ 
: | ་ཡའི་ག མགབམ་སྲུ [ཟཱཔ་ལ་མོགས་པ་ལག་ཟིགསནས་དགའ་ཝནནས་ བྲབསཏེ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་གཟུགས་སྭ་ཕུལ་ནས། རཨན་པ་ལ་མས ཐ་པལ་བངེན་པ་བཞིཏོགས་པརམཛདིང་འདོར་ཆགས་དང་བལ་ བའི་་ 
ཕྱནཔ་བསྙན། ཞེ་ལེ། །ཐེག་པཆེན་པོའི་སྨྱོད་པའ་གཉྲེས་ཏེ། འདེདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མྱུདོཔ་དངུ། འདོདཆགས་དང་བཅེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྲས་ཤིན་ཅུ་ཇིང་བརྒ་རཆེན་པོའྱི་སོད་པྱ་བད་པ་སྟེ། བམལ་བ་གངས་མེ་དབ་གསུམ 
ངུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕ ་ཕྱིན་པ་རྔུཿ - གྱི་བདོ་པྱ་ཧཆེན་ ཤྱོ་བཾདཔ་སིི། ཕྱིནཔ་འདེམ་བཏང་བུ་བ་མེད་དེ་དབང་བོའི་མཆགཏུ་གུར་བམིག་དང་། ཡན་ལགགིེམཆོགགོལ་མགས་པ་བཏངངཀའབ་བཏང་བལ་བགས་པས་པུའ སིདཔ་སྙེ། རྐད 
༨ ལབོསམགོ་པ་ ཡལ གདངཉེཔལག་ལ་ འགོམ་བ་བཏང་བའི་གངས་ཀི་བརྗད་ིམཡིཡང་ངོ། ཞེས་གསུངས་པ ཁྲ་བུ་ཧཱེ། ཧྲམཀྟིཏིའི་ཞལྷ་སཱནས་ཅུང་། དུཿ ཀྲུ་སན་པར་བོར་ར་༡ ༦ ༤༨ །རྔམབ་དྷཱ་པར་བབས་ ་ 

_ ཀོམས་པ། ཞེས་གསུངས་པདང་། དམངབྱོད་པ་བརུསཔ་ལས། ] མང་ཆྒྱ་ཆེན་པོལ་ཨཛོནཔརཞེན་བནམས་ལ་ན༤་བར་ཤིས་བའིཚོ༽ ཡ་བྱངད་ལ་བགོས་པཅོས་བདག་མད་པ་ཉོགས་པརམཛད་ཅིངས་དང་པ་་ 



















བླད་སཔ་ལས། ཡང 








་མནཤསས༢༦༦༨༣༧༣༠༡༣༡༣༢པ༣ོ༩གཀས་ཆ༅་ཉམ་༢༠༣༡༡-་༡༢22༢༦༣༦༦༠/༩༥༩༦༧ 


རོལ་ཅུྱིན་པའ་ཡུཾད་པ་པྟསུའཔརམཛོད་པ་དང་། ཞེས་པདང་། ་ཡེ་ཤེས་རོརེ་གུནལས་བཅུས་པ་ལས་ཊུང་། མི་འྱནདདུའངུས་པནི། །རུད་ཅེས་ངུ་བན་པརབཆོད། །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པགསརསཏ། དྲནམས་ཙུང་ 
གས ང་བའདུས་པ་དངོས་ཏྱི་མུདཔམ་ཡེན་གང་ཆོསའདིཐམ ས༩ དི་ཅབ་ལ་བྱུ་ཡིན་པསྔ་བདྱབྱ་པོགས་མྔ་མའི་ཚེག་གིས་གསུར་ངོ། །ང་ཡང་། ཐྲུབ་པ་ཆེནཔས་ཆེས་ཕུང་པ། །བརྱདྲབ བཞྱྷ་ཅར་གསུངས་པལས། །དཔལ་ 
ལྔནའདྲ་ས་འདྲི་མེད་ཡིན་ཏེ། ཞྲེས་གསུངས་པ ས་སོ །ཅ་གས་པ་དང་བ ཅས་པའི་སྱེད་པ་བཅི་སྙེ། ྒ བྱ་བའི་ཆུདདང་ཕྱེར་ པའི་ཅུདིམཱད་པྲི་བམ་དང་ག ཅིང་སྲ་སྙེ། བགོ་བགོས་ཅི་བབ་སེ དོ་གཡོག སྭ་སད་གཡག ས་ཟེ ›‹‹ 
༠6 འབྲ་བརབ་དང་། བཟའཔ་ཟས་ཅྱིབ་བདཀ་གསྱུམ་དངམངརགས་ཟཞིངས་ཆུདི་གསུམ་ཅྲི་བས་ཅེདཔ་དང་། ནལ་འབོརྱརུད་ི་མྱོདཔ་ལགཔའི་ཕུག་རྩུདང་། རྐང་པའི་སྟུཔས་ཐུབས། ངག གླི་གི། །དེ་དགྱ་ཧུང་ ་ 
གསང་འའདྲུས་པའི་མྱེདོ་པམ་ཡེན་ཧང་ཕགས་མྔམཿགཟང་ངོ་། །དེཡངརིསྔ་ཝ་ལག་ ྦ ནུདྲནམབུའ། ཡད་གོངས་པ་ཤེས། །ཞེས་ག ཕུངསསོ། །རྣལ་འུརཆེནཔོགསངབའདྱུས་པ འི་ཕྱེད་པ་ལ་གཉེསཏེ། .མགོནཔོགུ་ན་ 
ཏུ་སྱོད་པ་དང་། སྔགསཁྱི་ཕྱོད་པའོ། །དང་པོན་བོག་སལསྣ་ནམ་པརྱརལ་བའེ་སྦྱིངད་བའ། །ག་ ཞྱེ་རུལ་པོ་གཞོན་ནླུརམདཔལ་ཝནྩརལཚབྱྱི་ཐེད་བའོ། །དང་པོནཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་བཉིེད་ལ་སམའདའ་བའ 





གསུངས་པས་སེ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིགནི། ཌྷ བྱཧྲྱའངོད་པའི་ཡོནོ་ཏནཝ་ལཔྱེད་ཤེང་ཡམ་ངག་ཡིང་གསུམ་ཇྱེས་ྱེཏྐ ཨྱེདཔསན་ཕྱོད་པའོ། །དྱེ་བནིག་ཉི་བཏེ། ཐུ་ནམེང་གི་ཁྲེད་པ་དང་] རིག་པ་བྱཅལའུགབྤྱི་ཕོངཔའོ། །ཐུནཡོང་ 


༡༢༡༡༣༠ཟསས༦༦-༡༩༧ར༣༤༦༡༡༡༧སཨཉསཿསརར་སཅས་མཆསསརས་༡༩༦༡༦༩༩/༡༦༠༨༨༡༦༧༦ཙ8༨༩༧༥ཟན8༨༠༩༢) ~` ° ༢:7༽ཛྷ22ཿ88ཿྦཿ6696666;26092@??2?9༽¿ 


66; ཕྱཾདཔ་བྟེ། ༣མྔ་ཝལས། ཟྭེང་ཧཱའཇུ་པ་བསེམསྱ་ཧུ་རྤཔ་པ། ། | །ྱོད་པའངདདང་ གཉིས་སུ་མེད། ། | །ཅེས་བམ་སགས་བས་དྲག་དང་བུ ཌ་ ༣ཉམ་པ། ] གསེའདང་་བརམ། /; ཡཏ: - “ བདེང་དང་ 
ཝྲ་གཱ་བྔམལ་རཱ་ངོཨཉམ་པའི་སོདཔའོ། །འཇིགརཱེན་སྦཾདལས་ནམ་ཐོལ་བ། །གངབ་ཞདང་མཆག་ཨེར་པའྟེ [ར་ཇེ་ུན་བྱིས་གསུངས་ཕ་ཉྟེ། །ཛགས་ཅྱི་མྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེསརྒྱད་ཕྱི་མཁས་གསུངས་པག( རྔགཝ་ 
ཧྲིཿ ཕྱོད་པ་ལྭ་དུ་ཤཊ སྱེ། ངོ་བོ་དང་། ་། ངེས་ཆི་གདང་། དྱེ ཤེ་བདང་། དུས་དང་། ཆོགདང་། འབས་བུ །དཔོནའདདཔའི་ཡེནཏནྲཔ་ཁ་དབང་ངྡོལ་མ་བཀག་བརྩདཔས་བདེཆེནསི་ཡེ་ཤེསའཆར་བའི་བ་ གས་ །སྲ་སུའཛོ་ཞང་། མ་འ 
པའིཞིན་པརང་ཁོལ་དུཊ་གོ་ ་བའོ། །དེ་ཡང་དོ དྲ་རེལང་བལས། རྣལ་འབོར་དབང་ལོ་གར་དགའ་དོད། །དྲེ་རེས་ཐོགས་པ་མེདཔརྱཔ། ། །ཞེས་བ་དང་། རྩྱད་ཙཾ་མ་ལས། དབངའོ་བྱར་པོ་ནམས་སུ་ཡང་། རའི པོནསྲ་མས་ཅད་ 
དུན ༣འདོད་པ་སེ་སརྦསུད་པའོ་ །ཞེས་པ་དང་། ཡྲའཁྱདཱན་པལས་ཙད། འདོད་པའི་ལོངས་སྱེད་ཐམས་ཅདལ། །ཅིའདེད་པརནིབྱཉནཊ། །རངགྱི་ལུཔྱི་མླརཱབ་ཡིས། །བདུག་དཔག་ཞན་ལ་མཆོད་པརྩབ། །ཞེས 
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༡༧འོལལོཛ་མནཆས་མམོའས༩༨)༧ལཉམན༦3252:-))5%‰3.ི༦62༢ན 















རཟལ་ཟ། འདོདཔཡ་ཡབས་སོད། གླ་ལེན། དབྱངས་སྟོང་། གཉིདལོག་ཟུས་བེདགཞན་ལ་ཕུག བྱེད་ 










གྱི་པོད་བ་ལ་གཉིསཏེ། འདོད་འཇྲ གྲཐུན་མོང་དང་། ་ེན་མའ་ཐུན་མོང་འའོ། །དང་བོའདོད་འདུག་ཐུ་མོངཏེ། ཐམལ་བྷ་ལ སེ 
པའེ ༨འདོད་འགལ་ གྲསུ་སྟར ཉི། སྲཾསུ་བཅས་ངང་། སྲཾས་མེད་དང་། ཤིནྱངྭ་སྲོས་མེདརཱའྱི་རཱ་ཀཱི་ངོས་ནས་ཕེ་སེ། གངཟྲག་བྐམ་ཆགས་གས་ཆཔའི་དོནདུ་ལོས་བཅས་བྟཅུ སྟན། འབྲིངགི་དོན་དུ་སེས་སེདབྷཅ རིར ཆུད་པ 
དང དྲུ ཤིན དྲ་སྲས་མད་བྱསན་ཏོ། ། །དཡང་ཡིང་གྲི་དམ་ཐ གངས་ཆིས་བཞངྱར། ཙི་ོས་མཡེ་ནཔས་བསའ་པཞེས་བུའོ། །གྲོང་པ་དང་ཆཱཡ་འབོར་པ་ཟླརཚ ཚོང་དུ་འདོད་ཡོནལྱ་པོདབ་ཡིན་པས། ཟོས ྲི 
ལ་འ ཡ་ཡང་བསྟེན་གླབ་ ལ བ་ཡིན་པསྲ་བནམེང་བའི་མྱིད་ཡ་ཞེས དྲ་བག་བནམ་ཆགས་ཅ ུམ་ཧྱཾ་སྱ བྱ པསའའདའང༔ གྱབའ། ཡུལ་འདད་པའུ་ཡ་ 

ན་པ་འཛ ནྤ་ས་བཟུན། ཡོངདུ་སདཔ། པས་ན ཕྱིདཔ་ཞེ། ཧྱའོ། །གང་བག་བརྐམ་ཆགས་ཅན་གསུམཤ་མྱད་ ཡིན་ ཛིབ པཱ ིདུསསུའི་ཐོངའཁོརབ་ལུར། འདོད་ ་ 


ཡེནྭ་ལ་ཞེསྭ་བྲའཾ། །དབང་བོ་དང་དང ངོབ་སུ་མཐུན་ཏིང་ངེའྲ་ཛིན་དངའྱཆུད་ནས་མཐཟན་བས་དཔེ་རྡཐོང་མཁན་གསུར་བྱ་ཐོང་ལ་འཇུས་བའིངུས་སུའི ནྱི་གུང་འབོརམིའདོད། གླད་བཇེག་པ དང 
ཡེནལྭ་ཤོད་པའི་དྲུཊ ཡཱཏེད་ངེའ ིནི་མི་ག གཡ ཏེང དེའུ ནིན་ལ་མཉམ་བ་བབཞག་བའི་དུས་སུའིའདོད་ཡེ ཤཱ སོང་པ་བ་རེས་འངོགག་སློང་པ། བྱ་བུའོ། ±; མའདོད་པའི་ཡོཊ་ ཟྭ་ལལྱ་ཐོཔོན་ཕ་རོལརྲ་རནང་ ཅི་ཐེག་ 


༡༠༠༡༦༩)༡༨༦312༦)༨༡ཉ༢༧༢༧༦༧།༡-༦༧:༤5༡༠)༢༢༥༦༡༠༦ ༡༦༩༩༦། 






༩ཞ༩༡༡༡༧༦༦ཛཿ༥༡-)༧༧༩ /༡༠༠༦༠༩༡༦༢ 





ཉ༨༤༣༦༥༨མ༤༡༦༦གས་སད་མན་ཆནད་མ།༤༣༡། 





༄། །༡གལཏེ། ཤེས་ཟབྱ་མོཿ་རོལ་ཏུ་ཧི ཞོཔ་ལསའདོདཔྱ་ནམས་ལ་བཅནཔནིཆོར 


ཱ བརུཾམང་ལུན།:° ༽༢བ་བཀོ། ། །རྨདམའོ། །གསོད་པའོ། ཕྱཾར་རོའ ལ་བའོ། །ཅུའྱི་མཱནོམའོ།  །ཡེ་ཡངག པཿསཔྟ་ལ་བུའོ། །དྲུགགི་ལོམ་ལྟ་བུའོཾ། | །ཞིམཔ་ཀའི་འྲབས་བྱུ་ཝ་རུབ་ཤཔ་ ངཔདང་ཁབ།༡ཿའ ;༢༽ ༩ ཡེན པལ? 


ཡནྲུ་རིན་པའི་ཐག་པནི་གཞི་མོཿ ཐང་བའི་ལམ་པ་ཡིནལ། ཐེཀ་ཆེདཀ །སངྡ་པ་གསཱནི་གཞི་བྱསཱརབའི་ལམ ་པ་ཡེན་པ སུ་ཐབབ་པ་དཔརཿན་ཙིས་བིན་པཡིན་པས་སངས་རུསལ་ཏེ་བའྱིཏུ་ ཚཉེ། དཔའོ (ནདཔ ༣ ལེར 
བབར ས་མི་ཤེ་ས་ པ་ཅིག་གི་ས་ ཟོཔ་ནཁ་རིབ་བརྩས་ར་ལ། ཨབས་རང་ ཧནྱ་ཧིཝ་བ་བ་ཤེ ངཿ པབཅིདགྲེང རྫགས་དང་སནྦ་ཧེརྲ་པོ། ཟིན་བརྩ་པ་སནས་ཟེས་ནོ་བངུད་ལེན་དྲ བུའ། ངི སྣ་བིརྨ་རཱ་ ངྭཅ་དནས བ་པོ ད། ལུས བྱ དང་འ ད་ཤ 
ཐ་བཞིནནོ། །སཱུརི་ ཀརཁྱི་ཧཱུ་དལ་སྭ་ཐང་། དེནོགཅི་གན་པརམ་པོ ངས་དང་། ཐབ་སམངངཀའ་བམེ 


དས་དརང་། ༈དབང་བྲོ་ནོན་པོས་དབ་བངབ་བར། །ཨྨགཅ་ཧི་ཐེ ས་ཕྱབད་འཛ་་བ གས། །ཞེེགྲ་བུ་ དང་། རཾ ཇྔྲཾངབ་ལ་ས 
ཀག་བདོག་ཚནྱབད་བསྟན། །ཐངང་བ་ལི་ནཆམ་མངསཏེ། ། །བཟླ་ལནིའདམ་ཅེས་བཞིཞ། ངོ ཡི ངབྷོ་ཊའི་ཤེས་བོས་མིཁྱ་ར། །ཞེས་ས། །དེཡང་འདོང་འ་ཇུག་མོས་བཅས་ཞི། ཁལེའུ་བའྲ་ད་པ་ལ་བ། ཁ་དོད་པཚའ་ལོརས། 


*ང༠༩ལཀརརཀས་ཉལ།པེལསེོོས་ ༡༠༦༦ རྔཾ་༡ས༦༥༣ེད༥མ་༤༦2༦༢-ཐ:5:7 207༩ རྨགཏཧ་བཀ༡ས༦༧༡8༤:&221/༡༠༩༩༨ཌ།༣་༡༤) གྨ་ར&ཤ2 ཞང་:2།༦ཏ2-༩༡༡༢༡༥༢༦ི༡༣༦༩ ༢འམན:༥༡༦༥༩༨༨-༦༦པནམ༩༨-༦༢་༡༡༠༡༩༩༢ཟ:༡༢༩༨87 ཤད ༦:231&/༦2༩ད༩༡༣ཞ་ར་ཚ༩:༡'༡ས༩༦/722/ ༢༢༡༡ ༢༦ཧ༢།༩:༨༡༩༦༩ཛ༧?༤)༡༡༦༠ཟ-8་༠།།༡༡༦%ཟླ%]7 ཞ༨༡ས༢༡༡ྤ ཨན). 


"",༤༩༣༩༠༠༠༡༦༡༦༨༠༠༡--༩༠-༠༠༦༠༦༧༡༦༡པས་ཀགཤས་ཁཁམསས།སས༢༡༣༩༧༡༡ས༦ས་ཀམས༩ཉལ་ཨམས་༢མ༡ས༡༡༡༦༦༢༢༦༨༦༧༣༡༨ན༦༩༡༦༢༨༠།༤༢༡༦/༢།༣༠༩༠༣༣ཟས༣༩༨༢་༡༠༡༢པ༨ར༦ཟ9་༩༠༧༣༩9པ།༧༠༧༦5༡༣༡༨༢༥/༩༡ ༡1༩༡) རྫ༨༥༡༠༧2157 ༡༡གསསགསསསར་ ༡ནའ༦༦༨༡༠༤༦༦མར༦)༦༦་ར༡༡༡༩༦༡༡༢༠༥༡མ༦/གས:452062-6?༨༣༩) -༢༡༢༡༡༠༢༡༦༡ཛ.,སས་༥༢ཆ༡༢མ༦༩༩༦-༤༩༦་ ༩( 


ས་པའིཇིགཏེན་དྲུ་ཆེབལ་བརད་གཅོ་དན། ཟླན:མེད་བའིབ ཧུ ཆུབ་ལྟ་སི་སས། དེ རེལྟའིང། ཨིིད། འདོ་ 
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< ལྲ་ལ༨ཤན་༼རའ༡༦༡༡༨༦༨༡༡༡༩༨་༡ཟད་ཟ6༦༢༨༧༩༡༦༧༩༡༧༦༢༡༦༠༧༩༡༧༨༢ »༅ “༢༦༧༧༧༡༨༡༠༦༡ཙ།༧༨༨༩༤༢༦༩༨༧)༩༤༧༤༦༠༡༡] *=2༡༼ཆང༣)ཛ༢༡-༩༦༡༡༢༦༦༧་ཆ༡ན་༢༢༢༢༥༡༦༦༦༤༨༡༩༡༥༥༡༥ཟནཔ༦-ང༡༨༧༡༡) ཟཟམན་༢་༩༡:༥།༡༦༨༧པརས༧༡༦༦༠༦༠༢པ༦༩༢༩༧༡༨༦༥༢༧༨) 








་། དལ། ཇྙི་ཝཔའ དོདཔ་བྟ བསྟེཞཔའྱ། །ཞེར་བྲ་བ་བྷ་ྒན། ཛ་དོད་ཕྫདྲག སུ་སས་ སེ་མདནི། དཀའ ཐུབ་མ་ཡ་པ་མི་བཟདཔས། །བརྟེན་༅ང་འཁུབ་པ་ཝཊི་འགྱུར་ཏ། །འདདཔའིལངས་མྱོངཐམས་ཅད་ལ། སྟེན་ནངེས་པ་པཁྲ་གང་ 

ཅུ །ཞེས་པས་པྟ༔། ཟི ངའ ཤིན་ཏྲཔས་མེདི། མང ས་མབ་ཞིངི་ བཟུང །མགསླངས་པལ་ཆ་གསམི་བ། །འདོདཔ་གུན་པ་ཡོངས་བྨོ་ སྤོདཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡནལ་གམཉམས་བཟླས། | །ནྲེས་པའི་དྲང་ ང་དོན ་ - 

ར་ཀྱིས་བསྟན། དེལྟརའདོདའདྲཡགི་ པུད་པ་བཤད་ནས། དནིརེྡ་མབི་པུདཔ་ཞི། ཇེ སྲེས་བཅས་སྦོས་མེད་ཤིནཏུ་པོས་ལེདད། །ངེལ་གྲཱམ་དྲུ་བཱདཔ་ནི་ལ་མ་བགོད་བདང་ བརང་ལམམ་གོདཔ་ལ་དགོངས་པའོ། །པས ྣ 
ྦ 


བཅསནྱི་ཕ་དལ་མཆཱ་ཤེས་པ་ ་ཤེད་་སྟེ། ༽ ༽དེ་ཡང་དནབ་གཅིག་བན་སབྱསུཔཔ་ལས་དང་ཕོཔའི་བརྡད་སེདྷའེ། བླམབྱབ་གཅིགརིམ་ཤེ སྭ་བགཅིགརིམམོ། །སྦེབ་མངོནེ་བང་རིག་པའི་རེམསཿ་མདུ་ཁཱང པར་བུདཔ་ 


།ལེནུ་སི་ལསཿཡ ལྭ ཧྲུ་མོབ་བི ཁཝང་དྲེ། 'ཕྲ་ཨ་རཔེན་ནིང་གྲས་བྱ་ཆལ།ཿ སླ ང་གར་བེནནིཌཱ ཅ་གས་ཅམལ་སློབ་གྱུམིརྨུ་མཧཱཾམ་ལ་མློབ་པ་པ་སཞེ་ནམ་ཡནཏྲེ། དེཐམས་ཧ་དྱི་ཙོ་བ 


ཙྒ་མདྷུ་པ་ས་བས་བྷ་མཁྱཔཱཧི་རཾམ་ ཤེསྦྱ་བཏི་རིམ་མོ། །ཏནྲཔབཅི་ཤེས་བ་ཤིནངུ་ཕྲོས་མེངའི་ཐམསཅ་ད་ཙཾ དྷ་སོང་པརྨ་སོབ་བྷསི། ཚཝ་དོང་ 


༦-༨༨༩ལག༩༠༡༦༦༡༥༥་ཏཧུན་ཿ༩༧༩༨༨༩༡༧༤༦༥༡མ༥༡༥༥༦༡༦༦༠༠༦༩ར༧༨༧༥༧ྒ་ཅེཀ་།། 








༡༡༩༡༧༩༦༦/༨༡༠༦༧2༩༦༠༨༦༩༠༦༦)༧༢༦༩༢༤-༡༢:༢༣ ཤེ ˆ 


ཉི་གའིགརྦ་མཧུ་ཡའི་བརྡ་ ཤུ 
། 3 ཏྱུ རཆ ་ | ༨ བ་་ 
| གཾ ་ རར ་ ལོ རའ དེམ་དང་སྭེ༔ ༡” པཨ་ རླ སྙ ཡམ ཛཱ དཾ 


༦2-27©6?)༣༩༠༩༩-།༩༨༦རན་༢༩༧༤༡༥༡༨༡.༣)འཧྤཧྲ།༡ ༤༨ ཨ,6ནང༡༡༠༦༩༦༤༤༡༨ (3: ནཏ༩༨༧༩༠༠༡༤༤༩༩་ 2༣༥༩༠༩༣༢༢༣༡༡༢༨༨པ༤-༨༢༦༤ར༨༦༦༧ལ༨༡༨༨༥ལ༣༠༡༡-མ;ས་སགན༦༩ལང་ ཡད་༼༡༩༩༠༧༠༥པ༡༠༢༡༡༨༡༦༦༨༦༡༦སཔ་།༢༡༥༩༤༨༨༤༢༣༡)༽༤ ༧༅༠༦༩༠༤༩ག༠ས་༧༠༧༩༩༩༡)/༽) ༡༡༨༦༦ཞང་༡༡༨༩༠༧༢༩༩༦༤༩༠༧༩༡༢ཞུ།སཏ་རོཁར་པང་ད༦ཆགཏ་མ།ཉཉང་་སངང་»- ‰ ཟས གཏས ི༡ི༦༨ཟའ༠།གསང་མ༦༩༡༩༨༤༩༨༡༨༡༡༤༧༦༧༡༣༡༡༥༡ས༠༠༨༨༣༧༧༠༧༨ ༢༣ 


༣ འི ¬= ཤྲེང་པྲ་མལྲ་ཚོ། །ལ ར་རྲ་ཀྲ་ལ་འ། ཀ་རལཡ་ཀྲ་བྱ་མ་ཤིསྱ་བྱ་མི།) །འ་རལར་ཡ་ི་ 
༄༅༅། །སེམས་ཅིཿྱ་རྷི་སི་བང་། ཐམས་ཅདྷ་པོངཔའྱཾ་ཧཱ་བ་བ པ་བཏབ་བཟ་བྲམ་བྱབ་མཱ་ཐར་མཤིསྱ་བཱ་ུམ་མཚོ། །ལེའུ་བར་ རབ ཞན གགགས་ཡིདཔབ་སདའདང་ བར་ཐག 
བུལབརྩ་བ། །དྷེཉིད་བཅོམ་ལནྷཾ་ར་ཚོ་གས་པ། བངདསྦྱ་ར་བྒ་དོམ་པརྨ་ནང་མངད་གཞི། །ཞེས་པལ་སེགས་པྱ་མིའི་དོན་དུབཤད་པས་ཕྤེས་གཅས་བསྟན། སྲས་བར་བཤད་བསར ཧེདཔབཤདནས། ངནི་རིག་པ་བཅུལ་ 
རི་འ ཧི་འ་ཡོར་མང་ང་ ཧཱ རངྲ་ལྲིར ཏི དེ་ནྱི་དལ་ལཀའ་གྱ །རྟོག་དང་མྱེ་དང་པ་དགའ་བ་དང་ 'ཞསགསུང་སཔསས། །དྷེ་ལ་པཐྡམོངགྱ་པྱིང་ ཇ དུན ༡ བམ -2) ༩༨. 
འཤངབས་ཤནཏྲར་སམ་དབྱ་པནཔ་དང། ཆུདྱ་མ་ལ་སཅང་། བསམ་གཏན དའྡོ་ད་་རཿ་ཐུའ་། །ཝ ོ་རནི། ན་སོ ངཡྱོབ་དངང་ཤེས་བབཅེ་ཆུ་ང་གིདབངགི་སའ་ངོག་མི། ན་སོ་གཞོནལ་ཡྲོ་པད་དེ་ཤས 
ཞུགས་ཉྱི་ཕྱོདཔ་བརྟན་པི་གསུམ་སེ། སེས་བཅ་ས་དང་། སེས་མད་དང་། ཤོཧཱ་ཐོཔ་ཡེ་དདོ། །ངེལ་གསུམརུ་བན་པནི། ན་སོ་དཔཔྱོ་བདདང་ཤིས་བབར་ཆུང་གི་ ཆེ་ཡྱོ་བ་ངནིརུ་ང་ཆེན་པོ་གཉིསྱ་ོག་ས་ཅིག་འཁདུ་ཀ་ 
ལྒ ཙ་མྩྱད་ '” ` ༄ ལ་ལ. ( ` ༣ ༨༨ ༢ ༩༢ ༡ ༡ ༽ ལུང་རྲ།་ རོ ེ ༩ བོ་ངན་ སྔ་མད་9། ཅཆཾ་ས་དང་ཤས་འབྲན་ ༥ྱབངང་རུང་ ག་ ་ ྒ 
རབཞི་ཆུང་། ཆུང་དྲགཉིསྱ་པོག་སག་ཅེ་སཚ་འདྲུགཆེན་པོ་གཅིགྱ་ཡོགས་ཙིགན་རྔབུགུནྲ་ཐཱས་བཅས་བོ། །དངག་འའིང པབཟྐམ་པ་ནྲིས་བཅས་ལབུནྲི་ཟོབ་མེདྭ་ཟདཔ་ཡངསྲིངདོ། །དེའྱབྲ་པོས་ 
ཤ་ཤིནཏྭ་མེ་ས་མེདྱ་བའོ། །འེ་ལྔ་བོ་ཇ་བཅ་ས་ནི་ཐ་བ་དང་བས་མ་པངང་དུ་མ་གུ་མཆར་ཐྲེམ་བཅས་སྲ་བེང་བ་ཡང་སྲོད། བ་བཟང 





-~ ་' བདས 
-ད ¬ 7 -- ངྲསྐ་བའ་བྱུས 
༦ „༨ ོ་ཡངརུང་ཡ་ཡཾ་བུ་མོ་ཡངུ༔ ཁ, > 
ནྷིལམོཉི་ཤུའོ། །དེཡ་ངར ༩འགྲཏ་མཤའ་་བུཡ་ཨངའུ་ སཱཧྭ་དྭ་བུད་མདྱ་པཱ་ལྭ་ཡ་བུང་རབྱཏཱ་ 
>¬ ་ར རོ། ] དེལ་བྲངས་ནལ ༩ ཡུའ། ༨ »་ ས་དེབ་ཞིན་ག་ཤགས་པ་ཐམས་ཧ་དྲ་ ཅེ རཿ ག ནས་སོ།། 
བོ ཉིདད་ང། ཆ་ལུགས་བརྐྱརབའིཁྱད རཱ ངྷངྷི བས་སྭུ་ལམྟཉྲི་ལུ་བཤརད། དྲེ ས་ཅབཏུ་དགའབའྱིར་དྱི་དོ་བོཉྱི་ིས་གཡས་ངགས་དྲུ། འདོད་པའི 
༽ པ ( ་ེ ༡ ་ ་ ཧན ༡ : ཅཙ་ རླན རྐ > ༡༡༩༢ ༡༡༤ ༧ ༩>.$“‹ ' ༨ ་ེ ༄༢༣༡ˆ\¥ འི ་ 
ི་ཏེ། རཿ སྱཆམོའྲི་གངས་དང་། དབབེ་བུ་དང་། མཆཾནཉིདད་ང། ཙིལ་འཁོརྦདྷཀཱཏཱསིད་པྱ་ཧུད་པའྷཾ་གབཿ ལ་ལནི་ཨེམ་ཧོ་བད་བ ས་ར ས་གྲོསུ་མནམ་བརྒྱ་ཧལ་མངང་། འདོད་པའོ 
བཅས་ལ་བཞྟར། ཁགྱ་ཧལ༩ཾ ་མམ་བའམཆོག་གེདཔུ་ག སི་དང མ་ཝརཿདཔ་ཅྱི་པུརྦཝ་པར་དྲུག་ལྭ། དྲ་དུ་བམ་བར་ཿ ཚོས་ཙི་འཁོར་ལོ་མང་ ར་བཞིན ལོལ་ཅི་གརྦ་ཡནས་བཅམསཆཱས 
ཡད་རུང་པྟིཏི ཤུའཾ། །རེཡ་ངངཔའ་རྒྱུ་ དདཆགསྱ་སྩིར་དྲའེངོངོ་ཉིདྲ་ཧིབ་བཅེ ཉོད་པའྲི་མ་བཞེའ། །སྲ་སྤྱ་རས་་ཀྱི་བ འིམཚམ་ས་ནས་བམ་བ་ནས་གནས་ཡིལ བའི་འ ལ་སེགས་པ་བཞི་ 
མ་རུ ཤཱུཾ། ། སུམྷལལྦ་ཨཱསར་དད་ཅགས་ུ༔ ཏྷེ་པན་ཧོགྱ་པིད་པའི་མ་བཞའ། །སྲ་ས ཤི་ཤྭ་ལོའིམཚཾམ་ས་ཚས་བཊ མདང་། རྡོ་རྗེ སར་བམ་ངང་། ཐམ་པམ། 
ཐནེརའི་ཉི་པ་ལྟནིབརྡ་མཚོ་གུ་ རིམ་བཞིན་གནས་ཏེ་སན་ོགྱ་པེད་པའི་མབཞིའ བོ་ནིནངགི་ཤའྱ་མོའ་མཚམཿ ] ཕགའངོང་མངང་། རོཇྗཾ་སྙརྨ་བམ་དང་ 
ལྤ པཌྱི་རི་ལ་ལ་ནེ་བརར ༦ ༨པང་དྲ་ར་ཡེ ནག ཧཱ ར་ཀག་ང ཧཱ} དང་ ་ར། དངཆ་ ¡ བརྒ་དང་ 
ན་པ་ལ ཙང་ག་ཊི་ཊོ་བུ་དག་ཟུ་བ་ང་བང་དུརིམ་བཞིན་གན་ ང་། རྒུར་ྒུག་པོ་མ་ ཅི་ལི ཤར་ཕགོས་ཨུགདས། ཏ་གངངས་དང་ 
དེབཞིནོ་དྲ་བལ་ཆྭཏ་བཱང་ རུམངས་མྟ་ཁུ་བུ་ངང་ ཅུད་གསགསྟར་བདང་། ཆུད ངས་དོི་ི 
ཟྱདགམདང་། བང་་མདང་། ཆུ་དར ག་པ་མདང། ངྡོ་ངམར་མམ་པང། ཇྡོ་རཾ་ཌཱུག ་ 


༄༅} །ནི་ཤམལ་སེགས་པའྲི་སྭོ་སུངས་སུ་ཀནས་སེཞེས་སོ། །དབེ་བནི་གཉིས་ཏེ། རིགསྦཾས་དབེ་བརང་། རིགས་ཅནྱཧས་དབེ་བའོ། །རིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་བཟད་ཇོགས་རིམ་ཧྱི་བཱགྱརཱ་མོདང་། 
འགས་མོ་ཛོན་ཡོད་གུབ་པ་དང་མི་བྱསོང་པའྲིན་ལ་འྱབོར་པལ་ཤིས། དྷེ་གརརུ་ཡངྦ་སིརྡོ་རྔ་ལ་ས། རྡོ་རཾརྱི་ཡ་གྱཾར་གྲུ་ངམོོ་ས་། །དེ་བཞིན་པླ་ད་གརམཁནམ། །ལསའི་བྭ་ཁྲུ་བླ་མཁན་མྲ་ཏང་བཤད ༽ངེིནོ་ག ཤེགས་པ་བམ་ཟའོ། ། 
མིནོཆེནགྱཏམ་མ་ཤོས་བརྩ་བྭ། ་ཐ་གྱརྨ་ཝ་མནྡི་ནམ་པར་ངེས། །ཞེས་པདང་། དབལཁ་སྩེར་ནིགལེལས། བམབ་གཉིས་ལས་སྐེས་པཞི། །ནྣམ་བར་སདམ་ཛུད་རིགས་སུགསུངས། །རུལ་པོ་བུམྱོརལ་ཕིགསཏིད། །རིནཆེནྱརལ 
པའི་བིག་སྲས་གསུངས། །ེནུ་རིག་པ་བ་ན་ཆེ་ངབའི། །དཔག་མང་དོཇ་རིགས་སུ་གབུངས། །དཡངསལ་བྱ་སེབམོལས་ཅི་རིགཔ། །ཞེས་པས་སོ། །བྱསེདརིམྱ་སྱི་ཕགྱར་མོནི། བུ་དགམཁའ་བི་བུམྨོ་ནམྷ་སདགྲིརལྱཧོརཔ་ 
ཤིབ ། ལེ་ཁོང་ལ་བཅའི་ཡགས་དངག་ ང་བ་འཇོང་མའུན་བབ་ས། ¡པུང་ཧཱ་ད་མའྲི་བཱ་ཚོའནོའྱ་བར་གྲེ་རལ་ཁྱ་པོར་པ་ལ་ཤིས་ཏ་དགོ་སའ་དོད་གོང་བས་ཆོ་སམའྱན་པ་ས་སོ། །གཟམཁན་མའི་བྱུལོ་སྣ་ངབ་མཐང་ཡ་སྱ་ཤིལ་ 





།ིས་ཏེ། གརྩ་པབ་བསྟརདམོ་པའི་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་གྲསང་གྲི་སོནོས་གདུཌ་བའི་ཡིདཚིམ་པཔཆོ་བཐ་ནབ་ས་སོ། །མདུའྲ་མཁན་མའི་བུ་མོ་དནོཡེདྲ་གུཐ་པ་ལ་ཤིས་ཏེམདའྲ་པང་བཅེ་གཅིག་པའི་བརོ་ནབྲ་གུས་ཡེད་པདང། 
འཕགས་པཡཿདས་མས་ཅན་ཙདན་ལྔ་ར་གཅག་པའའབནལས་ཡད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །ཟླེ་ཧཿནྷ་ཧྱི་བུ་མོ་མི་བླཾསེདཱ་པའྷི་རལ་འྱབོརཔ་ལ་ཤི་སཏེ་ཆོག་པ་མད་པཿཆོས་མཐུན་པས་སོ། །དེཡང། བྲཀ་དག 
མཁན བུ་ཡོན་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཅི་རིགས་གྲུ་གསུངས། །གརམཁན་བུ་མོ་རབ་མངོས་མ། །བཞན་བཟངམིགནི་ྱགུ་ས་དིཔཞིང། །བམ་ཟྱེ་ཆུལ་རིགས་རེ་ཅགེས་དང་། །དམངས་རིགས་ལསྱ་བང་བུཌོ་ནི། །བུ་མོ་ 
གྲྭ གས་བཟང་བྱནསངཾགས། །གི་ཤཅན་དི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡངངྲ་ང་དོན་ཅིདང་དོན་དུ་དྷསརབྷ་སུནནས། དང་དོནི་དེས་དོན་རིགས་གངལ་བུགྱར་མོ་གྲང་ཡང་ཤིས་སོ། །རགས་བཟ་པདནགཉིས་ 
ཀ་བྱ་སེད་ཛོག་སུ་གཏིས་ཀཁ་ཡཱགྲ་ཆུར་ཡང་རུང་ང། །ཡངྱ་ིའྷི་སྱཾད་ལྷམ་དངནང་གི་རུགས་ཧཱིས་ཅ་ངཱམངབའི་ནྱོ་ཧི་རིགས་སྭུ་། ཛཱིཌྷཾ་སད་ལམ་རྡོ་ཇེིམཚོནམ་བཱིན་རྡོ་རཱའི་རིགས་ཅི་ལ་ཤྲིས། ཁཁོརལོ་འབྲི་ན་དེ་བཞིན་་ 


པི 


ཅཅེེ།་སྱའི་ལག།་སོས་ཤིས་། ལི་རེའ་ཁ་རེར་<ི |" ང།ང།་པེལ་པར་ང་། རླ་འོ་བ། རོ རློ རོ ༽ ས་ས ་མ 
ག་ཤགས་པའིརགས་ཅྱ་གྲཧམ་ཡཤས། དཡཆེནཁ་བིན་རིན་པོ་ཆེགི། པྱ་དའྲ་པན་བླརཁི། སཆོགས་རྡོ་འའྲའི་ན་ལསི་རིགསྱི་ཕགྱ་རཨེལ་ཤིས། ཁ་དོཤ་གྲི་སྲོནསྱ་སང་། ཝནོ་རོརའི་རིག་ས་ལ་ཤི་ས་བ་ལ་སོགས་ 


༦ཿ། །པའོ། ༈དེཡངཅེ་རྔོརྲ་ལས། །བ་དག་ནག་པོད་ཚུལ་བ་གང་། །དེནི་མིབ་མྐེད་ཆུཉིད་དོ། །ྣལ་ཁྱོར་གང་ཏི་གདཀརཆེན་པོ། །ནམ་པྨ་མ་ངམ་རོང་རིགས་རཡིན། །རལ་འོར་མོ་བསདཔ་ཆེའ 
ཕོཀ།ང་། །བེིདོན་ཡང་གུ་བ་པའི་ཝ། །ཞེས་གསུངས་པས་པེ། །སྱོད་ལམྱིབ་ཀྱང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁཁོ་ཕལོ་བདེམཆོག་གྱི་དད་ལས། བུཿམེདགདགི་སེན་མདམག །ཆ པོ ན་ཙུནཏུནཔ་དང་། །ཅཾམདུ་པརྨབྲ་བ: རྐ །པླདགར་ 
དབང་རིགེས་བུང་ཡིཤེ། ཨཱན་མིདབུམནྱ་ཙཱ་གྲ་སུམ་ཡདོ། །ལུ་སནྡི་མེ་བསངསྱ་མྱ་བ་དང་།།རགྱཏུརྡོརཾའི་རིགས་བ སྤམཔ། །རང་གྲི་མདཱ་རོ་རྔབི། །ངེ་ལ་བ་ཡྲི་བུད་མེརྒའི། །ཅེ་རུ་ཀ་ཡི་རིག་སྱ་བང་ཡིན་། །ཞེ་ས་པལ་སཾགས་པ་ 
གསུངས་པ། །ནང་གམཛནམའི་སོཞས་ཁང་ལ ག་པ་གཡོན་པའི་པནལག་གྱི་ཅ་བནྡ་ྡོ་རེ་ཡད་ན་ངོ་རའི་ིག་པ་། འཁོཔལོ་ཡོདན་དེབཞིནགཤེགས་པའི་བིཀས། །རི་བཆེལ་སོགས་བ་ཡདན་ད་དང་དེའི་རིགས་ཏེ། གེ་རོ་ཛེ་་ ། 
ལས། གུང་གི་པོན་ལག་ར་བ་ལ། །རྡོང་ཆེ་ཝྷ་ཐྱ་རབ།།དེནིམི་བསདྡརའི་རིགས། །ཞེས་བས་སོ། །དྷེལར་རིག་བ་བཤདན་ས་རིགས་ཅ་ནནི། མདང་ཁྲང་བདང་། བྱུ་མོདང་ཕྲིང་མོརང་མོ་དངྱ་སཱགམོདངམནའ་མ་ 
དང་ཞང་པོའི་ཅུང་མ་དང་མའི་མུནནོ། །ཅེ་རྡོརལ་པ་ཅང་། མ་ངང་བྱ་མོ་ཕིངམོ་དང་། །ཆྱོ་མཱགམོ་མནའམ་དང་། །ཞང་པའི་རུ་ངམ་མ་ཡི་མུན། །རིགམ་བྱརད་དུ་རབྱའ་གག་ས། །དམ་དུཁྱགརིང་ལཡངྱ་བ། །ཞེས་པ་དྲ 
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=== གོ པོརླྱ་སྐོ་དབསྱབ།།ཞེག་པདང། ཚུ་བརྩྱི་རུར་ལ་བྱ་ཡང་། མདང་པྲ་མྲོ་བོང་མོལ། །འདོངཔ་བས་ནི་མཉེས་བསན། །ཞེཔ་པདང། རྡོརེ་ 
བདྲེའཆོག་ལས་ཅུང་། མངང་པངམེ་བུ་མོདང་། །ཆུངམཛོཏཱམྫོན་མཐལ། །རག་ཏྲུ་རཔཁྱོའ་མཱུ་རབར་བྱ། །ཞེས་བརང། ཆུ་བའྱི་ནུད་ལས་ཅང་། མདང་པྩ་མོ་ས་ང་མོལ། །༩དོངཔ་བས་ནིཿ གཕྫུངས་སོ། །ྱག་རམོའི་ 
ཤེང་བལས་ཆུབ། བྲམ་བེམོནོམ་ཡིནཏེ། །ཁུ་ས་མཁན་མོནྲིས་དམོརབརོད། །གརམཁན་མོ་ནིབྱུ་མར་ཤེས། །ཨེ་ཤ་ཅ་ནཆི་ཆུ་དམ་འྲགགས། །སྒྱ་གམོ་གདོལ་བཤེཡཤོསྱ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སགས་བསུངས་སོ། །ཕྱག ཡའུ 
ཞཱང་བལ་ས་ཝབ། བྲམ་ མན ཛནཏེ། །གུསམཁན་མན་པའ་ ༢བརད། ༨༠ པཔ = ཤས ། ཇི་ -གས་ ་དྲི་མོ་བྲ་མོ ཀ་ཉེས་པརྨ་བྲས་ཅངསགས་ཆ་འྱ་གུ། ༽ཞྲེས་སོ། 
(ཉིང་ནི། པྨདྨ་ཚནཱམ་ལྟར་བྱ་མསུ་པདང་། དུངཿཞམ་ཧྲིང་མོལྟ་རབཉེ་བདང་། གྲངབོ་་ཆཾ་ཚོ་ཉར་གཉེ་བདང་། ཁཁྲ་ཝ་བ་ལས། བུ་དང་པངམོ་བུམོལས། །མཉེས་པར་བུས་ཅངསས་ཨི་ འི བའ 
ཡཚནཉུད་ནཾ། པརྨ་ཚནམ ཏཱ ཅསུ་པདང་། དྲུ་ཅཞལ་པངའར་ར་བ། བདང་། གྲང ར་རང ཿཅུ་ང་ཟར་སྲ་དཡད་ང་སོོནོ་པ་ཡོང་པ་ལ་མམ་རུ་པ་ཡངརཨ་ཡོད་པ་ཨོག་མཁི་འོ་གྲན་རམོའ་འདུ་མ་ཡེད་པའོ།། 
དིཡངསླ་དཅན་ོམཚནདནི། བརྡ་ལེནུ་ཨ་ཆད་པ་ེི་དྭབལ་བཞུས ཇིམ་ཐུངཱསྣ་ར་པེ་ལཡུར་དོད་པྱུ་དཟུང ཅེས་བརྡེརནོར་བིུ་ཁགོལ་རའ་དྲཀརང་བབོ། །རལ་བཅན་འི་བརྡ་རུབ་བམས་བཟོ་པའོརབའ། 
ཡངན་པྨ་དཧན་ནགསྟུལ་ཏི། ཚས་བ་ལ་ཤྲཾཿ ཤིནཧ་བྲབ་པབ་ང་ཚའི་བུགརའཛཇུག་ཏུརུང་བའོ།།བླན་ཅན་ནཁ་ཁེས་པདཇེནོ་བབའ འི་བ །བད་མཆོགལས། །ར མེམ་མི་གའི་དམརས་པལ། ཀ།རུ་བཅིད་ 
ཡདང་པྨད་ཅནོནི་རཱ་བ་པསྦྱབ་ངྩད་བ་སེམ་སའ་དོནཔ། དུང་ངན་མའིའ་དམ་བྱ་ཐར་རཱབ་སེམགའ་བ་བྱཏརི་པེར་བྭ་ཀོ །རིདགས་ཅནནྲཾ་གྲཱ་རིའྲ་བ་བའོ། །བཿ ~ 
\༨ ་ 


ཤྲ །སུ་ནིདམར་སེཔ་ཡིན། །ཞེས་རོ། །ཡུག་རྱ་མོའིམཆ་ནཏེད་འདེགསམ་རྡོ་ཛེཁའའགོནས་བཤུདདོ། །རུབ་འཇམ་དང་ཡནལགའབང་། །མཛོསཔ་ཅནཞེསྱབ་བཡོན། །ཐོཡྦཐང 
ཟང་ཚདརན ད་རང །ཿ སངས་མཆུཾངསཌྫུབ་མཐྲེན་རང་། །མིགནེ་ཟངས་ལྟ་བདམང་བཅི] །པེངཿ་རཐཱཉ་མེངོརཱམ་མེད། །མདོགཉམསས་ལའེ་དྲེ་དངན། །ཆང་དང་ཆང་ཡིནཆྱོས་བའི་དྲེ། !ཅགཉིས་དང་ནིཆགསུཝ 
ཉི། ༈”རྐེད་པཡིཞི་བྱེ་ྲགཡིན། །སྲང་རྩི་ལྟ་རའཇག་སླང་རྗེ་འིྲ། །མེ་སེར་བུ་ཞིང་གཞནདིུན། {ཡེད་ལ་སེམས་དཔའི་འཇུ་ཡ་འཁོར་གྱིལ། །ཇུཿོའི་བཅུང་ནིདྲངས་ནས་བུགས། །ཞེས་ཁྱ་བལེཁུ་ཊདུནཔར་བད་པ་་ 
དབན་བྱཅུ་ཙདག་བརབ་གུདདེ། ཆུ་བཅེས་བབཞི་བམིདི་རད་བལང་གྱི་ལེ་ལྟརྨ་ཆུབཔ་ནྲི་གང་བོཅནནོ། །འཇམ་པལ་ཁུབ་མུང་དུཆེསཉིད་ཅིས་མི་ཊཱརབའོ། །ལབངབཞི་རིམོ་ཅན་ཏེཁུབྱ་སྭབ་སི། གང་གིཁུབ་་ 
དབབ་དཀའ་ཤིཔཁྱུ་བའབས་པའོ། འཇོརབ་ཅནན་དྲུང་ཅར་སི་བླ་མལ་ཤ་མཛར་མོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམཔ་འཛིན་བའོ། [ྦེམཞེས་བྱ་བནིཁ་དངནུ་མའཕེལ་ཀ་ཆེལ་སྲམ་པའོ། ཐུཧཱ་ཞེས་གྱ་བན་བང་ཐུང་བ་དང་གླ་“ 
ཐུང་ཞངཆང་གྲིད་དཔོ་ཟནལ་འདོདོ་བས་མོམ་པ་ཏེ། དེ་དགནི་ངོདཚདར།ཞེས་བབརབད་དོ། །ཇིངབནི་གདོང་དངལགཔ་དང་རྐང་པའི་དབུསརིངབའོ། །གཞན་ཡང་པྲད་ལཧའྲི་ཡིདངྒ་ཝན་བཁུརངདུ་འཇིགཔ་་ 
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པྨ་རཱའཾ་དྱཙྩ་ རང་བྷ་པེ་དུ་ ཅནམཁོ། །དལ་ཟབ་འགྲོ་ཡང་ཟཾར། ཐེབསཔས་མཙུངསཞེས་པནིརངས་མྤིགནཞི་པན་འགད་ ཤའ །ཡནལགྱ་ཙབཅེས་པན་པྨརའེ་ངཾཞིམ་ཞིངའགོས་དལ་བྭ་བེ སེརིམོཿནམའ། ། 


མཐནཔ་པིང་བནགང་གམྲགནཔ་མཐོབདེམཐིནཔ་ིངབྷསེ། 
དྲྭགས་འདྲལ། རྐེདབ་རིདྭགས་གྱི་ཆྱཝ བོ་སངགྟཝརྲལབྷའེ རམརགདཤིས་པརཔའོ། མེགན་ཟང 


པད རོ ཉབལིའོད་ཡོད་ིངཡི་དངུ་འོངབ་དུས་ཅུབ གཏུ རྫ་གྱུ ཧང འིར དང་། ཅི ས་ཤ་བའི་མིགའྲང་ལ་རྭ གསྟ་ཊ་པཔྙལཐཱཞིང་མགིནཔ་དང་ལེ་རི་ 


སྭུརདུམར་པ་ཞེས་བུབཞིའི་གདུང་ལག་པདང་ནང་པ་གིནྱ་ཙམ་པཞིངམ་ཏོག ཏོགགི་ཾགསམལི་ ཀ་དྲི་དང་པདྨ ད་ཟན་པ་ 
དང་༈ བདེ་བཔགཤེགས་པའི་རིགས་མཆོག་གྱུབ་པལ་དགའ་ཞིངདེཁཞིན་དྲ་དདེ་བའི་དངོས་གུང་ཚི་པབ 


ཇི 


ནརིམོ་གསུམ་ཡོད་པ་ངེནི་ཕེངབ་ ཅན་ནམ་རིམོ་ཅན་ད་ ཤིས་པར ར་ཧུཌོ། །བུཿ མོ་ངཞི་ཏར་ི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆུ་བ། ཅུའུ ཕྱིན རྲེ 
ལགམ་ཚོངསཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོགཉམས་ཞེས་ཕནྡཾ་གྭང་བོཅན་གེམཆནཉིདདེམདངས་རྩུབ་པའོ། །ངུཿ་ཅན་མའེ་མཆེན་ 


པིནོ་མུཏ་ཧེས། ཕིན་ནིའོམའདིན་པནྦམ་ལྭཁ་པ་འིང་བ་ལི་བདང་བཞིན་ཀུན་ནས་འཛྲིལ་པ་དང་། ཨེ་བའི་དབུས 
ཧྱིད་པཱའོ། །རུ་མཆེང་ཅེས པན་ ༢ེ༽ ཐཅནྭཧི་མཚནྭའདྱ་ཙཱུལ་ བ་བ ༨ ཉག་པ་ ལར རང སྔངས ཏེཡུན 
ཉིདནེས་ལའྲེ་དེདྲི་སྭ་ལྷི་ཝ་ར་ཡིད་དྷ་ོང་བའྲདེ་ཡདཔའོ། །བྷ་མོ་བཞི་པོ་པའྲཔུ། བྲུནམོངགིཆནི་ 


༄༅། 
པར་དྷུ་ཇུརཔའོ། ཆགབྱ་བཞི་གཿ 


རུག་པོ་དེདགྲ་གལབཟངཉེ། སྭུ་བག་ཡིནལ། དེདག་ནྱི་མུབ བཔོལ་མཆོགྷ་ཆེ་ངབ་ཡིནནོ། །དེདགནི་ེད་བའི་བེ་བུག་གོ ངེཉིདྱ་ཆིས་༔ ཅིས་སླང་རི ཅི་ཊཱ་པའཇིག་བམང་ཨྱིའིདྲ་དྲེ་སྲང་ཉི་འི་རང་བཞི་ནོ། །སོ་སོ་དམཚིག་གཱི 


རྙེབས་ཏེ་དམ་ཚིག །དང་སྱོད་པ་ལུན་སུམ་ཚོ་གས་པའེ་བསམ་པ་དཔ རན་པའོ། ཆངནིམཤྲདིཞེས་པཞིཁད་པརཅ་ཆོབ་པའི་ོའོདའི་ཇེས་ 


ཡུའྲགོ་བའོ། [ །རེཾསཾཔནི་ཤིནྱཧུ་ཁྱད་ 


དུའྱགུརཏྲེ་མུམེད་པ་དང་ཤཆེ་བདང་། རྩྭ་པལ་ཅྲི་ཧབྟཝུར་མའོབ་དང་། གྲང་བོཆེའི་ཟེ་བྱ་ཏུ་བལབང་བརང། གྱེ་གན་མུ་དུས་པདང་། ཁྲག་དང་བུབརྟག་ཏཱའཇིག་པདང་། 


དགུམ སབདད ཐ་དད་ པརྩཱསུརྩི་སེམས་ཅནྷ་ི ཙི་དོན་དྲུང་ས་ལན་ལཿ གས་བལ་སགཞན་དན་ནམ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། གཞན་ད འཚོ་་ཙོམ་ཡང་མུརབརམྱི་བའོ། །འདིའི་སོ་མརྦོག་པ་པ་གི། ཡི ཡིདལ་སེམསདཔའི་ 


འཁུལ་འཁོརྱ་སིས་ཞསྱ་བབ་ལ་ཡིད་ལྕབུང་བས་ན་ཡེདལ བཡུས་དཔའ་ཆེ་འལ་འཁོརི་ཊ དིང་ལསྭ་བག་བདངྡ་ལགས་བསྦྱབས པའི་ལོམཆནྱ་ འཁྲུལའཁོར་རོ། [གླབ་པཞིད་པེ་བསྒྲ་པར་བྱའོ། [བུཿམོགཅིགི་ 
དང་པྷོ ཉི། བངྷ་རུབདང་ཐར་པའི་དོན་དཔོ། །གཉིས་པན་དམ་ཚ་ གགི་ངོག་དོ། མངཔནི་ོང་ཅིདོུ་བ་བརྡ་བཞེབས། ༩མང་དྷེཉིད་ལབ་ འམོའི་སེམས གཡོ་ཞིང ཁོམ་འཛིན༔ 


རད་པདྨ་ཅན། ལྙེ་བཅུང 
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བཅས་གསང་ཐུབ་གྲུམཔསརབྱང་གཞོལ། །དད་བརབྱའ་བྷཿམཤིངཉོགཔ་ཆུངྱས་པ། དེའྲང་བདེརེན་བྱེ་སེད་པའི་ཟོགས་ལ་བྲ་གས། །ཞེས་བས་སོ། །ཡང་། དམརསེརལྷ་སྭ་པཱགཟུགས་བཟངཔ། །གས་ 


ཅོན་དང་འདད་བས། །དེདག་རིམཔ་བཞིནདྲ་བོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དུང་། ཧམོབཞིས་ཞཁལ་ས། ཆུམ་བཞིཞེསྩ་བབནི། བླ་དཅན་དང་དུངཅ་ནམ་དང་རིམན་དྱགང་བོཅན་མངོ། །དེལ་པྲཅནནིབྲ་མའ་བི་བོབད་ ངེ 
བལསེགས་པའོ། །དུངཉནམན་བྱརཱའིདི་བོ་བདང་ས་དང་ཐཱརཾངབལ་པོགས་པའོ། ༈པམཅནན་དའདྲཔ་བདང་། ལ་སཆངབ་དང་མངོས་པལ་སེགས་པའ། །གྲང་བཅནནཆང་གང་བབདང་བན་པྲ་རམ་ང དངྨན་ཡ་བལ་སགས་ 
བོ ༈ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཇཱིའི་མཆྟཉིདནི། དཀར་ཤཱམྔ་བོབསངསྨྲ་ག་སེརལི། །ཟྩ་ཁྲས་མཐེགཔརེདཔྲཐ། །བྲགའཝིལལ་ཡངས་བའི་ཚུལ། །བཞིན་མཛས་བིདམཁས་ཆེ་ཏོགདི། །དདདང་ཉིངཆྗེརི་སོག་སབ་རོན།། 
ཐྱུད་ཐན་བུང་སེམས་ཅིས་གབཤེང་། ཧཅང་རིང་ིནྲ་ཐུང་བམེན། །བྲོདང་ཉེན་མོངསཉཾ་སྔ་མངས་བ། །གཞོམནི་བཏིངངེའཛིནདང་ཕན། འབ འབོ་དགལ་གྱུ་སྱ་བེད་ང་། །འདོང་ལམཆགས་ གནསེམ་སྔ་ཛན། །དེནི་མཆོག་གི 

བགས་གྲུའྱགུར། །ཞེས་གསུངསཔ་དང། ་ས་རཧའིཞལ་མ་ནས། བྱཅླ་དྭག་ལ་ལེན་རབྱངཱ་མཛས་པའྲི་པ་སེརལི། །བལེའི་དིསཁབཱ་ཁྲ་བལཐ་པཏེད་བྲ་བ། །མདྱའི་ཞིངྩརསྒ་བ་གཟཊ་ཅིང་ཆགས་པའི་མདཔས་། ཁངམ་དུང་ 


ཅ་ 
ཨཔ 


༄༅། ཐཔ་དང་། །ཞེས་ཡངང་། ཉ་རང །ཨེ་ཡི་ཚྩབདབ་ཟང་པོ་གང་། ཤེབ ངཱ། འྲཀའཁལའེ་དྲ་ངེབ་ཆེ་ཤང ཆེ་ཤངས་ཙི་དབིབས་མཿ མང །གདཱབུམ་པའི་མྲགིན་བའྲད། ར་འབར བརྐེད་ 
པ་གཞུ་ཡ་ཆངས་པའྲད། [དོའྲངའིག་ཟུགས་བཟཞསརྦ་ཟནཔ་ཛཱགྱ་རཱ་ཡེན། །ཞེས་གྲསུངས་པ། ེ་སདམཆན་ཉིདབ། ཉ་ནནསཚལུཤས་བརྒྱུར་བའི་ཁྱད་པརའི། བཿ བུད་ཅིལ་ལའོ་རདྲ་བྱཅུ། དབངབླམུཔདཡ 
ཚིག་དངརྫེམ་པ་ཕོག་པས་གྱངས་པནི་སྨགས་གྱེས་ཨཾལཾ། ། །གནས་ཉི་གྱུ་ཝ་ ཞིཿཤྷེ ཐྩེས་པནིང་གྱེསམ ། །རྒྱར་དགུ་པ་ནི་ཡེ་ཤེསལས་བྱེས་མའོ། །ཡང་ཇགས་མྱེསམམཁའའགྲོ་བླ8པའི་རྔགས་རྱིནཔ་ཙཾཨ © ཁྱི ༡༩༠ 
ཤབའའཤོཉ༡། གུརྔ་པའོ། །ཞངསྱེས་མནི་ལས་ཧྱེ་ད དབུང་གིསུར་པའོ། །ཡེ་ཤེསལས་མེཿ ཉེས་མནི་རིགསརད་ལས་བེས་པའོ། [ །ཌནཅིག་བྱེསམ་ཡང་བེརརོ། །དེ་ཝ་བྲ་ཙག་རམོ་ཏི་ཡུའབགཏབྱཅུཀ་ ལ་མྱེ། ལེ བྱཝྭཱཿ 
པལས། དེལ་ཁདིནླིག་དང་གསུངདངཔུགས་རོའ་རགཔའ་བ་བྱགས་པ། །ཕོྔ་རཱཾགས་དབུ་ཆན་ཅནི་གཟུགས། །ཆེན་པོཁ་དོགད་ཀརཔོའྲ། ། 


མགས་ཙི་ཝེམཕས་ཡུན་ཛུ་བརླམས། །རང་ཚུལཉིདངུ་དེ་བྱས་*-་ 
ནས (དངོས་ཐུབམྱུརཇ་འཐུཁཔའགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྡོརྗཝྲབ་ཝས། ཡུན་རོབ་ཏུའིགཱུ་གུ༧ནམ། །ཞེསསོ། |འབགཀེ་རྫ་ནེ་ ྱཞིའབོར་་ཆེན་གསེ་ད་ང་དངུལ་ལསབུ། འབྲིང་ནརུས་ཕའམ་བསོལསངྱ། ཆུངན་ཤེང 
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ཉའ ཤེནའིའདགཔ་ལས་བའོ། ] །རྒྱད་ལས། ཡངན་དྲེག་དང་ཆ་ལས་བྱུང་། །ཡངན།་འམས་ཅི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྱར་བྱབམྱེས་བཅས་བཅུནན༥ དའི བསུམ་པྲཔསབཅསན། དེཡངྒ་ཱ་བང་ལོདངན་ལ 
འབྱོརམ་རྣམསའ ནོདཔྱ་མཆེབལདབརཔཙིཿཙིམདུ་ཕཱཾདདོ། །ཅེས་པའི་བསམ་པའོ། རབའེཆུདལས། རམེ་ཀུནདང་ལེངས་པྱེདལ། །ཅི་བདེབ་རནབྷཿདཔརབ། །ཁདགཏིང་ཆེལའི་ལྷར་རྨ་བས། །བདེ་གལ་བདུགགང་ 
རབྱཏ་མཆོར། ༈ །ནལ་འྱོ་བམས་ཅད་བདེབ་ཡི། །ཆཾསསུ ་གཱཾརབསམཆོདབེད་ངང་། ༈རྟགྱ་མུངབངབྱེདཔ་ནི། །ཤཱན་ཏ་སྱིརབས་༢བ་རྱཐའཆུད། ] ཞེས་པར ང། འསབྲས་པ་ཆེཔ་བསསཔ ཅདགསམང ་མོ་ཾ ཏོགས་པས་རིཊ ཅན་ 
པའི་ཚུལ་དྷུ་ཕིདནའཆིངབ་རང་གོལ་དྲ་འགྲོ་བེ། ། མྱིདབ་སུཿམལས། འཇོདཆགས་ཞེས་མང་གཏེལུག་གསུལ། །འཛིན་ པསངྒགཏུའྱསརབཡིན། །དུགནི་ཉེ་བཔའི་གུར ངི ཤློ རླུགཉིདངུག་མེདྱ་བ་སབ་ཡིས འདུར ངཿྱིས་ 
བསྙིནནནེ། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འཱགུ གཿ །འེ། ཞེས བ་དང་། ཡང་དེའི དལས། འོརྲ་སྲངསང ༦ དབ་སྙེདཔེར འ་བ གོང་ཁེརཆེན་པོའ་ལྤད་གང་ཡིན་པནའབས་ ཀྱི་ཞངངམ བྱུར གྱིཤིངད་ གལ་ཕདནོ། དབའ ནདྷུ་ཐཱ ངྱ་ངུབ བ་ པ 
ལེཿཡསདཔའ་ནམསཊ ཀཉེཞརཾངཾཨཾཔ ལུར་གང་ཡེན་པ་དེཡང་ཐམས་ཧདམའེན་པོལ་ཕེ་ཤིསལ་ཕནཞེསཔ་དང་། ཡང་འ ༨༩པལས། འོདྲ་སངས་འདྱ་ལ་སྟེ་མགསང་ ཇ8༦༤གེས་ཡེངས་སྲ་ར རྫི་ར་པའེ་དུག་གསའའ་ < 


>༽་ 


༄༅། 





འི །མིའུསསཾ། དེ་བཞི དུ་ཡེ་ཤེས་དངབབབ་ཨཁས་བས་ཡངོས་མུཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་བའི་བུགགིས་ཅུངབོག་པར་ཆུང་རྩར་ མའུསམོ། ། །ཤིས་ཀྭསུངས་པདང། གཁཧཆེཞ་པསྦ་གང་ པ་ 
ཞངའཇུངལ་ གཉིས་གང ངཐོད་ཁྱིས་དྲག ཞྭ །རྣག་ཏུ་ཡང་དང་ཡངདུཿ ༣བོར་ལོའ་ཁེངས། །ཞེབ་པངང་། ཡང་དེཉིད་ནརེ། གཉིས་མེད་བྟཏནཔའསེམས་ཉིས་གཞན་ཅི་དོནྱ་ངེད་བ | །ཡུཿལ་གི་དཱ་ཀྲ་ཨངབདུྩ་ར རིརའཛུར་ང ཡིན། [ཞེས 
པ་དྲང། བདེམཆོག་ལས་ཙང་། དེསན་བདེཔས་བ བདེ་བ ཉིང། །སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདཉིད་ཐོབའགུ་ག །ཞེས་པདང་། དཔལ་མཆག་དང་པལས་ཙུ་། དཀའཐ་ཇམཔམིབཟདཔས། །ལུམརྐམའུ་མཤིང་རྫུ་གྲཔནྡྷམ 

༈རྫུག་བྲལ་ར གྱི་སནི་བེ་མསག་ཡེངས་ཏེ། །གཡེངས་པས་དངོ་སྦྲ་གབགཞན་རུའག་ར། དངསྲ་ཁཡདནའཁོརབ་འུ། །ལབོར་བསདམུལ་བླ་མབ་པར་བེདྲ། ཱཾ །ཅེསདང་། མྦུམཆེནམོའི་རུུད་ལས་ཁང་། ངེ ངེས་བམ་ ཅིང་ 
དག་འབྲུལ་མེད། །ངཾ དཀའ་བྱེད་བསྲང་བ་རྔེམ་མེད་བར། །དགའ་དངབདབས་འགུབ་པར་འགུག །ཞེ་བ་བདང་། ཅེ་རྔོ་རེ་ལས་ཅང་ ེ་འམཁས་བད །མ་དེ་ཉིདེ་ཧྱིས་ གངུངས པརྩབ། །དེབ་ཞིན་འདོད་ཆགས་མེ་ ཨེ་ཡི་ས་ 
ཚི །འདོད་ཆག་ས་ཡེ་ཡི་སག ངྱས་པཆབྱ། །ཞེས་པས། འདོད་པའི་ཡེན་ཏནབག་གནཝལས་མི མེ་བདེ། ལྭ་ས་མི་བདེན་སེ་པས་ སེ་མསཊ། བདེན་སེམས་ལ་ཤེསརབཅི་འོད་མིའཆརལ། ། མ་ཤརནཡེ་ཤིས་ཡིའཡེ 





_ 104 


བསྟཉོན་མངས་མིི་བོཔལ། ཅ་བདེབརབསེནནནི་བམས་བདྱེ་ཏངགིཡ་ཤེས་འཆར་བས་ཉོན་མངམ་པྲ་བངེ། དེ་བསན་འདྲོད་ལོནོི་བདེ་ཟངས་བྱོད་པའིབ སམ་བསྔྲསམས་བཅས་སོ། །ད་ནིངུ་སྦ་བོས་བཅས་ནི། དྭ ཁོ མྱོ་ཕཱིད་པའི ལི 
 ག་ཟླགནས་དངོས་ཁུབ་ན་མ་གསཱུཿ་མ་ཐོབ་ཧུ་བར་དུ་རུ་བོའི་གའུང་བཤིན་དྲུའ འཨཡམརམེའབར་བའྱེ་རེ་མོ་བཞིན་དུབརམེདབརྩ་བུདཔའོ། །ཁེབྲ་དག་པ་ལས། གཟྫུགས་དང་སྦྱ་དང་དྲི་དང་པོ། ། ། ཤཾ་བརབཅ་ནྱི་ གླག ཤི ། 
ཞེས་པདང། ། ཨུམ་ཆེན་མོལས་ཅང་། ང དེཡེསྨཟུ་བྲདཱག གི་སནི། །ངེས་པ་བརགུབཔ་གདོན་ཡི་བ། །ཞེསསོ། །ཐྲོས་བཅས་ཅིས་དངོསྤ་གའུབ་པའི་དཔེན། ༨ ཤིང་ཆེག་ཧརཐལ་བརའགུར་བདང་འདྲ་གྟེ ། ཤཾངཆག་པ་དང་་ 

འདྲས ༦ ནརིང་། ཐལ་བདང་འྲྲ་སེདོ་རེ་འཆང་གིགའཕང་ཐོབ་པལ་ ཁྱན་མེདདོ། །དེ་ཡ ངསྱིད་བ ཕྔས་ནས་ཤིང་ཚིགཧུང་ཐལ་བར་འྱུ་རརོ་ཞི་སག་སུངས་གོ། །ད རྩེལརྨ་སཱཾས་བཅས་བཤདནས། དནྲི་བེབ་མོདབཤདདྲེ། དེཡང་ 
བནྲི་བས་མེད་ཁོནའདོདཔའི་བསམ་པ་ཡང་བློཾས་བཅས་ལ་ ཤྱཾས་ 'རེསམད་བོར (དུཨ་ཇྦེས་བརཱསམུབྱད་པ་ཡང ངྲ་ལཾདྲ། འབོཆོ་བུང་ནྲ་བོས་མེདདྲ་བེཾད་པ་ཡངྲགང། དེ་ཡང་གཱབ་ཟྦོས་མེདལ་གསུམ་གྱེ། ཐྦསཡད་ ཧོས 
བཅས་ལམོ མོ་དྲགལྷ་བབཔ་དབ ཐྲི མདྦསྡེ་པོ་སམེདྷ་ཡ་མྫཝཾ་ལྭ་པེབ་པ་དང་། སེསམ་དྦ་རི་ཤིན་ཅྭ་པཱ་སམ་དྷོ་ཱཿ ཐོ་གཅིག་ལྔ་བོབ་བའོ། །གླེས=ེདྱི་བློས་བཅ་སའི་བློན་གསལཅྱི་ལེའུ་དང་པོལས། ཡེཔཕྱེད་པ བླ་བྲུ་སཔའ་ 


ལོ 


ནཉིདྨ་ནམ་པྔ་ལཾ་སྭ་ཅངྦགྲཾས་པ 


ཞེས་སོ། །ུག་རམ་དྲེ་རམས་ཆུ་ངབྱྱ་ཧེདྲ་རོགས་གཉིས་ཙིཾ་ཐུན་མངོ་ཊེ། རིགས་དང་རིགས་ཅན་ལ་གེགས་བ་གར་བཞིནནོ། །མཐདན་བའི་དཔེ་ནི་ 


༄༅། ཀརིལ ཁོའོནསྦྱ་ཆུདའདེལ་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་བས་མེ་བྱགེད་པ་བྫམས་བའི་དཅིལ་འཁོརབྱ་སན་པའྱི་ཧཱཾ དེནས་བཅོམྔ་ལ 
གྱི་བཅུམ་ཨོའྷེ་བ་གལ་དམ་ཆིག་ཆེ་པོའི་དིལ་འཁོརརྫུལ་མེད་པྲ་ཟྲ་བཞིའ་ཧིན་ཧཱ་སབྲ་ད་བས་ཞེས་པའི་བྱསེད་ཆོགས་གཉིས་ཅིའ 


ཨེདཔའྱི་བཱད་པ་ལ་རིམ་བའདེས་བྲས་བ་བརྩབ། ཞེས་སོ། །ལྦིརདང་པོ་ནས་ལ་ལ་ནི་གཟུགས་མྱི་ངོཁྷོ་ཝ་བཞེས་བ་ལ་སེགས་པའོ། 


༤ ༢༣ ༦༣ ༩༨ ༧༢ ༤༡༦༨ ༣ ༡ད་འ ༡ ༨ ལ་ཁ འོ ང་ད ཟ་འ 
[སྦེས་མེད་ཙི་ཤཾནཏཱ་མྲེཾམ་མེདའི་ལུ་མོ་གཅི་ག་ལྷ་བོབ་པ 


རྟི རྒྱད་བརྫགལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྡོ་རེ་ལ་སེགས་བདག་གང་ཡེདན། དེ་ཆ་རེག་རོ་ཇེ་གཅིག་བུ་དངྷ་ལན་ཅིག་པའི་ཀུནཏྭ་སྱོར་བས་ཐངབ ཟབ་བརྩལུཉི། ཞེས་པ་དང ལྲེ ངབོལས། ལ་ལའུ་རག་བརོརཉུ་བོ 
ལང་ལོ་མ་ཚག་པ་བཞིན་ནོ། ཞན། །ཏ་ལའ་ལ་མ་ཤང་ཆག་བསྲརུ་ང་ཟད་མུཌ 


ནའ་དམ་མི་བྱཕྱོད་པས་དེ་བཏིན་གཤེད་ས་པ་ཐམས་ཅྲད་ 
= ༩༠༥ ༨༩༡ ཿ ༡༡ ལ་ ག་ར་།་་། ཀའ་ལསང 
རབར་བསམསནས་གོང་གྷི་ལ་ཨོ་དགུའི་འབགཏྱ་ཐཱགྱཧཱམ་དྭགུ་བཅུག་བའོ། 'ཧླེབཔ་མད 
. གུ བབ ིོ ༩༧༠༥ རར ༢ རར ༨ ོ ྨྲད༽ ༢༦༠ „ ༦༽ ༢ ༄༅ རཀ མནར ཛས་༡༨༡ ཿ ༡༠༠༠ "༧༤༠ ©> ཀཱ ༽ བསསར” ཉ་ལ ” ཐ༩ ` ཀོ སྲ" ༡༤2 
གྲེ་ས་མེ་ད་ཞི། ཧྱ་མོ་ཝྔ་ལ ཀླེབ་བྭ་ཆེ གཟུགས་རྡོ་རེ་མ་ལ་སེག ས་པྔ་པའིའབགཅུ་བཅུག་སྟི། སྤྱི་དབ་སྲ་སྲནས། གལ་ཏེའ་བོའ་བམཆངབས་བ་མས་པའི་ད ལའ་ཁོརྡ་བོགས་པར་བྱ་བར་ཡྲནས པརྱ་ཧུར་ནས་སླབ་བ་པོས་དེལོ 
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བ་བཞི་ནནོ། །ཟྦཾས་བཅས་སྱི་མུད་པ་པས་སྲ་ས་མདའྲབས་བལྱ་ལུར་བརའ་གུརའོ། །ཐལ་བལ་ཁད་བྲ་ མེད་པ་བ ཞིནདུ་འྲབས་བྲ་རོ་ཆེའཆངལ་ཁྱད་བར་མེད་དོ། །དེ་ཡད་ཏྱེད་བ སྤས་ལས། ཏ་ལའི་ལོ་མཚག་ཙང་ 
ཐལ་བར གུརརོ་ཞེས་པས་སག །ྩེལརྨ་པཱ ས་མེད་བྱས་ན་ནས། ནི་ཤིནྱྭ་ཐཱ་ས་མེར་ལྭ་ལྷ་སེ་ཡེ་ཤེས་སྱི་ཡུ་གྱ་རུམོ་དང་སྟེ་མས་པ རའཛྲུག་པ་རང་། འཆ་བདངབསེེ་བ་དང་། གཉ དངང་བྲས་བ་དང་། ཤཱས་ཐུབ་པང་་་ 
འཚདྱ་རྲ་འ་གས་དང་། བདག་མེད བའི་ཆོས་དང་སོམས་པརའཇྲ་ག་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོནའྲ་གུས་ན་ཚའ་དེལའཚརྦ་ཆ་བལ་འདོད་ཆགས་རྱི་སོད་པ་ག་ནང་། ལེལཅནཔར་དོརའཚདྫྲར་བལྱ་ཆུའ་གཅི་བརའ་ར་བ 
འརབྲས་བའི་སྱོད་པ་གནང་། བར་གཅོད་ཅན་སྱེ་བ་བདུ་ན་ནས་འཚངྱ་རུབ་ལྱ་ཆུའི་གྲུ་འོར་གི ར་ངང་བསྲེ་བའི་སྱོད་བཀན་ངངོ་། །འོན་ས་ངང་བ་རོལྟད་བིན་པའ་ཐིག་པརའདེད་ཆགས་དང་འཆ་པ་དང་གཉད་གྲསུ་མ་ལ་སབ 

ཱ ༡ ¬ © ༩. ༨ ༦ [༩ ེ ་$ ༡ ཨང ༽ ༼༢ པར རའ ༥ནཔའརང་རབ ༢༥༣ བང་ 
གེགས་གྲུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེན། ལ་རོལྱརྭ་བིན་བའེ་ཞེག་པན་གཞི་བེང་ཞོང་གཞི་དྲེ་ནམས་སིབ་པ་ཆེན་བརབ་ཤང་བདེགས་ངྭ་སགས་ཇོ་རེ་ཕེག་པ་རླབ་ས་བ་ངས་བངྱ་ཧུ་མའཁུར་བསན་གསང་བསས་ འད 
-. ; ཧ༽ =¬ ».- ་ "1 ` 21 ?"་ ༩༡ ༥2 ༡༩༣ ¡ ཀྭ་༽ འོཇ་ལེ །ྭ རྨར འཁེའ་བ་ཞིེ་བའྲ་བཿ དྲང ལའེ ྲེ་ཧཱར་དེབ་ཞིན་ག ཤི་གས་བསམ་ཡས། །ཞེབ་སོ། །དེསནྲདུ་། | 
་འ་དུའཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་སླད་དུ། ཐབས་ཆེན་ཡདད་ཀྲ་ ནོབ་ལ། །ཐན་ལེངས་བངྱཧབ་ཡན་ཡགའྱ་ཐུར། །འཁའ་བཞ དགྭ་ཏད་ད། ¡དྭང ནཔོ། ། །དས་ཞྲ་དན་ 


¬ 
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།རྨནདུ་ཊཕྱུར་བྟྟར་བཀག་པ་ཡང་འདི་ཡལམ་དྲ་ཀྲངསྟེ། ཇོརྔི་དྲེངབ་ལས། ་བཀག་བ་དག་ཙངྱ་བདཔསན། །ཞེས་པལ་སོགོས་བ་མརབ།ན་པ་བཞིནནོ། །དེལ་ལེ་ཤེསཙྱིཕཀྱ་ཆ་མོ 
འིརིས་བའི་ནངཟག་ནམས་ཧུངའྱོར་བྱརུ་བ་ཞིང་ཤིས་རབཆེན་་དབནསའོདངི་ཡེ་ཤེས་ཙྱ་ཡཱགྱ་ཧ 





༄། 
དང་སེམོས་བར་ཁྲངྦ་ཀ་བའི་ཇདཾ་པ་ནྲི། རཾཡ་པ་གཉིས་ཡས་པ་ལེན་པའི་གངབ་ག་གཉིས་གས་ཐུནམངདྱུ་མུ་དདེ་བྱསེད་བ 
ལོ་བཏོནནསྦ་སོད་བྱབེདཔ་དོགས་པའི་རིམ་པའི་ནལ་འབོརཔ་ཡང་དེ་དང་འྲདའོ། །དེ་ཡང་ལྲེའུ་ར་པ་ལབ། སདསྱ་ཧས་གཅོ་བོའིཟ་མདག་ལ། །མཉེ་ཕ་ཕརྦ་བསྭ་ཛང་གོསམི་འྱ་ཐུར། །ཞེས་པ་དང་། བཅུཔ་ལ་ས། བསམ 
གཏན་འིག་གསུམ་རྡོརྡཅན། །ཁྱག་རྱའི་གེམས་ཁྱིས་བསམ་བརབ། |ཡང། དབྱིངས་ཆུརབ་ཡི་རྒྱལམོཆེ། །དོརྗེ་དངྱིངས་ྱི་དབངམོ་དའཞུད། །ཅེས་པེ། [ཕྱོད་བ་རྫསནབ་ཅང་། དེབསན་བ་རོལ་ཅི་བུད་མེདྲནམ་པར་ 
པདས་ནོས་ཙུ་དཁ་དགནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱི་ཁགྱ་དདང་ཉན་ངིག་སོ་མ་ས་པར་ལྲགས་པ་ས་ཤིན་ཏུ་བུརབརྡ་དྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་བོའི་གོའ་ཕང་ཇོགས་བརྩ་བའོ་ཞེབ་གསུངས་པལ་སོ། །གཉིས་བོན་ངོགས་པའི་རིམ་པའོནའ་ཕྱོད་ 
ནིརོདས་པའི་རིམ་པཁོན་འྱི་བོད་བྷ་ཝེ། འཆིའ་དང་བྲེ་བའྩེ པོད་པནྡི་རོགས་བའི་རིམ་པའྲི་ར་པའྱའོར་བྲ་ཟངའ་དྲ་གམཐོངལ་མགོམས་པའིགང་ཟག་གཅིག་བནཅིལསིདབང་་ 





_ ཕྟསི༼ འཆིབ་དད་བསླེ་བའི་བྱོར་པ 





ས་པདང། ལྤེའྲ་ཊྱད་གསྟུཁ་ཡ་ལས། ་་ནིང་དག་གི་གནས་ཟུ་པ། །དངོས་སུབ་ངམ་པརབྱའུ་ཏར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱདཐ་མ་་ 
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རོ ལས་ག བོ་ེ་འདིབདད །ཞིས་པ་དང་། པྱིབ 
བཞིན་གཤེགས་པ 












ྦ ཟའ གུ 
མ་ལུཔུ། ཁང ད་ཚག་འདུས་ན བུ 


 འཆོབདད་བྲས་དུུ་བུ་བབགས་ཕྱི་པདབབ་ཅོལ་། སྩ &་ 


བཅོ། །རོ་མི་ཆིབ་འོད་བསལ་ 


༡༥༨༡ ཟ༩༩༣༢༥༢/༡༩ ནམ སྲང་ཇྔ༡༩)༨༣-༡ `) ༢ འགུར་༦ྲགཞཉཞ6༠༡༦༧༨-)༦༡:༦༦ ཟཟནར༠༩-༢༧༢༢༨༠༣༠༠--༠༡༡༠༦༡༢༤ཿ༢#༩༡-༡།།་མ,༠་ཐོང་ཆར་&ོ ༡ ཤ 






༡ ¢ ཟེ ཟིས་ 


༥ མ་དགོངས་འ 
བའོ། །དེགཞཾན་གཤ 






` 110 
སབ སརསྦྱ་རསའ་བཱངབ་ལོ། པར་དང ླེཔསམངོནཔབཞིང་ འགས་པ འི་ལོ ང་པོ ' 
སྲ །ཕྲལ་མ་ཊ་བཱནི་རཱང་གྲི་དུངྷ་སི་མེ་དངམཉམ་དུ་གནས་པའོ། །ཡན་ལབ་ཀེ་དང་ཝང་བརི་གཟུཤས་ི་རོ་བྷ་ཏ་བནྱཾུ་བ རོའ་ཙྭ་བུ་ནྩཱ་བཟླ་རུངོ། ངོ་ཟོར་སོགས་བཟི ཞིཡའ་ལགགྱེ་རུང་ 


; . ལླ - ༤༨ ~-_ ར་ ` ~ ༤ ༠ ༽ ༩ „- 
༄།། །།གདཞནནོ། །དྣུཔ་ཤེསགཡོ་བབེདཔ་ལྔ་རུ་ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་རགནས་པནི་གཉིས་མེདྱ གྱྭ་ཆན་པོལྭ་བོ་གནས་བྱ་སེ། དེ དབདེཆེནགའཕུངན། །ཆུནྱང་ཏོག་བཟམསཅད་ 
ཕྲངས། ]སྟེངཉིད་ཡེ་ཤེབ་དྲི་མམེད། ཆེས་ཉིད་ྱིད་པཧྱི་གོའ་བང་གསལ། |ཞེས་སཾ། ]བོཞཟླ་སྲགས་ཆྱེས་བཤད་པལྟར་གཟུཌས་ཙྱི་དབྱི་ལའཁོརདྲུ་སུད་པ་བུང་པ་བྲ་ཤུདཔ་དངའགལ་ཤེནམའགལཏེ། ད་ན་ཆའ་དལ་ 
འཆྷ་ཧཱབལ་དགོངས། འདིསནིབའདོརའཚད་ཆུབ་ལ་དགོངསཏེ། འདིརནི་ཨཆུད་བའི་དགོངས་པ་དགོངས་བ་ལྟརྷ་ཏེནདང་མྦྱར་བ་ཡིནཏེ། དེ་ལསྣ་རབའྱི་ཆུད་སི་ཚགའ་དིབ་ཤུད་པའི་སབསན། འདོད་ཆུགསརྦེརུདུ་ 
ཞེས་བའི། །ཏིངང་འཛིན་ལྭ་ལོམས་བར་ཞྲུགས། །དེ་བཞིན་གཤུགས་ཅུན་གཙོ་བོ་ལི། །རང་གྲི་མུ་ལལཱ་གས་བརམཛཾད། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པེམས་དཔའ་ཆ། །རྙུན་དེལ་ནྱི་པེར་པརྱ་ཙུ་ར། །དེནས་དེ་བཞནག་ཤིགས་ཡུན་ 
དང་༈ ༈དེནས་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་བམཉེས་བའྱི་ཚིའ། །དྲཾ་ནོམསའུགསནསྱ་བུངྱ་ཙུར་པ། །སཱགོ་དང་ཅེནྡྷནུ་ཐུར་སེལ་དང་། །མཉམ་གནས་ཁུ་བྱ་བིདཅེ་སྦ་བ་དང་། །ཚུ་ངངྱརཱསྲ་བཱལྷ་ཚངས་པ་ 
ངང་༈ ༈རྒྱ་ཅྱིན་དཔནི་གཞུབ་རྒྱལ། །འདེ་དགཏཱ་ནི་ཉིདྱ་སཱ་མཛར། ༈བུད་མེདགཟྲགས་སྲུ་སའ་ག༧ཏེ། །ཁ་གིངོ་བོ་དི་བཞིན་། །དེཡྲི་མུ་ལསྱ་བུང་བརྲ་གུར། །དེ་ཉད་གྲསང་ན་མཉམ་སཱཾཿ་བ་ས། །རདགོ་གསད 
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སྔགས་དེདག་བ་སྒམ། །ཡན་ལག་གུནལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །ཤཾན་དཱ་པ་བཉིར་དྲ་འྱགུར། །ཞི་གནས་དང་ནྱི་ཕག་མཐེངྷ་སི། །དངོས་མེང་ངོབོ་ཉང་ཡིན་པས། །ར ༢ངགིསྱཅརཞིམི་ཤེསསོ། །ཞེས་པ་དང། ཡངྦ་པ་བའྱི་བུ་དི་ 


ལྤེ བད་ན་པ་འསང་། དེ་ལ་ཤེས་རབྱཿ་ཕ་རོལྟདྲ་ཧུཾན་པའི་དམ་ཆིག་ཇེས་མྲ་དན་བགཔ་ རང་བཞིནྱ་གསའིེ་འོད་གསལ་ བ། ]།ཐམས༠དྲམ་ ཕྱེས བཀ་པ་མེད། །བྱང་ཆུཔ ཡམེདངང མངོནརོགས་མེད། ར་ ཁ།ཿ།་ 
ཧུངམ་དཅང་འྱབུང ་བམར། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལ་མྱ་སེ་ས་ བ་ཇེསས ་རཱནཔ ་ཇྭཾ་ ལ་བ་མ ཞེན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །མཚན་མེད་རིའྱསརན་མལཁའ་བཞིན།་ [ག ཉིསམ དགཉིས་སྐུ་མ་ཡིན་ཞིང་། | 


༡༧ ༡༩༠ ˆ ༈ 


ཤའ གྤུས་མདནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེ་བ་གསུངས་པོ། །དྷེལརའཆ་བརང ངབྲལི་བའི་ཕྱོད་པ་བསནན༥ | ཧཉིད་དང་བསྲེ་བ་ཤནཏུ་ གྲེཾག་ཨཾ ཊུ ཙི་ཕྱོད་པྲ ཡི བྱང་གཞི་རང་བཞིན་ཙི་ཚེ་སཉང་དང་། སྱེ ཅུད་ཨི་སེམས་ ་ 


གྲསཱཿཱི་ཌོ་གམད་བྲས་བྷ་ལི། ཆ་འ ་ལའ་ཝ་ཕལས། དེ་ནས་བྲ་ངོད་སིས་རི་ལང་བའྲི་བངྩརུབ་སེམས་དབའས ཐེམ་ཡ་དཔའ་ཆེན་པོ༔ ཆྣམསངའ་དེགསམཔ་ རྒུག་ནསུ་བངལ་བར། ཁྱརཏོཞིས་པནི། སྱྱང་ཀཞི་ར 


པཞིནྲ་བིཆོསིཉིད་ཅི་ཤེས་པ་བླཝས་བ་ ། དེ་ཅཾ་མན་གེམས་དང་སེམས་ཅུ ཙུང་གྷི་ཏོག་པ་རགས་ཕྐར་མས་རིམ་ཅིསའགགས་པལ་བརལ་ཁེསྱ་བྷ་སི། ཅྱརཆུ ཀླུ་བྟསིམཔ་ངཔ པའང་ནི་བརྡ་ཆོར་ཇནྱ་སེ བབཆུ་དནས་དདསྦྱར་བའི་་ 


།རནནོ། །འཇགས་པའནི་གཉིད་དངྲ་སབམོས་སྣང་བའི་ཉོགཔ་བཚུས་པའོ། །རངས་པའྡི་ཐང་ཐོབ་ཚིི་རོགས་པ་ཐིམ་པའོ། །བརྒྱལ་བཞི་ཤེས་པ་རྟོག་མདདུ་ང་འུ་གས་ཅིས་སོང་བའོ། །དེ་ 
ནས ཏི རཛནདཔབྲག་བནི། དེནས་བཅམྲ་ཝནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་གཅད་ཅིསྱ་བང་ཆུངབ སམསདཔའ་བྱ་རལ ཐབ་གཟིགསནས་ནྡོ་རེའཆང་ལ་གསེལ་ཞེལ་ཞུས་པ པའི་དོནན་ཏིང་ངེ་འ་ཛྲིན་ཿ ང་བགི་བར་རིགསེས་་་ 
བའོ རདནས་བཅོམ་ ཝནའདས་ཇོཇེའཆང ངཞམམཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སྱུ་མེད་ཕའི་རྡོ་དེ་ཤེས་རྫ་པའི་ཏིང་ངེའ་རིན་ ལྭ་སྐམས་པརྦའྭ ཐྲུགས་པའི་གཉིད་འཐུག་ཕྲང རབའཕྲིང་གསུལ་དང་ ེརབྱེདཏངངེ་འཛིད་ ཧྱི་སྣང་བ་༡་ 
གཡུཌ་མི་ཏོག་པ་འགགས་པ་བསྲེ་བའི་བསྐེམ་པའོ། །རྣིམས་པར་ཁུ་གས་མ་ཐག་ཧུ་བཅོ་མ ་རྫན་འདས་སྲུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཆྡོ་རེའི་འོད་ཁྱིས་རག་པནིའོད་གསལ་ཐོབནས་ཞུགས་བོགསྲི་ར རཿ ང་སེམསལངས་པའོ། །དེདག་རང་ 
༣ང་གི་ཝན་ལ་གཞས་པ་ནྲི་བུ༔ ངའཇུགྲམངོན་དུ་ཟུ་ར་པའོ། །དགོངས་པ་ཕུར་བྟོན་ལས། གཟ་གས་ས་གས་ནང ཤིཆོས་ནམསན། ]མཐོང་བ་ལ །མཐོང་ཞེས་ྱྱ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་ལ་སེ་གོས་=ྲ། (ངས་བཞིན་དུ། །པརྭགྲ་ས་པདག 
ནིཞི་གཉས་ཡིན། །འཇི་དག་དངོས་པ་མེར་རྩྱསརབའི། }དབཞན་ཉད་དའོཞ་བརབ་ཤད། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་བི་དཀྱིལ་ལབོརྡ་དུ། ཆལ་འབོརཔསའྲིས སྱ་རས་གྲའག །ཧེས་པ་དང་། 





སྱེད་བསྔ་སྲལས། ཐླུ་སུ་གུའི་བྦོད་ 


བར་མཆ ན་པས་མཚོན་ མདྲུ་བེད་དོ། །མརཾག་ལྕགས་ཚུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སརྣམ་པ ༢་ཤིས་པ་གངལ་ཡ ངའི་བ ༧ཤྱིབང་དའོད་གས ལ་བ་ཉིད་མངོ་ནསུམ དུ་བྱེད་ཅིང་དྲིམམེ ད་པའིངབྷོཏོ་ དདོ། །ཤུཿཞིསྱ་བབྷའཔ་ཞུང་སརའཕ་བ་ 
དེབར་བརྩབ་བཙཿ མ་ཞིག་ཇེས་སྲུ་དན་པརྦ་བེད་ཅི་བའད་འདི་པོང་བརྡ་བེད་ལལུས་དང་མོར་བ་དང་དབང་བོ འཾངོ་བྷོདྭ་ལ་སེམས་པར་མྱ་བུད་དོ། །ཅེས་པ་དང་། སྐྱོན་པའི་བརྙུལ་ཁུག་སཅི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གངཚེ བརནཔར 
སྟི་རོག་ལ། །གནས་ཤི་པའངིག་ཏེན་ཐངས་པ་སྟེ། །ཕྱོདཔ་ཐམས་ཅད་བསྔས་བྱསུནས། །དེ་ཚེ་དེལ་སངས་རྐྱས་གཟིར། །ཧུ་ནཏུ་འཚོ་མ་རཱོང་པ་ལིནྲ། །རིགས་པས་ཅིས་པ་བཞིནདྲ་ཡྦྱོད། །ཅེས་པ་དང་། ལུ་བམས་ཅད་ ་ 
པ དྲུས་པའྱི་ཆུང་ལ པ། གྱངཞ་འད་ས་པའྲ་འ བབད་མེབ། ]ཐཝ་བའང་ལུས་པ ར་མིའྱ་སུར་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ཅྱེ་རོ་ཆེལས་ཉང་། གཉདྲ་དྲ་སང་བར་མྱ་བཉང་། །དབུངང་ནམས་ མ་དགག། །ཅེ སྭ །ཨྱྱ་མཆེད 
མེ་ལས་ཉང་། །རྷལ་འྱ་བོར་གཉིད་དང་ཡང་དགྲ་ལ་ཀྲ། །ཞེས་བ་ས་སོ། །དེ་ཝ་རབ་ར་ཆད་ཅ་ནྭ་སེ་བ་བྱུད་ནས་འཆོངྱ་རབལ་ག ད་དང་བྲལཔ་ཕྱོདཔ་ག ནང་བཁཿགངྐ་པད་ར་མམཐར་ཡན་ནཔ་འཆ་བ་ངང་། ཁ་ཿདའ་ཞག སུ 


; ; པཔ ༈" བས བསར ༠༩ ༤༠༨ ཐང་མལ་ ཀྲ ི ¬ ༧༦7 -༽_. ༩ -- ”- *” ཀ༈ ¬ .ཧ༽. ༩ (རེའི ནའང ༡ བ་ལ ཆེ 5༩ ། ཀ་ འདེར ངེ ་རའ།། ཚོ ཆེ, 
པ་བཤད་དེ་། བཱ་ཞེ་སྱ་བབན་ཟས་ལ སྱེད་པ་རེ་དེཙ་མ་ཞིག་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་། འདུ་འཛྲཾ་སོང ཞིང་བཅུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐྲ་བ་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སུཞེས་ཅཱ་བནི་གཉིད་ལོག་པ་སྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འདངགམརག་པ་ཉེ་ ་ 
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„ ༄།ླ་ „།མཐརུྱན་ནསདམཚཾད་ཉམསནའཆི་བ་ དང་། ཁ་ུམ་མབཿྩ ནས་ད ཚགཉམསནང་ནབངམི་སྷོ་ བྱ་བེད་རིག་དནསོང་ཁིགསཔའིལ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོནཀྱང་ "༡༡ 
ཉམས་པའི་ཆད་པ ་སགལ་འོང་བས་འཆིའོ། །དེར་ཡང་ཡང་འཆ་བས་འཆི་བལིའོད་གསལ་ལ་རོམར ས་ཕདྲ་ཏམས་པའྙཾཏཀས་མིལ་མདྦའོང་ྟེ། འེབུ་བཛྫོལ་པལས། གདོལ་པའེ ༣་ཉེར་བལ་སེགས པ། །གོ༧།ི་རྔ་རྗེ་གོས་་ 
མཐོང་ན། _།སེཡསྩ་གནས་ནའ་གུབ་པཔ་ རའགུར། །ཞས་པས ་གདོལ་བ་དཔྱིདང་བོང་བུ་ཕོ་མོ་ཕྱེར་བྱ་ེ ཉད་པ་མཐོང་ནའཆི་བ་ཡིན་ པས་གཉིད་དང་བསྲེ་བྱབ་ སེ། འཆིཡང་དྲ་ནསེང་དུ་ཞིམའྲྲོ སྟི་ཕྱེདཔ་སྡས་ལས། བྱེད་པའི 
ཡམཐརྦ་ོན་ནས་ཨངདང་ཡང་དྲ་བདེ་འགོར་གོང་དུའཕོཞང་ཞེས་པངང་། བདེནཔའི་ཅད་པརགངདུ་འསོ། །འཁོར་ལོས་བྱཐུར་བདང་། རིགཔའི་གནས་ཝལ་མཁས་པའི་པྲཏདང་། སྒེམ་རིན་བསེམ་པལ་ཡེས་པརྩ་ཉ། ༢ 
བཅ ངོ་ཝ་པལ་པ། མངར་བརདག་དམ་པཤཀུན་ཧྱ་མཆོག །ཆེསྱ་བུབ་འའཁོར་ལེས་བྱསུར་བའི་རལ་པོའ་ཞེས་པས་སོ། ས། །དེརརཾ་གཉིད་ཊི པ་བཤདྲནས། ཤྲ་ཐུབ་པའིའཆོང་ཆུ་ཁཿཧ་ཊི་ངྱེ ཕྱོད་པའཾལ་མམགོམཚུནཉིད་ཙཾ་ཐེགཔ་ 
ལྭ་བྲབ་པར་ས་བཅུ་བ་ཐོཔ་ནྲས། ལམ་ཞབས་གསང་སགས་ཙི་ཟེག་པའི་དབང་ ངྷ་མ་གྲས་མའོག་ཡི་ན་དྲུ་པྲས་པ་པའརོང་ར་བ་ཛེ རེ | དེ་མང་དགོངས་པ་ལུཿང་ེ ཅེའན་ལས། ལེགཡོ་པ འད་གསང་བ་སེ། སེ ] [ཞི་པ་གཅིག་པ ་འདེ་བལ་་ 





མཆོག །ཅེས་ ས་པདང་། དྲ་གོངས པླབྲརམེད་པལས། € ཀྱ་ཐུཐ་པ་ དབཞིན་གཞེགས། །མངོནཔརྦབངྱཆུབ་༢༣ ༢དི་བཞེ་དཞས།། །སྙོང་པཅེན་པོའི་༢ སངས་ཅསཾ ཟི ཐོབ །ཧཱ་བུ་ གུཞེསམངོ ་པར་དགོངས། །ཞེས་པལ་ སེགས་ 
པ་གསུངས་ས།  །ཧྭརརྭཀྱ་ཐུབ་ པའི་འཆང་ཆུ་ཁུགས་ྱ་ྫྫྱོད་ རྤྱད་པ་བངྙ སབ ན་ནས། བདག། །མེདམའི ར་ཆོས དང་པ སྲོསསྲའཇ རྔུག སྱོདཔ ་ཤངཡ་ གྲངས གྱེ རྒྱས༢ངེབས་ཙ ཚང་ ཡིའྭ་ཏེ། གཉིས་མེང་ ངྭ་ཡཱག་ཏཱ་ཆེན་པོ་ཟུངའདྲུཀ་ འ 
_ 116 བསྐེམས་པས་སྦྱིད་པཐམས་ ཏུདྱ་རྒྱར ཡའ་དེབཿ ་པའོ། །ེམངརྡོདྲེ་ཕེང་བ་ལས། རྫ་གྲས་ཉྱི་ དྷའི་དརང་ག གསལ པྲ། །ཤེ་གམ་ ཡེད ང་ཞི པད་ ༡ དངོས དང་དངགཡེ དབདགཉད་གཅོ། ཉི ཉྙངཉིད་ངྡོ་ཇིདྱའེ རམེད་པ། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ 

ྦ སེམས་ཙུ་རང་བཞནནོ། །སྣངབཿ ཨེད་པའི་ོའ་ཕངྡའི། །རངབཞིན་མདནས ཉམ་ཡད་དའ་བ། །རམྭ་ཏོག་མེད་པ་ཤིནྱཏཱ་བརེན། ། ཞེ་ས ཤད ཡང། ཅན རླ རྟོག་བྲལ ་བའི་རིག་བགསལ། ཨཿ ཡེངས་རིག་ པརྒྱུན་ཡི འཆད། རཟཛ 
གསལ་ རྒ ཕའི་ལའོར་ལོའད། །ཅི་ར་ང་བསམདྷཱ་ལེད་པར་གར་སྲ། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཙའི་ཞལ་ནས་ཅང་། དྭཔདཔས་མའོངས་དེ དིཞིཿཉིད་ཅཡེ་ཤེབའི། །སེམསཀྱ ཀྱི་ཆྙིང་བོརང་དགའ་ ༡ རམེལེགྲས བཏང་པཱེ། །བ འཆེན་་ པི 
གཟའ་གཏད་བུལ་བུ་བྩོལ་བུརདོམ། །སྐྱོན་པ་བིུ་ཕེམསནི་བྱབ་དང་བྲལ་བ། །མཐའ་ཡིསམགོསལེ་ཤེས་འདི་ནི་བླ་སོམ་པརྩ་པ། །ཞེས་པཔོ། །རྡོརེ་ཕེངབ་ལས་ཙུང་། བུ་བྲཕམསཅདྲ་མ་བཅདད། །ཞུགས་པའི་ 


༄༅། རྩོལ་དྲུགནས་བསནས། ¡ །རང་གེ་དེབཞིནཏེད་ལྟ་ཞིང་། །ཆུ་བོ༔ ༢བླ་ཐུབ་པརྱ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང བཞ་ལ གི་ཡེ་ཤེས།ེ གེ་་ 
དུས དུས་སུམའོང་ཐུས་ལ། །འབད་མད་འུགསཅྱིས་བཟླུབ་བའབྱ། །(ཞར། པས ༨༣ སྲེང ༨༨ སན་པ ི་ན་རདགི་ཡེ་ སན ོྩ དབང་འ ལི སྲི 
པའི་ཞེན་པ་འང་གོལ་དུའྲགོ་གཞེས་དགྲོངས་པ་ཡིནནོ། ༼དྷིནལསཅི་མའུན་པའིདཔེ་ནིངས་བལ་ཧི་ལོམ་ཆིག་ཤང་ཐིལ་བརའྱབུར་ར་ཞེས་ ས་གསུངས་གོ། | །དེའུར་སྱེདཾ་པའི་དབྱེ་བ་བསྟནནས། དྲིས པའ་དུ བའི བོ 
འདོདའངུགྲ་གི སྱེད་ཕའི་དུསཿ ཞི་དུན་བ་གཅིག་པའེ་ ཏིང་འཛིན ཧྱཾ་ཐུན་བཞེའི་མཚོམས་སྲུ་ ་སཱ་ །སྱང་དེ་དེར་བ་ བའ་བ ༣བ་དང་བྱཏང་བ་ལ་ལངསྱ་སྲད་དགོས་བས་སོ། | རྟོག པའྲི་རལའྱབོར་ཧྱིས ཊནང་ཆུང་ཀྱི་ཁ་ 9 ཐའེ 
པསཏེ། ནལ་འབོར་རིག་བས་ཏགྱྭྨ་གསཞེས་གསུངས་ བསུ་སོ། བ་པ་ལས ས་དངབོས་ཏིང་ངའཛྲནྱྱི་ཟུན་ལའིའ་མྲ་དྲག་ཐ ཊ་གི་མཆཾ་མསྭ་སུ་སྱད། ༤གི་གསུམ་སྒྱམ་དངབཅས་བས་ནང་ནུབ་ཅྱིཁ་ བསྱ་ཧྲིདྲུས་སུ་སྲ སྤྱད། 


འོད་གསལ་བུ་འཇྲུག་གི་དུས་སུམང་དེ་དངའདའོ། །དེ་ཉརའདོད་འཇུགགྱི་བོད་པའི་དྲུས་བཤདནས། ཏེནསབཅི་མྱདཔའི་དུསན། ཨྲེས་བོཊསནྲིདནཔ་གཅིགནས་མྲབཔ་ལས་དངཔ་པའི་བརརུ་སྱེདདེ། ]སྤོས 
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ཀ བླན གཅིག་བ ཅྲི་བར་ཡིནཏོག་པའླན་པའོུར མཐར ཙུནནས 8ཡ མོང་གི་དངོས། 


གོབཀྱི་སོང (ཁྭགསཿི་སྲོང་པའི་འ སན། ནགཔོཞ་སནི་ འཉིན་ 
མདོན་གཞི་གསུམ་རྒུ་མ་དུང་ བཅས་དཁི་བརླད་གེ། ཤིནཏཱ་ཐོེདདའོདུག་སུལ་ཟུང་འཇ དྲུག་གེ་བརྡ་དྷུ་སོ ༥ད། དྷེ་ལརྟཾ་སབ་ྱི་སེདཔའི་ུཿ་བ་ཤད་ཞས། རིག་པ་འངུལའུགསྭའི ་ཧྱོད་ དུཿ ནྲི ཙའི 


༦ ༡༩༥ ུ རྩིན་ཞོས་ཟུང་འདུག་མང་བཞི་ན་པའི་གཞས་ |! 
།གྱུབ་ལ་འྲབས་བླུ་མངོནཿ །མ་༨ེུྱིན་པའེཆེད་དྱུ་བེཿ ༨༨ བུ #ན་ ༥༣ ་ཀ ཀགྲས་ལཡ་མན་ཅད་མད ཡེ འི པའ 
ཅི་ རར ! ། འོནཿེངྲཱེ་འིང་བལ་ཡ་ ཅུ རངའ་ིནའ་ ང་ དེ་ཤེས 
སྐབསཿ ཉིས་སུཅ ཅིས ས། བ ལ་ཅན ན་བསམ འགནསྒ་བས་དང་འ ` ངཱ ས་ནང ཟིན 
+ ་ །གཞན་ཡང་སྲ ཞད དེ དགས བས་སེ ད་པོ བྱའི ཉིན རྩལྟེཏོག ་ྷ 
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ཅི, ༦ 


༄༅། །གྲུབ འསབྭ་བྱིནཔ་ཡིནལ། བུངའདྲ སྲེབ ཞིན་པརནིམཆོག་ལའྱཧན་པ་ཡི་ནནོ། །ཀྭུརྱཾ་པོ་བྟཏ་ཡང་ཁོད་རང་ཀི་གནས་གདས་ཅ་མྱི་འགྲས་བུའིན་པའིཆེདདྲུ་བེད་པ ནིཿ 
སེམས་དེནལ་སེགས་པམདུའ་ཐལ་བསན་མིའུཐདད། དཡང་རྡོརེ་ཕེང་བལས། རང་བཞིནྷ་པང་བའི་དཔ་ཤེསནཔ། །དེནས་སྱྱད་པ་ར་ྱུ་བ། །ཞེས་པདང་། ཅེརྡོ་རེལས་ཅུང་། ཆུངབར་དདའི་ཐབ་པའ། །དེ་ 
ཚྷྷཱ་གྭས་ཀྱི་བློར་པྱ་བྱིད། }ཅེས་པས་དྲོད་ཐོབ་པ་ནབཔྟེན་པམཐའ་ཕྱིན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ྟར་ཕྱྱོད་བའི་དུས་བཤདནས་རྱེད་པའི་ཆོ་གལ། འདོདའདྲ་ག་གྱི་མུདོ་པའི་ཆོ་གྲདི། ངྷི་ཝཱ་ར་མེས་པ་བཞིན་དྲུ་ཏེ་འཛོར་ཡོན་ལ་དབང 
བཙོམ དྲུ་སེད་པའོ། །ལྤེརུ་བྱང་པལས། འདོང་པའི་ལངསྤ་པུད་ཐམས་ ཅདན། །ཅིའདོད་པརནི་བཉིན་བརྩ་བ། ༈ཞེས་པས་སོ། །རྟེནྭ་གཾ སབྱིམྱུད་པའི་ཆོ་ག་ནི་མཆོད གནས་དབང་བྒོམསྱ་སངྱ་ལརྡ་ཐཾམ། མཆོད་ 
མཁནྷ་རྩམ་པ ༽ཞེ ས་པ་རྣམས་ཁྱང་ཡྱར་སྒེམ ་པསྟེ། དེ། ཡང་ཡུལ་ག ཟླུགས་ལ་སོགས་པ 'རབའ་བེ ར་གྲ་མམྲ་པབ་ས་ གཙོ་བོར་སུའན་ རིགྲབྲ་ཁཱའྲ་ཧོམ། དབར བྲོད ཌོ ་གུ་སློམ། ནྣམ་ཤེ་སྲ་ གམི་བྱ་སེང་པ འམཆོ་རེའཆང་ 
རླུ་བྱསལ་བཝས་པལ་སེགས་པའི་དུས་སུཿཔང་་མའོལ་པྱབས་པས ཨཔ་དགིམ་མོ། ¡ཤི ས་དཔ་གཙོ་བརྩབ་རྐན་ཡུལྲ་དུགྲ་ཐཿམྲོའ་ཀྱང་བྲ་གོར་། དབང་བློ་དུག་རཀསྲ་རྲ་གྱང་བ་མོམ་སལ་ཤེས་པྲ་རུགྲ་དོ་རེའྲ་ཆང་དུ་༤་༡ 


བསམསཡ་ལངསླ་སོདཔའི་ཅུས་ས་བདྙ་ཏོརྷ་སིམས་འཛུག་ཐསཔསའཆརབའབོམ། ལཇེས་པྨོརགཙོ་བོརྱསུརན་ཡུལ་དག་སེམས་མྲདུག་དབཔྱོདག་བརུས་དཔའདུགྱར་བསམསལ་ཡུལ་དུགྱ་བུདདས་སུསཡས་དཔའ་དང་ 
སེམས་མྔར་མསྙ ོམ་སའྲདྲ་ཀྱ་ཧུས་པས་བདྐེ་སྩོངགི་རྙོ་ཉི་རབ པབསམ་མོ། །ཇོ་རྗེ་ཐེང་བལས། ་ཨམའོ་མབ་ཡཱམ་མྱོརབ་ཡཾས། །ྷན་ཅིག་ཀྱེས་པ་བདུར་རྩིའི་གོ །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཉིས་དྲབེ་སམཉམ་བྷྟས་ར། །དགགི་ལམཙ་ 
ཕྱོད་ཡུལ་འདསྲ། །རོ་བསྟན་ཐུཤས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྱེ། །ཞེས་པདང་། ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུརཔ་ཡང་། གཟུགས་ལནམ་གསུམ་ཤེསྱབ་སྟི། །ཉྱག་མཆམ པ་ནི་དབུལ་བརྩང། །དེཉིདབཅོམ་ཝའྱ་མཆོགསཔ། །གངསྱ་རྱསྨ་རམ་པར་་ 
བུངམཇད་གཞེ། །ཞེགཔལ་མགས་པ་ཕྱིའི་དོན་དུབ ཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཤཾས་ནབ་གཙ་བོརྱ་སཱ་རཾཔྱ་ལཱ་མོརྦ་བཱུད་བ་ཡང་། ཡངན་རྩེ་ལརྡ་སོམ་པདི། །རིབབ་ཧྱི་ཆུལ་དྲུརམ་བར་བརྟག །ཅེ་སཔས་བསྟན། ལོངས་ 
དགཛ་བརྩྱན་རབའི། །གཟུསྒྲ་གལ་བགསྔ་ གས་བ་ཡིས། །ཧཉིདདྟརགངབགོམ། །ཞེས་པར་སོ།།དྷལརམ་རདགནསྐ་ལུ། མཚོདྡརསྣ་ཝཱ། མཆོདམཁན་རས་མ་ཆད་བཞྷིལསྱལུལརོལཔའི་ཆུདྲ་བཝསཁ 
གིངསྱ་བྱདོཔའོ། །རྟན་མླེབི་ཕྱོད་པྒེས་ཇེ་དཀྱིཔྱད་་ནིརྟེན་གཞི་གླུ་མའི་བར་དུབྱེད་པ་སྟེ།: དེལ་ཆོ་གའི་དངོས་ཧཞིནི་གཟུགསལ་རབའབི་ངལ་སགས་པ་དང་ལྟོ་ཝརྩབ། ཁ་སིམས་སྦསཡརདབའི་དོཅ་མངུ་བྲགསས་ 


༄༡©༤) 


།ལ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཟས་ཡེ་ཤེས་ལ་པོལ་པའ 


བརབ 


༢༢༨༩༠-- 


འཆུ ལ་དུ་བྲ་མུས་ལ་ལངས་སྱོར་སྙད་པཇེ། དྲ་ཡང་མཆོ་དགནས་རབ ང་པྨོར་མས་ཧང་སེ རས་ས་ཁར་རྔའ་སྲ་ཕྱལ་མ་ས་ཀྱང་” 
༢༤༢༡ པ་་ ག་ག ༡ ལ་ར ༧༠ ༦༧༡- ༡༤༨༨ ག༽་ | 
སྤེམབ་ཉ་མ་མཆོད་མ།བནྷ་རམ་པརྐ་ཤིས་པྲ་རམས་ཧུང་སམསཅམདུ་བྲ་གམསལ། 


ངི ཅི ` ། ༠༦ཛ༽ངས་སབ་མསང་ 
༩ ས་པྲརམས་ཧཱངསམསཿཿ མྲས དེཉདྱ་གང་བ ཨྱོང་གཉིས་མདྦ་ངོ་བྲརབྱའོ། །ལའ བདྱུན་པལས། གབུགས་ཁརྣམ་གསུམ་ཤས་བྱ་རྙ | །ཞེས་པའཾ་2 ར་མེ 
བནྲོསས་པས་བཤདཔབས། །ཅེནླམཔྱའི་མྨདཔ་ཤི་ནཏུ་སྦཾས་མེང་ཝེ་ཆོགནི་འོད་གས་ལདང་ཟུཔ་འཇྲུགགྲི་རལ་འབོཿ 


ཆ་པ གྲ་བེདདེ། དེ་ལ་གྲཟ་གབ་ལ་གོགས་པ་རབ་འབྲིངགྲ་སྱམ་དང་གྷ ཡིམྤ་ཝ་དེ་སེམསཧ 
སྔང་པགསུམདུ་བླ་གོམིང་དེ་ཡུང་སྟང་པར་བྲའོ། །ངེ་ཡངམ་ཆོད་གནས་ཡགཔ་དབང་པོ་ཡང་ཉུང་པ། མཆད་མཁ པ 
ལམཆོདྡ་རས་ཉཱུངཉིདྲ་ཐིས་མཆོངཆོདམཁཿྷ་སང་པིང་དྷརས་ལ་་ཆོད་དོ། [ཆེས་ཉིད་ལཆོསྱད་པོ་ལཔ་ ༩ 'དྱུན་པ་ལྭག། གཟླུགས་ལྔ་རམ་གསུམ་ཤཱཾསྱ་བྷ་ཏེ། [ཞེས་པ་ལུ་བའ 
འབགན་པ་ད་། དགོངས་པ རཝན་ལམ། ནངདང་འེ་བཞིནྱའི་ཕོལ་དྭག །གཉིས་ཀྲ་ཇེཕ་སཱམི་དམིགས་ས། གཟུགས་བོག་སྔར་མགརྦ་པའེ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བ་དང་། 


འོ། ! 


ཙུབ 


"ཧི ༡ ༈འ ལྟ ང་ཆ རོ ¶ - 
ཡཙྭ་ཧ་ང་བཅྔངས་ས།་མས 


ནཾགགྲིསམ་ཤེསྭཀང་སྟོང་པ། མཆོད་ཇས་ཡུལབུག་གྱང་སྟེང་པར་སྒོམ། ད་ནས་མཆད་གནསཅཾང དེ 
ར་རོ་ལ་པའ་མཆོད་བ 


གྲས་པམཐར་ཐུ། 
༄༅ ༤༽ ༤༽. .. ར་་ 
རྣ་རཾ་ལེར་བལས། བེབཁནྭ་ལེང་ང་ནང་ངད་གཤི ། 
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གཉིུས་ཀཡངནཡདཡིབས་པ། །གཟུགས་ལ་གསུམ་དྲུ་ཤེསནནི། །ར་ནམ་སལནི་བབལ་བརྡ་བ། །ཞེས་པས་བཅུན་ཏོ། །དྷེལ་ཧེན་མབཙི་སུར་པའི་ཚོག་བམུན་ནས། རིག་པ་བཅུལཞུགས་ཅི་མྱོད་པའིཆོགན་གསུམེ། ཇེསཔཅས་ 
ིཆོ་གངུང་། ཟཱཾས་མེདི་ཆོགདང་། །གནཏྲ་པཾས་མེདཙྱི་སང་པའི་ཆོ་གའོ། །དེལདང་པོནི་གནས་སྐབས་གསུམདུ་དགེ་བལས། དང་པོ་བྱ་སེདཔའི་རིམ་པའི་གནསྐ་བས་སྲུ་བེདན། རེན་བི་གངགྟཏོག་པའྷ་རཱ་ཡའྩ་ཧརམཐརྦ་པན་་ 
ལོངསྤ་མེར་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབྱ་ཆུ་བལ་ནཚོད་གཞོན་པ སཚོགས་མི་དེལལབོརམངོན་ཕར་འདྲུ་བབའིརེམ་བ་ལ་བཞྱི་མེ། དར་བོ་གནསཀི་ མཚཤཉིད་བརྟག་པན་་་སྐྱད་མོས་ཚ་ལ་ལ་སཾགསང་ཡིད་དང་མེ་མཐུཉ་པམེ དང ངཡད་དངངསསྲམ བུན་ 
པའི་གནམའིགྱང་ཕྱེ་བོ་འདུ་པས་དབེན་པརྒ་བྷསེ། མཉམ་མྱརོ་ལས། རྔོརྗེ་ཝེམས་ད་བའ་བདེའབུང་བ། ༈སྱེད་མེབཚལལ་གོགས་པརབྱག། །ཅེས་སོ། །གཅིས་པ་དེར་ཁང་བམངོན་པར་འདྭ་བ་བཞི། སོ་པག་ལསྱ་སཔཁང་་ 
བསུམ གྱུཧྒན་པ་ ཆ་གབ་པའྭ་བུད་པར་དང་ཝན་པྱ་ད་དུ་གྲའག་གོ སྱེང་ལས། ཡང་ནྲ་གད་པག གྱུས་པའམ། ཞེ ས་སེ། དེཿ མམའལན་སའི།བད་བའབཏུ་བ རྟན་བ་ཆུན་ཐ མས་ཉད་དང་ཝུན་བམངོནཔ ༢༦འདྲུས་བྲས་ 


པྟེ། ཡངན། བཅིཁངབ་བཏན་བུསལ། །ཞེས་པས་པོ། །གསུམ་པ་དེ་བམཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་བསག་པའི་རིམ་པ་ནི། ཁང་བ་ག་ཕག་ལས་བྱེན་ད་མ་གྲ་སུམ་བི་ག་བའམ་ས་ཕྲུག་སུམ་རིམ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ཡ་དརལ་པ་ཐམལ་ཆང་ 


བོ བོ བ་གྲེང་པརང་་ཾ་ར་ར་༧་ཐོ་སརར་བམདར་ར་ནེདྲལགའོགས་པ་དང་། ཟ་དར་རོལ་མོལ་སེགས་པམཆོདཔ་འི་ཡྱོབད་བཞག 
༄༅། །མང་ལེགཡོམ་མ་བཞག། རིམ་པ་བརུམར་དུང་དང་པྲལང་དངྡ་གིངབ་དྡ་ཛུརདང་རུརས་དར་ཇྲབཤདང་ཇཀེདཉུགཕོགས་པདང། མདང་པོལ་ལ་བ་གས་པང་་ི་དྲང་ 
ལང་བྭ་ཆེངམའ་མ་ནང་རོལ་དྲ་འི་དིལ་འཁོར་རུ་རིས་སྲ་ཟིས་ལ་དེརའ་ཇམ་པའི་སྙན་མཚོགས་པླར་པས་ཅིས་གཡེགས་པཉི་བླུ་ཆཱགཅིག་ཕྱོགས་དངྱ་ཡིགས་མཆམས་སུ་དགོད་པ་དང། གཾ ང་ས བ་འི 
༧ ༥༽ ༽ ` ༤༨ ༤༡ ༢) ཤོ ཉན ༡༥ ༩༩༠ "རེ གླ ཀ་མས་ཀ་ཨ་། །སྨཆགས་བརླརས་ས་གཡགས། །༩- མ་པང 
དྲ་བྱེད་དང་དྲིལ་བུརྤང་རྫཡཔལ་ཕེགས་པའི་རྒྱུན་ཐམཅད་ཅེས་ནང་ནས་ཡང་དག་པར་བྱརན་པརྱ་བུ། །དཡང་མཉྱཱ་བཱམལང། ད་ཡ གདན་འ བེ [བརདམ་པྲ་བེས་པས་ན། །རྡོངྦགུ་དང་་ 
རྱ མཾ ༡༥༢༨ ཁ་པ །ེ་ གྲ འིལ་ཀྲ ཞེ ་།ཀ་ཁེང་ རེའྲ་རབ་འ།་རགོར་པམ་ ལ་བྱ་རལ་མཆན་མཆགྲྭ་པན་པ་ལ། ལ་༨ ༨ ` 
མཆོདཔ་སགོས། [ཟ་དང་སིལྭ་སནྷ་ནམ་པརའྲ་ཀུལ། །མེ་ཏོག་བདྲུག་པའྱ་ཕྲར་བདང། །མངམ་དདང་ས་གསྒ་པན་པས། །སངསྤ་ཙ དམམྱརཱརབ། ། ༩ ྲུ 
སའ 


ཛ' ཅུ བྲ ༤ སས་ པཿ ༡༡ཀ་པ ༼ད གྲོག 2: རྔ ཀང།ར་བང་ 
བཞི་པ་དེསྣ་ནལ་འོར་བ་ཕོ་མཆ་ལུགས་བྱསར་ཞིངམཛོན་པརའདྲུ་བ་བནི། སྣཚོགས་པྱ་དརས་ཅིས་གཡོགས་བཉི་ཤྭཅ་གཅིག་གྷི་ེ་དབྲུ་ནལ་འྱོ་རམཉི་ཤ་ཐམ་བན་ལ འྱོརརང་ཉིད་དྡོཝམཆང་གིས་ལ་དབྱགས་དངུང 


ཙི 
༩ 
ར 

རལ 


༦ 


,2 
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སས. . - & _ ¢ སྲ ༠ = ལོ „ ལེ 
འཁརལལྟ་ཏཱ་བུ། ཞུབྱ་བརདུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྱལ་མ་ལྟ་བུ། བྱཇ་ཤཛྲ་དུ་འདོད་པའི་ལྷགབ་ུ་མ་ལྱ་བུ། ར་བའིཕི་ལོལ་གྱི་ཤ 


བའ 


ངོ རྐོརྱ་ཀྱི་འབྲད བདང། ཉི་ཤྱ་བཅིག་ཆྲ ས་བྱར༣་བའྱབའོ། །དྷེསལནནཾལ་འོརཔ་ལེཙཱ་པའ་ 
བས་དང . ༢ འེཟ་བ།་གེབ།ཇ།་པའི་ ཀབ་ང་ང་ཡར་ན་རོགྲ་བྲ་ཝལ་གྲ་ལའ་དོ་ཀྱི་འབྲག་ཏྲོའགས་པ་ངང་། ཏོ་ལྷུ་རཱ་གཅག་ཆྲ་འགས་བྱ་པར་བའབ་ ཉ༣ཐནལའཧརཕལཙ་ཕའ་ 
ཆིའཆུང་གིའབགུ་བྱམཱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ལ་དྲབུགས་དྲབུང་བ་ཡིནན་རིགསྲ་ཝ་གབའརོད་ཁི་འབགཏུཞུགས་པ་དང་། ཧེ 
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༣༧, 

༨ 
"ˆ „༧“ 
271༦ 
༥ 


\ཤརེཾ 


13 > 


རི 


༦ 


༣༣ 


_ རདུ་རྒུད་སྣུགཔ་མ་རྟ་བུ། ལྷ 


ཌྱ་རྣམས ཅྱི་མཆམསཉེ་ཤར་ཛྙཱ་ ཅོར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ཝྭ་བུ། ཆུབ བྱངདུརྡརེ་རཡེམ་རྟ་བུ', བྱད་ཤརདུ་རྡོརེདབྱུཀ་པཾཡ ཉབུ། ཤར་སརྟ་རྟ་ གདངམ སུ། ཿ རྤ 
སླེར་ཕག་གདོང ངོངམལྟ་བུ། ཞུབ་སྒོར་ཇོ་ཆེ་སྣང་ པམལྷ་གཱ བ་མརཾཐལ་བརྟལབླ ཀ དེདང་དཡིའབགྱར་བྱ་གུལ་པང་གདདེ། །དེཡན་ཆད་དུཾ༔ སྤཾས་བཅསརྱ་བརྐྱེད་རྫོགས་ཐུཧཨང་ངོ། །ཆྣལའ 
ཏོ ཡང་ནྭསུ་ང་ཏ པཱ། ཞེས་བུབས་བསམ་པ་མད་ཅོག་ལ་མླརཱལ་དངའདོང་ ཡེན་ཤོམས་ཞེས་བྒོརྭ །དྲེས 


སས ལེར་ ༤ ༽ 
སྔ), 


ཧཾར་ཅུ་ཡང པངོནཔ སྔཞེས་པ་ 
ལེ ༣ པྨ་རམསཿམུན་དྭཱ་སླཧཾལ དངའདོད་ཡོའྲ་ཝ བཤལས་ད་ ད་ན སྤན 
པྲ་ཤོབྲསུ་རྟཏྟཾ (ཞེས་པས་དྷེ་ན་མསྦ་པ་དངྒལ༧ཾ་མེརབ་གོམ་པརྱ། ལྷ་མྫོརཡས་ལནདེལས་མེདྱ་སང་རྙིགསྲ་བབ་ལན་རེརེ་བཛོད་པ་ི་ཨ་ནུ་པའོ་ད་ཡ་མལ་བགམ་པརི་ཏཱ་རམེས་པ་བཤིན་དྲུ་མོདནས་པ་ྡར ཐྲི ལ་པེགས་པས་བདེ་ 


ལྔ་བྲོའ་པྲ་ར་མས་ལ་བ་ཀའ་ 
སྟིང་བཔྱེད་ཟེར་བ ཡང་ཡད། ད་ཡང་ ང་དང་པོ།ཁནར་ ་གཙོ་ཐཿ བསྲ་སརཏ་ སཱཞེས བཆོད་དེདེ་ནས་རང་གྷེ་ལྭ་ཇེསཊ མུ་དྲན་པར་བྱས་ པའི་རྗེསལྷ་ཛཱན་ཅིག་ སྱྱོད་པ་དང་] དང རྗེས སུ་ཕྱེད་པ རྣམས་ལ་རཾམ་པ་བཤེན་ 
ཧཱ་གན་པྲ ཏྭ་རཱཾ་ཞེས ཤྱ་བལ་སེག་ས་པ་བོདཅོང་དེ དྲ་རྨེན་དུ། འགོ་བ སེང གཡལ་སེགའ གས པས་ཡཨརོད་བརྩབའོ། 


དུ་མཆོད་པསན། སུཿ་ཏ་ 
ཆེ་སལ་ལྱ་མེ་རྣམས་ཙིས་རྱང་། པམ་ཡཧོ། ཞེསྱ་བ་བསརང་གྷི་ཐ་ཇེས་སྲ་རན་བརྩབས་ལ། དཔལ་རོང་་ ་ 
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སེམས་དཔ་འིརྱ་ཧིལྔ་འཁོར་ལཱ་སགས་པདྭབྲགས་དབུང་གིརིལ་འཁོར་དུག་གང་ཡོན་པར་ཨ་ནུ་རགས་ཆི་གར་པ་ཏྭཾ་ཧཱ་ཞེས་བབ་ལ་སགས་པ་བརོད་ཅིང་། མཆོད་པའི་ལ་ན་དུ་མར་ངི ིིཞ་དུའགོ་བརི་མ། སེཏག་ལ་སགས་པ་ཝསམཆོད 
པརྦབུའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། -འདོད་པའི་ཡན་ཏནྡ་ཝལྟརཱནསེབྱྱི་སྱེད་པྡ ཐས་བཅས་མཆོད་ཇསམཆདགནམ་མཆོད་མཁནགསྱུབ་གརྒ་ཉར རབསམ་ཞིང་དབང་པོ་ཚིམ་ཆམ་དུ་སཱོད་སུལ བྷ ལའཾ་བདྲུ་ན་པ་ལས། འདོད་་ 
པའི་ལངས་མྨྱེདོཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་རུར་འདོད་པར་བྷཔ་ནན་ནེ། །འདྷི་ཉ་བུ་ཡི་ཕྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒུས་མྱུརདུའགྲཊ་ཕརའགུར། །ཞེས་ པསའདོད་ཡོན་ཝ་ལ་ཐབས་ དང་ཤེས་༣བདང་ལོངས་མྱིང་ གཙོཾ་བོརྱགུརཔས་པར་ལུར་་་ 


རིགས་དངྒ་ཕ་མེ་དང་སེམས དཔའརམས་སུ མྲ ཞེམས་ལ་དང་པོརདམངང་བ་ལ་སོགས ་པའི་གཟུགསལ 


ལེངས༔ སྱད་ཕས་མཆོད་པར་བྱའ། །དེའ་འོག་ཇུ་པེ ལང་དང་རདངྦ་ཀ་འསོགས ཕའྲི་སྲས་མཆོད་པརྲ་བ བུའོ། །དདྲེ་ནས་ངོ་ རྡོལ མཆོད་པ་ 


རུས་པ་ཡང་བྱ་སེ། དེ་མ་པ་ཁབས་ཙྱི་བྱེ་བགའ་བས་ཆྲད་ དང་བནྲ་དོན་དངྱ་སྦ་ཡ་ཁུར་དངཔག་ལ་སེགས བའི་བ ཟའ་བ་དང་། བུརཾམ་དང་ནྷུནའྭབྱམདཔཁ་པ་ རལ་ཐེགས་པའི་བཟའ་བདང། འོམ་དང་སྲ སྤང་རྱི་དང་ཆང་ལྭ་སེགས་པའི་ 
བྱངང་པའྲི་ཚོགསྣྱ་ཅི།་ཟས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུ་བི་དུག་བཟངས་ལ།ེ་མས། རྩྱངབ་དང་། ཚྟོགས་པ་དང་སྲརབ་ལ་སེགས་པའི་ིམེས་བྱདདྲ་ཅིརྱ་བ་བ་ནི་སྲཾགྲ་ཇས་མྱང་བའོ། ངི ཁར་ལཱ་ཐམས་ཧུད་ྱི་པང་བ། ཞིན་ིང་ 





༄༅། 


༣༄༤༽༧ 


ཕྱིན་གྲེ་གངུ་དབུལ་བརྭ་བའོ། །དེནས 


༨ ༣2 བུ ༤༠༡༥ ར་རོལ དར གར་ལ (ས་ར ༡༡༧ ¬ རཔ འའ ། ( དཱ ྣ 
།པའཛིན་སེམས་དཔའི་ཙུ་བསམ་པནི་བབ་ཁུར་མྦྱང་བའོ། །ལྒོག་མ་མྱུར་བཞེདགང་གཟར་ཐུགས་གཟའ་སྱྱུང་བ་ྟེ། རཱེ་ལྟ་རན་ཐམལ་པའེདངྱལ་རྤངས་པའི་རྣལའུདྱོནརྣམས་ཧྱིས་ 


དེཡབལྲེའུ་བྱ་ཅ་ད་པ་ལྭས། འདོད་ཆགསྨྱབ་ཅན་སངས 


མཆཾནྟཉིད་དང་ཝན་པ་ལ་བཅུ་ངགམ་སྱེ་གནས་མཿ 
རུནརོ་ཆེ་བ་དང་ཡིདའ་ཕིག་པ་མེད་བར་གིམ 


བྱེད་ལ 


། པན་ 


9 ༩---- 


བློ་ཅན་སངས་ཆས་པ། །རེག་པའི་སྐྱེར་བ་དབུཌ་བར་བུ། །ཞེས་པ་དང། 


བདགཉཾཨི་པྱུར་བོ་དང་འམས་དངྱ་སེ་མཆེད་སརྱ་པའི་འཁོརལར་ཤེས་བརྭ་བུས་ལ་དྡེནམས་ཚོམ་བརྩ་བ་བའི་བསམ་བསྐ་བོག་མའི་བགསུམ་པའི་མེ་དངྡ་ཕུན་ིགྱཏྲཱ་པ་ཐམསཅདྭ་ཅི་རང་བཏིིནརཱཏི་རའཛིའ་བེམས་དཔའ་ལ་་ 
ཨི་རོལ་གྱི་རེགྱ་བུའྤི་ཁད་པརྡ་ནམས་ཅི་ས་ཅ རྨ་མཱབབ་བོ་ཡང་དག་པརཆིམ་བརྡ་བས་ལ་དེའིའོག་མཐར་ བའ་དེསནང་ 


༤ ཀ¶ ཧང་། “༤༽ ༥ ༢༡༧༧ ༠. ༩༠༧ ཀླ --. ་ེ 
ངོ ། ་རེགྱ་བའི་ཡུལ་གསང་བའ་མཆོདཔ་ལ འཇསྦསངོ་པརྱ་བྭ་སི། 
རིནཆེནའབུང་གནས་ཆུ་མཆོགའི །རིན་ཆེནྣ་ས་ཆོགས་མཆགས་བརྒན། །ཞེས་པསྒྲ་པན་ཅིག་ཕྱེར་པམ་ 


མཉ མ་པ་པྲ་ན་མའའང་ལྷ་རས་པའི་ནངཝུ་བྷ་ཐཱ་མར་ཤིག་པདེ་ཡང་བང་བར་བཞགྟ་།ྱི་བགྱྱར་ཆེན་པོ་བདེེ་སོར་གི་བངོས་ གུབ་རྡོག་ག་བརྱ་བའོོ་སམའུ་ལུག་པ ལ་ལེས་པ་བརན་པར་་ 


ས་ཕེངགེ་དང་འདྲ་བར་དེདང་འདོད་ཆ་གས་ི་གཅུག་ལག་ལི་ག་ནདང་། ཙྩུ་ཧ་ན་དང་། ན་གྲ་པ་ཧ་རན་དང་། སི་ཧ་ཀ་དང་། ཧོ་ཙིལ་ང། བུམ་པའི་སྒྱུ་དང་། 


་མསེས་པོལ༩༧༦ར༤༡༢༨ལེོ༧གམས་སནའའ་ཉི་ལཚའསལ་ཤ་ཡོས།སོའི་མཆལལསི་༢༢༦༡༦༧༨ཚ ༩ བསའ ནབ ༡༠༦༡༡ཚོ8་༢ོ༡༦ཿར98ཿ⁄༡༡པཔྟ༩མ༡༡༡༡༥༧-)-༡༧༩) 


ཞལོཡངདཀཔརབྲ་མལབལ་སོགས་བྱ་བྷ་སེ། རང་གི་རིཀས་ཧིས་དྭབལ་མོ་དྲབུང་སིག་ལས་ལ་གནས་པརྩ་བུས་པ་ལམ། ཕུང་པོདངཁམས་ངང་རྩེ་མཆད་ཅི་རཱམ་པརྟ་ཏོག་པ་དང་ག་འ་ས་དངག ཡེནྭ་ཧིལ་མཀདངའ་གནའི་ར་བླགབས 


འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྱ་བང་ཆུར་ཅྱི་སེམས་ནྡོ་རེ་དེབཞིནགཞགས་པ་ཐམས་ཅ 


ན། ཨུ། དང་ཀུ་ ལསག ཉྟ་ག་པ་དང་ཐུར་དུ་བྟཝས་པྷ་ནམས་འདོདངག བཆེན་པོའ་མེ པ་བཅུ་ནསྤ་དིམ་མེད་པའི་རྩུ་དུནྟ་ཊ་བྲརྩ་མི་བོཞས 
གལའི་བར་ 


༩ 


༩༣ 


་བྱཅམཁྟཏྲེ་རྭ་པརོ་ཕྲག་བདྡུན་བཏྱུ་ཅ་གཉིས་དྲར་ཡིདར་འི་ལུམ་དང་རྡོརྲ་ནོར་བུའི་ལའ 
ཊཾ ་འ -/(2>- ˆ ༧ ཾ -. ༨ ཐཱ ༤) ༤༨ ༦༨ རབ ཛ༤༽རླ་ ༽ ༨ ཡབ ༣? ÷ ,=__༼༽ „42. ༩ ཀ༦༡༤༤ ༢ ¬ བལ ༡༥ 
གའདུ་སགར་བབས་པས་འདད་ཆགསདང འདོར་ཆ་གས་ངར་བྲལ་བ་དང་འདོད་ཆགས བྲ་མང་དམ གྱིསྣ་ན་མ་བར་དག་པའི་གནསྒ་ཕ་ནཅགྲྱ་ཐིས་བའ་ཡེ་ཁ་ས་ཨ ད་འབཅ་འཕལ་ཅུ་པ་ན་པ་ཕ་མརང་གསཊཡད 


ཇང 


སྤུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ར་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཧཱི་དེ་ཁོ་ནྷིད་མངོནསུ་མདཱ་བེད་པའི་འོར་དང་། གིཔོལ་སེགས་པའི་མརུདྱབང་བབ་བམ་ཡུ ན་པའྱི་འིལ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ།ཞེསྱ་བུའོ། །དེ་ཡངྩར་བའྱི་ཆུདལ་ས། དེནས་བཅོ་མ་ཝན་ 
དཾ 


ལ་གིས་གཞོན་མརྡོ་རེ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འརིན་ལྭ་མུམྲས་པར་ཁུ་ཀས་སོ། །ཞུགས་མཿ 


དད བདིན་ཉི་དངྲོ་རོའི་དོ་བོར་གནསཔའྱ་བུ་རྭཏོ། །དེནས་ནས་མཁའེ་དྲའིངས་ཐམས་ཅ་དན་གནས་པའི་སེམས་ཅནརི་ཆེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅ་དརྡོ་རེ་སེམས་དཔའིི་ིན་སིས་བླ་དབས 


ཅདེནས་ནམ་མཁའ་དྲབིངས་འདི་ཐམས་ཅུངའེ་་ 
ཨྱིས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམ་ས་ཅ་དྱབ་བདའ་དང 


རོར པའི་པོནཏ་ན་བྱསེན། ཞེས་བ 

ཤ་༡༽ རེའོ) ཉུའདོང་པའི་ ཏོན་བཅུན། ༩ །¥ 

བའྒྱ་དལག ཆ་གས་ཅན་ཡེ་ཤེསའདོད་པ་ཡིས། ྱུ་བརྐརེནརོགས་འདོར འ 

ཅི་གུག་ལཱཁྡདང་ཐརྱ་རས་བརུབཤདཔ་རྦ་བོ། །རེ་ཡངྡ་ར་བའྱིན་དེལ་ག། ཚ ལ་ཆྡོརྲཾཔབུ་ལས། ནལའཇུར་བདེ་ཆེཊཏོགས། ཆུདལས 
རེཾེྲཾ+ཾ+དཆ སེེེཾ 

4 བལ ༤ ཊཾ ཿ ་ ` ཁོ | ༡3༦༡ ༥ ༽༽ དེ ། ༄ོ་ ཊེ < དྲ ྡ 
ཛཾ ཀྲ ་ སོ སྱ་༡ཐུབས་ལྟ་ཝེ། །ཕྱོར་ཕབསམཁས་པའ་ཉེས་རབར། 
བམཉ་མ། །སྱྱེརཐབས་མ་ཤེས་འ༢ ྒ 


པ སྲ ༢ ཟ་ལག་ མ་པྲས་་་ 
ངོ འཇུ གྱི་རླ་མུབསཐམབ་ཅདྱ་པང་སེ་མསྱ་ཧི་ས་གང་བས་ཞུང་པོལམས་དངྱ་སེ་མཆེད དེབ 
ྐ ཿ ་ོ “ ༠ 3 རྩ་ཟྲཱཿ 
པཱ ] །ཞེསཔ་བྲས་བར་བཤད་པས་བྷ་སན་ཏེ། སྐྱོམསའཇྲག་དོ་ 
༈ཡད་བདེ་བ་ཐབ་པའྟ་བུ 





_ | རྣཝའཱོརཾཔ། །རྣལའཁྱོརམ་ཡིས་གསངལ་བརུ་ན། །མིངཕྲིངཆུཾལ་ཁལ་ཇེའ་བརས་ཆུལ། ¡ཕ་རྲད་ཆྩུ་བ་ལམམཁན་བླབརུལ། །གཞན་རྱིསམི་རིགངོཛ་བཟུད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕོར་བྱ་བ། །གལཏེ་མ་རྷསྡེན་ད་མཚིགཉམས། 
_ མེའིརྙིཏཾདདུདམུལ་བརྒྱའུང། །སྦུརཐབས་མི་ཤེསྣ་ནལའོར་དང་། །སནགཅིགལ་ཡངམའདྲུག་གོ །འདོད་ཆགས་བསམ་དལངལྱི་ག།གལ་ཏེདའྲད་བཅེནྱ་གུའན། །འཇིགའརེརཕལ་བའི་འདོད་ཆགསྟཏེ། །ཤིནཱས་མནམེད་ 
_ ® དྭམལ་བ་རའྲའོ། །འདོར་ཆགསྱ་སོད་བ་ཤལ་མའི། །ཆགྲས་ཅི་སརའི་བཅུ་དྲ་གབ། །མབཔ་འཇ་གཅིང་མརལ་འབབས། །འབས་མིདྲརལའ་བོར་བྱའ་བོདའྲ་གོ། །དེཿ ཐྱེ་ར་ཐ་བྲས་མཁབ་པས་བྱ་ཕེན། །སྱོར་ཐབ་པ་ལས 
` 3 ནིབའི་བྱསིད། །དེ་བཞིན་བརེཆེནོ་ཁད་པར་༢ཕགས། །ཞེས་ག བས་ལམའ་ས་བརྡ་བའོ། །དེནས་ཞུན་རབྱ་བབྱན་བྱཅིསེམས་གཟུངབ་ནི། ར་ས་ཞལ་ནས་དང་བའི་ནགནས། །རྡོ་རྗེམོརྦླ་ཐངྱ་ཐཱ། ། 
 ཞིས་པས་བདེ་ཆེནརེནད་ངབཅས་པ་ཡ་ཤོར་བརངགནས་སུ་བྱ་ཕལ་དགོས་ཏེ། རེ་ཁྷ་རང་དིས་གཟུང་བཞི། ད་ཅི ཨདརྡེ་ལེངབ་ལས། རྩིདྲ་བངྱའུབ་སེས་ཅ་ངི། །འངིནཔ་སྲོག་ནིབྲ་པ་བའོ། །རྡོར་བླར་ 
| ཁཇེབ་པའི་གདོང་། །ཞེས་བདང་། རིམཔ་གཟུམ་བལས་ཤང་། ཞབས་ཚབས་སེ་མཁོརམེནནྱ་བས་བ། །བཁོདཅངའ་ངིགིབྱག་པ །བཡ་དམ་བའིམནངགགིས། ཉིམྷ་ཟྭ་བ་གཟས་ཟིནང། །ཏེརཔ་བརྟན་བའི་བརེ་བ་ 





༄9། གནུས། །ཞེས་པསས། ༈ཡད་ཇསདང་ཐགསས་དགག་པནི། རོོ་རྦལཾངབ་ལས། མགས །དངྲ་ཝས་ཅི་བདགཉིད་ཧན། །རྣལའབོརཔ་ཡེས་འབ་ཱ་ཤེས། །ཞེས པདང། 
གསར་བརྗོ་རེ་ཕགམོའྱི་ནུད་ལས། ལ་ མ་ཀ །པལ་བ།  དན་བྱནངགལ་བའི་གནས། །དེ་རུ་གཟུང་བྷི་་པལ་གག། །བཀབ་སཱལཔ། དེརག་བནམ་པགཏས། རབ་གྱིས་དབུགས་དང་ཤིས་པས་གཟུང། །དུང་པོང་་ 
བཙན་ཐབས་མརབས་གཟུང་། །མྨྱརེ་པརྣམ་བ་བཅུ་ཇུ་གམུཉས། །གཅིགནྱི་སེམ་དལ་མོས་གཟུང་། །ཞེསཔ་མ་ཡིའཆོ་རབེདདེ། ཐཱ གུ་བྱད་ཙེ་རྔུད་ལས། ཆངས་པར་རྱུད་པ་རྟགའགྱུརན། །ཞེབ་སོ། །ཕྱགཧྱ་ཆེན་པོ་པའི 
ལེའྱི་ཧུ་དལསྱ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སམས་ཞེ་ཤུཿ ན། །ནམ་ཤིས་བུང་པོ་བྱ་རལྱ་གུརཔས། །མྭ་མད་དངོསྲ་གབ་གལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེནསྱ་བུངཆུབསེམས་བཟོག་་མིགཏགད་བཔར་བྷ་སི། ཙ་བརྒྱཉད་ལས། 
དེནསནམམཁའི་དྲ་བངྲསའདི་ཐམས་ཅད་དེ་བ ག་ཞེགསཔ་དམས་ཅདིརྗངརགནས་བརྩཆུདཏོ། །ུརམ་ཝགྱང་དོརེསེ་མསདཔའི་ཡིནི ་བླར་བཅིས་ནམམཁའིདྱ་པཾང་སན་ག ཞམ་པའི་སེམས་ཧན་ ་་ 
།མས་ཅད་ད་ཀའ་བ་ད་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པརྩ་ཐུརཏོ། །ཞེས་པས་ལུས་དབང་ རན་ཡིགལ་བཅ་ཡན། བྷངེན་པ་ཤས་བཟ མདང་སེམ་ྱཅང་མ་ཟབ་པ་ཐམ་སཅད་བགལ་མདཔའབདེ་ 
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པའི་རོརྦ་འལ་ཕཾ་ལ་ཤརབསམ་པརཔའོ། །ཞེསཔའོ། །རྩེ་ཉང་བངབའི་མཆོདཔ་བཤདནཔ། རལ་མོོ་རལ་བའི་མཆོད་བ་ནི། ཚོགས་ཁྱི་དྷཉི་ལ་འཁར་དངྡ་ར་ལའྱབོར་ཕོ་མྲནམས་ཇུགས་གཞན་དུམི་འགུར་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར 
རྣལའྱ་ཡོརཔ་ངོ་མ་ཕན་རཱུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་བུ་པའི་སངསྦྱརས་ཙི་ཕོམ་མོ་མཛདཔྷ་ཆེ། ཧུག་དང་ཕུག་གིལནདང་། ུགྱ་ཧཱ་དང་། ཕུགྱ་ཅཾའི་ལན་ངང་། ཟླ་དངྱ་གའི་ལན་དང། གར་དང་གར་སི་ལན་དང་། 
མཆོདཔ་དངམཆོདཔའལནྡྷ་རམས་ཧེ་པོགཞན་ནམས་ཀིས་མིའཕ་གས་བརྩབ་བའི་ཧོལྷ་ས་དངངས་གི་བརྡ་དང་བྭ་གདནམགྱ་བིད་པ་ཡུ་ནནོ། །དེ་ཡང་གསང་བརོ་ཇེའིཆུང་ལས། རྣ་ལའྭ་པོརཡིངསང་བརྔ་ཡི་ཚོགས། །གང་ 
ཞིགའཛྲབ་མྱ་ཕཱན་པ་ན། །འོངས་བ་མཞེས་ནིའདེབ་ཡིན། །ཕརྡ་མཱགཉིསི་ཉྟེནོ་པ་དང་། །མེབོང་དངབརྩྱ་དུནི་པདང་། །གབཞིག་སཱན་ཡགྲ་དངུ་བོརྭ་ཐཱུན། །ཞེས་པས། ལུ་ཨ་ཙི་བདུདངངགག་བརཡ་དདེ་ཉིདལས། 

རྔོར་བོར་ཞེསྱ་བྷ་ཏཱི། །དེ་བཞིན་པྱ་རཱཀ་ཀོ་ལ། །དྱེ་ཕུར་མྱ་པག་དམ་ཚོག་ཉམས། །ཞེ་ས་དྭོ། །དེ་ལྱ་ཁུག་དངྲ་ཕག་གི་ལན་ནི། ༣ གལུས། ཨོཨཏེ་ཧཾ། ཞེས་པནགཙོ་པོས་ཕུགའཚོལ་ལ། །ཨེཔ་ཏི་ཀཞེསྱ་བུ་བནི་ 
རྣལ་འབྱོརྱ་སྱེགདལནནོ། །ཅོ་ཞེསྱ་བ་བནི་མབདཔོན་ལྭ་ཕགའཚོལ་བའོ། །རྷཀནི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཤིག་བའོ། །ཆེམ་ལེགསཔརའོང་ས་སམ་པའོ། །ཱམནིའདུཀ་ཅིག་པའོ། །ཅེ་ནི་ཐོ་ཅིག་པའོ། །ཞེས་པ 


༄༅། །ཁ་གགས་བའོ། །ལཿཿབརྔ་ཡང་། གཅོ་ཐཿ ྱི་བོར་ཊུག་པའི་ཕྱགའཚལ་བའོ། ། འཁོརྱ་རཱས་ རྲཔར་དརསབ་པར་ ྱགལནནོ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་ཆུས་པའ་ཇྱེ ་ྱོད་བཛ་ས སུབལལྟ་བརྱའོཾ] ། 
བཤད་པའྱ་རུདདྲོར་ཐེར་བལསཧང་། །ཙྱག་རྒྱ་དུང་ཕུག་རྒྱའི་ལན་བཤད་པནི། །ཤནཏ་དགའ་བཡང་དགུ་སི་ས། །བཀའ་བྲ་ཝོ་གང་སྤྱ་པུ ལྱ་བུ། །མ་དང་ལུར་མྲ་བྷུ་མེའཾམ། །གལ་ཉེ་མཉེས་པརའ་དངཔན། ཤེས་རབ་ཐབས 
ཧྱི་ཆོག་ཡེས། རོ རྟོག་པ་མེད་པརབརྟན་བརུ། ། །དྷེལ་དདོན་ལོངས །ཤེསནསྲ། །རྨལའྱྱོརམ་ཡེཿ །ཅིཆ་ཏིད་མཚོག །གང་གིག དོང་སིའ་བར་བའི་འོད། [ཟླམཞིངའ ཇམ་པམཇས་པ་དྲང། ཨྨ མམམཉཱན་པཱརདེ་ཤསྱ་པ། ༥ 
འེད་རཔ་གཡ དགི་རིག་སལསྱབུང་། །དེ་ལ་པྱརའ འིཧུགྱ་ཧ་བྟནཾ། །རུ་སྲ་སལྱ་པགྱར་ལན་ཡྲའུ་ནོ། །སཆུ་རོན་ཡིགདཆུ་རིང་བད་བ། །ཁ་ངོག་སར་པོ་ཡིདའཔོག་པ། །འདི་ཡི་དྲཔལ་བརརིམོག་སྦུམ། །ཇི་སྲིསྔ་མཚོམས་་ ༡” 
པར་དྲུ་གནས། ༥གཡུལ་དྲུ་ཤེ་བླ་རམ བྱེ སཞི། ༈ག དྭགས ངགལ་རེ་བཱ་ཉན། །བརྲེའདའི་ འྲི་ཡག་རམ་མཐོངསྭ །མངུང་ གྱི་ཁགྱ་ར་བསའ་བརྩུབ། །རྐང་པ་གཡེན་བྱ་སུམ་བ རང་། །དེཡི་གརྦ་བིང་རབྟརྟ་སཾན། །གཡོན་པ་ ༤ 
སོངབྲ་བ་བ ཁབ་གརརགྲའི། ༽བྱ་གྱ་ཧཱའི་ལཾ་རརི་བྱཿན་པརྦ་བཱ། །བཆོགས་པ་ཡེ་ག་སལ་དགའ། །༣ནཆེས་རབང་ཝན་རིགསལསྭ་ ཤུང་། །དོག་ནཀཅི་ང་གོསྱ་གར་རྒག ། སླནའཁིལ་ནེང་དརྱ་གྱིས་ཅིངས། །དྲགཀལ་འར་གཐུ ཙཡེ་ '' 





རམཔ་ཡེ། །དེའདྲའིམཆཾནམམཐོངན་ཡན། །ཉགཏུངེནི་མམས་ག་ཡོ་བ། །མ་མེཞེ་སྲདཾ་རབྱཏ་གགས། །དུལ་ཐའི་ཕཱགྱ་ཧ་བྟསན་པརྱ་བཱ །དེནིག་ཡོནབྲསྦ་བུགྱ་རྭ་ཊན། ཨ་བ སྱོད་བིགསལ་བྱབང་བརྭ་བེས། དྲ 
མཆན་མཁིང་སནས་འགོ་བལཡཅ་ག །ཐུང་ཛུལ་བྲེམཁ་དག་དཀར། །བྱིན་བ་རྨེ་མཞིང་ཤིནཏུ་མཛེས། ༈ས་བཱ དམཛན་རབྱཏ་སགསཔ། །དུར་གྱི་ཕུགྱ་ཆ་ལན་ཡནའོ། །རྣམ་པར་རྣ ངྲ་མཇིདངས་ལ་སྐྱངང་། ཆིག "༡༠༠ 
ཡངས་ཆིལ་ཆུབ་བ་དང་། །ཡན་ལག་གྱུན་ལབྲ་ཐུཔ་ཁུབ། །ཅྱསངས་མིགཞི་དམ་དབ་དང། །ཨན་ལག་ཕཞིང་དྲ་བང་བརྲིང་། །དེའི་མཁའ་འཐོ་མྦུགགས། །དོན་ཡདྲ་གུབཔའི་རིགསལསྱ་བུང་། །དེའྲད་བནི་རུབམཛོང 
ནས ༈བ་དན་ཙིནྱི་ཕགྲ་ཧ་དཱ། །གཡེན་པའི་ཕྱགྱ་ར་ལན་ཡནནོ། །ཞེས་ཚོགསཙི་མཚོད་པ དངྡ་ནལ་འབོརམའངེས་བའི་ལེའ་ནས་བཞད་དོ། །ངག་གི་བང་མང། རྡུར་ཕང་བལས། ས་པད་།ཆང་འཐུང་བ། །བེརང་ཤ 
རཱ་མངོན་བརབཛོད། །ན་ལནོ་བ་ཏོ་ཐོད་པ། །གུན་ལོ་མི་ཡི་རཱས་པའྱཾ་ཧན། །གྷུ་ནད་རང་འདོང་ཡང་དག་སྱུར། །ཅྭ་ཐཱརྨ་བཀ་བཟའ་བའ། །ཇ་བ་ དབང་གཉིས་མྱུཆེ་བ། །ཨལེཀཾ་ཡོད་པ་ཡི་མི། །ཤའརིཁ་གྲ་གལ་ 
ཡོད་ཤེས། །ཅབ་ཀའི་གལ་མེད་བརྗོད། །ཏྭ་གི་རཾ་ཁྲ་དར་ད་ེས། །མེགམའི་གཅེག་ངུ་བཛོད། །ཅཾནྲ་ད་མནི་བ་གྱང་བཤད། །གནི་བཅང་བར་ལངས་སྲ་གགས། །གན་གརེནདྱ་ན་བ་ད། །ཅི་མང་ར་དར་བཇད། 


༄༅། བུཏཿིཆུརུ་ཊ།ད། །བླམ་ཡན་ལགརའཏུབཤད།།ཤུའི་བཟང་པོ་ཞེབ་སུ་བཤད།།ཏོན་ཅིཡ་བཞེས་ཕྲུབ ག།མགཉོགས་བཅུའི་བཤད། །ཧཐཏིམ་ལམ་དྲ་བཤདཔ་དང་། །ཕྫོམག་ཏཕ་རོལ་དབུང་། ། 
ཀཡནི་ནིཁྱིས་ཤིགྲ གུ་བརྗོད། །ནག་རིནི་བདག་ལུམ་བ་ོདི། བྲ དེ་ཀནཉོནཅིག་འཛེད། སབཞུད། ས་བཀིསཔཐུགས། འུབ ཤ་ཟ ལའོཾ། །དཔར་བདེམཆགལསལཿ ད་། ། ུ 
རབ་དངྲ་འདྲུས་པའི་བར་བཤད་དེ། གངཞིགཡག་གསོན་སྟེན་བཞ། །གསོང་བོརྨ་སྭ་བྷསེནོ་པ་ཡིན། ཤགང་ཞིབ་སྲིན་ལག་སྟེན་བནི། [གསོངའོནླ་ག་བ་ལནྷ་ཆུར་ཡྲེན། །གང་ཞིགྷ་ཙོ་བྲ་སེབས་པནི། ། །བདགན་བྲྲེས་པར་་ 
ཉིནཔ་ཡེན། | གད་ཞིགའཕེལ་བ་སྣན་པནི། །ཞལ་མཁའ་ལཔན་འོངས་ཞེས་པའ། །གདཱཞིགཁར་འེ་སརམོའཇུག །རྲོས་ཟིཞཞེསནྱི་ཐ་བཟིན། །གང་ཞིག་ལེ་ནི་བྱཧདུད་པ་དག ཀཿའོཞེསནྱིས་བཡིན། །གང་ཞིག་བུས་མེ་ 
ལ་རེག་བ། །པལ་སོ་ཞེས་ཅེ་སྐོད་ ། །གངའིག་སེརམོས་ལྕེ་ལེང། །བལ་སེས་ཞེསད་བཅོད་པ་ཡིན། །ཞསས་ཐགས་བྱརས་འབགསུངས བདངང་། ཡངའདཉིཔལས། ་ངགག་བ རྔཡིཡྲི་གེ་རེ་རེ་བ་དང་འདྲུས་པ་ ་ 
ཉིནཏེ། རབྲཞཞེས་བྱ་གསབུརབཛད། །ཌེ་ཞེསྱ་བ་བ་བུནམ་དཡིན། །ཞེས་བལབགས་པདང་། འཛམབའི་བརའི། བོཏང་གིཞེགྱ་བབྲཞིགསེའོར་པ་བའོ། །བཏ་བྷོ་ེའེས་་བཞི་དེའི་ལན་ནོ་ཞེས་སལ་་ 
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ཡགས་པ་བཤད་དོ། །དེཉིདལས་རུག་ཏདངྱལཀྱཆའི་ལནབ་ཤདདེ། ཟུཿ་ཞིང་རིན་པྲ་ཐམ་བ་དང་། 
ཞིང་༈ ༈འབདཔ་ཡིསནེགཉིས་བཡར། །དུགྱིལགྱ་ཧཱཊྷཱན་བརྱ་པ། སི ངོས 
ཞིག་སོརམོ་གཅིག་སེན་པ། །ལེགས་པརྨའོངས་ས་ཞེས་བརྔོདཔ། །གཉིསྱཀིས་བདེབ་བའོངས་ 


བསན་པརྦ་བ། །གངའི ཞིག་གུངསཾ་ནོ་པའི། །ངལ་འཛུམོ་བསན་པརབ། །ཞེས་བ་བསགེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ 


པ། ་དེལ་མགོ་བོ་བསན་པརྱ་ཐཱ ཧལ ང་ཞག་དཔལ་བ་སྟེན་བྱེད་པ] །དེལ་ཁུར་ཆོས་བསན་བརྩ་བ། ༈ 


¡ ཉིགཏྟ་བཉྟེན་བྱེད་པ། །དེལ་ལྟེ་བབསྟནཔརབྱ། །གཔའིགནུ་ཊཆཾས་བྟེན་བྱེད་པ། །དེལ་ས་ནི་བྷས་ན་བརྩ་བ། 


[ཏཱགྱཏཱག སྲེལཔ་དགལ་ཞིང་། །བུག་པ་དགནས གོསྱཔརའྱ་ཡང་། བར བིབུད་ཞེཔམཐོདནནི། །ར་ཇོའི་ཧུཀྱ་ཧཱབྷཾནབ་ 
ཞྭ། །ཕུགྲ་ཚྱའིལནན་ཡིན་བརབ་ཤད། །ཅེས་པ པལ་སེགས་བགསུངས་བདང་། གྱེ་རྔ་ཛྡེ་ཡས་ཆུཔལུས་བརྔ་སྟེཿ ནི། གང་ 


བཡིན། །གཡེན་པའི་མཐེ་བོ་ངབཙི་ ར་བནི། །འདེ་བའི་ཕགྱ་རར་ཤེས་བརྩབ། ། གིསྤ་སིན་ལགཉནཔའི། ི། །དེ་ཕ་མའེའུ་ཆུང་ 


འའུགོ་ཆེན་པོ་ལགྱ་གཔསུས་བརའྱིའགྱར་དང་ཡུགྱུར རྱོའིལན་འཤདདེ། གང་ཞིགྱསི་གཅུག་ཐེང་རེག ་ 
ན་བེད་བ། །བེལྱལེ་ནི་བྷཉན་བླ་རབ། །གང་ཞིགྱ་ལེ་ལ་རྲེག་བེདབ། །པེལ་ཨོས་ཀོབྷྟརཞ་བརྩབ།།གང་ 
གང་ཞིག་བ །བེ་ཕལིང་གབྷྟས་ནབརཊ། ཞེས བལ་གོགས་པ་ཆུས་བ རགསུཉས་བདང་། 








༩ །ངག་བཛྲ་ཡངདེ་ཉོདལས། དཏང་གྱི་ཕག་བཅོལ་བའོ། ཕོག །གསུན་འཐོ་བའོ། །ལ་པནིའོང་ཞེས་པའོ། །ཞགནི་ཅན་ཅིག་པའོ། ༈ གཙཱཿེམནིལོང་ཤག་ ཱ 
ཧྲ པའེ། །ཞེས་པལ་སོགས་པའོ། བཔ་ ཟླལིལནའིེ། དབལ་ངོ་ ངྲོ་རེ་གངན་བཞིནས་ལཁོརཏན་པོཔངཔྟཏ་ཐལ་ངང་བོག་སལ་ག་ཡ་མསཱན་དངྲདགྲ་ཝན་བཤང་པྲའི། ཏེ་ནྭརཞེས་བའོ། །ལནའི། ཏེནྷས་ཏེ་ རཱུནེས་པའོ་ པའོ། །རྒྱས་ 
པ་པའེ་དཔལ་ཙུག་ རཆེན་ཡོཐགལེདཔསམ་དུཅ་ཡང་བྟཏ་བརྩའོ། ས་རས ནཅི་པའྲའེལ་བརའབུང་བའི་རོསི ཉིདས་ལམ་པེ། དཔལ་དང 


ཨཱ་ཁའ་འགོལས། རྭེ་ཏཾང་ཡེད་སིམསྨ་ནལའྱརྡ་པ། །རལ་དམི་གབ་པརྩ་ཏེང་བངག །ཨུན་ངཱ་ ཨྱིནི། །ཝྭས་སེགསྐ་ར་ལའཛུརྱ་སེབ་ལིན། །ཞེས་པ་དང་། གུམ་བརེ་མཆོག་ལ་ས་ཅུང་། བཟྲ་གས་བཅུནལ་༥ 
སེགས་པ་ལནྲོ། །ཅཔའྱ་བོབའྱབུང་བརཡིའྱ་བུར་ འི་ང ཁ་ ཁུངཆཱབསེམསལརབ་བརྱོ་ནན། ད་ན་ལ ལོ། །ཞེས་བསར། འཔལ་ཇོགསྩལ་ཅིལ་འཇདེརས་མས་ཅན་ཞིནཿང་ཕེལ་བའད་པའི་ 
ལས་པརླུ་བ་བའེ། འབུ་པབའི་དྲས་ཁ་བབབ་དངཆིའསཅི་དཅིལ་འཁོརདྲེ། དྲ་རཔ་བགཞན་དར་གཞན་བུབ་ དོ་བའི་དོན་བེར་བསེ། རབེརན་ཆར་བརླས་བའི་སེཆས་ཅན་ནམས་ལྔ་རམ་བརྡ་སངམོ་ཅི་ ༥ 
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ཀྲབྱགསྲེས། ཧོངཔ་མ་ཡེན་མསོངམིན་ཞེས་པའིམཐའ་ཐམསཅད་དང་བལ་བའི་རོསྲབ 


བལ 


༡ ཅེ ༠ ཧེ ཁཾ རིབ 
ཕགས་པ་ཡིནོནོ། །ཕ་ཡང་ཡོད་བྲ་ཟུ་སམག ཆཆོག་ཐུབ་པའི་ར་པལ་བོརཔས་གཞན་དོྱོབ་ 


བའྲེརི་འཚོགས་ཅི་དྱིལ་ འཁོརངྱེ་རྲ་རེས་སུ་གཟུངབད་ངཆིར་གཅོདཔ་སལེམས་ཅནྷར་མསྦ་རིན་པརྱ་བེདདོ། །གངུཡ་བྱསྟོངཔ་་ 
ཉིད་ཧྱི་ལ་བཅན་དག་ལ་བཅོལྔ་ལན་འདམ་དབལ་བདེ་བཅེ་ནབོར་ཏིདྲ་ནམ་པརྡ་མང་མངེདཅ་ག 


༧ཏྲ་ཏུ་བརྙནཊཌམ་ཏྱོ ངཔཉིྱི་ལུ་བཅི་རགོད་བརམ་ངིང་གོ། །ཞེས་བ་ལ་སེག་ཕ་པ་གཟྲ ས་གོ 
ལན་ལ་པོགས་པའྱེ་བབ་མེསནསྱངེདཔའྲི་རིའ་རོ། །ངྩསཧྲི་སོབ་པ་དང་བཅ་ས་པའི། 


རྔའི་སཞི་བཆེན་པོའི་ཏིངངའ་ཛིན་པྲ། སེངཔམ་ལིནམྟི་སངམིནཞེག་བུབཨི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚ ཅན་ 

ཁགག་པ་པ་གཟྲ རསས །ཅིའི་ཕིརྦ་སོས་པ་དབབ་ཅསཞེན། འྱི་ལརྩ་བ་བའི མ་པའི་སྲཾས་པདང་ལྡནབའེ་ཛའན་་ 

ཕྲཾས་པང་ཕཅས་བའི་བྱོད་པ་ཞེབ་ཁྱལོ། །དེལྱ་བ་བླམ་པདང་བཅས་བཞྡྱི་བབ་ཡིན་ ཉེ ཧ་མེ་ཉུར་བལྷན་ཅིག་ཇཱཔྱགྭ་དངྱགཱག༧ལནདང་། མཆོདཔ་དང་མཆོད་བའེ་ལན་དྲ་། གར་དང་གངྲབ་ལནངང་། གདངའུ 
མ་བྲད་ཅཱ་ཧུན་མ་ཆདབརྦའེད་པའྱི་བིརྟ། 


ཕྲཱས་པདང་། དུ་སྱི་སློབ་པ་དང། བཟམ་པའི་སླེས་པདང་ཝན་བའེ་ཙིའན་་ 
རེཡཁ་བ་པྲེའུ་དྱ་དཔ་ལས། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཞེ་བའདོདབ་ཡིས། །རཱགྱང་འདོང་པའི་ཡོནཏན་་ 


༄ 1 བྷ་ཧེན། ཞེས་བས་མོ། །འཇམ་པའྲི་ཕོས་བན། དབང་དོཆིམ་ཚིམ་དུ་ཟེད་བདངྱལ་མངཔོའེ་རུང་བཞིན་དྲ་གམ་པའོ། །དྷེ་ཀར་བྱ་ཧེདཔྲའི་རིམ་པའིསབསསུ་བྲེས་བཅས་ཙྱི་བཱད་པ་ 


རེ 


ཕྱིན་པ་བཅིག་གིས སྭ་བུའོ། །དཡངལངས་པཊ ཉོད་ཆེ་ཤཾས་འབཏུང་། ཞ་ཚོད་གདན་པ་གཏེག་གྲིསྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཚོ་གས་ཅི་དཅིལ་འཁོ་རམངོན་པར་འདུ་ 
༢དཿཡང་སྟེ། ཚྲགས་ཀྱི་བང་བ་སུམརམྱི་ཕྱེཔཁང་ངམ། ཡང་ཁང་དུ་དཅིལལཁོར་ནུ་ཡིས་སྱུ་ཐ་བཟོམཁུས་པསྲབིས་པའྱི་ཆེང་དྲུ་མཚོགས་པླ་དུངས་ 


ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་མེདོཔ་བྷསན་ནང། ཇཱགས་པའི་རིམ་པའི་གབ་བ་གཉིས་ཏེ། གུན་ཇྔོབ་རྐུ་མའི་སྐབས་བུ་ཁྱེདཔ་དང་།, ཟུརའ་ངྷྲ་ཐབ་བཞིནཔར་ཐེད་པའོ། །ད་ ངབོ་ནྲི་ཕུམ་བཞིནདུ་ཝྭ་ཉྭེ། ཏཱེན་ཙི་གང་ཟགནི། རྩུམ་མཁར་ 


རིམ སཡལ་ ་བཞི་ཉྟེ། རྫར་བ མྱེད་རཾམ་ཅི རྐབ སྭསུ་བ། མཱ ཅུནཔ་ བཞིན་ 
གསག ས་པའྟིརན་བྷ་ན་བའབོརལའི ཉིཤྷུ་རྩ་གཅིག་ཆ་བྱ་ཀཿ ས་བྱ 


བའི་རྣམ་པཾས་འདུགགོ །གསུམ་བརྒལའབྱོར་གྱིརྲིམབ་མདེན དྲབ་བོནི་བཙུན་མཅེན་དངྱརལ་ བུ་སྲིན་ཆི བུགས་ཅན་གཉིསཉིཿ ཉེ་སྒལ་བྱསེད་པའི་ཆོག་རྫ་མཐང་ཕལ་བསྙིུད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུནཔ་ཆེས་སུཊུ སྭ་བྷ་སནཏེ་བྱསིད་པའུམ། 


ཡང་ནའདིར་ཚོགས་རིམ་ཡེན་པས་ཟུརའཇྱ་གདང་མའན་བྲ་ཅེ་ཛིགས་ པའ་བྱ་སིདྲ་ཀྲ་པའགལ་བ་མང་དོ་གསུང་ ཡོན་སུན་རོངོ་པ་དངབླབའ་ཛུགྲལར་མེད་དེཞེན། ཆོགའི་རིམ་པ 


འདྲ་མེང་ཀྱེས་ཀྱང་གུན་རྔེབ་བྱེ་བདེན་པ་པག ཡཤེ་དབྱིལ་ 
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ཁོརྦ་སྤྱི་ཝ་ལ་སྲགས་པའི་དངོས་པོའ་མཆོནར་བའཇན་བཡོད་པ། ཞུཿ་དཱཿཇཱག་པས་ནི་དཅིལ་ལབོར་ཁྱི་བཱ་ 
༤༥༨༥ ཁ. པི 

གསུང་། མངོན་ཤེསཅ་དྲ་ཊ་ཁེའ ཐའྲདཏ་མཉམ་བཀགྲའུ ནོཇེ༢ཆང་བྲིན སལིགྱསེདལ 

རྣམ་བར་སླིམ་མཉམ་བཤེེངས་ཀྱེ་འུན་མཆམ ས་ས ཨ་བཤིའྱ་ཀ་བ་བླ་མླུལ་ནས། ེངོ་བའེ་པང་དུ་དོ་ཇེའཆང 

ལཛས་སད། དེ་ཞསའདོད་ཆགས་གརུག་ལགབ རྒྱདཀྱི་བདེ་བ་བ མཱུད་ན་ གླ་དང་གྲ་༢ལནལ་ཧེ ས་པའི་ལཾཿ 

ཅྱེས་པའི་རྗེས་ལྷ་སྐདཅེག་ནམཡྱིས་ངོ་ཇེའེ་སའི་ཆ་བྱསམེདལ། དེརརན་བོཆེ་ས་བིཿལ་ས་བུ་ 


དུ་བཞེངས་ལ་འདོད་ཡེན་རྩ་ཉརྱ་བཱ། ལྷ་སེམས་བྱི་ནང་བཙམདྦུ་བས་ལ་ཡེ་ཤེག་ཧིས་ཡུ་ཤེསལ་ཚོལ་པའི་ཚུལ་དུ་་ 


བ་པའི་རི་བ་བླམེ དཔའི་མིང་ད་སམའདུས་བས་པའཾཁ ང་བ་དྱེཧྲིད་གཞལ་ཡ 
༤༨༨ ༥༦༠༤ ༢ <༽ ›‹ ཟླ ༦༠༠ ༩ ༤ 
བཊྷི་སྭཱ་ཡག་ཅཆེན་པོས་ལནས་པར་པས་ལ། རེ་པསམ་གཏན་གཉིས་གང་ཡན་རངབས་བཤིག་རྟེའོདགསལ བཅོབྱ་ཀྱེ་སུ་མངོའ 


༢༣༦༡༩༠༥༢༩་ 


༤ 


ནདུབུས་པལས། ཆུངདངརྣམ་པར་ཤེས་པཅཉ་མ 


ལྷ་སང་བརད་འཞིནམེད་བརྟ་རོགས་བ་སཁད་པརདེ་ཡིནནོ། །དེསན་དེ་གཉིས་ཀའྲི་མུལའོར་མངོན་དྲུ་ཟེད་པའི་རིམ་བའྲད་ 


ཀླ ༤༽ 


ས༽ ཅེ ན་ས ་་ འེ་ེསལས་ངར་འེ་ 
མ་པ་དུང་སེལ སྱའིསཟྱསེཔལྒལ མྨོནམས་ཧངྱ་རཱཿསམས་གཉེས་ཅྱིརྨ་ཆྲེན་ཙོམ་ཙིསྷ་ཉ་ཆོང་བ སྱེ་དལ་ཕྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉེས་༡་ས:མཚ་ ན་པའྲི་དྲོ་ར་སེམས་དཔའེ 


>> 


༣༢ྣ འཆྲོལ་བལིེ་འང་བའངས་། 
མགཱདམསངག་ཕྲ་མཉྟརབྱ་གསུང་། བཙུན་མོཉན་དངྱ་རལ་བྲུ་པན ཤུགས་ཅན གཉིས་ནིཆོགས་ཉེ་ཁང་བ་འདུས 


༤༨༽ 


. "~ ༤༨ ༣ ས་ 
བང་གྲུ་བཞི་པརྟ་གད་གཙོམ་རས་བྱསདལ། རྒུ་མ་ཊ 


ཅྱིས་མངས་ྱེནརྫོགས་ཕའི་སླུརབ་ཕྱེད་ལ། 


ཟེ 7 །དེད་རང་རང་གྱི་གུལ་བའྲི་སུར་བྱསར་བདང་བྱོ་ཕེརུ་བའི་ཏིང་རེའཛིན་ཏོ། །ལའུ་ཊདུན་པལས། ར་གལ་ནི་ལི་ངག་བཞག །སངས་ར་བ་གཟུགས་ནི་བྱསོ་མོ་བའྱ་བ། །བླ་གླུ་ནམསྭ་ཏི་བུ་གནས། ། 
མཁམ་པམ་བངསྤྱསྤྲ་གགནམསྨ་མོ། ཞེཔ་ྱཅས་པསཔོ། །དེནང དངང་བགྱིགྱར་ཏོམསབྱག་ཡང་པོའ དྲི་དང ང་གས དགོ་བ །བ་མནུམས ཅི་བུ་ག་ནས། ། 
ཙིས་ཚུགསྣ་ནམས་ལ་བུམལྷ་ལ་དེདག་ཐམསཅ་དྲ༅ང་བདགག་ཕུང་བདང་ཁམས་དང་གྱེམཆེདལ་སེགས་པའི་རང་བཞིནང་ཤེས་བརྩ་བ་བཞི་དིལ་འཁོརྱ་ཧལ་མཆོག་སེ། དཡང་ཁྲེའུ་བདྱུན་པལས། དབངའོ་གཉི་སྣ་དམཉམ་ 
ཙཱི །མཁས་བུས་རང་གིཁུཁདགུ །ཆལ་འོར་པསནིཉགུ་དྱབུང་། དཅི་ཕ་འཁོརདིལའཁྲརྩརལྷད།།ཞེས་བདུ། ལྲའུ་བྱརདཔ་ལས། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངུས་མ། །བཟུ་གས་བཟང་གཞོའཔས་བྱརན་པའི། ། 
ལ་ཟངས བཛ་ལནྟཾ་ཏཱད། །ཅེལ་སེ་ངོལས་ཁང་བབྱང་བརུག །ཅེས་པས་སོ། །དེཉིད་གཙོ་བོ་བདགཉིདདན། །དུམ་པའི་བདེན་བརའདུག་བངང། །ྷ་མོའི་དབངས་ཅིས་བླ་བུལ་བདང། །དེའི་ངོའ་མཛོང་ནམ་བཞེངས་་ 
བདང། །དེལ་མི་བྱབད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེསྱ་བ་བལ་སགས་པརིགས་ཝ་ཡེ་ཤསྔ་ལའྲི་ནེ་ནོབ་བྱས་དོ་ལྱགས་པའི་བཟད་ནི་ལ་བྱ་རལ་མཆོག་གོ །མཉམ་བཞགལ་དེ་ལརཡེ་ཤེབརང་སང་གིཏརངེའདིན་གསུམ་བྲ་གེམས་" 
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ནས། རེཡཐོབམཉམ་པལས་བཞེངས་པའིཧུང་སུཚོགས་ཧི་དིལ་འཁོརམཆོད་པའིརིམ་པནི། འདོང་བའི་ཡནཏནྡ་པ་དང་བྷོ་ལཙོ་མ། ལསེམས་སད་་མ། མེམས་རང་བཞིནམེདཔརྨ་སེམ་པ་ལེངས་བྱོད་བཉྱམ་ཏྱེ་གཤན་ˆ 
པཡ་སཏདྲ་པར་དྲ་པ་བཅས་བྱ་པན་པའྨ་།ཀབསྲས་བཤད་པ་བཞེན་དྲུ་ཤས་པརྱ་བབ། །ཁྲ་འ་བདུན་པལབ ར་ལེི་རཊ་ཀགསས་ཤབ་པ་ ༥འལོལ་ང་འ་ལ།བའ་ ༡ཀ རི་འ ༢༥༡༠ རེལ རེ་འ 
ཅེས རྒེ ཌན་བའརྒབསསུ་བ་ཤད་པ་བཞན་དུ་ཤཾས་ །ལའྭ་བདུན་བ་ལབ། གཟུ་གས་ལྷ་ནམ་གསུམ་ཤས་བ་རྩེ། །ལ་སཾགས་པའི་མཐའ་ཐུཀཏཱབཤད་པ་བཞིནནོ། །ལ་པ་ངེབ་ཆགནཞྡི་མར་དང་” 


་ར།་རཱ༢འ་བ།༡ཀར།་ར།་རོཁ་་ ར་ ར་འ རཊ་ ¢ ¬ -- རེ -་༢ ཤཛ།༽ ༡ 5དཀ། ༡༤༡༤ 2 ལེ་ལ་ 
ཁ་ཤོ །དེཆུརྦསཱའི་ཀབས་སུ་དོས་བཅུས་ཅི་ཆོས་བྷ་ཡནནས། དནི་རའཇྲལེབ་བཞིན་པའྲིཀབས་སུ་བེ་བའི་ཆོག་ལ། དང་པོཉེན་གང་ཟགུགིའོད་གསལ་མཐར་ིན་ནསྭབ་འཇུག་མཐོང་བའོ། །དེཡངན་སོ་་ 


འོ། གཉིས་པ་དེས་ཆོགས་ཅིདྱཀིལ་ལཁོན་རྩུ་བ་བྲའི་རམཔ་ན། ཛར་བྱསི་དཔིམ་སྷི་གབས་སྲ་བ་བ་དང་མཐྟུན་ནོ། །གསུམ་པྲ་རལ་འབོཿསི་རིམ་པ་ནི། བཅུན་མེ་ཅོན་དངྱ་རལ་བླུ་མྲིནྭ་བྲི་དྲགས་ངགྲ་གི་་ 
མུན་རྔོབ་ ཙརྐབས་སུ་བསྟནམ་ཐག་པབདང་མབུྨ་བ སུང། ནག པོཞབས་ནེ་ཟུ་མའྷི་མ་བྲས་ དུ་བ་མེད་གསུང། མདྲོན་ཤེ་ སཅན་ནིཡའྦ་ཁར་ཆོགའ་རོས་པ་མི་འདྲ་ས ྕ ཤཱ ཕེནཅ་བྱ་ ན་ནི 
བཞགཏུ་རྩུ་མ འྭི་སུ་བསྒེཾམསལ། མཉམ་བཞེངས་གྲུ་ཤེན་པ་དང་བཅས་པའི་རུང་སེམས་ག ཀྱི་སླང་བལ སྣ་རལ་འབོདཔ་ལོ་མྫོལ་རྟ་གད་ཅིག་གིས་བ 


ཉེཾ། ངྟལཝརམིའྲདན། རམྩུ་མའི་སབས་སུན་མཉམ་་་ 
རྒྱར་ནས་བྱེདཔ་བྱེདལ། ཟུངྱའཇུཀྱ་ཏུ་ཞི་མཉམ་བཞགཏུ་གཉིས་མང་ 


༄༅། །ཡ་ཤོསྦ་ཧམ | ཨུཐུ་ཏྱིརཾ་རེའཐས་བྱ་བསནས རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཞེནཔ་མ་ ཡདཔའི་རངྱ་བ བཱངཅཾ་མ་ལྭསླ་རཱ་ངསེམས དག་པ པའྨ་རྩམ འཛུལཙོམ་ ལད སྭ་ཟུངཔའཇུག་ཕེ་ཤེས་རངྷ་སངགི་དིལ་འཁོར་ 
ཐལསྤ་པཱ་ལྷོ་རུམས་དང་མྱུདཔ་བྱད་གསུང་། དེགང་ལྟར་བྱེཾདགྱང་ནག་པོ་ཞབས་དང་། མདོན་ཤྲེས་ཅ ནྭབུསའཛུགྲལེབ་འཞིནཔདྡ་གསབཅསབད་བའི་ཆོགཞི་འདྲ་ཅེ། ཚོགསི་ཁང་བ་སུམནིམ་དང་སེདཁང་དུ་དཀྱིལ་་་ 
འཁྲོ་རུའིད་ སུ་བྲིས་ འཡ་སོགས་པ་སགྲརབ བསྙན་པ་དང་ འདྲ་བའི་དབུགྲ་སྭ་ཟླང་འཇུག་དི་ སླཐབ་པ་བོས་རྡོ་རེ་འཆངག འབུགྭཅུ་ གས་ལྱ་ཕགྱར་མོ་ཏི ༡ བཞིན ༢འབག་ཏུ་ཏུགས་ལྭ་ཐད་འཤམས་པལ་དཀདདོ།། 
ཏཾ དནས་ལེ་ཤེསཅི་རང་སྣང་ཉམ་ལས་དང་ ང་པྱོ་ཕིརབྱ་སཱལྭ་མུརབྱསུརལ་རིག་མ་དངྱ་སམས་པོའ་ཁྲུགས། དབང་བོ་གཉིས་མྱའི་ུབཿ ༩ི་བུ་ག་ནས་ཐ དྲེསང་གི རྣམའྲལ་ཡེ་ཤྲེས ངགི་བྲའོན་པ་དང་བཙས་པྱརམ་ལས་ཡེ་ཤེསྱར་ 
¦ འོད་ཤེརྱའི་ ཨྣང་བསྲ་ྱིལ་འཁོན་ཆུལ་མཆོག་སྦུལ་ལོ། ། །ཨམོརྣམསརྱང་དེལྟར་སྤལ་ཡ་བཅྱེན་བན་བྱའོ། །ངྱེ་ལུམཡེ་ཤེས་རཱང་སྣ་ དགིང་ཅིལ་འཁོརབྒསམསོནུས། མཉུམ་བཞགཀི་དུས་སུ་གེམ་ བ་གཉིས་མེདཡེ ཤཾསྤ 
སྒིམཉྟེ། ས་ཏཏའེ་ཞལ་ནསྱསང་། ས་དང ཅུརིང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་དམོས། ༽ིལནིཅིགྱ་ཧེས་བའི་རྟོཌརེལ ས་ནྲགཞན་ཡོད་མིན། ། །གྭཾདདང་སུ་ངནའདས་ བ་གཏིས་སུ་མི་ཏོག་པ། [འཛིནིཚེ་སྦིདཔིངསྦཀྱི་གཞས་ལུ༔ཊ པ 





པ ' ༽༦༽ ༦༽ - ༨ 2 ཞྭ ༡༤-༩ཀག༢༦༢= >¬ (=` ¬ ལེབ ༩ /༈ ༥ དུཿ ༡ཤ༥། 41] (ཤེར ཞེར མང ི ༣ མ་་༥༠ 
ཡིན་པ རབཤུད། ]གཏུག་ནའི་ཤེས་པ དེད པལ་ཡེ དཀིས་དིས། ཞེས བདུད | ཙ་འའཆུདལས་ཙང། ཡིས་ར རྷེབ་ཉིད་བང་ཡ་ རམ་ཡསས་ ཡིང 
འཕྲུལ་ཿམྱསྱིལ་མོའྦ་ཡཱས་བྲ་མུལ་ལ། ཆུ་དང་བ་ལས་ཉ་ཝང་འ ཉུན་ར་ཇིཊཚ་པརྱཾ་སུར་བཞངས ནས ཞད ནཆུ་ ཛཾ འེ སེག ༽ཁཱལོ། །ཇྡེ་ རར་བྱསེདའི་སྱརྷི་གངས་སྱུ་བ་བྲི་བྲོས་༤ 
པམོདཡཁན་ཉཾངབས་དབྱུ་ལཏེ། ཆོས ད་ལ་ཆོ་ སྟཏིད་རོལ་པར་བཔ་སོཌ་མོ། །ད་བུསན་ཡ ས་ཤ གི ཅྱད་སོབ་བཅས་ཁོན རསི་ཡྱོ་བྲད་དང་སྱར་ནས་གྤིས་མེད་དྲབེདྲ་གང་སདདེ། སྱོང་་ 

༣༩༣ ཅུསཁྲེུ། བསམ་བདརཉེནོབཡང་ཤོས་བཅས་ད། སུལ གབས དདབབ་ཤོབ་ ཆས་བ འདོད་དང བྱའང དོ བ་་ོོོ་ཞུདྱ་བཅ། 
འ་ཕུས་ལས། ཡངད་རལ་ཁཾར་བ་ཡྱཾ་དཧུང་བྱ་དུགས ས་བ་ཤད་མ་ཞག་པའ་རམབས ས་ས ོ་གཏོ་གཔ་བཿ ཞེས་བས་སོ། །ཟུང་འངུཊ་ཏུ་བེདྱ་ཀུར་དེ་འི་ནནོ། །ཟུཿའཇུག་ཏོུན་མེའ་རིབྱ་མཁ་བའི་ཐཾ་ 
ཉིནཾརཿཡ་ཡངནཟླ་རེའམ:1 ཡང་ནད་བཞིམལ་རེའི། །ཇི་སྟར་ཅིན་གྱིས་བརྲ་བསན་ཐན། །སངས་རྒྱ་སབདེ་མཆོག་གར་བུའོ། །ཞས་བས་སོ། །ཐུཏ་འཇུཊ་ཏུད'། 


༄ོ། །ནས་ཤིནྱང་བྲཾསམེད་དྲོ། །དྱ་ཉརརིག་པ་བྷཅུལ ཅུལཆུགླསརྩེ་མྱོད་པརྣ ཐམ་བཅསྭ་ཅི་ཆོ་ག་བཤད་ནས། ¦ ཞསྦ་ད་བམེ ཉྱིཆོགནྡི་པམྤལ དམསྐ་ བསགསྦ་མདྦཱཕྲད་པལ ལསའྦརྱིད་རིམ་ 
ཅིགནསར།ང བསསྭ་བེད་བནི། སྲིསཾམེད་ཅི་སླེ་ས་བཅསདང་ { མྲེསམེདདང་། ཤིརྦཿ སས་མེདད། །དང་པཔི་ཆོཿ ནིངེན་ཅི་གང་ཟ་གནིལོངས ང་འ ངོས་ག དུད །གཉིས་པ་ཆོགས་ 
ཿལབརམངོན་པརའངྱཱ་པྲ་པའི་རིསཔའིབཞི་ལས། གནསངདང་ཁངབམངོན་པརའད་ཐབ་དང། མཆོད་པ་འི་ཀྱོབདདང། བསག་པའིརིམ་པགསུམའི་གོང་གྲི་སྲེམ་བཅས་ཆྲི་སུབས་དངའདའོ། རྣལའཛྱོར་ཕཾ༧ ལོཆཁ་༡ས་་ 
ཧྒིམངནཔབཞད རི བཞེརྟེནྦྲི་ཀངབགའྲིང་བོདལ་ཡངཆེའྲིངགསུམ་ དྲ་ཐེལ། ཆེ་འྭབི་པགིརེནཱ་པོས་བེདཔ་ཡིནལ། ལྤེབདང་པོ་མིབྷ་ཐཱད་པྲ་ས་བླམཱས་པའིདྲ་ཧཱུལ་ལ་བོར རྟལ་རྣརལའོརཕོ་པཱཿ ཉུར“ 
¦ ༥ཿཾཿཿལུག་སབ །དེལ་བམྲསཔའི་དིལལབོརཅྲེན་ལའབོརཔ ོམེའྦདཱ་བ་བའ་རིམ་བྒེ ནི། ཁང་བདྡ་རྡིརེ། 'ཤུཿྱམ་པའིསྙེང་ཁང་ཇུདྱིལ་ཁཁེརོཆུརིསསུ་བྲི་ས་ དཔའི མོབད་བནོད་ཞས་བྱརཅནཔའི འྗེརྗེ ཆེས་ལགདན 
_རྣ་ཚོག་པབླརརས་ཙ་ །ཡེགས་བརྩམྱརུ་ཆ་གཉིས་བཀོང་པའི་སིངདྷུ་རལའྱབོརཔོཡོ་ཝོམསཔ་མུམ་ཅྱུར་ཧ ས་ཧ་མོ་ནིདསུའི་ན་མ་བ་རཆ་ལྭ་གསབྷྱསཱརཏེ། ཁྱེའླུར་ཀ་པལས། མུ་གསུང་ཐུགས་ཅིརོ་ཇེ་བོ་མས། ལུས་དང 





རྭག་སྤེམས་བྷསམོ་པནི། །རངྱ་རཱཾལཉིད་ཅེསདྲེ་བུཛ་ཞ། །ཆུར་དྲུདངོསྲགངཤོབ་པརའཛཱ་ར། །ཞེས་པ་དང། ཐརྦ་རུགས་དབུ་རུནཅན་ཅི་གཟུཤས། །ཆེན་ཤང་དགད་ཀརཔོ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་བགུསཔ་གསུངསས། གཅུསཔདོས་ 
དྲི 


པིང 

འཟྱོར་རིམ ༧༣༥ བང བའེ་འཛོར་་མོནདྲམང་བསར། ངྱ་མརབོགས་པའི་རསལྱ་ལགྱར་དཔྟག་ཨབ་པལཐུགས་པའི་ ཨནརོཕྱ་བརྒྱརཱབསི་མར་ལས་ཆོགྒ་ནོམཔ་གསྟཱཔྷ་རཱིསད་ཅིལ་ལཁོར་བའ་ བསྱལ་ངྱ་ཝ་གཏས་བ 
བཟིདང་བྲམའེརིྱཡམཚོགསྭི་རལ་འར་ཕོམནམས་ལ་བྷྱ་སི་ཁཔ་དངརངརང་གིགནསུདགདདོ། དེནས་གཙོ་བོ་བདགཉེ་དངོན་མ་པ་རཛྲ་གཔན་པ་བྱས་མསཏ་རིག་སྔ་ལཡེ་ཤེསྔ་བའི་བྱཧདཔའི་བརྩསིསུལས་ཆལ་་ 

146 མཆོག མ་དང་འ ཅེ། ཉངངེའཛན་གས་ཡ་ཨཉམ་བཞག་ཤི་བྲུ་སལ་ དེར་ཡང་བོམ་པརྱ་བའ། །བ པ་ཨཏམ་བཞེཔསྦྲགཿབྲཝང་བས་ལ་ང་ནམའོ་གས་ཅི་ད་ འཅིལ་འཁོརམ་ཚོད་པའི་རིམ་པནི་ནམ་པཧཱས0འེ། ། ཡིའིམཆོད་པ་ 
ར་ཊ ཕི གི་མཆོང་པདང་། གསང་བའེ་མཆོདཔལ་ །ཕྱིའིདྲ་རྔཾཿ  དུངགོ་བའི་མེཏོགལ་ཡེགསཔསམཛོད་པ་སྱེ་ཕོད་བམསལས་བཤད་དོ་ །ནང་ཤེམཆོ དཕྲ་ནེབྱ་མེདརིམ་བདགཉིད་པ་ ཅདབོ་ཁ་པུདད 


༥ 6 
པའིཡོཤ་ ་ཇའྔ་ལ་བྲོམཿ སར༧ རྩ་ར་བསློམསནས་ ཅེ ་བདེརྫར་ད ད་ རབ 6€། རྱཾད་པརྫ་པལས། ཡང་དག ༧།5ཊ།ཡཱའ་འ༣ར། བཞེངཔ དཡིདེ་བཞེཞགི གས ༥ འེརོ་བ བོདའདོདཔའིཿཡོནཏྡརནམ་སྱཅད་བརམདདོ །དྱེ་ལ་ར་ཡ། 


༄༅ ཀཱ  །གྷུམ མཔརམིའུརབརདྷེ་ཝ་རདེ་བཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅད་ཅེ་ཨ་མལི་རོགས་བརྩ་བེད་དེ། དེལ་པང་གཞནགཟགསྣ་པ་ཆགས་བལོངོས་མུང་ མད་པ་དངྷ་གུདང་པི་ཝ་པལ་སེགས་པ སྒྲ་རབ་་ 
འབིང་གསུམ་ལ་ལོངས་མྱུད་པ་དང་། རྦཾཐ་དངམེ་ཏོགལ་མེགས་དྲི་ནམ་པ་གསྱུཁལ་ལོངས་གྱེད་པད་། །ཁ་བདང་། ཆ་བདང་། གུ་བད་ང། ཚུར་བལ་སེགས་བལནླརདང་རོནམབགསུལལ་ལེངས་མེདོ་བདྲང་། ལོཁ་བས 
ཞོག་མ་སྙི་པ་བ མྱཔས་ནས མྱིཾརྐཞེས་བདང་། གསང་བའིམཆོད་བཞིལས་མཐརརེག་བུའི་ཡུལ་ལ་ལངས་མྱོད་པསལན་ཅིགྱ་ཆྲེས་བའི་བདེ་བྱསངངྷ་པེ། ངེ ངེ་ཡངདེཉིཾདལག ལོ་བྱཅུ་དྲགསྤྱ་སེ་གནས་མཏ་མཔ་ཊ ནྟ་པ་་༠་ 
འཁྲཔནིངྱརས་པའེནཆུངརྙིལ་བའྱེ་མེ་ཤཱཅནདེ་བཙོ་ ཅྭོ་བུག་མཁན་ང་བགར་མ།ཁནམ་དངབེངྱརུད་མདངམདའ་ཁནཆ་འམཟྱོ་བིད་པ་གཞན་ཡང་ཅ་སེ། ཡནལ་གཟི་དམན་པའམ་མལ་གཅུ་གུ་རཔའི་བྱཿམེད་གཞནལ་ 
ཡང་བཟྲོདདྲེ། དེ་ཡང་ཀཱ་རནྩ་བནྷརིའི་མྱོར་བརྗ ཆྔན་དྲུའགྲོབ་སལ་བལ གནས་བརྩབས་པས ཛར ༢དོད་ཆགས་དང་འདོངཆྭགསདངྲ་བལ་བ་དྲ་ འདོད་ཆགས་བརམའིརིམྱ་ཅེསྣནམ་བར་དགཔའ་གནས་ཉནཅིག༔ ཕྱསཔ་མངོ་ཞེདུ་བཱའོ། །ཡབ་ 


ཡུམ་ཅི་བུངསེམ་ལེའིཟུཿམས་བངསལ་དམཚི་གྱང་ལངསྤ་སདདོ། །ངེ་བཞིན་དྲུ་པགྱ་ཆུམི་བཅིངདགིལ་འཁོརམྲི་བི་ཐབཁུརྱི་བམཆོད་ཏེ་ནམྱི་བ། ཟེ་གས་བམ་མི་ཀོག་རས་རིས་ལ་མོགས་པལ་ཡྱགམི་བ། ཉན་ 
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| ཐ ད ད ༠༨ དོབ སེང "སང་། ༩ ། རག ོ ། །ལེལ་ར། །༩ན་རེ༨ ན། ཐུབའྲ་མས་བབདངར་ལ་ ༨ ༡ 
རྱབ་སྲ་པྱལིཁྲ་པཾ། ཆེསང་གཟའས་པལ་མྱི་ཙོས་ཏེ། འདེཐམས་ཅད་ནང་ཀིཏངཔེའ་དིད་ཙི་སྔ་རོགས་པརྩ་བའ། །ཞེསས། །ཟཔ་ངེསཆགྲན། བུབའྔམས་བ པ་མེདཔའྭོ། །ཞེསའ། །ད་ 
ཤོས་པངར་ར་པ་སངས་ཆུ་ཡ་ལྱ་ལ་བསྲ་པ རའ་པ། ༤སདང་གཟའ་དལལ མཙཾསྟའེ འདྲ་ཅང ཉོད ཞུ - ཞེ ཏ་གཅུ་ཁཱབ་བལསཾད་གོས་པའི་དབང་གིས་འགལའི་གྱཏ་རོལ པདྤངས། པ་འ ་ མེངྱྲི་ཕྦཾམ་་ 
པ་ ༡ སས ༤༨. ༢ ༨ པཡསས། །དེལང་དེ་ སྦས དཔ ངེ ཏ 6 ༤ རླ པུང་། དལ་རབྱ་པཱད་ཙྲ་བཾ། སྲ རར 
བང་བའྲི་ཡོས་པི་དངུས་རེས་གུའ་ངུདཔས་བའང་ང་མཛང་དཔས་། ། བིས ོོ་འཅསུ་བུརཅངིདྲ་པེས་མདདཅེད་ཅང་པདགྲསང་ ངེས་ཚིག་དང་བཞི་ཛརདང་འྲང། ཆུ་ལའོར་ 
འམ་དྱངེ་ ལ་ནེ། གླཾསམེ དའདདའདྲ་གདེདཁའྲད། ཅེནྲསཾཔནྲི་བཾས ཁན། ཤྱིན་ འོ། །ཚོགས་ཅེ་དཅིལ་འཁོ་པའདྷ་བབའི་རིམ་པ་དང་། ཆོགསཅི་མཆོད་བཅས་བདང། ཛྲ མཔརཏི་ངངེའིན་གྲསམཆོགའི་རིམཡཿ 
བཅལ་བ ཊས། རུ་མའིཧྐ བས་སྲུ་དེད་བའི། ཅེནྭ་ཅི་གངཟག་ཨུན་ཇོབམ བྱ ར་རུ་བྟམ པ་བཞིནཏེ། བཅུམ ནདྲངྱ་རལ་བཱ་མཱཾན་ཅི་ཤཱ་གས་ཅ་ནནི་བ ཅན་ནིམཉམ་བཞ་གཏྷཱ་ཝས་གཉིས་པློརཱངསེམསཿ་མཚེས་ 
ེརིམ་ཕྱགང་དཡ་ཁ ཏི་ཚོགསཁངཤི་ནངདའ་ིནནི་གོང་ག་བལ་བཅ ཚོག་རཆིམ་པ ལམི་ཉོས་བརྡན་་འཛོརཔ་ལོཨོས་བཉིས་བྱསེད་གཟུང་། མངོན་ཤེས་ཅན་ནིམ༡ པ 
བྲེམ ཡངན་བངའདྲ་གྷརར་སུངསམས་ཅྲིན་མའཛལ་ཙོཁམིསཆག་འ་རིམ་མལམི། 





༄། ྦ །བསྐྱེད་ལ་རངཉིདགྱུ་མའི་གྲུབསྡེམ། མཉམ་བཞེངསཟླུས བྱསུལ་ནས་ཏེང་པའངང་དུཐཞེངས་ལ་འདོད་ཡོནྲ་ལུ་པོ་སེམས་ཏམ དུབས ལབཱདལཐམརལཝལཱརྡེནམས ཅརྡེགྱ་ཧལ་ལངས་ 
སྱོད་ལབདེ་སྟེང་དུ་ཚོམཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་རམྱ་མའི་དཱས་སཱཔྲོས་མད་ཅི་སླེས་བཅས་བཤདནབ། ཟུཿའདུག་ ལེབ་བཞིན་པའི་གནས་སྲུ པེད་པནི། ཏེན་འོད་གསལ་མཐརན་པ་གཅིགགིསཚོགས་འདུ་ང་བདང་མཆོད་ 
བྱ་ཅུས་པ་དང་ངེས་ཆིག་མརངང་འྲད་པའི་ཁྱད་པརའི་ཆོག སཁང།ི་ིངྡདཱ་ཏན་ལཟཿའདུབ་གླི་མབུ་པ་བསྨན་ལ་འཅོརཔོམོ་སས་ཐཱགཉིསྷ་ཆས་གཉིས་གྱིའ བགཅུ་བཅུག་པ་དེཡེ་ཤེསྭ་ཧི་རངྒས་བཏྲཾམ་ལས་དང་པོ་ཕྱོར་ ་ 
བའི་ལངསྤ་སྱུ་མལྭ་སུར་བྱསུརལ་ཐུགྱཿདྩ་ཉེ་མསའཛུག་བུམ་པའི་བྲ་མའི་བུགནས་བ ཉིང སས་རགས་ཅིས་བཅོནལ་དལ་འཁོརྒཆལམཆོག་སུལ་ལབྱམེདདོ། །དེསམཉ་མ་བཞགུགཉིས་མདྡ་ཡེ་ཤེས་ 
བྲགིམས་ལྲ་མུནཿི་བླས་བྱ་ཐ། མཉམ་བཞེངས་མཇུག་པའི་ཟུང་སེམསགིས༥༠༥༠༠༠༥༠༥༠༧ཛེཤེསི་ཟུང་གི་བཞོན་བ་དང་བཅས་པལསྒ་ལམོའྲིལུའ་མངབྱབངབདེས་བྲསུལཞསའདོད་ཡནྡོ་ཝ་པོབམསཅད་ཏྟོང་ 
བཟྲ་བསལ་ཁོངས་བྱད། མཐརྷ་ཚ་མོན་མསརེགྱ་བལ་ཝཔལརྦ་སདཔས་བདེ་བཆེནཔོ་བྱསེད་པརྩ་བའོ་ཞེས་མཆོག་གྲི་བམམངོན་ཤེས་ཅན་དངཞག་པོཞབས་གསུང་ངོ། །དེ་ཝརྡ་སེརཡེདྱཱི་བོམ་བཅསྤ་ཝ་མོད་གྲུ་དང 
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ཕྱདཔ་ཁྱད་པ་གནས་རྒབསགསུཡདུ་བྱེང་པས་བསྟན་བིན། དནྲཾ་གཾསམདཐསཡེདྒལ་མཝ་ དང་། སླེས་མདགྱཿིནཏུ་བྲོས་མེད་ཆྭ་མེགཾིགལ་ཁློབ་པ་གཉི་་གང་གནུསྐ་བབས་གསུ་དྲ་ཟེད་ཡལ་ལེས་ཝ ཝ་ཝཿིནས་ ཇ་ 
བཤད་པ ་སྲང་རངའདའོ། །གེངདང་ཁུད་པརྩངང་ཤིག་ཡེ མེད་བཞི་ཙཱ་མེམངའུངགི སྩེད །སྲེསམདྲ་ཧྲི་མེས་ཆེད་འི་གསང་ཇ ཝགས་བྱེདེ་ཁོནཉིད་ནི་ ཁྱག་རུ་བཞིཔའི་དཅིལ་འའོ་རའི། ཝཱན་རྣམ་པ་ཝའ་ཏ ཉེང་དུ་ན་པ་འཐོརཔ་ 
ལོ་མ་དྲུགཆ་ལ་གས་བ རྒྱར་བའེཁད་པར་ྱིས་གནས་པ་རྟེ། ལའུ་བཅོ ཆེ་ལ རྔ་པལས། ཡེ་ཤིསསེམས་དཔའི་མྱོརབ་ཡིག །གཟུགསན་དབུས་པ་༔ ས་པུ་བྲགོམ་པརྩབ།། །སགས་ཤེཿ སང ས་གནས་བཞི་རྭ། །བུདམེདཏགཏུ 
བཞག་པརྩབ། །ཞིས་པ པསས། །མྲཾསམ མེད་གི་ཤིནྭ་ཐབ་མདནི། ཕྱག་རྒྱ་གཅེག་དྭ་བལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཊེདཔ་སྟེ། དེའྲིནལ་འོརཕྱོམའདྲུ་བ་བནིཆོགསཁང་སྟེངམའི་དབ དབསྭ་བུ་ནཱལ་འཐོརཕོམ་བ མེ་གཉིས་ཞྲེ་མངའོ་རེདང་ 
རེགྱ་བརྡོ་ཆེའེཆ་ལྷ་ཀ བུ་བྱསས་སཱ། ལེའུ: འུ་བཅྫོ་ཝ་པ་ལས། བུ བུཿོའལོ་གངས་བྱར་གཉིས་པ། །སེ་ཤ་ཅན་ནེ་བངག་ ཉིད་ཆེ། །དབེན་པའི་གནསྲས་ཁདབ་རང། ཀླིགབ་བ་པོམནི་ཆཱག་ཏཱ་བྱསག །ེས་པ་ནཆོགསའཁོའ 
. (འདུས བྱབའཁྭ དཔའ་རོ །གཞན་སདྲབ བསཀསྦམ་ དྲུ་བེད་པའེ་ཧིང་ངེའ ཇིནཁད་བརྲ་དྲུམཡོད་གང་སེ སོགས་བཟགས་ང་དགོང་མརངའད་བ་བཛིག་པ་རྩབའོ། །རྩེལརྲ་གྲེ་པམ ཨོདྱསི་མོང་བ་ཆབའ་བེང་གྲསུམལསྱངས་པ་བྲ་ཕྡུས་བ 





༄༅། ། ཤིན་བྣམས་པ་གསུམ་ཅིཆོག་བཤདནཔ། དནི་ཤནྷཱ་ཐཱས་མདལ་མབ་པའཆོག་བཤངདེ། དེ་ལྔ་ར་ལས་དངཔ་ཡེ་ཤེསཅྱི་ཕག་ཆུམ་དང་ཆྩོམས་པརའཇག་པའི་ཕུག་རྒྱ་བཤདདེ། 
དེགནསྣ་མབས་ག པུམདྷུ་ཐེདཔ་ལས་དང་པོབྱསེདངིམ་ཨྱི་། བས་པྲུ་བེད་པ་ནྤི་ལལས། དང་པོནྟརནགིགང་ཟག་ཉོག་པའི་ནལ་འཅོརམཐར་ཡིནཔཀོ་ །དེཡལཔངོས་མྱོད་ཆུང་ཞསེ རྒན་ཤེསརབཅེབའོ། །གཉིས་པགནསྱའི་ འ 
མཚཧཉིད་བྟཏག་པནི། རི་བོ་དངྱརུ་བོདངད་བྲད་ལ་སེགས་ པྱ་མེ་བོའདུས་པས་དབེན་པྭ་ཏེ། ལྲའུ་བྱྱ་དྲུག་པ་ལས། རིདོ་ཤནྙཏུ་དབེན་པའམ། །ཅུ་ངོག སའབབྱཆུའི་གནས་རྩམས་དང་། །དྲུ་མཐོདལ་སེགས་གནསྣ་ནམས་སུ། 
བས་མ་གཏན་བགས་པའདྱིངལོ། །ཞེས་པ། །གསུམ་པདེར་འཟས་ཅིམརོབ་ཐབ་པའི་བབསའི་བཁྲ་རི། ཆོགསཆེན་པྱ་བརྩགཞུག་པའམ། སྒྲབ་པའིཟེགས་མཆོག་གིསྦམརྙདགའུག་པའམ། གནོངྱགཡོའ་ 
མངག་གཞུགམ་བླ་མབས་པས་དེསའདེནདུ་གནུགཔ་རྟེ། ཁེའུབྱརྡརྲག་པ་ལས། པྫ་བ་པ་པོ་དྲི་བོ་བཏན་པ། །ནགས་ཚལ་ངག་ཏུ་སོད་སོམོས་བང་། །ཁཟས་བཟང་པོ་བྱསར་བདག །སླགནས་དེཡི་མོདལྷ་སེར། །ཞེས་་ 
གསྱུངསཔཡིནནོ། །ཡངནགསཚལ་ཆའ་པར་ཤིངགྲི་མོངབ་དང་ཅུ་བདང་འབས་བྲུ་ལ་སེགས་པ་བཟའ་བརྩ་བྷ་ཝེ། ལའུབྱཅྲུ་དྷག་བལས། ཇིང་བྱཌ་བས་བྱའི་རླབ་ཡཾས། །བལའ་བབཿའབྱ་པད་པརྩབ། །ཁེན་གུང་ 


ཡེ་ཤེསྱའྱི་ཕགྱ་ཆུམོདང་ཧྙཾམས་པརའཇཿ དྲ གཔ་ལབསླབ་པའིརིས་པྱ་རས་པར་ 
སྡལ་ཐཔཞིངམྱངནའདས ༡ ་རཁདས་མནབངོན། ལ་བདག ཁངྱགབ་་་ 


ཤ-༥ ༡ ཨོ ° འསརོང་ ཿ ཨང 


152 རོ ེས་ི་མཔརྦ་ལཱི། བམའེཡར ལན འཛིནཔའྲི་མོབ ཅལ ༽སངརཉདྱ་བེཞ་ལནས། གལ་ཏེཡིདདུའོངབྷ་སྟེ་མིངཔོའ 


གསསང་རྫ་ཁྱུག་བར་ལའབའ་ཞི་གྱ་བེདཔར་ཟད། །ཅེས་སོ། ། ཁངབར་སུའོ། །ཡངདེདཡིག་ལནས། ག་ལེབད འོང ་ ཡས 
བརའདདཔསལྱུས་དངྲསགོལ་མི་བྷཝ་བར བྱའོ] །ཞེས་སོ། །གསུམཔནིདནོད་མ་པ བདེནཔོགས་བར་བབའིིདདམ དངས་པ 





པའོག་ལ་སེགས་པ་དེའ་དྷུམི་གཉེརཞེས་ 


༄༅།, ྒ །ཅ་མྱེནཔདེནོ་ངུ་གཉེརྦ་བེ་གང་ ཙི་མདརུརྷ་བེ་འཛིག་ཏེནྱ་ཧང་ཕན་པའི་གསང་ཚུག་གི་དངོསཟུ་བདང་མདུག་གཞུབ་པ་དང་དུམ་པ་བཟང་པོདང ་ར 

པས་སེ། །གཉིས་པརག་རུ་འེ་ཁྱད་པ་རིྟིཛཁར་གྲཞས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་པུགྱཆ་ལྟོཏེ། རོརེདྱིངས་ཅི་དབང་ཐྱུག་མའཾགཞས་སུའབིཉཞལ། དེ་དང་སྩྱེ དཔྱ་ཤིད་ིང་བདེ་བཆེན་ཕོ་ང སྒོམས སལརོཿ ཉ་པའོ། །བཉུཾན་མེ་་ 
ཅནནི་ཤིན་ཧཱཱ་བྲོཾས་པ་མེང་ལ་ལེ་ཤེསྭསྱི་ཕུགྱརཆོ་ནིྱར རྱེད་རིམ་པས་དྱིངསསུ་ཁྱུང་། རྔོགས་རིམ་པས་ སྟ་ངཔིདྷ་ཧེཌ་ཕ་པངལ་ཡེ་ཤེསྱྱིཔགྱརུམོདང་ཤ ཐྱྱིམས་པརའཇུ་ཡ་བེརབ ཡིན་ཟེར གསུ སུམ་པྨ་ནུལབོར 
ཅི་ཁུད་པརནི་བཙུན་མོ་ན་གཉིད་དངའོད་གསལ་གཅིགྱརྭ་ཅེད་པའི་ཏིང་ངའརྐན་བྲ་ཤོམ་པ་ཡིཞལ། ཤན་སོས་མེདདྲིརོ་ རྔོགས་པའ་རོམ་པོནསབིད་པ་ཡིན་གསུང་། ཞག་པོ་ཞབས་ནི་ཝ་མ་ལྟ་རབྱ་སེད་པའི་རིམ་ 
པསཏིངཔའཇཛིནཊ་ཉམ་བཞག་ཏུ་བྲསཾས་ཞསྔ་རེས་ཐོབྱཿྨ་ཊིང་ཁྲནས་བཏོནནསྦ་ཕོད་པྱ་བེད་པ་ཡིནགསུང་། འདིལེགས། བཞིཕྱབ་བའི་ཁུད་པརནི། ཆུ་སྭལྟསེ། རུ་འབུན་ཛྷི་བས་ཟ བདང་། སུ་སྭན་སེ་གཉིད་ 
ལོག་པ གུ་ཀུ་ཏིས་ར་བཤརང་སལ་ཁགོ་ ོ་བཅམ་ིག་ྱིབརམེདད་ལས་་ཚམ་ཡིདལ་འིད་གཞནམབའི་ཕ་ལཔཕམས་ཅད་བཤགནས་དྲ ་པའོ། བཞིལ་ཡུལལ་ལངས་ཨོ་ 'ཨྱོད་པའི་རྱད་པརནི། ། ཡཱལ་་ལམསཿཅད་པའ 


154 


བསམས་ནས་ལྕུས་གནས་པཙམ་ཧུཆེད་ 
ལྱག་རྐྱ་དང་ལྷ ཧུན་ཅིག་ཏུ་གྱཾྲ ། འདོད་འཇྲཀ བྱམ་གནས་པཿམཧུ་པུད། ¦ི 
་ནི་ངོགསར དུ་བྱེད་པའ ནེ་གནས་བརྟག་པ་དྲ ་དང་ཁ་བས་ཙི་གྱེར་འདང་པེ 
རྩིཿ་པའི་ཁུད་པརཿ ཚ་ཨིའྲྲ་སི། ལུཊ་ རྫོའརྒྱ་མ་བསཞིམཉམ་བཞག་ཏུ་ས་གྒེམ། ཚཊམ་བཞེངས 


་ཆེས་པ་མེ་དཔར་རན་པརྡ་སོད་པའོ། །ལྔ་པ་ངེས་ཚི་གྲའི 


ཉས་ཆོ་རེ ཆེ རེབ རེ ཉྱེ་དབང་ཕྱུགམ ཙང ༤༩21 བདེང ་ལེཝ་པའ་དུ། གི་ཤེ་ཤིས་ ཀྱེ་འོ་དབེརབྱིས་ དཀྱིལཿ 


བཞངས་ལ་ མྙེང་ཁ་་ས་ཝ་མོ་བྱང་ལ་ངེ་ལ་ 


ངྱ 


ན། བབའི་སྐེསཔ་དང། བསམ་པའདུས་ཉྲི་ཤ ཕློས་པའམ་གཡང་བ་མེད་པའི་ཊ ཅཾར་ཤིན ཅུ ཏུ་རྗཾ་མ 


མད་དོ། །ྱབ་བནི་ཡེ་ཤཾསཅ་་ 


ཆེ ༼ 
ནླ་པེབྷ་སིང་པ་ལྟསོང་པར་རོལ ་པའི་ཚུལ་དཱ་ པའོ། །དྷེ་ཉར་བ མྱེད་རིམ་ཧི་སྐབས ་སཱ་མེ་ཤེས་ཏྱི་ལ་མོ་ ར་ཏེ ཉེ་མས་བརའཇྲ་ཀ་པ་བ༨༽ད་ཞས། 
ཚིག་ག་བྷུ་ཁྲ་མརད་པའ༔ 


འྲད། བླ་མབ ༧འི་རིམ་པལ་བ་སམ་པ པ།འི་ཁྱད་པར་ཡང་ཝ་པདང་འ'བ། ཆུང་ཟད་མི་ འདབ འི་ཁུད་པ་རནྡིརལ འབྱེ .... 


སུ་སྙིང་ཁནས་བུ བུང་ནས་ལོངས་ཕྱོད་པ་ཡིནལ། ཟུངའ་ཇྲ་གྲ་བོབ་བཞིའ་ ་པའི་རྣལའབྱོརཔས་ནིམཉམ ་བཞག་ལཌྟེ ཕྱིང་ཁ 


ཁོར་སྲུལ་ལ་བྲསོམ་ཕྱ་ཁད་པརཿན་གཉིས་མེད་སྒེམ། = བཟཟས་བྱ་བད་པར་ཏནྭ་ཆུ་ འིསླ་བབུསའི་བཟས་པབིད ཞྱཉམ་ 


རང ཧོད་པྲ་མ་ལྲ་ལ་རྦ་པེད་པའོ། ཀྱ ་བའཾ་ཁྱ་ད་པ་ ་དང་ཡུཌ ༢༽འརོ་ས་ ངས་སྱིད་པའི་ཁུད་པར་ཡང་ ས,་དངའ་དའ། དེ་ཡང པྱིད་བསཿ སྔ་ས་ལས། ར་རོལ 


ར་མེད་མངས ླ་ཀསྙཔ་ང པི 


༄།། །ནནགནམ་པའི་ཡུ་ཤིས་ཅྱི་ཕགྱར་དཔྷ་ཡན་ཅི་ག་སཱོམས་པརཞུགས་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པའི་གོའཕངྡ་རོགས་ཕརྩ་པའོ། །ཞེས་སྭོ། །དེལརཡ་ཤེས་ཙྱི་པརྱྱ་ཧམ་དང་ཉེ་མ་སཔ་མའཛྷུག་ 
པ་བཤདནས། དནིཿཚིབ་དང་བྲས་བའྱི་མོདཔའི་ཆོག་བཤདཔརྦབྷརཱ། དེ་ཡངྱཾཔཾ་རདི་ཡནྦརདརུནི་བརྩོའྲགུམ༠་ནཱ་ོ་འདིལ་འཚངྱ་ཆུ་བའི་འདོད་ཅགས་ནཙི་བིརཔ་བཤདཔ་ཡེལ། དནི་ལེ་ལ་ཅོན་བརམ་དོར་ 
འཆོ་ྒྱ་ཆ་བའི་འཆིབ་དང་བྲགེ་བནི། སྒྲ་བ་པ་པོ་ཟླང་ཁཾྷགམཐོང་ལྔལུ་གམས་པ་ཇེཧིལ་ས་ཉི་དབ་ངགསའིངལས་དུང་ཉོ་བཙོ་ང་དང་བྷ་ཉེན་བཅུརལ་ཞུནནས་མྱོད་པ་གསུམ་བྱེདམ་ཁོམ་པས་ལསཉཱ་ཡུམ་མྲངདུ་མཁདོད 
ཟལ ༄༦- ༩༽ ༩༨ ༣ < ༤༦༽༤༠༦༨ ༠༨ ༨. - པར་རི ་2དེ ལོ} ངེ འོ་འརེ་ཡོག་ཏེ། བརི་བའེ་ར་པ་ ར་ྱེ་སྔ་རོར་པ་ཆེནོ་བྲ་པ་ ཇེིདྲལ།པ་ལག་ཏྲ་ཐགྲས 
འེ་དྲེ་ཡང་པའ་དོན་དྲུ་ཆོསཏ་ 7 ༨1༩ ཆེ་བད་དདེ་རིལའཛནྱེ་ཏིངང་འཛོན་ཙིཔ་པ་བའ་རས་པ་དངབ ས་བརྩབའལ། ] 6: པན་ད་བཞུཏ། “© ྲ སུ་ཚག ༦ ཧུ ན་པབ་ རཿ དཱཿ རུལ ཏཱཿ ་ 
། པཱ ༣༡༧ ༣ ༽ ¬ ༩༩༡༧ ¬ ༩ 7༢༨ ༼ ༤༩ ¬ པོ *ཀྐུཿ ལག་བ།ར། ¥ ་ཁཀེ་ཀ་། ཐལ? 17 ་།ཙཿཀ་ཾ (རག ཤརེ་ད་ལ་ང་ཤར།ར།ལྡོ་འ།་་ 
འགག་པ་དང་སྲོམ་པའིཉིར་བརཇིའྫཅྱིོར་བ་བྲ་སེའོ། །ཆོས་ཉིདིས་མྲེ་དུཔལཁ་གག་པ་དང་རིལའ་དན་ངོསམྦིརཱལྭ་པརབ་དངབམ་བཅྡ་པ༢། མེས སྦརུ་ནོཡ་པར་ཤསཔ་ལའ་གན་པ་དང་། པཔ་འདན་ 


ཤྲ 
ྨཾ 
ལུ 
ཇོ 
% 





རྦ ཆམ པརཤིསབལྱསཾ སྱེ་རོབ་དངབ་ཕྲེབ ༣བའོ། །ཆོ་སྟ་ཏིདཀིསྣར མཤེསའཅེབཤེ། བཀབ་ཀྱི ཡུ་རོའ།དཱོུ ཧཱཙྱནཔའོ འོད་གཟལ་ལ་ནིམ་པ་དང་། ལེལ་འཛི བསྣར མ་6 ཁེ དག སརྤཁ་ ཧུ་ཕྱེབདངབགྲེ་བའུུ་ ལ། །ཆོསཉིདྦཾཧྱིས 
ཁྭ རཀ ༡༧ དགས་ལདུ་བརྒྱ་དམྱཾང་བངང་ སྒཆ: ངེང རྔ ཤགཱ་སཊ། རེ (བྲསྲཾ་བཟྱ་བཱ ོ། །འ ཆོས་ཉིར་ ཀྱིད གན། བླཟགགིཁམང་པཾ ཏཀཏཾོ་བ། ཆུ་ངང་དབཅ་ས་པལ་བརདོརའྱ་བུང་བ དང་ཨེམ་ ངི ཟའ ༣ལས་བཟོག་པའླི་རུ ཚངས ། ས་གཉིསཏིའ ×་ 
ཤཿ་ཛྭ་ཛྲག་ཏྟ་ཡང་བདང་པ་པ གེཾ་བྲས་བྱ༩། ༽ དྷེ་ལར་པང་བཞི་འྱའི སའ་བུ་ངབ པཞིཐིམཞི་ང་དབུ སཏུམས་ ེམ་ཆ་ད། མ་པ་ ཡྱཾས་པགསུལ་ བའ ེ་ཚོགཔ་རི་ 1 ཨའ སངེ་ཕཱའི ཤཤས་དཔོ་ཉད་ཅི དྲ་ཡིས་འོད་ག སལ་བ་དང་འ དྲེས་ཞས་བརདོང་ 
156 ཞ་ ཁ་གང དེ་ཡང་བརངོར་ཞག་བཅུཉལ་སོགས་བརབདག་མེད་ ཨིར་པ° རོ ས་དང མསཆཛྷཾ ཕྱག ཆུཆེནཔོའི་དངོས་པོའིགནས་ཐབས་ག སྲར ཤིས་བདེ རི་མི གྭ ¦ ད་འཆང ལ་ཤ ང། ཨཡཐཧཡ། ལ:ཨ་གོས་ 
ྦ ༧དེའི་བ ཡཤྨི བཔ་ཅ། །ཏེས་སཾ། བ་པ་བ ༽་གྲབ་བ་གྲ ཤྭས་བྱ་བས་བསྲ་པེ་དོཔ་བཟམདོའྲིལ 


ཐཱམདཔང་བྱའུ་གྲཱ་ལུའ་ད་བ་ དགན་ས་ 'སུརཔལཔ་ ངསྭསི། །ངག་གྲནསྦྱ་ཐུར་པྲ་པལྷ་སུ། ཡམས་གནསྟྱངར་པཿ ཅཆཨ་ ཧ་ར 
ཏེ ེ་བར།དང་། ཨ་་2ཨསཊང་།] མེ་པངྨ་རཱ་ངང་དབ་ངཆེན་འགག་བ། །བངུང་ཉྱརྒྱ་བའི་དུམསུ་ཇཱཏངསེ་སེཉས་ལ་འཇཛུ་ཀ། ཉན མཉིག་རྱོ་བའི་ 


གཞེས་གཾགལ་ཤེའ འུ་གས་པན། །ངརེ་ཛེ་ནམཆོགྲ་ནེན་བྲ་མཁའ་ཁམས 


༽༄] །སྟུ མི་ཤངངོ།།ཞེསས། །ཇྡོརྔ་ལི་བབལས། ཟླ་པ་ལས་གས་པའགགས་ད་བྱ། །རུང་ང་ར་དྷཏ། ངེ ཐ་ སབ ་ཁིབཔག་འདའཀའི་མནངགདམས་པའི། དང་པོ་ངོཀ་ 
ག་བྱ་སྤི་ལེ་བོབྱའི ཕག་ལེང་པབྷ་མལོ་ཤབ་དང་ ཕྱོ་བདྲ་རུ་ང་བལ་སེགས་པས་སྱོདཔ་གསུམ་མྱ་སུང་བསར་འདྱིརིབ་བམི་མའོང་བྲ་པེདཔ་བརམར་སྦུབ་པའ་ཐང གགདམ་སཔན། དང་པ 
མཡངབགཆགས་ཉུབསང་སགསངབྲན་ ང་བའི་ག གའརུང་པ་ཉེ། དེལཡང་རིམ་བཞིནྲ་རུང་འདུ་སྲརང་ཡང་ཤེས་པ་གཡུམ་བུཌ་དུས་ཏེདེཡང་རིམ་པ་བཞི་ནའིམ་པལ་སགས་འདགསལ 
་ལེ་བྲེ་སན་བ་ཀྱ་བཡུལལ་སེགས་པ་ཉེབམའདུས་དབང་བ།ཁག་པདའ་བཅས་པའ་བུང་བབཞའདྱུ་ས་བྟ། དཡང་ ལེའྱི་ཆའི་དསྡ་པ་རང་ནི་སེམས་ལ་འཇྲུག། ཅེས་པལ་སེགས་པའོ། །བྷེཿརའཆེ་བདང་པྲས་བའེ 
ཆོསིདྦ་སེཇབདྱ་ཨནསལཝར་བརྩ་བུའོ། །ཞེས་སངབ ཐོམ་སས་སཐེབ་པར་ ཐུམཞེས་སོ། ། རི འཞལ་ནས་ཁྱང། བཅུང ིའ་ ཅུ ས་ཁར ཤེས་པ གཉིས་པོ་པའ་དེརརཔའ བབས །ཧེང་་ 
€ དཱི རར ༽ ཱ ཟི ཏ ° ། ༨ ( ~~ ༣ བཆ ཤ་༼༨ཀ ཀྲད་༽ས་ | རྗེང ཿ ཱ སུ ༧ | | 

ལློད་བ་བགཀདནས། དནེ་བརྡ་ཆོདནྱ་སི་བ་བྱར་དནས་འཚིདྱཧ་བའ་གྱ་དདང་བྲང་བང་ཆགན། རུད་བརྫུ་སལས། བྱ་བ་དེ ཡམ ི་གཞ་ད་ངང་ཅིང་རེའཛིན་སི་གནང་བསེ་བརྔ་བུ་སྟེ 
རྱུད་བ་བཤང་ནས། དནང་ ཚཆད་ནྲ༔ འོ ¬་བཟིད་བྲོབ་རེང་། །ཞེས་པས་བའིརྲ་རིས་ངག་པའེ་ཚོ་གསྲ་དག་པར་དབང་མེད་པ་པལ་ལ་ས་ན་ངད་བམས་པའ་གནང་དང་ཏང་རེང་དན་པི་གནང་བྲས་བརྡ་བ་ཏ། 
ཟེནམུརཔ་གང་ཞིག་དཉིང་ལག་པ། །འཐྲེ་བཉིན་མཚནཉེ་བར་གཉིད་ལེད་ཅིང་། །ཞེས་བས་གཉིང་ཅིཿཿཛག་པའི་ཚོགསྲ་རུག་རང་དབང་མེདང་ ངཱ ྫ 
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ངའོ ཡཿ ད་པ ཌཱ གཿ་ལ་དྲེན་བ་མངདབ ཁྱཀི་གརག་ ཉདབ་བའི་ུསསུ་ཚོ་གས་བགུམ་འགགཔའི་གཉ ྲུ དྲ་པབམ ཐའིརཿདྷཱསང་བའི་ཆོས་ཉད་དངབསེ། ཙོར ཅོསཏཾད་ཾ སངབ་དེམཆེདཔ་ལི རེམ ཡདྷཱ་པ་སཱ་དཾབ ས་ཧྷཾདའཐག་པྱ་ཐུངབ་་ 


དངྭ་སངཔ་མཆེདཔཔི་ཆོས་ེདའངཔྲྲེ། མཆེངབ་དོབ་པ་ལ་ཐིམཔའདྲུས་ཐྲུ་གཉིད་འཐུག་པོ 


བསྲ་རམ་པ ༢ ཤྲེས པ་གངལ་ཡང་འདྲེ་བརམི་བིདཔའི། འད་ག་སལ་ ཉམ་ས་སྦ་ཧོང་ རྱ 


བངབདང་སྣང་དོ་པཙི ལྲ ཅིཆོས་ཉིང་ང ་ཱ། དེརྨ་རང་ཐོབ་ཅི་དྲུས་ས་མ་དིཔ་ཝགསྱ་ཆུ་ དང་འདྲབས་གཉིད་བཛུང་ ཇེ པདྲེ་སང་གི ་ངདྨ་དྲྭ་ཉལ་་ 
རོ ། ། །དྭེ་ཝ་རགྭ ཉིཔལོག་པ པ་མ་རིག་པ་རང་གི་ང་གི ས་འགགས་ཤིངྡ་རམ་ཉོག་གྲིདནཔ བཆེད་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ བུནི་བརེད་པ་མེང་པ་ པའི་་ 


སེ་ཤེས་ཧེ་རར་བཞིནའོདོ་གསལ་བའོོ། །འེདགསལ་དེ་ལས་ལུགས་བྱའིགདྲི་དང་དངབ ངསེམས་ཟུང་དུ་འདག་བལ་བླ་མབ། དེནས་གཉིས་མེད་བརེམཞིངརྡོ་ཇེའི་བྱ ཟླས་པ་བྱཞིངམི་སླེབ་བའི་ཐུང་འཇུག་འ ཐབཔོ། །རྷེསདདྱཱ་པོང་ 
བརྨ་སལས། སེབ་གཅིག་ནུས་གཟི གངུགཟས་པར་བད་ལེད་པའི་ཆོསལ་བྲལ བསབསྣ་རམ་པརང སེ་བའྲི་སོལ་བཁོར་ུ་ ཧུད་ནར་རང་ བཞིན་ཙྱཾ་ཐང་བ་དང་གཅིགཅུའདྲེ་བ་རྦ་བ་ རི། རྩཾམ་པ་འདིས་དོན་དམ་པའི་བད་ ངྲད་པལ་ 


དམགས་པརྨ་བའོ། །དེའི་རིམ་པནི་འད་ཡ མིནཏེ། ཡུང་པོལ་པགས་བཁམས་ཕཐཱབ་ལ་གྲྭ་ 


གཔོ། །པམས་ཝ་བནི་གེམས་ལ་གཞུག་སོ །སེམས་ནིཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུགགོ །མེ་མག་པཞི་མཚང ཡིག་པ་ལ་གཞུསྦསི་དྡེ་ལར་ཕྱའ་ཚལ་ 


༄༅། གཉོད་མོག་བར་སེདདོ། །དེ་ལདྲུས་འདེར་སེམསདངསམས་པ་དང་མ་རིགཔ་ལཞུགས་ ༨ ོག་ལདག་པ་བ་རདཔའོ། །ཡང་གྲཾལ་བརྲ་ཆུ་ཏ གརང་བཞིན་རད་ དྲེ་མི་ལམ་གཞན་དག་བུང་བ་ 
ཏཾ ནིངི་སཱཾ་དདུ་ནམ་བར་ ེས་པཡི་གཡོ་པདྲ་མདདུ་གཉིདལག་ནབའོད་གསལ་བལ་བལཝསཏེ། ཡྱསནབ རེདཔལ དམེད་པའི་ཡེ་ཤེྲསིངོ་བ་རིདནིའོད་གསལ་བའོ་ ིྲ་བརིང་གིས་རིགངཟྱ་མད་ངངག་དང་སེམས་དང་་ 
¦ ཤྲལ་བ་དོནངམ་པའི་བ དེནཔ་ནང་གེམངོརཔ རྩ་བངྡ་རུབ་པཞེས་བའོ། ། །རི་མ་པ་འཇིས་འུམ་ཧི་དཅིལ་འཁོལལ་གནས་པའི་འེ་བཟི ཁིནབ་ཤེག ས་པའིཚོགས་ནམས་བསཿ གད་པར་བ་ (།ཞིང་དེ་གཞི་ནཏིང་ལགཞུབ་ པརྦ་བསདྷ་སལ་པ་༥་ 
བཟང་པ བོའིདངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་སུརཔའི་མོས་བཅསངང་སོས་མེང་ཙྱི་པུད་པ་ལྭ་ཚོསཔ་ཆེང་པརཤིན་ཛཱ་མུར་བ རརངགགསྲགས་བརེ་བར་འགུརཔོ། །ཞེསྱ་བ་བའི་ངོནནོ། །ཞེས་གསུངས པས་ཐེཙོམམྱི་བའོ། །རྩེ་ཝར་གཉེད་ 
དང་བྲ་ེ་བའྱི་བདཔའི་ཆོག་ལ་ཤདནས། དན ༢༠ ཅཔ་པ་འའའ་ྒ་ཆ་ལྔ་ཐས་ལཅ་ཨཧ། གས་ལཅཿ་པོཌཛང་ནྷདབི་འ ཐགཔལ་བས་ལ་མའཇུག་གར གསང་ཇགསལ་ཐེག་པལ་བེད་པའྱི་མདཔན་འཁཔ༔ བུ་ཆེ། བྷ་ལ་བ་གངསམེ དྲ་དང་ 
།པོ དབ་བ་བབགྱ་ཆང་བསིན་བྲགརཔའཞངས་གརུག་ཏོང་ཅན་ཅེསརོགས། བས་མེད་ཞཉིག་ཡལ་སང་གྱ་ཆུས་དཔནྟ། ང་མད་བ་བྱ་དན་བཀུར། དེའི་ཞབས་མར་མེ་ཨངདྲ་བ་སྔ་རགས། བང་ས་མིད་གྲསུམ་ 





་བ་ལདབགྱང་མེད་བའི་སངསྒ་ཧུསབཊ སེན་བ རྣ་མ་པརགཟེགས ལི་སཁའས ཚོག་སན་པ ཕེ བྲུགས གྱེམ ཟྲད།་ཀྱ་ ཉོ བསམགཏན་ལཞིཔགནས་གཙངམའིརགས་མལའོགསྱི་གོངོ ཟྲ་་དབ ངད་ཙུགཅའ་ ཅེན་པའ་ དེགནས་སུ ཕངས མངས 
རྒྱག་པམ་འདོད་པའེ་ཐེ གབཅེན་པའྱི་་རོམ་ཡིན་ལ གསང་མགབ་བྱ་བྱབགྭའྭ་བངྱཆུབ་སིཡཱ་པ་དཔ་འ ཉོགདཀར་པོ་ཞིསྱབ་བང་ ཀརཿ ང་ ངྲུ་ཐོན་རས་འཇ་ ཀྱ བུའ་ ་མིང་ དྲ་བསྱ་སས་སུ་བུབ ག་ང ཞེང་པ་ལས། ལས སྲེགས སྟེན 
ནེ ཤཱར་བྲུས་ ས་བདྭག་ལ་འཇགགི་ས་དེག སནས་ ལྭ་མ་གྲ་བཅེནད་བྱས ས་པས་འཛུམ་བྱའ་གཾངཔ་ཡའདུ་ 2 ར་གཟིགས་ ༣ས། དགལ་ཝན་་མངས་མལ་བའ་བིབ ཤྲག དགྲ་དང གསངབྱ་སྦུན་པ་ལ་སྔམ་པ་ྱ་ཅ སྙེས་བུ་ ཟའ་འ / 
དམ་འཛིམ་ཕུའི་གིང་མུལ་བོལལེདཔ་ལས། འཇམ་དཔ་ལབངྲ་གུན་ངས་གཟིགས་དང་པརྡོ་གུལ་པབཏུང་ནས་ཡ་མ་ལ་བགས་བླ་མ་པ༨ འཆངལ་དྲུ་འཇག་བའྲི་རུལ་བྷཛཱན། གཞོན་ནུར་ལྲ་ཆེད་ལ་མས་པའི་འཛིགཉེུནཔའི 
བྱ་མཐར་བཏན། རབྱ་དཱ་ཧང་ནས་ན་ར་པཞ་འྲག་མདུ་མི་ག་ཡོབའི་ཏངངེ་འཛིན་ལཤེལ་བ་བྱར་ལཏཱ། མངོང་ལ་གྱ་ཧུང་། ཆེནདུག་ལསཁང་ལོལ་བའི། །ཆེན་པོཡིས་ནིཌེེནཔོར་གནས། ། །ཞེས་བ་དང་། དགོངས་པ་ལ་སནལས་་ 
གསང་། †༔ ཡིགཡོབ ལོ གསང་བཙེ། །2 དརའཇ་གས་ཆོག།ལྷ་སྟ་རོ སམཔ། །བྱང་ཆྭབ་བེཾམས་དབབ་ ༄ལ་པར་འགུར། །ཤེབ་བངང་། ཧྱ ;བྭ་ལྲས་ལས། རིམཔཔརྙེའིདཁའབྲཾཊ་པ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བམཔང་ི་ 
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༄༅ན (ིགོལྱཀསླས་བསྙུལ་བརའགུར་བམིགཡེབའེཧུཾངངེའཛིན་ལ་བཞེངས་ན་སྩང་ཆུབཙི་ཤིང་དྷུང་དུ་བབུགས་ནསམ་ཆོག་ཞུདཅིས་ཡིདའདོ་ག །སལ་བ་མངེ ནསྐུམཔུ་སང་ དཅེསཔ་དེནས་ -, 
ཚིགས་བྱཆུའི་སངས་ཅུས་འདུཉ་ནུས་རིགསིབ་བསམ་གཏནའདནནམཔརདུག་པམ་ཡིནནོཞེསབྱསུལཏེ། པྱ་རྲགམལས། དྱཔ་ལབ་མཁའ་རྡོར། །ཏིལྱ་ཁིས་གངབུ་གང་བཞིན་བུགས། །རལ་པའྲིསསལ་སེསོལ 
དང ༈དེལ་དབྱངས་གཅག་གསགསུངས་པ། ༈ ༈བསམགཏན་འདནནམ་དབ་ཡན། ། །འདིསའེམཐར་ཐཨམ་ཐོབྷ་སི། མཁའི་རོསྟཌ་རམཆོགྱར་པའི། །འེད་གསལ་བཞ་དེདཊི གས་ཤར་། ཞེས་བ ཡུལལ།་ །དཔོངཔ 
ཀལུར་ ངྷ་སྙིནལས། དེའྲ་བའི་བདེའཆིམ་ཤེས་པས། །བརྱལ་མའདུང་མཛེད་པདང །ཞེས་པས་བརུལ་བདང་། ཏིང་ངེའིནིདེ་བཏངི་ཁེཾག ས་བཅུའི་སངསྦརསལ་ཕུག་བས་ནས་ ས་རྷིལ་ར་བ ་བྱབ་ཁྲུས པདང་། རཤོབ་ཧྱཐུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་འདོད་ན་སྔགས་ཁྱེལམ་ མ་དུ་ཁྲ་གས། དེཡང གིནྱཅཾགནས་མཿབཞུད་ལ་སྲེདལ་གསང་པའི བའི་དབངབསུརྱསཱ་མའི་གདམས་ ངག་མནོཔལ་མྱ སྦྱམ་མངོནཇུ ཅཾས། ནམ་ྱ དྲ་ཤིས་རྦབ་ཡེ་་ 
(ཤེསཅིདབང་བྱསུརཧིསལ་འོད་གསལ་གྱགདམས་ངག་མནེཊ་། ཕོརངས་དབང་པའིཔབསལ་ཟུང་འཇུག་གིགདམ་སངགམནོམལབྒསྒེམསའ་བོབ་པར་གིས་ཞེས་གདམས་པ་ཕགྷོ་ལེ བའུག་མལས། ངེནསཏིང་་་ 





འཛྲའ་མིགས་བཅང་། རབ འདིར་མ ཿྱཾད་ངུ་སུནི། །རྱལ་པའི་ཕསཁི་སད་ཏེང དམིགས། [རྒྱ་རེངས་ཤངབའདུཿ ངྱུས་སྭུན། །ཟྭ་མངྲཾ རཉྱགིས་གསལ་མཐོང་ྱག་ས །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པལང་ཆིནལས་གང་། ཞི་བ་གཅིག 
བུ་ བུ་བདེ་བའི་མཆོག ཅེས་པ སརང་ ང་བཞིནྱ་བེ་ལས་དེ་ར་རྲཾཡའི་ ཤའུ ཀགྲཊ་བཞག་ཡེ་ > བྲསྱས་བཿ སམགཏན་བཞེབགད་ནསའོགམིནཐེ ི་གནསཙན་དནྲ་ཐལྱ་སིང་པོའིཞིང་ཁང་བཟངགིཌོས་ཅི་མེ་ལངཆེནཔོའམཛོད་དྲུ་ཕིར་ 
ནས་ དེར་ངས སྲུནམསའདྱ་ཡནས་གོདལ་གསང་པའི་དབངབཟུརྩ་བས། ཡུ ཨམང་ཉྲིད་ ཏཱ ཅུལ་བྒྲ་གེམ་ས་ཏེ་མངོའ དུ་པ ཞཊཿྩིད་ཤེས་༢བཡེ་ཤེས་ཀྱིདབང་བྲསུ་ སབས སེམསཱི་ལང་ཉིད་འོད རདད་གསལ་ བགམས 
ྒ མཔོནདྱུ་བུང་། ཐོ་རཆངས་དྲ་བར་པ། ཞིབྱ་བས་ལཱ་སསེམས་གྭ་ ཉིསམདེ་ ེ་མྫང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་དདམས་ངག་བསྟནཔ་ ཿསྭ་ཐརངས་ཁད་རསངས་ རྒྱས་སེ། །པྱ་གྲ་ལ་ལས། བྱང་ཆུབསིང ང་པོརག་ཤེགསནསནི། །ཞེས་པདང 
དགོངས པལུངྷཾྭ ཉིནལས། རྫཾགས་ པའི་བངཆུ་བཟབྱབེད་ པ། །འདིན་དགོངས པ་ལས ༄ཞཡན། ཞིས པྭ་ པ་དང་། དྱེཉིད་བྲས་པ་ ལས ཡང་དགསཔས་ཆས་དེརསངསྦརས། །ཞྲིསཿ པསསོ། །དེནས་མརྦ་པཱཡཿ བའ ༥མུང་ 
ངྲ་བསནས་ནེར་ཇོ་མའེའ་གྲསྱ་ྲི་ན་མྨ་སིན་ཧི ལས་ལྭ་འྲིགས། ཀངས་པ་འརུལ་ 


ངྷ་པ་སནས། གླ་སྦས་སེབསག་སོ་་པ་ལ་སྐགས་པྱ་བསནས་ སླུ་ཧླ་རྔོརགདནདྲུ་ཐུངནས་གསེརཙིཔི་སིངྩ་བང་བལས། ཁྲིདང་པོག་ རྩ 
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2: ཨཿ 





༣༧ 








ཁོརཔའཇིགགསེ་ཐྲ་པའོད་ ་སྱུངསག བྱམྱ་སི་ཡིནནོདགོངས་ནས་བཞི བལབགབྲག སབའདང་ལགམ༔ རྨམས་བྱེམ་ལ་ཐིམམེ། །གཱར གལ རྙ ཉརནསྣ་ནབགཅིགལ་གསུམ དུ 


༄༅། 


བཅད། སེོར་ 
ཐཱཿཡཞས་སངས ཅོོ །དསཞག་བདྡ་ནདུ སུན ཁྱཾ། སྒུག 
ངོ་རེ་དཆེལ་དྲ་གང་ས་ 


པྲ ཡུའ་ཆད་དུ་བཆགས། 
བྱ་སནས་ སེམས་བམེངདེ་བྲཝ་ཤཾས་བརོང་ནས མངའ ༽དའི་དུས་བྲུ་པང་གྷར་ 


རྡོ་རིག་དགལ་གཟིགས་གེ། །ངེ །བེའི་དྲ་ས་སུ་ཡང་དེན 


ཞེལ 
དྲུད་ཐུ་པཏེ། པྱ ཀམལས། བྱངཆུབ་རྙིངབོརབཝུགསནསནྲ། །དེཞི་བཅུདརམས་འཇེ་མེས་བརམངེད། །ཅེསས་ ། །ཞམ་ཕྱཾདམང་པའི་ སེམས ཤ་མ སལ་གཟི་གསྡནབའ་ 
ཡོཐམེད་པརབདག་མེདག་ཉིསམཐརྦཐླཀབཡེ་ཤཱསྲི་མམེད་པས་སྐུ་ལམས་སུ་བཏར། བར བརདེརྩ་སེད་ལ་ས་ཞི་བསྡ་པའི་བྱ་མང ༨བསའབས་བང ཐེབ་པའི་ 
སམ་ལྟར་བྷས། བདུ དྲུན་ལགགསྦལ་པལ་སྟེང་གསུམ དུ་བཅགས། ] ང་ཨི་བ་ཁྭ་རྒ་ རྒྱོབ 


ཧུབཟགས། དེ་དཚོངདཔནག་གེནདང་བཟངཔ་དང་འཇལ་ནསང་རོད་པ་་ 


དེནྱ་བས། བདྷུནྲ་པག་གཏས་པལྱཔན་པེ་ནལཿ 
པཿ ལྫཔ་ལ་བཏང་བཟླང་གི་གནས་སྱུ་བཤ་ས། དྲག་པལ་ཤིང་ཅུ་སོ༔ གིངྱུ་གོཌའདུང་དུ་ཁཁཱཤས། བདླའཔལ་ཤིངྒཝ 
སྦཤིས་པའེ་ཆོས་ངང་བཞེནྱ་གེ་སཞི་བྲཕ་བའདྷིལ་བྲ་སུས་ཁང་མིརོགས་པསྨ་སློལྕ་ཅུའེ་དགོན་པ འདིརརིངདུ་བ སླེམསལ་མཇུ༔ གཅུརང་གལུམ་རང་་ 


༦༤༦ སྔ ˆ རཆ * * 
ཱ ༢༩ 5ཞོད་-༡2 ༤ ར༢༨༥ཡང་ཞས་ེ༔ ཆྭ་ ཏྫ་༣༨བ།ངར་དྲ་བ 
( ྒ ཟབ པ ཤས ༢ ༤༨ ཁཱ ཁ་གནང་པལ་ཡང་ཞུསཏེ། མ་གྲ་ |ཱ 
. དྲལ ( ང་གི་ད ༡ ས་ལཡབ་ པ་དང་] ངས་པ་གྲུ་ ཐྲ སཿ་ཐོ་དནས་གསར ཅ་འཁོ་བརྲོ་ལུ་ལྐན་སཀུ་ས། , ¥ ཝེ 1 ་*༤ ། (ཞུར ༨༥ ? ཀ་ཀོ 
སལདྲུའི བིན་ཆིས་བྲ་དར་བསལ་མཚོད་ ཤནས རས ༣ ད་ག ད ར་བས་འ ངས་ང ༡ ཡང་ཉེརལནྦྱའི་ཕྱུང་སྔོལ་ལཆ་གས་པ་ལ་མི་ཕན་ཞེ་སམ གནང་ཡངའུ་སབས་གདང། དཱ ཐབ་ ས 
གཉེན་གི་བུ་ལ་སེགས་པྲ་དྲ་གགིས་གཟུངའདྲིན་ཧྲིའི་མ©ནྲ་བྱི་ཆོས་ཝ ང་བྱོ་ཐཱང་བསར་བསལ་བའིདོན་དྲུ་ཆོས་ཤོདབུསང ¡- འཁོར་ལོབ གེརོབྱ་བ་རྲན་ས སྔ་སྟལཝ་རྩ་ཐས་པས་གནང། པའི་དགེ་པའྱེ ཅ་བ་དེས་ཚེག་སྙ་མཞས་ 
༩! ༽ ¥ ྒ ་བལ་གསནས་བརྡ་ཅབ་སེམ་སང་པའ་སེམས་བསེ་ངག།་བྲག་། ཉངན་སས = འི ༨ འོོ ལར" མིད ༡༡༤ 
བྒ་ཀརཾ་བྱ་བུས་རང་གེ་གནསས་སོང་། སོངམ་ཐགཏཱ་ཡང་བུགསའྱ་ཐུར་བལཕགརནས་ བྱེང སམསདཔའསམས་བྱབེདམ། གཏུ་འཁ་ལལ་བ་གང་བུངན་ར་བུ་ དྲེནསྔ་ལཾ་མེ་བཟང་ཡོལ་བཤང་དགོངས་པལ། ངི་མ 
- 164 ༤༨. རི་པ ༨ ་ལམ་ནསྦ་ལགྲྭ་པོད་ ང་རིང་འཕུར་གཉིསྣ་བོད་ཡིན་པར་འོས་པལ་དེགཉིས་བནས་ཞག་གསུམ་དང་ དྷུ ལ་ན་བར། པགྲ་འབ། པགོ་འ་ཁལ་འདེལ་བར་པ་བབས་པ་ངྲ་ 
ཡང་༈ དེའིགཏིཔལ་ཆསཟབམོའི་གདུུ་བགང་ཡིན་ཏྟ ཤསྙ༧གྷཔད་དང་ > ༤༽ ༽ དངྱ་བར་དུའགོ་བ་དང་ཚོར་བ རཕམངབ་བས འཚོ་བ་པ་ནར། གློའུ་ཏམ་འདལ་བླམ 
བལ རི་རོར་་ྲི་ལར་ དེའིཕོགས་སྲུ་ངོན་པལྭ་མྟུ་སིགསའཚོ་བཔ་དགེ་སྦོངགཟུགས་ཅནའཁོརྦལ་བྱར་དངྱ་བར་དུའ་པོ་བ རྣར་ཕབུང་ཕམཇ་ ༥སཔ་ལགྲོབས་དྲགབ་ཅོམཔ་ཡིན་སྐམནས་ 
༧སབ་རཱསརཿབསཁམས་བཅས། དེའཛུགས་སྤུ་ངོན་པ་ལྷ་སྐུ་སིགསའཚོབ་པ་ད (ཆུ༽་དྲུ་། ༦༤ འི་ཚ སེལ་འྱགར་བག་པ་མེད་པ་ཡིན། །གྲསངསཔ་ལགྲོནས་དྲག་ ' 
གཾ ༨༨ ྲྒ དེས་པ་དང་། ཇའ་བབ་དཔོན་ཀང་ཡར་མདང། །ང་དང་འདྲ་བཡད་མ་ཡན། །བསལའབྱའ་བག ན། ཛཱ 

ཡངས་སྲ ཤེས་པམི་སད་དམ་མཁས་སམནས་སུལ་བླམངསྲརིས་བདང་། ཇལྔ་བེབ་དཔོན་གང་ཡངམེད མེ 


༄། ཅིསབ། ལནད། དནདྲག་བཅོམ་བཡནཏྭ་སེན་བྱ་བྲམ་མེདཔ་ཡིནགསུང་། ཁོནྱ་ཆུལ་བཡིན་སམནས་ཡི་ནནམངེས། དྲེི་ཉེའཔོངྱ་ཙཱལ་ཤུས། འདོདཆགཔ་ཟདཔ་སདཁལས་ 
རྒྱལལ། པནའོརཐོབམེདཔར། མམ འན དགུདག་བཅོ་བ ཨི་ཉིག་བ་ོ དང དི སས ་ི་ ༡ ོས་ཡལ་བགས་པའི་ལན་ པེ 
བཉབ་པ་ངང་སེསར་འགོའོ། །ཝརྭ་ཏཱ་སིརའྲཐོ་བ་དང་ཚོས་བཤདྲ་པའི་ཐོ་སམ་འཆམ། ཁ་ཅིགན་རྲེལ་བླཌ་སི་པཆིད་བཆེ་བདཔམིའུངབས རོརཁེར་བཟར་ཡོ་སེརྩ་སལ་སྐེགས་པྲཿབྱ་དགོས་དྲུས་པ་ལ། སང་སྐྱ་མཁན་ 
པེ་ དྲས་ག སྦུམྱསི་སངས་ཆུས་ཅིས་དང་པོར་ཆོས་གསུངས་པའདི་ཡིན་པསའདིརབ་ཤདེསམ་ག ང་། ཝྔ་ཝེ་བཟངཔོདངརེཉེརསེངནས་ནང་འིམ གཞིགནས་བྱརེན་བཀླུར་བྲག དྲ་སྨལ་རེ་བཟང་པོ་དབང་བཅུལ་བ་ 
ལ་དགོཿ ངསྐནས་བདེན་བཞིའིཚོཿ སཀྱེལ་ཁོར་ལོབ སྐོ འཁོར་ལོདང་པོའོ། །དནས་བརོད་པ ང་པོབ་རི་ལ་བཿ ཆུབསེམས་དཔའ་བཟང་སྩེངལ་ སྲེ ས ཿལྔ་སྔཚོནཉིདམེདཔའི་འཁོརལོ་གཉིས་པ་བསཔ། དེནཔ ཡངསཔབ 
ལདགོངསནས་བདེནབཞིའི་ཆོས་ཅིའཁརལོབའརྲི། ༢ ང་ངོ སན ་གོག་བ་མ་ཚོགས་ཅ་འཁོ་ཡོབེརངོ། །ཐགྲ་གྲོ་བཅེར་ཅ་མཆོགྱངྱ་ས་པན་ལ་ས་འདས་ཙམན་པཱལ་ པ་ཆགཅ་གའོག་མནད་་ 





166 


དུསྲ་སུ་ཟད་ཁེ་གངསྒ་ཧས་ལྱ་ས་ངསའ་སལ་འ་བདད། །གསརའ་དོདང་མ་བ་ལབགཅང་། སངསྤྱ་ངྲ་སྱས་ངན ~~ ? ཛ - 

པརམཆད། །ཅེས་སོ། །དེནས་ངུས་ཡིསལོངས༔ རག མང་། བསམ་པ འདུ་བ །ཆོས་བབནུབ་པརཡི་འཆུརཏེ། །སཡས་ཅནནམསའི་གཏུལ་བའྱ་ཚིར། །མུངནའདས་བབཏུན་་ 

པ་ཡིནན། །ངེ་ལ་རྦསདཔའི་ཆོག་བཤདནས། རཾ ཕྱོད་པའེ་འབྲས་བུ་ནི། འདོདའདྲྲགི་ཕྱེད་ དཔའི་བངབ་ཅིན་ཅིམ་བྲར་བསནས་འཁོར་འདོདཿགས་ཅནཉོན་ཆོངས་པེབའིདོནདུགས་ངབ་འཇུས་པ་ལ་ཡགོསཔ་བཤུད་ 

༄་„ ༨ ༨ 2 ~ | ༦༠ ཡ་ཤས་འང འོད་ལ་འི་ཡོན་ཏན་བྱ་མེར་། འེ ྦ རེ་ལ་ › ཐིེསལསཟ་་ 

འོདའད་ཞིང་། །འཛྦམ་བུའི་ཆུ་བོའ་གསེརྩཅི་མདོག །ཅེས་པས་ས། །ཉེན་པབྱི་བོད་པའི་འ ངི འདོད་པ་ཡིས། །ཅུགཏུའདོད་པའི་ཡོནཏན་བྷཅིན། །ཆེས་པས་ས། །ལྕེའུ་བྱང་གཉིས་པལས་ང་། ཉིམ་ཤརཔའི 

ལེའུ་བདྲུན་པ་ལས། གཟྲགསཔ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ཤསྦྱབྷ་ས། །ཞེས་ ཡི ོ ཟབ བཱ བུནྡིསཾས་བཅས་ཅིའྲབསབླུ་བཱསམདདོ། །དེ་ཡཔལ་མ་ཁག་མལྱ་སོད་པ་དེ་གོམས་པས་གོངམ་གོངམལ་མྱོད་དུ་རུྲ་པའོ། །དེཡང་ 
བྱུགསལྷ་རམ་གསུམ་ཤེསྱ་བཝེ། །ཞེས་བུ་བལ་སཀ་ྱུལ་བཞར་བཤད་པས་བསནཉོ། །རིག་པ་བྱཅུལ་འུགས་ཙིསའྲབས་བུའི་བྱའེད་རིམརཾ་པབ སྲ་གྱུབས་པསའཇིགཉེནཐུན་ཡེངགིདངོས་གུབ་འབུང 


ཛཱ ༡༩ =; ༢༠༤༡ སས ལ༥༩༤༨༠༡༥༡ ༢ ༩རད་།་༡ར།་ རཔལས་གའས་རང་ ལལ་རྲོགས་ 
~~ ཟའ༽༥ཝཝཐུནདཤདམ་ དཾ ཤས་ འ..༨༽༢༨་ ཁྭ × རུ བའ ་གང་པ་བཅར་ ཕལ ས་གསུངངས་ས། གྒྱཡའ་སྐ་བསས་བྱསཔ་ གྲའསད་ འའ ༨... 
ཟོ ྒ །ཇོ། དེཡཔསེ་ཤེག་ཇོཇེ་ཡུནལས་བྱངས་པལས། ཞིསེགས་བབའིཚ ག་ དུང། །ཅ་ ལེ ཅེ གྷ་་་ོིན་པའིན་ བྲསྐུཔད་བྱངས་པའིའྲབ པ་བྷུནྷིརམ་པན་ཁིལུས་ 
ཡནམཁའ་ལསྟ་རེད་བརའག་ཡོ། །རིམ་པྲ་ཝལ་པ་ལས། གནང མདོང་ཝསདང་།སའང་གས། ཀ་ས ོཡིའའའོ་པར་འྩགར་པ། །ྲེ་གད་དྲུ་རོརེལེངབལ་ས། རང་བཞིནྲ་མང་བའི་དྲབེ་ཤས་ནས། ལྒ 
པངསཉས་རོའི་པ་ཐོབཔརའྱཐརརོ། །ཆོསྤ་སྐུ་ཧུབསདང་ལིའ གྲག་པལ་ པརའྱགུག །ཞེསཔ་དང། ཡང། ཡིདབཤིནནར་བྷ་མཆོག་བཞིནདུ། །འདོད་པཐམས་ཧདྷ་སེརབཔའྱཛུར། །སངས་ངྱ་སནམས་ཊ ་ཀཡང་ 
167 5, ནསམྱདབ་རབ་ཏུབྱ །ལས་ཙི་ལམནི་ཡངས་ཐངསནས། །རརེཉིདའོབ་པར་འྱཐུལ། །ཞེསཔརུང་ ཡང། དཔས བོ བང འའ ཁོ ་ག་ཉམཞི་གཔར་ཐལ་ུང་དཨང་ྦྱརམཔའྱག་རོ།།དེ་ཡང་ 
| ཤྱང་ །རེབསྦིསླ་བངསནས་མྱེདོ་པརའགྱར། །ཞེས་པསས། །གཉེད་ངྱདཔ་བྱས་བལའབསབད་ ཟབ་ད ག་རེ །འརིབ་པར་བསེབ་འདསས་ཡང་བརམ་དེར་བྲང་འཇྲ ག་ཐོབ་བའོ། །དེ་ཡང་ཕེད 
ཁྱད ༈རྟྙབསཙསབླང་སནསཇྱད་ང ང8་འདས་པའི་མབཟང་ཡིན། །ཕྲུང་པྩོ་ལ་གསམ་ལུམའྱག་ག །ཞེས་གསུངས་སེ། །ལཇབདང་བསྲེ་བའེ་དུསས། 
®་ཐམ་ས་5ད་ཡང་ངདག་པར་འདུས་པའ་རྒྱ་དལས། ཆམུ“ཕནའདས་པའཡབཟངཡན། །ཡུང་པཧ་ ར་ 


བཀླསལས། འའེ་ལ་བསལ་བྱཅི་ཡང ངམེད། །བཞག་བརྩ་བབཅུང་ཟང་མེད། །ཡངདགཉིད་ལ་ཡངདགལྟ། ] [མངདགམཔོངནསྒ་ནམཔར་སོལ། །དྲེ་གད་དུཿཔ་བདམཆོ་ག་ལས་ །བསྤམ་པ་གང་དང་གང་གསནི། །མི་ 
ནམས ‹¶ ཡདའིཡ ངཿ ་དགྱཔྦཔ། ། །དེསན་དེ་ཡ་རང་ བཤིནའ། ། །རཱཿ ཅགས ནོར་བ རེབ ནན་ནོ། །ཞེས་སེ། །དེ་ 


རྭ་སགས༔ཿ གི་ཕྱེདཔ་བསྙན་ནས། མགོན་བོ་གུན་ལ མྱེད་པའི་ཚོ་གནིཏིང་ངའཛིཊགྱེརིམ་ པས སེས་སྐུནལ་ཡང་ ་ 
168 ཡངཅའོན་ཤུངའཕགས་པས་བུང་འཇུ དྷུགགྐབས་ས་ བསན་པ པའི་ཐུ༔ དུའང གུ་པའཏང་ངེའཇ མ་མམ་བ དེསྲང་ དངསའ ༩༥ ༨ གྲངརོངས་ད་ ༡༢༠ གྱིད་བ་ཨུནཱ མྱེརྔ་བ་ཡང་ཤྱཾད་ 
ཡེར་དེས །དང་ཡ་པའི་ལསརབ་ །ཡིདགསྱུསྱྱཔ མྱེ དཔམ་སཧདྱ་ངངག༡ 2“ 


`. ཀྭ 

ཌཱ ས་པྷ་མེདཔའ་དེཁན དཇྱཾ་ལཱ་བ་བཤདྷཱ་ཏི་གས་པང་ 
སྭ ཕྱུ་མདཔ རང་གི ངང་པ སའྱབུངཿདྩོའི རོལ བསྱངགཉིས་སུ་མུར་ཅི ཧཱཾ བངདརམེད་པརླའ པ་མི དཔེརན་ངནཛའ་ལ་འབྱ རབས་ད གཤོག་ 
བཐང་ཅད་བསྐམ་གཡ་བསཔས༠ ”ངལིང་ བརདྲས་ཅརལེའོན་ཁར་ཉོལ་བསྱ་སངགཡེབ་པ་ངང་འྲ་དའ། །དེཡང་ཟར་དྲུའདླ་ག་པ། ༣ནལའ ལའྔ་བོརཔ་ རེས་ཇིི་ཉ་རབདགཉིད་ལ་ཕན་པར་ དུ 


ཐི སས 


འབངེ་བཞིན་དུ་གཞནངག་བོལ་ཡང་ 





ད ༨༧ ༼༽ ༥ ཧཱ 6ཚོཇ་ཨ་ལའངོང་ 
~~ ༠- ༣ ༢ ༠༡ < ༼ཁ ༨༡ ངོ་བེ་བྱ་དཔ་ངང་། རྨད འུ „2 ¬ ›- ›/ ༡༡) " 

`... ར༨.-འ--.- ༣ཡ་ངོཆམྭ་བཾད་བ་བཞའན་ཡན་འ ལ་ལ . ཏི་སྦོ༥ཕ་རཱེ། བུ་པའ་དུག་གརམ 
ྒ ཐོ་ཕན་པརདགའབའྱི་ནཱཏོག་གཉིག་མེང་པ་དང དེ་བཞིན་དྲརུ་ཨལ་ངོཌོཙྭོ་བཱད་པ་བཞནཊ དོར་མད་པའྒྱཔད་བྟ་། ང་ར 
ཧོ །ཕན་ཕརདགའ། གཙིབའལི་ཡན་པར་དགའབའི་ཚུམ་ཅོག་ལྱ ཕེང་པརཿི དགེ་བབྒྱཙཔ་ཨྒྷཧོམས་ སུ ལི སྙནྡ་རོབ་སྱིནཱད་ལ་སཙུང་། འད 
༨ པ ལན རལེཔ་ཕྲམ། །ལེ་འོ་ཕ་བ་ ཡམ ཅི མག ་མདེ་བཞིན་མནའ། །ཨེ་ ཨྫང་ལ་གཔཞིག་ལགས། །ཞེསཔ རང 
མྱིད་པདེ་བཞིན་དུམལ་ཡང་འདོད་བ་བྱེད་འདང། དཔེ་བ་བཅྭུ་ཉམས་མཱཿལྲེའ་པ་བཞན་ད་ཏོག་ང བཞིནདབ། །ངི་ལཱརྦཆཱང་མ་དེབཞིའ་མཚུལ། །ཞས་  ་རཅརྩྩིཾགཾི་གགམ། །ཞེས ཏྱ ཡ་པསམ 
པ་ཕྱད་པ་ད་བཞན་ ཡང་འདད་ རྱད་བད ཕྱོང་པའཇ་དེདང་གཉིར་ལུ་མེད། །ངྷ་ཝ་རབདག་ཤད་ང་བཞ་འད་། ༨ ་བཤད་པ་དང་། རུང་མྱིམ་ལས། ཨུནུ་བྱང་པ་ ནིར་ལེ་བཟའ་ཡེངྱ་མ་ཡ་ན། །ཏག 
ལ་ལ་འ བུང་དྲ་འྡད་གཔ་བྲགིསྱ་ཐུར་པས། ,།བྱད་པྲའ ཁིལ སེ ༣ འི་ཁི་མསཿཅ་སྱ་པད། །༠པ་ ཤད་པ ‹ ༦༦ <ˆ ་མྱེ་བ་ཅི་མང་མེད། {དེ་བཙོན་ ཧེ 
ཡིག རྷ་མོས་༥འར། །འཇི་གྲས་པ་ཐམ་ས་ཏདྲ་པ་ངས་་ལ་པྲ་། ༈དགས་པ་ཚོད་ ། 


༢༡༨ ༠ ༧༧ 


ˆ ་ ཐེ ཡི་བྱམེང་པའ་རསྱང་ 
: °ཞསར་ེ །ཞེས་བའ། ༢༧ ངང་། ས་ཚ་༤ | 
སོར་བ་ཡྲི་ས། །རག་པ་ཉོད་དྲུ་ལཉལ་བར་འ་ཆོག །གང་གི་བ་སེམས་གུན་ལྷ་སོང་ག། །ཀུནང་བིང་བ་འེ དའ 
(ཇི་ཨང་མེད། །མཉས་པར་མ་བཞག་རྐྱོར་ ྣ མ 


པརང་བྲགས་ཅིས། །འངྱི་བམོད་པའི་ངྦྱོང་པཆོད་དྲུ་གབུངང་མྱི་ཕ། །ཞེས་པ་དང་། ཆེཇྔོ་རེ་ལས་ཅང་། གང་ཕིངརིགསྨ་རམ་མདུ་རའི། ྱེ་བོ། ག་པ་པཨིི་བའོ། །ཆགས་དང་གཏི་མུགའ་ིགས་པ་དང་། །ཇོཚོའི་ཕྦྱོདཔ་ཆཱམ་་ 
པངར་ཕཝང་ས། །ཞེ་ས་པས་གཉིས་མདེ་ལི་ དཔརང་གས་སུ་ཡང་འ་ད་མོདྲ་ཟྱི་ཚོལ་བས་ཆང་ཐུང་དོརམེད་པར་བྲ་མབ་སྟེ། ཡོགཉིས་མེད་གོ ཁར པའི་འབྲབས་བུཿཡིན་པ་དེ་རོ་རེམཁལ་འགོལས། 3 ་བ༤ཅི་ཏོག་སེམྲ་སྦ་ཧྲིས་་ 
170. །སིཊ (་དོགས་པ་མེད་པར་ཡུནཏུ་བྱེད། །གློམ་གབུདཿན་གང་ཞིག་གྲིས། །གོམས་པའི་སྟོབས་རི་རྔོགས་པ་ན། །ཡིད་འོང་བདེ་བའིའབུས་ཛུནི། །ཧྲ་མེད་གསལ་བཀློ་ཡིམཐུ། །ཞེས་བ་སོ། །ཕྱེད་པ་དེ་རྣཡས་ྱི་གཞུང་ཁྲེམ་ད 
ྒ བྱས་ཏེ་བརྫ་བདི། སྱོད་པ་གཉིསལས་བདག་མེདུ་ལའི། །པྱོད་པདེ་ལརྒམ་གསྱམ་རེེ། །དམན་དངྒརརེབབ་པའ། ། །ཟབ་ལྕ་ཆུ་བཞིའི་སྱྱོད་པལས། །ནལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་ཡིད་ (བར་བཞེད །དེལ་ ཀུནཏ་མྱེདཾ་པ་དང། 
ཛགས་ཅི་ཕྱོད་ པརྣམ་པ་གཉིས། །དེལ་ངོ་བོ་ངེས་ཆི་གདྱབེ། །དྲ་ས་དང་ཆོགའྲ་བསྲབ་ཇྲག །མ་གསྱྱི་མོད་པ་གཡོ་བ་གཉི་ས། །འདོང་རྩ་ག་རཱེནྨ་མོབ་ཟྭཉ་མོངཔ། །གཉིས་ཁྱཾས་ཟླརམོང་སྤིད་པ་དང་། རིག པ་བྱཅལ་བགས 
༢༨༢༩ལའང་། །གྲཔུ་མ་གསུམ་ཡཿ་ཊེ ཏྲེ་ལེ་ས་འཆས་དང་། །ཡས་མེད་ཤིནཿྱ་ཐོ་མེདདོ། །ཅིག་པ་བཅུལ་བུགས་གྲ་སམ་པ་ནི། །'ེ ཤེས་རྒྱ་ངང་སྡེ ཆྙཾ་མ་སའ་ཇུ་ག ག་ངང་། །གིར་དང་འཆ་བ་བསྲེ་བ་དང་། །“ྭ༅་ཐུབཔའི་འཚཛང་ཆ་ ་ 





།། ་ ཟལ །བདག་ཤོདྷ་མས་པར་འཇྱུགཔ་ཨ། །དེཡི་རོ་གྲ་ནམག་སུམལས། །སྲོས་བཅ་སྨྲོས་མེད་ཆོགནི། །གན་ས་དང་ཡོ་བུདྨ་དུབ་པ་དང་། །དུག་ཡིན་ཱགྱཆུསི་ལ་ཝཾ། །རུངས་ད་ 
དབེ་བ་མཚནཉིད་དབ། །ལེཛགས་ཆཁྲ་གསྭ་སཱབ་པའོ། །དྱབེན་རིགསའིརིགས་ཅན་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དཡནཆད་དྲུ་བོད་པ་བཅུན་ནས། དི་ ་སླུབཔ་བྷཅན་པརྙིབཱ་སྟེ། དེལྭ་མུབ་པའི་མྨོནདུ་འཕོབདུང་། ཟླབ་ 
པ་དངོས་ལས། དང་པྩོ་མཱབ་པའི་མོན་དུའཐོ་ སངས་ཆསྱ་ཆི་ཐེག་པའི་བསམ་བ་ལེ། དེན་གཙོ་བོར་བམས་གསྱུམའཁ་ ་བའི་རྫུག་བ་རྫལ་ལ་ད་ གསོནསྟ་ཆིངྡ་རཱ་ཆེན་པོརཛྲ་གས་སུ་སི་ལ། ཞརལ་འཁོར་བལ་ཆྩོབ་ 
གྱེ ས་པའི་ནུས་པསནྷམུངོན་ལས་འདས་པལ་སྦོ་བརྲགཔོ་མྒྱེལ། རིངརྗེ་ཆེན་པོཿ སའི་སེམས་ཅནྱི་དོན་ཡི་ག ཏོང་བའི་བློ་སེ་བ སན་གཞན་ངོན་སངས་ཆུ་སའ་དོད་པའི་བོ་བ རན་པོཙཾག་སྐྱེ་བཞི་སངམ རྱས་གྱི་ཟེག་པའི་བསམ་་ 
པ་སྟེཊ སྟིངརྔ་ཆེན་པོའི་རྩ་བཅན་ཙི་བུང་ཆུང་ཡསེམས་བྱ་མདཆེ་སྲ་བཱ་བའི་དོནནོ། །ྱོད་བམྫམ་ལས། འཁོར་བལ ཅྩོ་བརྡ་བམན་སྦྱར་ངན་ལསའདས་པའི་བརེ་བལ་འདོད་པརྡ་བའོ། །ཞེས་པདང་། དཔལ་རོརི་ 

འི ཤྱེ ཁེལ་ཕྲ་བ་ལྲ་པ་གྲངང་བར་བྱངེ། །མྒ་སལ་བྱ་ན་མས་བླམཁ་བདང་། །ས་ཤོལ་བྱ་དྲ་མ་པ་བདག 


གཏང་འ་ལོལས་ཙུང་། བན་མེད་པའི་བངྒར་བསེམས། །དམ་པ་དེནི་བྱ་པེད་བྱ་སི་ཞིང་། །སེམས་ཧའ་ཀུ་འབིངོན་ཙ་ཡར། །ཇི 


-# 





ཤིས་དགོལ། །དབུགས་མྱ་ལུང་བདབ་ དབུགས་དང རིང་། །འཕྲཾ་ཆུནྱཧཱ་ངན་འདསལ་དགེ དཾ། །ཅེས་སེ། །ཿ །ང་ ཉྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པན་ཐབས་ཤིས་རང་ཟུངའ ༢བྲེལ་པུབོང་ངུ ཆུང་པ་ཡྲིའབོ། དེཡང་ལ་བ་དིངཞོདམ 


པར་སྐེ་བའི༔ སྒོའདེགེས་བཅད་པ་ཙམ་དུ་ཀླུན་ཛོབ་མ་བརྟགས་པའེ་ངོ་བོཙོ མདྷུ་ཛཱ་ྲབ ཊེན་ཁ་བེལཅཾ་མདཾ་ཤེས་བྲལཝར་ལུཔའི་གབས་སུ་བྱཏནཕྭ་ལ་ར་གཏནལ་འབེབས་པ་ཏྟེ། འའེབས་ལྕ་གས་ཙ ༄གངྲགར་ཀི་ལ་ས་དེའྱའི་ 
སྐུབསསཱཤད་པའི་ཤེས་བྱདེ་སྐབས་འདིར་གཏན་ཡའཕེབས་པ་སྟེ།༽ མཁས་ཕྨམཔ་ནྱིཁྱབྱྱེད་ག་ཅིག་དང་དྷཱ་མ་བེགས་པ་སྦ་བྱ་བརང་ ་བཞིེ ནམ་སུ་རིགས་ཁེགས་པཙོ་མདུ་གཏན་འའེབས་ལ། ཡིག།ཁས་བས་ཅང་རང 
གི་ལུས་མི་གཙང་ བའི་ཚས་སམ་ ་ཏུ་ཆ་དྲག་ཏཱགཞཾགས་ པས་པལ་བོའིམཚན་མ།ེགས་པརྱ་བ ་བསྟ་ཝ་བམནོར་བརྭ་བསཞས། སྩྱོད་པ་ནེཅི་དངཧི་བྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱབ་གཞནལ་ གཏནནས་བད་༥འ ཐབས་ཤེ་སར་བཟངའབྲེལ་ 
ཡྱི་རྟོགས་པའིཿ ངསྩ་ར་སྦསི་ཐིག་པའ་བསམ་པ་སྟེ རྒྱུད་བྱི་མ་ལས། ཟགམ་ཐ་མ་ཡེང དི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བད་པའི་གཙོ། །རེང་ཉིད་ཡིང་རྗེ་དབྱེརམེད་པ། །བྱང་ཆུ་བ་སེ་མསྲཞེས་བཤད་པ་ཡཡ། ] ཊར ཞེསཔ་སས། ! 


(༩༣ 


'3ྨྲར་ཀྱང་ཀྲང་ རུད་ཀྱི་མེས་ཚཾག་པ་ལ ་སགས་པ་རུགས ་པའྱི་མ་སྒྱརཅྩང་གྲ་སྐར་བའི་ད་ལུལ་བའཨཡེས་ང བསེགས་པལ་སེགས པའྲི ཀ་བ་པ ལ་ར་གས་པ་ལ་དཔ་གས་ནས། དེ་དང་བྲལ་བརའ་དོད་པའི་ ཉིང་རྗ་བསྱེད 
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དྱེ་ཅཱད་འངྱ་པུ 


༄༅། ༽པ་གོམས་ཙམ མན་རིགསྤ་དུགསྱི་ལེང་བཅི་ཡེདཔ་ཐཡསཿདྡ་མུག་བསལ་དཱ་རིག་སྟེ ། ཚོར་བ་བདེ་བཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཧདནིའྱརབའི སྡགཀབརྫལ་ཡ“ སིཀ ཚོར་བྲ་ཁྲགྲས་ལཆི་ཡེ་ ཐམས 
ཏདྲིཕུག་བལ་ཅི ནུགབ་ཝལ་ཡིན། ཙོར་བབཏང་སྟེམསཅི་ཡོད་པ་ཐམས ཅད་ནིའདྱ་བེ་ྱའི་སྔུག་བྱམལ་ཡིན་པར རྷ་རོགས་པ་སྟེ། ལེཚུ་བདྱུན་བ་ལས། བཅོལ་ལ་འའདས་ འ་མདདྷུ་ནཱ་་བ་མལ་གསུཉ་མི་བ༔ ཡ་པརང་ 
བཅྲི།ཞྲེས་བྲས ཀོ །དེནས་འཁོར་བལ་ཐོགམ་མེད་པར་ གྒོམ་ལྟེ བདུག་དང་སེམས་ཧ་ནཐེཅ་སཿདའདྲིརན་ཧདྱ་ཐཱང་ [27༢ ༣འཐོ་གྲམ་མེང དདེ་ཡོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཏདྷ་རཱ་མེདདུ་ཐལ་ལོ། འཕགས་པ: ཁྲུ་བཀྱལ་ཞེལ་ 
ནས་ ཧུང ཛི་ཕྲེད་ཕུང་བོརའཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ཕིང་དེ་ལ་དརའ ནཡ །ངརའ་པན་ཡོར་ དོན་ཡང་ལ་ས་ཏེ། །དེལས་ ཡང་འྱི་ས་བ ཡིན། །ལ་ཡ་འ གྭཔུམ་ཐེགམདབུས་མེད་པས། ། །(ཞེས་ ་གྲསངས་པ བགམཨདཔ་་ 
བསློལ་ཆེ། དདེགོམ་ས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིགསི་མགོ་གཅོད་པལ་ཕེགས་པའི་གཙོ ཙོད་པ་མྱ་བྱམ་པ་ཡང་མེད། ལ་མ་བས་པས་ཕན་རདོགསྐ་མྭ་བཱསཔ་ཡ་པམེད་པས་གངལ་ནཆགས། གང་ 
.འའྡ་ཝང་། ཆགས་མང་བུབ་གན་ཨོདྷོ་ས་མ་དྲ་ཀར་ནས་ཉོད་ལེངས ་བཟེད་པའབ་བཏང ་ལྕེམསཾྱཾ་སེམས་བསྒོམམེ། །འ་ཕཀགས་པ་པུ་གབ ཡཞལ་ནས། ཕྲའྲི་བུ་ཉི་་སའྡེ་ཆུངས་ཉིང། ྐྱེ་བོ་དགྲའ་གུར་པ་དག་བཤེས་ 





ཉིད་དང་། །བཟློ་ཤ་ཡ་ ཉེད་དུཿ ས་དྲེ་གད་དུ། །འཁོརབ་དགན་ངེས་པ་འགའ་མཆཡོ་ས། །ཤེཔ་ ་པས་ངེས་པ་མེད་པ པའི་ཉི་པ་པ་ང ར་། གྒཞན་ཡང་། ཨངཡ པའ དོར་བའི་ཉེས་པ་དང་། མཉོ་ད་མན་དུ་ལྱག་ར་བའ་། ཉེསུཔ་ 


མང་པོ་བ བཤད ས་པདང། 5 བསུ ལི བ་དམ རེ་ཤིགགཅིག་ན་དྲག་ལང་མངའ་པོར་འྱབུལ །མརིའ་པ་ཡང ཞི་དྲགར་ཡངའབུར་བཅིད། ། དབཞིཞགཞན་དཀཅང་ནི་བརམ་པའྱར། །བརཔ་དེཉིད་ 
ཀང་ནི་དགྲ་པོརའགྱུག དྲ ཡིརཡི་ལ་དགའ་བྲ་སངས་ནས་སྲུ། །བློག་ཞ ས་དགེ་ལཅི་བདར་བོ་བཞག་བུ། །ཞེས་པས་བ འཏང་སྙེམས་བསྲེམ་མོ། བ་བ བྲ་ད་ཆགས་མང་མིད་པ་ང་གཟོད་བདག་དང་སེམ་སུཅན་འཕས 
ཅོདགཅིགལ་གཅེགགཞོད་པའི་སེམས་དོརལ། གཅིག་ལ་གཅིཾག་ཕམ་བུས་ནས་ཕར ནམ་བཏགས་པ་མེད་ཨང་ཉྷ་མདཱ་བྒོཌ་ཏྟེ། དྷེ་སདདྱུ། ༡༩༨ ངམརནི་མྱ་སུར་པའྲ། །ཤེཤཿས་ཏ་ ནཱགརདེ་ཡིདམ་ཡན། །འ །ཞེས་ཡེ། །ད 
ཤོམས་པ་དང་ཕ་མངིན ཅ་ནྲ་ར་མསྭ་ཟླཱ་གཔྲ་ཝལ་འི་དངྲ་བལ་ལོའྟི་རིང་རེ་ཆོན་པརངྲ་འུགས་སུ༢ཆརརོ། །ཤརབ་དང་འདྡེ་རཱམསལ་བདག་གིས་ ཕན་གདག་པདགོཔ། རམང་པདག ཉིད་ཕངས་རྒྱས་པ་བྱཔ་ལ་ལམ ཅན་ང་ 
མ་ལོག་པ་བསྙཞལ་མུངན་ལ ཤིནི་ ངིང་འརྡེ་བཡལ་བགོད་དགོས་རམདྲུ་བམས་པ་ཆེར་པོ་དང་། །དྲེ་ཝརྩ་ེད་པ་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བཅེན་བོད་ང། ཅྱརཆུ་བ་ཏུ་སེམས་བརྐྱེ ཉེད་པ་རང་བུགསྲ་བའཆརའརོ། །སངས་ཆསཔར་ 
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་ལ་དེའི་ལམ་ལ་གཞནའགཉང་དགོད་པརྦ་བའོ་་ 


¬, ༨ (རག ༽.་ ༨༨ ༽-༡ག། ༡༡༥2 ༢ ༡༤༡༢༧༥༩༡༧ སན ༩༥༨ - -, ༣. ༽ | བ་ཆ 
༽༅། _ གྱབབདེཡང་ལམ་བངེ་ ་ལྕམར་པའ་གསང་བའདུས་པའེ་ལམ་དུའུགས་ལ་ཐུངའྲད་གསྲི་བེབ་པའི་ཐམས་ཅད་མའན་པཐབ་པརྱ་བུ་ 
༤༽ ༤༽ 
ཅྱིས་བླ་སལ། །ཞེས་པ་དག འཕགས་པྲ་མུབྱཙི་ཞལ་སལས་ཅང་། 


རྙམཧུཆུད་ཡའཆར་རོ། །དྷསྐདྲ་དུ་ཡ ང། དང་པོ་བརྟགས་བྲ་ོམ་བདག་ཉིད་བ སྤལ། །རངཉིང་ ༈བརྲ་ཧུར་ནསན། །ས་ངན་སེམས་ཅན་ཐབས་ཅས་བ སྤལ། ། 
ཉལྟ་རིག་བགཆགསཉེས་པ་ཡོས། །འགྲོ་བ་གསུམ་པྲ་ནམས་ཆོངས་ལ། །ཟཾ་དང་ཝནཔས་ལེགས་བཏགས་ཏེ། །རུལ་འྱབརྩཅུད་ཅིསྨ་སངབརྩབ། །ཞེས་པའི་དོནཏེ། ྱུད་བསྫམལུས་ཅུང་། དང་བོནིམངས་ཆུས་ 
ཙཟག་པའ་བསམ་པ་ལྔ་སབཔ། ཞེས་པསས། །དེ་ལར་སླབ་པ་པོ་རྫོན་འགྲོ་བསྔན་ཞས། རྱུབ་པ་དངོས་ལ་གཏཾ་བཏེ། ཕེ་ཤེ སབྱརཱ་དན་སྭྱ་སེ་པརྱ་བེད་པ་བ མྩེད་པའེ་རིམ་པ་དང་། ༣ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བྱསེད་པའ་བྱེད་པ་ 
རྫོག་ས་པའི་ཕཾམ་པའོ། །དེ་ཡད་རྒྱད་བྱ་མལས། སང་སརྒུསརྣམ ས་ཧི་ས་ཆོས་བྷ་ུན་པ། །རིམ་པ་གཉི་བལ་ཡང་དག་གདོས། །བསེད་པ་ཡ་དེ་རིམ་པ་དབ། །དེ་བཞིན་ཇོགས་པའང་རམ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ྱེ་རྡོ་རྔེལས-་ 
ཀྱང་ར བརྒྱེད་པ་ཡིནྡ་རཾམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྔོགས་པའི་རཾམ་པཉིད། །རིམ་གཉིསམཉམ་བར་གནམན་པའི། །དོ་རེ་ཅན་ཙི་ས་ཆོས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུས་པས་ནྭ་སུབ་པའི་གཉིས་སུངེས་ས། །དེལ་པྱཕེདཔའ 





ཿཨཕལ་གཉས་ཏི། ཕྱེང་གཞ། བསྱེད་པའ་ཡིམ་པ་མཆཾཞ་ེད་པ་དང་། ཟ་འ ཡྱེང་པའ་རིམ་པ་བཏྟགས་པའ། །ངང་པོ་ལ་གསུལྷ་སེ། ཚ་བོར་ང་། དྲ ཆེ་བདང་། སཱའཇྲཱ།པའྱཾརཨཚ་ནནོ། །ངོ་བནི་འཁོརཱབ་གནས་ 
༦༢ ༩༨ ༼༽ ~ ༡༨༩ ༧༠༠༧ ༧༡ ༈ ¬ སག ་༩༢ ཀཾ 
དང༈ ལངས་༔ མྱོད་དུ་གནས་པའོ། །ྱི་བཞེ་བྱ་སྒོད་ཁྱ་དང་། ནང་འཛུ དོ། །ཟླ་འཇཱཧྱ་པའི་རྙུམཛའ་གཉེས་ཏ། ངྱ་རྣོད་དང་། ནང་བཙུད་ཙའོ། །ཁེན་པ པོ་བཞིས་བྱསེད་བས་ན་བྱ་ཅད་པའིརི མ་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེར 
དའིལ་འཁོརནི།  །ས་ཡྤདགའ་བྱསྲ་ཕངས་མེདདོ། །ཞེས་པ་ལ་བྲགས་པས་སོ། སུ་པྲ་ལཱམ་ར 'བྱེས་བསྩེདཔསན་བཀྐེང་པས་ཏེ། ཏེ། རྩ་ལ་ཕན་དང་ནིདེ་བཤིན་ཅུ། །ལྕགསརུ་རི་པོང་ལྭ༔ ལྤཀ་དངྲ་ཀུང་། །ཉི་བེའ ཚ་རུ་ཡ་དང་ས་ཡདང་། 
ཤིས་པས་སོ། །ཤངཿ རུདྱ་ཙི་ ལེམསཿནྭ་སྤི་བ་འཛ་པའི་རུ ར་མ འནི། ཕམ་དང་སྲཾད་པ་བརམ་དོ་གསུཿ ཨ་འཇོམ་པས་བྱུད་པས་ན་བྱཿ ངང ་ཉཱེ། ཆུམ་བཞག་ལབ། མཞད་མེ་དཅིང་ ༤ཉམ་ས་བདལྲ་ལལ དང་ཝའ་ ༨ཤདང་། ལ་ས་ ྒ 
རྐོན་ད་པ་ དསྨ་ཕན་པ་ ར། སྲདཔ པ་པ་པམདོརཉེ་བརག་ཞས་པ་གད་མའ་ ཤྲ ཿབསན་བ་ཕཱད། ཅེ་གཡེ། །ཅེན་པོ་བཞྲེས་བསེའ་ འ་པ་གའྟ་ཉེ། སྐྱེང་བསླསྲ་ལས། ¦ ཆུང་ལས་མེའོ། །ཡེ་ལ་སྦརུའོ། ཕུ་ལས་སའོ། །དྲ་ཨཨས་ལས་པྲུངཔ 


ཆེད་དྲ་གྲབོ ཞེས་པས ་ལོ། །གཞས་གབ་ས་བྱར་དྲ་ཕིས་པྱ་ཧེད ་པབའ་སེ་། དྡེ་གད་དུ་ཡང་། ཞུ་འྱུར་པོ་དངན་ཞ་ངཔ། པལོ། །༼ཌ ྱར་ལྟ་ཕོ་དང་གོར་གོར་པོ། ། ༢ ཱ་ལའྱགྱུ༧་དཔནྐ་ཀང་ལ་གའྱགས་པ །དང་། །སྒ་དང་བསྤ་སེན་ 
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- ཀྭ 


༄༅། །ཡའྱ་བུངབདང་། ། །དབང་པོ་དོང་དང་མཚོནམ་དོད་པའ། །ཞེས་བས་སོ། ] ! མངོན་པར་བ ཉདྲ་ཆུ་བ་བྲ་ཝ་ལས་བ ཀྱེ་དྲབས་ན་སྟེ 
ཆུབ་བའོ། །ས་བན་དགུརདམམགདནཏྱཾཟཱ་ལཔ་མངོན་བརྦ་བརྡ་རུབ་བྭ། མརམེརྟ་ལཱརྦ་པར་གོརགོར་གསུུམ་ཧི་གནས་ཐབས་སུའ བུག 
སུ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པའྱི་ཕག་མཆན་ཁས་བརྱརུབཔ། རྐ་པལ་གའྱཁསཙཱམནཱཡ་ན་པགླཾ་པངྡ་ཝ་དོད་པྲ་སུ་རོགས པལ པ་བྷཏ 


། ཕ་དང་མ་བ་དད་གསུམ་བདེ་བཔ་བརུལ་བཞྙ་ས་ངབ་ཉིཔལས བྱང་ 
༄མཅི་དབུག་སུ་འདུག་བགསུང་ཡིགའྲབུ་ལས་བདྲ་རུབ་བ། འཁྲངའརྱདུས་ 
དོཆྲེལིང་གཡས། ཁགྲོ་བའྱུང་བའི་ ཡུང་བྲོ་རྣམ་པ། །མཛོན་པར་བུ་ ངྭ་ཆུབྷ་དམ་ལཾ 
ཞེས །༈ཅང་ཕས་རབཏུ་བྲསུལ་བ་ཡིན། ། ཞེས་པ །ཡནཱ་ལག་དང་ ཉི་པལག་རིམ་ཅིས་བྱ་སེད་པ་སྟེ། ། ངང་བརན་པ་པ་ ཅགས ཡིནཔ་བཆའ ཐལའཿེསོ། །ཉེནཉིང་འབེལ་བརའྱ་བང་བཟླ་གཉིས་ཆིས་བེདབསའབྱགེད་ 
པའི་རིམ་བྭ་སེ། དེ་ཡངཇེ་ཊཿྲབེ་ལ་བྱའུ་གཉིསྱ་ཆུབྱཧུ་འྲབས་ གཉི་ས་རེ་འབེཝ གཉིས་ཕེ་མ་ལ་བུབ་པས་འབས་བྷཱ་ཝཱ། དེས་ཊྭ་ཆོཿ ཉིདལ་ཇོགས་པ་ཉེ། དབེརན་བདག་ལ་བྲ་གཅགའངིས་ཏེནའདེནས་ཕ་རོལྱང་༤་ 
འཐོ་ཙྭ་མ་དང་བྱོ་ཆུ་བྱའུ་ནམ་རིག་བ་ལ་བགས་པ་བཅྱ་སི། ཚའདིལྱ་ལའིམམབྲས་ནསཙ་མཡ་སནྲ་གའབས་ཚངའག ཏེ རྱ་བཅུ་ཆ་འིལ་ཇོགས། འཐསཧུཿི་སཚཡིམ་ལཛེགས་བྷ་ཏ སཱེ། དེཡ་པམ་རིག་པི 





དད་གེཟག་བར་༽འི་ཉེར་ལེ་ ནྱིལུང་པོའ ལླེ མི་རྟག་པ་དང་མཱཿ གཔཝཡ་པལ སོགས་པར་མ་ཤེས་ཿ ལའེདེ་ཁོ་ནཉཾདལ་མོངས་པའ ་ཡའ་ལ་རིག་པས་བདག་པོའྱ་རྐནྱ་ས ནསཚྫཾམལམ་ དང་ལཱལ ལ་བདེབངེདགའ་དགའ་བོར་འདུ་ཤིས་ཞས་” 

བངཤ་ཀིས་ཚྱོཡམཁ་མི་དངྡ་པཱའི་ སྲས༣ན་བ་པར་བཞྷ་སམ དུཿཡང་ཡཱད་ པཿ ས་སཾདུ་པའབུང ་བ་བྲེའེ། ། །འདུ་བྱད་ནེ་དེནས་མཆིག་པ་དེས ་འདག་པོའི་ཆུནྭ་ཁཱས་ནས་མཁན་མེབ་ཅི་དུང་ དུ་སོམ་ པླ་བངས་ཙམན། འདྱུ་ཟེད་སིམས་པས་ ' 

ངས་མ་ཤི་ བར་མ གྲེ ་བ་ཡྱི་བའོ་མྐམ ་པའདྲུ་བྱེ ད་སཾམ་ ༈༧ཾ དེའེ། །འས་ངག་གི་ལས་ཐམས །ཉད་སེམས་ པའི་ནང ་དུའདུས། ནཱམ་པར་ཤཾས ་བནསམས་པ་ དེ་དང་གུན་གཞྲ་ནམ་ཤེས་སྱེ གྱེའགག་ལྒན་ཅིག་ ཏྱཐུསཔསན་མ་ཕ་ང་ 
178 ཉི ཟ་བ་ལ་ས་འོན་བཞག་སྟ། འསམངོན༩གུར ཧའ ་བྱིདང་ དསས བོན་གང་བསྒེསན་ཕེ་བྭཊ བ་ི་མའི་མིའི་མ ཡིཔདང་གཟུགས་སེ་མཆེད་ཇྲུག་རེགཔ་ཆོར་བཞིའི་ འི་ས་བོན་སེམསྦྱ་མོང་བ་གསལ་བའདིལ་བྲ་ཤེ གིས་བ ངེལ མངདང་ ་” 
འྱགྱར་བའེ་མངགས བྱསཏེའབྲས་འི་མངྱ་སུལ ལ་བཏགས་པའོ། །སབོན་འའིཔོངེདྷལ་བུའི་གཟུགས་ཕུག པའ་ སེགསཔ་འདོདཔ འིཡན་ཏནལ ཨཀར 


ཀུ བུག་པང་ རྔ ཡྱེ་མཆེད་པཔཡེགཔ་ དྭ ཅོ ་བཞིསྲ་བའོ། | ཛཾ སྭཱ པུང་བར ཡུ 
པའི སེང་པས་ ་བཤངས་ཏེ། སཀབེའ་ཆྭ་ས་ འཆིངས་བྱལ་ར་བུས་པ། འཚོ ༢༡༥ ཡྱི་རེན་ཆེས་སེང་པ་ངེ་ཚོར་བ་དཆ་འ ྲེ འིཡཞ་ལདམ་ཡེན་ ཨྨལ༢ཡན། སྔ་མའི་ཡེ་ན་རཚོར་འའིས་ བོན་དང་ལན་ཅིག་བསས ་པས་སོ།།ཡན་ལགས 


ཙོ་མནལུསྦ་བྱེ་བག་ཅན་དྲུ་བེདབ། ཤེས་པ་འགྲིབཙོམ་ན་ལུས་བྱེ་བག་མེད་པལ་་ 

༢ €༤༽ ༥ ༢༢༡ ` ༡ ཤ་ ༥ ན་ཅི ད་ས ད་ཧ" ཛྭ ྒཱ ( ` པཿ ོ་ | ༢ ཌོ རཿ 

ཆོ: >; ༢༡ ༠༤ ༩1 ༡ ར་ག ག ' ༩༢༦ ོང" བའ་དུས་ས་སྒམསག་སལ ལ་ས ༤༦༡༣) =-༨- ༦ ༤༠༡༽ “ར་འབབ་རགས་པསགའ་སམས་ ༠ 

པྲ་ །མར་གཏོགས་པའ་ཚར་བ་དལ་སྲཾདབ གང་སལན་ཞང་ཏུ། འི་དང བགས་ལ་ས།་ གས་པའེས་བོན་བཞི་པོ་དེཡངང རས རབ གཆད་བའི་ཤི་བབ སླའ་པའོ། 

ཤོ ལོ་འཡི་སའེན་ཨི་འོ གསོསནས་ཤུ་བའི་དུས་སུའེ་པ་པནྩཾཧ་ཝི་མཕ་དབཏངནས་མངངང་གཟུགས་ལ་ ཅིསའགུར་བའི་ནས་པ་དང་། ཡང་དདུས་སདབང་ འཆད་པ ་ལ་ ི་་ 

ལྭད་བ་སམས་འ་ཡད་པའ བནུ དག ཞེགས་མེདྦཀས་བོནྲ་རིས་ཞིནསའྲབས་བུ་མྤྱ་སེ་བའགྲུབ་༩ེ ས་གཞོན་ནུནས་རམ སྱེ རྒ་ཤི ཀོནས་བྱ་སན་པ སྲ་འཁོརབལ་སོ་རུ་རི་ཊ་ཡན། ཧབ ཇི དྲ་ངུག་ 

༩ ཤེ་རྲ།་༩།༨ཀལ་ངས་རྲ་འ བགྲནསབཔ་༣ནབས་མང་ཊ་ ༽ེ 2 འལ ལ་ར ོ་© ར་ག ཛ་ ་བས་མཆཤཉཿདྷ་སཱ་བ་ན་༥།° ༥ ༠6༽-འ༨ ལོ་འི་སི་་ ང་གཟུགས་དང་སྱི༔ | 

ཞསའ་ཆ་ཁར་ཤེས་པ་འགབ་དུས་སུ་སད་ ནཡ གེ་ཤ་པི་ཡ་ལ་སྔཆའ་ཤའི་ རྲེ བས་ཐར་ཐབས་ཡད་བསྒསས མ་འ ¡ རཡབ་རེའསྱེ་འཡྱེ་མའེ་དྲསའབེའ་མངདང་གཟུཿ ¬ ༣༦ 
ཧྒེ་ནས་བསྙན་པ་ཡེན། དེ་མཞན་དུ་ཤདན་པ་གཅིགཔབ ` ` །ཁྲི་དེད་པས་གྲ་སོང་བཏབ་པསའཆརེ་ཁརྲ་སྦ་་་བགསན་ངང་དེ་ ( 

ནྒནས་བཏན་ ཏི་མི་དྷྱར་མ་ཤེས་ས་བྐོན་བེལ་ཤྭལལགས་ལཔ་ཆགས་པའི་དེང་པས་གསོས 





3) ར་དྲདའགོའི་མི་དདང་གཟུགས་མངལ༔ གྱི་མིངགཞེ་དང་ནུ༔ ཀནུཿ་བུང་། དེའི་ས སྩཾམཆེང ད་རུག་ ཛྡོད་དེ་གསམའངས་ བའི་ཆ ང་རེག་པ་ 
༨ མདོན་པབའབྲབ་ པོནྱ་བདཔ་གཉིསཁོ་ཞས་བྱསིདདོ། ། ས་ཡིག 

ཟུགས་སྱེ་མཆེདྲ་དྲག། རེག་འཆར་ད་བའ ཞིའ་ཡང་ས་ཏེ་ལྡག་པསམ་པའའཕངས་པ་ 
པོ། པེཊ་མྱ་ཅིས་བྱསེདཔ་ཡིན ཟ༣ཤེ། །འཕེན་བྱེདལྭ་ཧུལ་་ 
གསི་སའཕ་ནན་བསདནམསཉས་ལསའད ཟེད་ 
ངདང་ག་ བྲུགས་སྱེ་མཆེདྲ་ར ་དྲགརེག་པ་་ 


མདའི་ཨོ་ ་ངམནྷཾ་ལཱར་དཱཿའཛོ འོ༣་ཕྱེ་བརྒ་ཤི་འབུ་ ང་སྟེ སྤལས་བོནབཏང་པསརྱུ་གཱ་ཛྔོན་པོ་བྱུང་བ་ལྟ 
ཤུང ངེའི་ སྤག་བསྔལ་ ཀྱ་ཆཾརབངང་བརྟན་གུ་པོ། །དེཿ་ནྭ་ཏེནའྲབེལ་བླའུགཉིསིས་བྱ ཉིད དེདེཡང་གཉིསཏེ། འཕེན་པར་བཱུད་པ་དང 
རྒྱུགང་གིས་འ ཕན། འྲབས་དུ་ཀང་འཕངས ན། རྒུནིམ་ ཚིག་པ ་དཔཤངདུ་བཿ ཀྱིད་ནམ བརཤེས་ཕ་གསུམ ྱིསའཕེནཡ། ཤབས འི ིང་དང་ཀ 
བཞིན་ནོ། །མངོནཔརའགྲུབ་པརྱ་བེད་པ་ལྭ་ཆུགང ཤིས་འཟཊ་ན། གདང་ལེནབ་སིད་པ་གྲསམ་རིས་འྭ་གུབ་ལ། འབྲས་བྲ་གངའགྲུབནྱ་སི་བྲ་ག་ཤ་ ཤི་གཉིསའགུབ་པ། 
གསུམ་ དྲུ་༣ཞག་བནི་མི་ལ་བུགཅིགཏའ་ལྱེནམ་ཞ་ག་སྟ་ཁང་གོས་ཏེ། ང་༡ངརེའའཱས་འཕྲེནཀ། མངིག་ པ་ལ་བྱ་ཏེན་ནསའབེནཏཱ་ ་འདེནཔ་མོ་པལ་འཕེནཔ་མེདདྲ། ། 

སེམས་པྱལ་བས་འཕེན། འཕེཅ་ཁགས་ཇི་ལུརའཕན་ནས་བོའཁྲའ ས་པའཚུལ་པེསཏེ། མི གྱེསའདྱུ་ཟེད་སེམས་བ་མོམ་པའདྲི་གངངོ་ཉ་མ་དུའདྲུ་བག་པསྔནམ་ཤེས་དེལ་མིའི་ལི 
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༦༣ 


ཁཿ ཀླས ཨནིངབོརཕེན་མི་ཞུས་སོ། །གུང་་༡་ 


5} ༨ }ཆར་བ་བཞིསས་བོན་བཞག་པ་དེ་ཞུན་གཞྲེནམ་གེས་མོངབ་གསལ་བ་རསལྟ་བུལ་སབེན་སཆོགསའི་སྐོལ་བླར་བྲས སྲ་ཡ། 
འཕངསཤ་ཡའ་མང་དང་གཟུགསལ་སོགས་པྭ་ཉེ། དབཞིའད་གཏིས་ཏྲེ། ཡུས་དང་ལངས་སྱོད་དེ། །ལུ་སྲཝ ཡམ་འོབ་པཐོབ་པཐེང་པན་མིང་དངག་ཟཀསྟཏྱེ་ཐེ་གནས་གིག་མ་དང་པོའྲ་གུཊ་པོ ི ངགས་པན་ཁྱད་པྒཊ་ 
ཀྱེམ་ཆེད་དྲུག་དོད་པའོ། | །ངྱེཝ་རལྭ། མ་ཏོབ་པ་ཕེལ་ལངས་མྱུད་ནེ་དགོསན་རེག་པ་དང་ཚར་བ་གཉིས་ཏེ 5} དེལ་གི སྐ་སྲུ་འཞག་ཕན་ལངས་རེ དགཉེསཏེ། ཡུལ་གཟུགསྨྲསཞིང་ཁངའབ་བང་མཛོད་ལ་སེགས་བ་ལོངས་མྨྱད་ 

ངི དས ཀྤུལ་བྭ་སོང་གི་པར་སུཡངྦ་རུར་ཡི་བུའེ། །ཡདོན་པརའ གྲུཊ་ཕའི་རྒྱལ་གསུམ་དུ་ 


ཤེ ©$ 


ཁཾམས་བཅུལ་ཁུགས་ལེན་པསགྲུབ་བོ། ངྲིལའ 


ཅམནརིགཔས་རེག་པས་ཡུལ་རབ་འབྲིངག གསྱུལ་བཅད་ལ་ ཚོར་བྲས་བདེ་སུག་བཀེས་སྟེམ་ལ་སེགས་པ །བུང་དེ་ཡང་ཚོརབར་བྱང་ན་ཏོ། 
ངེས་བན་གངལ་བཏེན་ནས་འགྲབ་ན། སིདཔ་ ལ་བཅེཞནས་ཏེཁམས་གསུམ་པའི་ལས་ལ་དགའ་བའི་ ་སེདཔསའ་གབ། 


སྲཾདདང་ པ་བྲལལ་ཡང་པྲཾདམེད། ། །ཅེས་ པས་ སྭ །གང་གིས་འགུབ་ནའདོང ་བདང་བྟ་ བྲ དྲ་རུལ་་། ྒ 
གྲ་ཁན་ སིད་པ་ར ཨེལ་རིག བསྟརན་བྱསཤ ས་དྡ་པསྔལ་ས་ བེན་བྲ་ཞག་ པ་དེ (བཆས་གསུམ་ལ། དགའ་བའི་སེེདཔའ འཆུད། གསསནས་ བརདཡ ཞཆད་དུ་ལུའ སྭུ་ཧྲེ་བག་ཅཊ་ 
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དངྱ་བྲེ་བག་མེད་པ་ལྭ་ཁེདབས་ས་བཅརུས་བ་མཐུཿྭ་དྲུ་བས་པའི་རུ པུྲགཐ་ཕདྱཧེ་དདྲོ། ར་ རྔ འགྲུ་བཅ་ བཏ་ལ།་དང ངྭ་ལུར་འགུབ་པོ། །གྲ་བ་པཏེ་ས་པ་ཏི་ཡོང་ ནཾ ཤིདངྱ་པ་ང་འ་ལ་སོགྲས་པ་འུང་ངོ། མྱ ཉེ་གཤས་གསུལ་པོ་་ 
ཆེ ༨ `. 
དམུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་མང་ངང་གཟུགས་གཞན་མེད་དྲོ། །གཞནའྲད། རྣས རེན་འབྲེལ་བཏུ་གཉེས ཅསཐུད ལང་བ (ནུ་འྭ་སིང་ པའརོམ་བྷ་སེ དེ་ ངས་བྲ་ལང་ཨོཞ་ལས། ཡརཀ་ཕངང་འདྲུབེདདང་། །རམ་པར་ ཤིས་དང 
མིད་དང་གཟུགས། །སྱེ་མཆེད་དྲག་དང་རེག་པ་དང་། །ཆར་བ་དུཔནྲི་སད་པ་དྲང་།[ཉིའལའཿ གདཔྱ་ཧཱ་བདང་། །ད་ཤྲི་ཞིསྱ་བྱ་མཆཾག་བཤིན།།འ ཤེས་པ་དང་།ཉེ་ཅིཔ་བལའབུདངོས་སྲུགགས། །ཞས་པས་ཏན༠ང་འབྲ བལ་བརྡའྱ་བུང་འ ཅཱཾས་ཉེས་སིས་ 
€ ༼༩༽ 
ལི 


བྱསིད་པ་སན་བྱ་མདཔའི ངིམ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱང་གཞེ་བསྐེད་པའི་རིཡ་ཕའི་མཆེཉཉེ་ད་བ་ཤད་ནས་དཀོ་བྱོང་བྲེད་ བསྐེད་པའི་རོམ་པ་བ གྲབ་བ་པའི་རའ་ཞིའཅོསསའྱ་ཆུམཔ་འོག རླད མ་པར་གཞག་པའེ་ཏིང་ངེ་འི ཧ། །དྭའེ་ 
བཉིན་བ་དང་སྒྲབ་པའཾ། །དང་པོ་ལྔ་དད་པ་གཅིག་པ་དང་། ཉོག་པའི་རལ་འབོར་རོ། །དང་པོལ་དབའ ༢བོ་གཅིག་པ་དང་དྲཅལ་འཁོརྩྱི་འབརལོའོ། །དང་པ བྲོལ་དབང་པརའྲ་དལ་འབྲོ་དགཞེ་ས་བྱབེདཔ་སེགཉིས། འབྲིང་པོ 


༩༩ ༣༽ 


ཐིམ་པརྦརབྱ་དབ་བ་ལས་བླ་ཞེདཔ་མྱམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་སོ། །གཉེས་ཐནའ་ལ་གཞོཡ་བདང་། མགས་ལ་གཞེལ་བརོ། ]སྲབ་པ་ལས་དངཔོ་པའེ འྭ་ཏིངའེའ ངན་ལྭ་སེན་དུ་འཔོ་བྱ་མང དཔ་དང། དངོས་སྭ། 1༨ངོསལ་འཇེག་ 


ྦ ྦ ༨2 ོ་ 
ྒ སོང་གི་དངོས་གྲབ་པོ། །ཌེའ་ཡའི་ ཙབས བ་ླ་༡༡སལད + ོེོ་ ཞིང་བསེད་ལ་ས་ནྲབ ཅིམམོ། རྗེགས་པའ་རེལ་པའ 
ཐོ །ཏིན་ཨདངོས་ཐུབ་དང་། དུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་པོ། །ངེས་པའི་ཚིགནྱི་རལ་འབོརལ གགས་པ ཡུལ་དྲུ་འོས་བཏུག ནེ། །དྱ་བའརའ དིམ དངབདོས་བླམ་། 
ཡང་སྱང་གཞི་ཚོགས་པའི་རེམ་པམཚཾནནིདབ་དང་། མྱེངྱ་འེདྲ་རོགསཔ འདཆ་པ་བཏུགས་པ་པགཉས་ལས། དངཔོ་ལ་ངོངའེ། ཐང ངས་པག་འར་དྲཝ།རངའོ། །ངེསཱཾགྲནིའཆི་བའྲི་དང་སྱོང་པཉིད་དྲང་་ 
དངཔ་ནི་རང་ནསྣ་སང་ཐོང་ལ་ཟིམ་པ་ཡནཆདདོ། །གཉིས་བཞྲ་༈ དྲ་བ འད་གསལ་ལ་ཇིས་ ༥ །གསུམ རང་ར ཆུས་ལུགས་དངམའན་པའི་ཏིང་པའ་ངིའྭ་འྲོས་མ་བཞུག་པའོ། །དེ་བཞི་བཅྩེ། 
མསུཿ མྱ་བྲཇས་ཏྲེ་སྲེས་པའི་དབངབྲོ་མས་ཅདྲ་རོགས་པས་ནའ། ། བདོཛགས་བའདམ་བབཏགས་བ་བལ་ཡངངོ་བོ་ནེ་དངོས་པའ་ ཞེས་རདྷ་སང་གྱེ་སྲུ་ངོགས་པསན་ཇོགས་པའི་རི་བྷི། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བླ 
༈་མསཿ་མ་བ ངུ ནའོ འུས ྦ བ་ཞཟུ་པའཛགག་ །ངེས་པའི་ཚིག་མ་བཅོས་པ་ རངྱ་སང་གི་ཡེ་ཤེསྭ་ཧིརམ་པ་ལས་ཡེ་ཞེ་ས་དྲ ཅི་བ ཅི ནྲུ་གང་པའུའ རེ པས་མཉེས་པརྱ་བསཔ་ི། 
ཐྡུཔ་གཉུས་7]། བཉན་བནའདགར ༠ གྲི བ་བ་ན་ཟུང་འཇ་ ར་བ ་བ་ཡྔིན། །དེ་ཡངྟའེ་བའི་རིམ་པའོ་ །ཞེས་བྱྭལ་བུའོ། །དེལ་དང་བོ་ནའ་མལ་པའི་བྷ་སྐནྲ་སུབལས ཉྙན་པསམཉ ེ 
ཡིས་བྩེད་པས་བྱཔེདཔསེ། །ཡེ་ཤེས་ལྭ་ལོས་རིམ་བ་ཡྲན། །མཐཅོས་ཡེ་ཤི་སྣ་ཚོག་ས་པ་ཡྲི །དེ་ཡཧེ ྲ རཿ ་ྒ 
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དེལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དན་པ་གཅིག་བལ་བྱརདདེ། ང་བོ་ནྷཾ་ལཱ་རྟགས་པ ་བསཊད་པར་དྲུངསཔའ ཏེདངེ་འཛིནཏོ། །ངེས་ཛཤ་ ཁི ཕྱིར་ཞ་དྲན་ཕ་གཅིག་པ་ཞེ ནཊདཔརདྲུ་འཕགས་ ་པའི་ཝ རྣམསལ་འདྲེ ངེས་པའི་དངོས་་ 
བེསྭ་ཅེ་གཅིགྲྱད་བླ་མབ་པའྱ་པུར་དྲོ། །དབྱེ་བན། དབ ཉིལ་ལཔོརྩརི་འཁོར་ལོདང་དཔའ་བོ་གཅིག་བ འོ། །དེ་རེརེལ་ཡངྷ་ཏེནཀ་ཡུལ་ཡས་ཁང་དང་བཏེན་པྭ་ལ་ག སུ་གཉེས་བ སྭ །དྱ་ལའཁ་ི ལོ་སི ཿསྐུམཤུཾ་ར་ 


གཉིས་མེ་ རྟོག་གང་ལ་ཕོག་བརིགས་ཏྱི་ལྲ་སེ།  ལྟྭལཆེ་ཆུང་བབང་དན་མེདཔས་ཞཝྲ་སུམ་ཧུ་རྩགཉིས་གང་གིས་ཀྱང་གཙོ་ངོ°འ 


འི་པེནས་དྱིལ་འཁོར་ཡང་སུཌ་ཉུཿ་གཉིས་པ། །དྲེརེཔལ་ཡང་དམ་ཚིགསེམས་དཔའ་སྐམ་ཅ་ རུ 


གཉིས། ཕེ་ཤས་སེམས་དབའ་སུམཧུ་ར་གཉེས། ཏངངའཇྙིནསེམས་དཔའ་སམྱཅུ་ཧཱ་གཉིས་ཏེ སོར་བ་དྭགུ་བྱཅྭ་ཙླ་དུགག །དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་དབ་ནལ་འབོརཔཞིས་པགུད་པ་མྦཱམཱ་ཧཱར་གཉཾ 
འབྲིང་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྒེད་པ་སུམཅུ་རྩགཉིས། ཐ་མཆོ་ཆེ་བཞིས་བྱ་སེད་པ་སུམཧྭཱ་རཱ་གཉིས་སོ། ། །དརེརེལ་ཡང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སུམཐུ་ས་གཉིས། མེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སུམ་ུ་ཆུ་ ཀག6ཉས། ཏཾང་དའཛིན་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཏྱེ་པོར་བ་དགུ་བྱར་རྩ་དུགགོ །ཇྡོ་རཔེང་བལམ། རྣལའབྱོར་རྗེས་སུ་ནྣལའབྱོར་དང་། [ཤིན་ཏཱ་རྣལ་འབྲརརྣལ་འབུམཆེ། [དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་དཙོ་བརྒད་ཚེས། [ད དཔཔའི་ཕྱརབབལྐེམ་པར་ཙ། །དལས་ 


ཟོ! དགེལ་འཁེརྩོསལ་མཆོད ནྣལ་འཅོར་པཆོག་ལ་དབྲེ་བ་བརྙུད། །དེཡས་ཡང དེཝས་ཡངནི་བསྱ་ཆུམཆོབ། འོག །ནལ་བཅོདབེབདགཉསམ། དྱེ ིད་ྱ་བེ་བ་ས མྭཧཱ་བྱརད། །བྱཐིད་པའི་་་ 
¿ རིམ་པ་བཟས་པའོ། །ཞེ །ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་རྲུཀྲ་བལས། གའ མཆོགགང་ཡེན་བ། །དལལཁོརོདབ་་བི་བརྱབ །དེཡི་མིངྷ་པཾབྷཾ་ནཾལ་འཅོར་བ། །དགིལ་འཁོར་ཡིན་ཞེ་ས་སངས་རས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། 
„ | ཀཞནནས་རང་། གངནིག་དབུམ་བྲུ་གནས་བརྩས་་བ་ནི། །འཁོརལ་དེ་ཡངའེ་ཡིར་འྱབུར། །ཞེ་ ས་པས་གཙོ་བོའཔོ་བས་དིལ་འཁོརྫཅིབའོརལེ་འ སྙཱམྱཧཱ་ཅ་གཉིས་སུ་བུར་ཏོ། །དེ་ཡི་འཕྲོལྲ་གས་ཇི་ལམཔིནཞེན། ཛཱིར་་ 
རྱ་འཕོ་བཟམ༔ ག་ཏཾདྲ་ཡི་ ལཾ་བྱསེདོ་བ་ལ་འཕོ། 'རཱ་ངའ་ཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམམཁའྲིད་པའལོ་བ། རྱ་གང་གི་བ་གཅོ་བོ་བེདབྱ་ས གྱིད་པ་ཤར་དུ་ཁཏང་། རྡོ་རྗེཧཆ་ངཡབ་ཡུམ་དབུལ་པ: བཞག སངསྦྤྱ་ཏུས་ ས་ཐུན་ཡིས་ག གོ བྱོབ 
ན་ཕྱིར་བདང་པོ་སྱན་མའེ་ ིཏིངབེའ་ཛིནལ་གཞས། ཡྱུ་ ཡངྱ་སན་མར་བྱིདལ་བངྱ་པནམའི་ལ་ནམ་དུང་བྱརགལྱ་མན་མའྲི་ནམ་པལྔ་ནམ་དངགིངྱརལ་ཅུའོ། །ཚེསྒྱ་ས་ནམས་གདེན་ནོ། །ནམ་ སུང་གི་གོ་སར་མི་བརྒྱདྲ་པ་”་ 
བཞག་གོ །རྡོ་ཇིའཆང་རམྨས་ ¦ སྱན་ཅི་གོ་སཛྱ་པན་མ་གཉིས་བ་བཞག། ལྷ་མོ་གཞན་གདབྱུ་ས་ཡངརེ་ང་ཞིན་རོ། གཟུགས་རྡོ་རེ་གཙོ་ བྱོ་བེདྲནྱ་རཾཝ་བདང་པོ་གྲཟ་གས་རྡོ་རེའ་ འི་ཌིར་རེའ་རིན་ལ་གནསཔ། 





ཨོམ ན་མདད་བཞག་ལརང་ཉིདམཚོནྫ་མྭ་ཏརབྱསམལྷ་ཆོམོས་བར་ུན པལསྨ་ནམྱ་སང་བྱ་མེདནས་དབལ་བཅུག་བས་ནམྨ་དངཀིངྱསལ་ལ་དྲཟགས་རྡོརའིནམ་བསྣ་ཐ་ནམས་གདོན་ནོ། ལི ྱཔན་སྨམབ། 
ྦ སང་བཞག། དྡོ་རེའཆང་ནམྷ་སུང་གིདབ༔ ཡ་བ།ཞག་ 3 །གཡྦུགས་རྡོརའི་གོ་ །སཿ་གཟུགས་ རྡོ་རྗེ་འི ཁྱི ༨བ་ བཞྲག སེམགམ་གྲངྱ་བ་ ཡདདེ་ལཞིནནོ། བྱམས བྲབ་གཙོ་ངེ བེདན་བྱཾརབ་ད དང་ ་མྱོ་ཏུམས 
186 ལསྱམནམ་མདུན་དབཞག་ལྷ་ལ་མས་པྲབགས་ནམནམྭ་འང་བྱབདགས་བམས་པ་བཅུག་བསྔདགྲ་དང་གི་བྱཅལ་ལ་བ བུམས་པའི་ནམ་ ཕཱར་བུའོ། །དྲ རེ ཆསྣམང གདོན། རྡ ཤྲ མི་བ ཉོད་པ་དངརོ་ ཅིཌིངའད་ནལ་གནས་ ། 
ྦ རྒྱསྲས་ བའེ་གོ་ ༨ ར་བྱམས་པའོ། ༽ངེ ༣ ཀ་ཤ དཔབའ་གཞེན་པ ང་དེབཞིནནོ། རཱའོ།  །གཤི་ནརེ་གཤེདི རལེ་ྲ ་གཙོ་ རེ བྱོ་བེདྱ་ཐཱབབདང་བོ་ག་ཤི་ནཇེགཤེད་འི་ཏིངངྲེའ བའདིས་ལག སཾ སཔ =་ཡྱུམ་སངས་ང མ་ ་ཕུན་གཅི་གམདུ་ རྲབ་ང་བ །དུབཞ་ག་པ་ང་ ×" 
མ་བཞིནདྲུ་ནམྷ་མངརབལ་བྱགཏེ། ནམྨ་མང་གིངྱརཱལལ་གཤིནཇེགཤེད་ཅིནམ་པསྒྲ་རཱུ་ནམས་གདོན་པརྱ་བའོ། །ཨི་ྱསེད་པདང་ནམྨ་སང་ཁམ་བཞིནནོ། །འ  བགཞནྷ་ནམས་ཅིས་གཙོ་བྱོརིདན་ཡ་དེ་བཞིནུ་ཤིས་པར 
ཁུལ། \ནཆེནའབུང་རནཀྱིས་ད ོ་པོ་བེ བྱེ་དན་པོའི་གོ་བར་ཡིབྱ་ཕེང རྱདས་པ༥ ཏུང གཞན་རྫམ བཞེན་ནོ། །སང་བམབའ་ཡ ས་དང་དོན་ཡོད་ གྲབཔ གཉིསྱེས་ གྲོ བེ་བུ ཉེདན་ཡང་ དེའི་གོཿ ཇང ཀེ་བ བྲ ཕྱོད་པ་ བཏང། གཞན་རྫང་་ 





༄༅། _ །བཞིན་ནོ། །དྲེ་གར་དུཿཔང་རུད་པི་མལས། རང་གནས་ལླ་གས་སྦ འངུ་གཞན་དེཉོད། །དེཡ་རིགས་བདག་བརྩིམ་བར་བ། །ཞེས་སོ། །འཁྲརྫརམས་འིགོསརརིགས་བདག་ལྔ་མི་བཏང་ 
བ་ནིང་ ཆུལ་པོའབངས་ཙྱི་མྱདོ་པ་མི་བེད་པས་སོ། །མི་བྱམདོཔ་དངརོ་ཇེ་འཆང་གཉིས་གང་གཙོ་བོམི་བེདཔ་དོའྱ་མྱི་གཅུགཏུ་བཞགགོ །དེཡངྱཱལའྲ་བས་ཟུས་ཅས་གདབ་ཅིང་། །དྷེ་ཝཱར་གཙོ་བོའ་ཡོབའི་གནད་ཀས་དཅི་ལ་་ 
འཁོར་ཅི་ལཁོརལོ་སྲུམ་བཅྭ་ར་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྲེན་གསལ་ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པལག ངེ་ལར་རོ་ཇྗེའཆ་ངགི་དྲན་པ་གཅིག་བ་བསན་ནག། ང་རྲི་རམ་པར་སང་མཇི་པལ་སེགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་བསྟན་པའི་ཁྱིཔ། 


ཞེས་པ་དང་། ཆུད་ི་ལའྭུ་ཀྱར་གཅིག་པ་ལས། གསལ་བའི་དཅིལ་འཁོར་དམ་བ་ནི། །ཞམ་མཁའ་རོོ་ཇེདབུས་བསམས་ཏེ། ༽རང་གྱི་མགས་9ྱི་དམཚེི གེ་བྱ་སིད། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནྷི་རཱིཔ་བར་བཞག །འོད་ཟིྫལ་ཡེ་ཟུན་ཆེན་"་ 
པོ །ནོམ་བརྨ་བཱ་་མཛོད་མཆོག་ངབ གེམས། །འདི་ཡི་སྲ་སངས་ཆས་ཚམས་ཅྱི་སུ། །རོཇེ་ནམྲ་སང་རོཇེའྱགུར། །ཡེ་ཤེས་ཝྲ་ཝནབཉཏེནནས་ན། །སངསྦ་ཆས་ སླནིའཾདུ་འི་མཆོག །དྡོ་རྗེ་བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་ཀྲནས། ། 


ཡི་གབྲ་ཟུ་བ་པར་འཐུར། །བཅོམྔ་ཕནའདས་མུ་རོ་རེགསངབས་དྐེ་གད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྲ་བྱི་གུ་ཇོ་རེའི་འོད་བེརབཀོད་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་ཇེའཛྲིན་ཏོ། །ཆོས་ཅིའཁོར་ཡོ་དམ་པ་ 





188 


ཞི། ༈ནཱམ་མཁའ་རྔ་རྔའི་དབུཿ བྲུས་སཿ་ བསམ་ རང་གི་མཱགསྦཡིསྤཧསྲབྱསྱསི། ༥ ཉི་ངག་གིལམ་ བཞག་སྟེ། །ལ་དོགྲ་བཱ་ 
གི་དམོི ཀྲ་ལ་ཡི་མཆོག །ཆོས་ཅི་ཚེགགི་ལ་མ གནས་པ། །རྡོ་རཆེས དང་མཆུངས པས་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དང་། ༈༨ཤིནཏྱུ་རྩལ་འྱབོརརལ་འབོརཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། འབྲིངབོམངོན། གསུམ་ པཿ་ནི་གྲཟྲགས་ཇོགས་པ 


མངས་རྐྱས་ ཀྱི་བྲེ ཐེག་པའི་བ་ བབ།་ལ༡འྲོབས་ ནས་ནཱ སྨཾ་ནལམ་དབ ཌཱ སྲུར་གྱིས་རྒྱུད་རྨིན་བར་བྱས་ཕལ་མྱ་ངནལ་སའ སའར་བ་ ་པ་འདོད་བའི་བསམ་པ ་དང་ཝན་པར ར། ཐུནཱ་བཞི་རབ སླབ་པརཁྱའལོ། །རཡང། ཐཱ 


༨༩༩༠ སོ 


པའི་པྨ་ཆེ། །འཇིག་ཏེན་དབངམཆོགང སྐོམས་པ་ཡིས། ཀདམ་ཚོགམེཤེས་བ གྒོཐ་བྱས་ཏེ།.ཛ 


€` 


དཿ 


། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ རྣལ་འབྱོརབཞིས་པ པྱརེཾད་པ་ཡང། ཇྔོརཕེངབལ་ས། རྣལའཔྱོཿྗེས་ཊི རྣལ་འོར 
། །བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །ཞེས་གྲསུརས་པ། པ།།གསུམ་པྲ་འུན་མཚོཡསངེས་པདང་བཅས་པནི། 


ཤེས་ རྭ ཧྐྱ་མཆེན་མེལ་བ་ང་། དྲུས་བཞིརརབྭཏུ་ ཨྩེར་བ་ཡིག། །ཞེས་པྲས་སོ། །བཞི་པ་དྲན་པ་ གཅིག་པའི་ཤེས་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མངབ་མི་མཁས་པའི་ཤེས་བ་དང་། ཟུཉ་མརམ་ཡིན་པ་ བཅཁཿ 
དཔོན་ལ ཐོབ་པའི་ཆེ་ཆེཿ་ ཆོས་ཐམས་ཅ་དང་གྱི་ཉའི འྭ་སུའི་ངོ་བོ་ཉོད་དམ། ཡངན་དཀིལ་འཁོརྩ་སིཁཁརལ་བགེམ བསླེམ སནས་པར་བོལ་སེགས་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅདྭ་པའིལཁོརལར་ཤྲིས་པར་ ཙྱེལ་པའོ། 


རལ་ས 


།༽ྒ་༽༨༤༽ 


ཐུན་མཆམཐ བཞིར་རབཛཾ ཕྱེག ༽ 


པ་པའི་ཤི ༨༥ བྱའོ 
མང ལེའ་བྱང་ ་ 


༄། _ །གདྷུན་པ་ལ། ་ མདོར་ན་བྲ་པྲོལ་ནམསནི། །སངས་རྱས་ཛརནི་རབ་ཏྲུ་གགྲས། རོོ་རྗེ་སེམ་ཆེད་ི་དགྲང་། །ཅང་རུབ་སེམས་དཔའེ་དྲཀིལ་བཁོར་མཆོག །ཅེག་ས། །མཁས་པའི་ཤེས་བན 

ཝ་མ་བཞིན་རུ་ཆོས་ཐམས་ཅངྦརའི་རོ་བོར་ཤེ ་པརྩ་བས་པ་ངེའི་ བདག་གི་ཕྲ་རཁོལ་སེགས་པའི་ཆ་ཤམ་བྲུ་འྱག་རབ་ཡི་ནཞིང་དོན་དམ་བརརང་བཞིན་མེདབལ་མས་པལསའབངབ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྙི། དེ་ཡང་ངྲེ་གད 
བུཟྲེབ་བྱངད་པལས། གླུ་ངང་གསར་འྲ་གས་བདག་མེ་དབར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིས་སརྡ་སྭ། །འདིནི་ཡེ་ཤེས་སུནདངེ་བ། །སངསྤྱ་ཆས་ནུམས་ནི་གུན་ཙི་ལིན། །ཞེས་ས། །ཝ་པ་རྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏི་པངའཛིན་ཉམས་སྭ་ 
ཁན་ངའི་བབས་ནི། དེའི་ཚིན་དྲུའྲག་པོའི་ཆོསྒ་ཝ་ལ་བླམབ་པརྩ་བྷ་སེ། ྭཿའཇྲ་གམྲི་མབཾཔའིཐམས་ཅད་མཁྱིན་བ་གཞན་བྲུ་འདོད་པའི་བོས་རོ་ཇེའཆང་གི་ངྱ་ཧལ་དྲུ་ཁས་ལ་དང་པྩོ་པིའྱི་མ་ཆེར་ཡིགའྲབ་འུའ་བྲ་མ་བ། 
དེནས་མུབའི་ཞལ་ལ་བླ་མབ། དེ་ནསྲ་གྱཱ་ཧཱན་མེདལ་བླཟབ། ངེ་ནསྱ་ཅན་དངབའུ་གསྱ་རུལ་ཇོགས་པ་ལ་བླམབ་ཅེ། མཐརིན་ཅོ་ནྭ་ལུས་ཚོང་འདུ་མ་ན་འདྱུག་ཁང་སེམས་དགོན་པན་གནས་ནས་སལ་སེགས་པའིགཡེང་་ 
བང་གིས་ཁངཏིངརེའཛྲིམ་ལ་མི་གའོང་ནཞི་གནས་དང་ཇེས་ལུ་མཐུན་བ་མཐརྱརིནཔ་ཡིའརོ། །ཇིཉར་བནའབོ་གམས་ན་སྲ་དན་པ་གཅིག་བ་དངོས་ནེ་རང་བོས་པ་བོ་གང་ཡིན་པའི་གཙོ་བོ་བེད་པའི་བྲསང་བའིལ་བོམལོ་ ་ 





༢ ༩༩༧༢ 
སཿ 


༤༽ ལལ ་ - ཧང ' བད 
ཧྒམས་པའ་ཁས་ཆསུམ་རུཚ་ 


ལྲེབ་པ་ཞི་རྨམ་པལ་བཟླབ། གོ་རེ'ལ་བསླག ཐུན་མཚ་མསལ་བྲ་སབ། ཕཡྲནབསིང། ཅུབྱ་བེད་པའོ། 


ཟེ ངོ་རང་༨༢།པི་འེའར་ ་དམཿ༢།་བལ་འེང་བསོམ་པ་པ་ལས་ 
རྣམ་པ་ལཾ་པློབལུ་གསན། བྱབ་རྱུངབ་དབབམས་གསེ་ཤེཕ་པ་ཡེད་དལ་བར་བྱས་ལ་རང་གེ་ཡིད་དངམཐུན་བརྲལེ གས་བརྡ་རཱབ་ཅཏུ་བྲམ་ལ་བཞག། ཨམེ་ལོང་དང་པལ་པིའེའོད་ལོག་པར་བྱསལ བྷལ་ཞཾང་བྲསམམས་པ་ལ 


༄༅ །དབང་པོ་རབལ་ཕྱི་འབབ། གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་། ངེའི་དྲུ་སྲ་སུམི་བ ཉག་པར་ཡུན་བསུང་། ཉིན་རལ་ཐུན་བཅུ་ཌམ་ངུ་བགམ། ཏགས་སྐུ་བས་རང་གསལ་རྟམ་པའྲོ། །འབཾ བལ་ཆ་ཤ ཤྲ་ས་་ 
ཤག བ་ས བ་ ་པྭ་པམ་བེདཔ་འོང། དབང་བོ་བ་ལཝ་གལྷ་པེམགསལ་བ་ནཆ་ཤསལ་གཏད་ཅིང་བསླེོམ། ཆ་ཤསལ་བརྟན་པ་དང་པྱ་ལ་དལ་བྱཞང་བྲ་གཡ། 
གསལ་བཤོ། །པེའི་དྲས་སྲུ་ཕི་ཡེ་དལ་བཞོངྦ་གངས་མང་དྲ་གོམ། ཧགས་ལུག་པ་ཉྱུམ་བྱཾདཔ་འཾང། དབང་བཾཐ་ལྟགལ་ཇྱ མི་།མལ་རྷ་བནྱ་གི་ཐད་ཀར་བུག་གྲི་ཤལ་བ་འཛོག་པར་བྲ་གམོ། ཡུག་ 
རྟགཔ་ ར་གོ །དབང་བོཐམལ་མིའབབན་ཡུན་རིང་བོར་བྷཝ་ཞིང་བྲགེམ། དེས་ཅང་མི་གསལ་ནཞལ་བི་ཐད་ཀརའོད་བ གོ སཿ བདུ་ཀར་ལུབ ལ་བ་བ ག་ ལབིདྐགོ་ཛརའི་ 
6ཱ༽༤༡༤༠ཉ ྦ - ཤིལ ཚའ་གྱེ འང་བླ་སྐམ་ཆམེ། །རེལ་བཏེནན་པ་གོརས་ལ་བླ་སྲབ་པ་ན། གང་མཆམ་གབལ་བརའ་བ 
ཤཀསག་ར་བ་གཡི་ཐར་ཀའ་ཡུག་མཆེན་བ་གྲོམ། ཧུག་མཚན་མི་གསལ་ན་ཕག་མཚན་ག་ཐད་ཀརའད་བླགམཆ། །དེལ་བརྟན་ནས་གརང་ ཡཞྱ་ གར ། ་གི། ད་ན ་ 
མི་གསལ་ནྭ་ལུག་གི་ཐད་ཀའྱ་ཡུག་མཆེན་བྲ་གམ། པ་འ < སོད་བཅ་ཀྲུནྲ་བར་སེམས་ཅིསྣ་ཆོགས་ཆད་དྲུ་ལའྷི་རམ་པར་བསོམ། ཐན་མཚོམས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་བཞི 
ཁརམ་བྲ་ར་ཟེར་ཀྱི་བ་བྐོན་ཡིག་འྲ་བ་ལ་བླམག ངེ་ནསྭ་ཕག་མཚོན་ལ་བླ་མབ། རང་ཤིནྭ་བཅན་བལས་རིད་བྱཅུད་གུན་ཅང་སེམས་ཙསྱ་ཅགས་ཆད་དུ ལ་འན་ པགས བང་གསལ་ཁང་་ 
ཡི་དྲམ་གྱ་ཧྲེདྲ་ཧྲི་བ་བོན་ཡེག་འབ། ཁྲབ། ངའ་འ་ཛ་ ལ་བ ་ོ་། ༽༽ ༦ 2 ཡིན ་བཏད་ཅིང་བ ཧཱ བའེ་ཡྱེགས་རས་སེར་བྲས་བཀ་བལ་གང་ག ད 
ཡང་གསལ་བོརྐ་ལུན་ཡི མཿ ངོངན་ངེ་རིང་རེརརརེརེངེཆེ་བྲ་གོམ། ཆབྱ་སེད་པ་ནྡ་འདཔའ་བོགཅོག་པ་ལྔ་དབ་ན་གང་གསལ་བལ་གཏདཅང་བྲ་དམ། ལ་གསལ ྦ 





192 


ནྫ་ཧངེརེ་ངེ་ཆེ་བྱ་ཧེ་དལ་མཇུགྭཏཱ་རངས་པ་གསལ་བཟའོངངོ་། །དཅིལ་འཁོར་གིའཁོརལོ་ཡིནན་དང་པོ་གཙོ་བོལ་བླམབ། རེལ་བརྟན་ནས་འུཁོརལ་ཡང་རིམ་ཡྱིས་བླགཔ་པོ། །དེ་ 


དྲེལརྦ་ལའི་མི གསང་པ་འ་རྤེལ ར་ཤ མྱངུ་་་་ 


བཅནནས་སེམས་གནས་པའི་ཉགས་ནི་གང་ཞིག་བྲསམ་པརྩ་པབ་དེཁོ་མཆི་འཕྱནརིང་བོར་གསལ་བརྒ་རུན་བིསྦྲ་སུཁ་པ་དང་། ལ་དངྱབ་མའི་ཡྱུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང། དབ ང་བོ་གཉིས་ཅེ་སྱད་ཡུལ་དྲུ་གུར་པའོ། །གང་ཞིག་ 


ནྙེཏེན་གི་གང་ཟག་གོ་ །གང་གེམ་པརྦ་བ་བཅྲི་ལཱའི་འཁོརལ་གངན་གངངོ། །ཡཱནརངབོ་ནི་པུན་རིང་བར་བྲགམས་ཅང་བིང་དོད་དུ་མི་འྲ་གོ་བ 


ལོ །གསལ་བརྙི་ར་ཐམས་ང དདང་མཚོན་མ་ཐམས་ངད་གསལ་བའོ། །ལ་ནིཙང 


གང་བླྲམམས་པའྷི ༡འམ་དིལ་འཁོརབྲ་ཐམས་པ་གསལ་བའོ། །མཚོ་མ་ནྱི་ཕ་ག་མཚོན་དངྱ་ཧན་ཆལོ། །ལུནྲགུ་བ་ཞིའ་བདྩ་ར་ལ་མེད་པར་བྲལ་མིག་སིག་གམོ་པའོ། །ལྷ་དང་བམའི་ལཿ་གི་དོན་དངྱ་བ་མའི་གདམས་ངག 


ཛུ 


༢༥) ིར་རེལ་པའོ། །ཡརང་ཟའ་པོ་པ་བཞང་ཤྱིས་ལར་བའོང་བའོ། །རཛ་མང་བོ་བོ་ རར ལི་ཡཚོ་ པའི" ༠༥ རག་་བ་འ།བིར་ཚ།འོཁོ་བ་ཡ།ང་༢་་པ་བཀ་རིབ།་ ་ཀའོ། །རྡེ་ལི་གབྲ་ར་ 
དཾ ཡདཆེས་པའོ། །ཡངནཱའྲོབ་གཞན་༦ིསྒ་རརམཐོང་བའོ། །དཔང་བོ་གུས་སྱིམདོཝཿ།རནདཔནིབཿ་ཅིས་རེགན་ཡང་ཧྱུ་བ་བངངེའདུག་པམིག་གིས་མཐོངན་ཡངྦལའི་ཞུ་བྲག་མིག་གེ་གསལ་བའོ། །ངེནིྱན་མོང 
ཕྱིན་པ་དྲན་པ་གཅཾབ་བལ་འབྱོངས་བ་རྟེ། རྷརཱཀི་རྟའེནལ་ནསསང། དྲེ་པི་རམ་ང་ངག་ཡ་ང་དགམན། །གང་དང་གང་དེ་བསམས་པ་ལས། །བླྲགམས་པའི་སེབས་ནྲི་རོགྲས་པ་ན། །དགསལ་མི་ཅོག་བོའྲ་བས་བྱ། ། 


རེ ཞེསསོ། །ཟུག་པྲ་དནཔ་གཅིག་པ་བྒསམས་པའེ་ཕན་ཡོ་ནནི། ཐམལ་པའྲ་སལ་སེགས་པའིཞེནཔ་བཟོགཔ་ཉ། ཟླ་ཟབནརེ། ནལཌྱཧརྱྦཧདཾསྦ་སུང་བརྩབ། །ཞིས་པདང་ 
བསདནམསཧ་ཆགས།ང་པར་ང་ན་བསགས་བངང། བདགཉཏད་ནྲཡ་པརཕ་ལབ ལེ་སངསྦྱ་རསི་གོའཕང་དངཇེས་པཱ་ཆཐུན་པརྦ་ཧཱིན་ཧེས་བླ་དབང དང། གཅོ་བོར་བསྔ་སྲིརི་མམྦྱང་བར་བུ་བདང། ཅོག་པའྲི་རྣ་ལ་འྲབོར 
ཕིབྒཧ་མཔལ་ཕོགས་པརྩཔཔའྱིིརཏེ། ཝ་མལ་པའི་ཏོག་པ་པོངབ་ཡང། ཐམལྒ་དམཉོགགཉེན་པོའྱི་ཚུལ། །སངསྦྱརསླམནི་ཡོངས་བཅུགས་པ། །ཆུ་ཡྱིས་ནི་གསེས་བས་ནས། །དེང ྒཆོ་གསུར་ིན་མུབ། ། 
ཅེས་པདང་། ནམ་བཞག་ལས། ཤིནྱུམི་གཙང་གཟྱགས་བྟརན་གཟུང་བཱསལ། །རྒྱལ་བའེརིནཆེན་གཟུགས་བསརིནཐངམེད། །ཅེས་ས། །བ་སོད་ནམསྱའི་ཚོགས་ཁུན་པར་ཅན་བ་བགས་པ་ཡང་ཕུང་པའིངཙིལ་་་་ 
འཁོརྐ་ན་མ་པལ་བཞག་པ་ལས ཀྲ་པ་ངསཏེ། 'སུམ་ཧུ་ར་གཉིས་པོའེ་དག་ནེ་སྲལ་པའ་སླཞལ་ གསྭ་མྱ་ཕུགྲ་དྲག་མཚ་ནམའི་ཕགྱཾ་ཧྦ་པག་ནབྱ་སཱམས་པྲར་མས་ལས་བང་ཆུབ་ཙཱ་སཾམསལས་ཇགས་ཙགཟྷ་གསཙ་སྦྱ་པཱ བཡུ ངི 
འབརལ་མེད་བཉིདྱ་བིསྨྲ་བ་བ་པ་པོའྲི་མའིདྲཀིལ་ལོལལསྣ་བཱངྷ་ཐཱ། བ་སེདོནམསཡིེ་ཚོགསའཕེལ་བརྒབ་བའེངོན་དུའདོད་ཆགས་དངཞི་ཛང་དང་ག ཏེ་མཱགལྦ་ཕད་པའེ་སེམས་ཅན་ནམ་བཅིཏོནམེངས་པའེ་མིཔཔ་ 
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ནམས་ཏིངངེ་འཛིནེདེ་དངདེསྦྱ་སངས་ནསྔ་མརྦ་བིནཏེ་རང་རང་གྷི་ཕན་ལ་བཞུག་པརྩསརཏོ། །ཞས་སོ། །བདགཉིད་རམ་པར་སོལ་བདཔམ་ཐྭ་པར་ན་ཡིསབ བལན། | གསུང་ཐགསའྲབསྲ་བཌ་མང་བེད་པའྲི་ཚུལ་ཕིསབས 
བུསངས་རྒྱསིགོའཕངཇི་ ཉྩརཡཾད་པ བཞིདྲདྲ། འདིར་སླུབ་པཿ པསཙཔཕུམསདང་གནསདང་ལངས། ཕྱེད་དང་མཇཾད་པ་ཡོང ངས་མུ་དོག་པ ཁིཚུལ་ཅིཿ སལསླབ༧2༧།་སཿ་-ཤ` ་གཅིགའ འབྲས་བྲ་མ། ངོན ཙཱརཔའ འད་སྤམཿ་ཡངད་ 
དྲངའྲད་བའི་གཟུགསྱའི་མུལ་སོགས་པའ་བུང་པྷ་ཆེ རྩེ། བཤུདཔའིཆུད་དཔལ་ཡེ་ཤིས་རྡོེ་ཉུན་ལས ་བཅུསབ་ལས། རིགསྔལའི་སངསྤ་ཧུས་བྱསེད་པའེ། 


ང་ཡིན་པའི པ་ཚ , ངོ །ཆུད་ཅེསྱ་བ་བྲ་ཡིན་པརབཇོད། །ཅེས་སེ། །བརྒྱད་པ དྲན་པ་ ་ ་ 
གཅིག་པ་མཐྲར་ྲྲི; པའ དྲལ དབུ 


༽ཀྷ འདུ་བཞྲོ། །དེ་ཡང་སྒུམཆེན་མོནས། ཆྱདང་ནོར་བདགདི་ཟུ་དང་། །གནོད་མྱི་མཁྱ་མེནཡི དང་བཅས། །རིག་པའཛིན་དྲང་གང་ཡང་རང་། །ཟླབ་པ་པོ་རྣམསངབངང 
༢དུ། ཞེསསོ། །ཚོད་ནྲེ། རདྐདང་གགན་གཉེགྲ་པའི་དའི ཁཱ་འཁོརདུ་བཀྲ 


ྦ ༢བེར་ཡེར་གསལ་ཏེ་གཞལ་ཡྲསཁྲངག་སཆར་སྱེབཞུས་པའོ། དྲནཔགཅགཔའི་འྲུས་བྱཉིགཔའླམཱཔའ་བོརབྲགོལཅཿབའོ། ཕྱོད 
བཛྫསལས། དེ་ལ་ལེབས་ནས་ཉོག་པའྱི་ནལ་འྱོརལྭ་ལེབ་པོ། ༈ཞེས་རོ། །བྷལ་རྦངནབགཅིག་བའེ་ཉིང་པལ་རིན་བྱས་ནནས། དྲ་ར་ཆོག་པའྲི་ནལཿ སྟེ། དང་པོའིངོ་པེ་ནྲ་ལ་དངྱ་ལག:མཆ་ནཕ་ཨོ་པཁད་པརདུ་ 





༠ [ཧྱམང 
ཞེན དེལ་མིོཏོག་པའ པའི་རལ་འོརབདགསེ་ཁདཔརདུའེ་ནྱངྲ་ཐ་བའིསཱ་དང་རགམཆོན་ལཞེན་ིངཏོག་པའི་ 
ངུ མཁ ཚོན་ཀི། དབ ང་པེ་རླ རོ ཙོཅུ་ 






༤ 


གྱམས་པའིསེམསསྒེཾང་བའ འེཉིངངེའ་དིན་ཏོ། །མདོར་བྫ་མསལས་ དེནསྲ་ མོའྡཾནལཁྭ་བོར་བཅམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སླ་འཛྲུག་པའྱི་མཆོན མནའ། ཅིའི་བྱིརནརྟོག་པའི་ནྣ་ཡའཛཾཿ 
༥ཅྱིསའཇེག་ཏེ། དབང་བྲོ་ནན་པྨོ་མམ་པལ་དགའབའི་དོན་དྲུ་དཔལ་གཞོལ་བབྱ་སན། 
ལ་གཞལ་བལ་ཡང་གྭའི ཧེ་སཏེ། ཕྲཾང་སྔག་སདང། འབྲུ་གསུམམེ། ] 


ཆི. 


ཕྱིར །གསུཿམཔདྱ་བཞིནངལ་གཞོལ 'བདང། ཇ་གར སལ་གཞོལ་བའོ། །དེ་གཉིསསྲུགཞེལ་བའི་ ྒ 
དབང་བྱརུ བ་ཅུལ་བབླགས་པ་ལ་དཀའ་པ་ ༣དསྲད་སག་པ་ལ ཀཞོལ་བ བྷྱཿན་ཏྲོ། །ཱ ལྔགས་ 

'ངའརོ་རི་བ བླཟཔ་པདང་། ཕྭང་ཝགསད་ ངྭ། ལ་ཆ གས་བཛྡཾརི་ཀཅུ་ངྱ། ། དེ ཀལ༨གཉིས མ་མཱ་དབྱེ་བཞི། བམུས་པལ་དགའབའི་དོནད་འང། 
གསུམ་བསནཏེ། རྱས་པལ་དགའ་པའིདོནདུ་ཕེང་དགས་བྷསའཏོ། འབྲུགྲ་པུ་མལ་གཞེལ་བནི། ལེའྦ་བྱཿཱག་སྦུམ་པ་ལས། མ་ད་ང་དགགིས་གནས་བླ་མབཔ། །མ 

གཅིག་པལ་སང་། ། ཇྔོརཾགྲས་པ་ཡེག་་གས་ཧིམཆོག །ཅེས་པས་སེ། །ཕྲེང་རྔགས་ནིངཾག རྡརྒས 


།མན་ངདག་གྱིབཔ་བ་ཡན། །ཞེས་པས་པེ། ༤ ༤༦ 
དངོས གཞིབཞགདས རྫགས་ཡོད་པ་བཅུ་གསྦུམམེང་པབཅུགསཿ ལ་མེད་པའི་དོདཁྲ་བུ་གྲྭར མྱ་ཟིསྱབ་བལའ་ 
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བཅུ་གསུཝ་ཕནས་བཤང། ཡོད་པབརུ་གསུམ་ལེའུབྱུ་བཞི་པ་ནསྦའོ་བོདྭུར་མོ་བཞེའེ་ཕྲེང་པགས་པཤད། ཇེ དྲེ་དམསཁང་ཉི་རིགས་པརྦ་སཱ་ལ སྐེགས་པྷཝ་བཱའོ། ¡ནངལ་གཞེལ པལ་ཡངགཉི་ས་ཏེ། སིང་གླི་་ 
དང་། འཀྲ་སླིའ། ངེ་གཏིས་སུབེད་པ ནི་འབུང་བདང་ཉོན་མོངས་པ་ པདང་ནནཁམས9ྱི་དབྱེབས ཅསཔ པྱྕཉེ། འྱུང་བ་ནིམླེ་དུ་ང་གས་ཆེ། ཉོན་མོངས 'པ་ནིཞྲེ་མ་དདང་ངྱརལ དངྲ་ལག་དོག་ཤཿ སཆེ། ནདཁམ་པ་ནེ ཤྣི་རུ་ང་དང་ 
འདྲུས་པ་ཤག་ཆེབས་སྟེང་སླེ་ཟློམ། འཐུངབ་ནེསཆུ་ཤུ་སཆེ། ཉེནམེངསཔ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་གཉིལླུཀ་ཤསཆེ། ཞདཔལསནིབདམའིསསཆེབས་འོག་སྒེ་སྒེཆ སྒེམ ་པརྱ་བུའཾ། 1 ཉེང་གྲི་ཧོན་ལྲརུ སྙུམ་པལས། 
༣ན་ཆེན།དོག་ནམྔལ་པ། །[ཡུངསདཀརཿཙི་ནེའབུ་ཆད་ཅིམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མཆ་ནན་ཏཤཱདཱ། །རྣལའྱོར་པཡཾས་རྟག་པར་གྒེམ། །ཞིས་པའོ། །རྔོརྲཾཔཱྟོཏིངྒཧོའི་རྱ མྱིཔ་ཤུདད། [འགྲན སྟེནིལའཿ འླ་དྲག་པ་ལ་ས། ཧྨ་ཡི་གིང་་ 


མརོལངས་དཀར་བསམ། །འཕོ་དང་གའབོ་བཅ་ཡད་།པར། །གསང་པའེ་ཝགས་ཅིས་བཅགཔ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིགནས་༔ ཧྒེམ་མོ། །ཞེས་པའི་དང་དོན་ཧིམ་བཱདདོ། དྱེ ཉརན་འྲབྲ་གྲསྭསྲས་མཆཱ་ཅ་གཉི་སྦ 
སགསསསམ་མཆོན་སྲ 


ཇྫ་སཉིས་ཕྱེང་སྲོ་སུམ་དུ་རག་ཏེས། འྒོག་སྒེ་མམཆུ་ཙ་གཉི་ཏེ་རྱེན་བ་བརྒྱཉ་ཤུར་བརྒྱང་དོ། །དཅར་དྭཔེ་བབྱསཱནནས། བཞི་པ ཨབཤདཔ་ནེ། དྲན་པ་གཅོག་པ་མཐྭ་ ཕིན་་ 


༄༅། སྨྲགབ་པལསདང་པོཔའི་བརདུ་ཀླགབཛོ། །ཟླུནམཆ་མསཨི་ངེས་པནི། ཉིན་མཆནཆེད་པརྟཏངག་ཧཱ་ཐོཌྷ་ཏེ། ཆཱ་ལ་འཛོར་རིགབས་ཏུག་ུ་གིམ། ཞེས་ཐེ། །ཝ་པ་་༥ 
ཉ་མསྦ་པཱ་ལན་པའི་ཐབ་ས་ནེགཉས་ཏེ། མྫ་གསལགཞོལ་བསྟཊམསྲས་ལ་ ༧༨༡༤ ། འངལ་གཞོལ་བས་མསསུལེན་ལའལོ། །མག་སལ་གཞོལ་བསྟའམས་སུ་ལནབ་ལ་འབུབ ཡུམ་བཟླས་པས་ཉ༩ ཉྲེས་་་” 
པ་རྱབེད་པ་སེ། རང་གྱི་ཉིཁར་ཡེ་ཤིསསེམསདཔལ། དྲེའེ་སྙིང་ཁརཏེང་ངེའ་ཛིན་སི་མསདཔལ། དེལྔ་ཐགས་ཅྲི་ཕཾ་པབ་འཁོར་བལ་སེམས་གཏང་དེ། རྫགས་ལས་འོདཟེདྱཙཱངབས་དེངནི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅང་ལཱ་མཆོད་པྱ་བད། _ཐུགས་དམཅྱརུང་བ སླཝནསརང་གཾ་རྙ་པ་ཁར་ཐོམ་པར་བྱས་པར་བསམ། དྷེརྭ་བ་བླམས་པ་བ་བྱ་མྱ་བུས་ཏ། བརྔོད་ནསྔརྡོ་རྦེཔེ་བྲའི། རྫོག་སནམ་རབྱཿུ་བྲ་མ་བརྦ་བ། །འདིནི་སངས་རུས་ཐམས་་ 
ཅདྱ་ཆི། །དོན་པཱམ་པ་ཡི་པླཐ་ས་པར་གྲསངས། །ཞེས་ལེའྲ་བྱཿ་གྲས་པ་པྲལས་བཤུད་པདང་། ལའྱ་བངྡུན་བལས། འདོད་པ་གུ་ནལ་ལངས་གུདཅིང། །ཇགས་ཅིཡ་ནལག་མཉམས་བཟཟས། །ཞིས་བས་པོ། ། 
་ཡན་ཡེའ་རྲི་ལམ་ཉེས་པའོ། །དོའི་ཁཾགཏུ་ལགསདང་འ བེལ་བའི་རུནྲསེ་བའི་བག་གཅིག་གི་སྒ་ཁཾ་མངརྩ་བྷ་སཱཾ། ལྲའབཅླུདུག་བལས། དངོསྲ་གུབ་གུནྲ་བིའྲབསའ་དོང་པས། །ར་གཔ་ཤིས་བསན་རུའ་བག་་ 


པ་ར ཧྭ རང་ག 


ཅོདོདཀོལ། 





0 ༢ བམ་ཅེ་མཐོན་བརྦ་བགསང་། མཐར་ཡེན་པའི་ཆད་ནི། ལམ་ངགྲ་བརནས་མག་འབྱུམཐོ་ནྱའི་འེགའི་ཐོན་པིད ཕེའོ །རྟགས་ནི་ཤིང་རྐ་མལ་བཏབཞྭ་རྲོན་པར་" 
འྱསརརོ། །ཆོན་པལ་བཏུབ་ནམ་ཏོགྲ་སེབལ་སོགས་པའོ། །ངེ་ཡངཤེ་རྔ་རེམ། ཤིངྒ་ནཱན་བཅམ་ལ་ཝུང་ཅེན་དང། དབངའིམེཏོག་རབཅུ་གགས། །རྡོརའི་ཤཱཔནེའྭསུགས་བྷ་སི། །གཡོ་བམྲ་ཆ་ལ་རེངས་འེདཏིད། 
ཟླ་དྲུག་གྲོམསཔའི་བྱར་བ་ཡཾས། །འཟུ་ཐའྱཐུར་འདིལ་ཐེཆམམེད། །ཅེས་སོ། །དྷེལ་རྫསག་སལ་གཞོལ་བའིེཉམས་སྲ་ལ་ན་པའི་ཐབས་བྷཅན་ནས ནངལ་གཞོལ་བའྲེྔ་ལ་སྲམ་ལ་ནཔའྲི་ཐབ་པ་ལ་ཧཉི་ས་ལས། 

སེངློནཾམེ་ཏོག་གངལ་ཐོག་པ་རིགསཅེ་ལྷ་ཡིན ལྷལ་ཆ་རུ་དང་བཟྲངང་ནམད་པས། རོརིརིགརྱའྱི་བོས་པ་བོམ་ནི་རིགས་དང་རིག་སཅ་ནངེཉིདྲ་ཡིས་གཙོ་བྱོབས་པའིཏིང་ངེའཛིནགསམབྒས་མསཔའྲི་ཤད་པར་ཙ་ལས་ ་ 
ཙལ་མཆོག་གྲི་མབས་མངེས་བྲ་ལབ་བླམབ་ཏེ། གནས་ཙིངེས་བཤི་ཡིའྱི་ས་ཆེའོ། །སཱ་ཡྷི་སེམརཞེསཔས་སོ། ཨུའི་ངེས་བྱུར་ཟཱཊལངོང་ུ་ང་ རྒྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཛྲིཾགིས་བརྱེད་དོ། །གསང་བའི་ཁྲགྲས་ཅིས་བཏྲགས། ཞིད 
པས་སོ། [གདོག་གེངེས་པ་རྡོ་རེ་རེ་ོ་པོའོ། །དབྱིབཿགྱི་ངེས་པརེ་ལྔ་པ་ཛིཉྟ་བརཐྲགས་པའོ། །རྡོ་ཇེཆེན་པོ་རི་ཝ་པ། །ཞེས་པས་སོ། ཆེ་དའི་རེསབྱ་ཏུངས་དཀར་ཅཾམ་ཆོ། ཁུངས་དཀ་རྱི་ནིའབ་ཆོད་ཧེམ། །ཞེསཔས་ཕེ།། 





དེལ་ཨུན་ཇོཕཅི་སྣ་ཆཱེའསེཝ ས་མ་ཟིན་པ ན་པར་བ བྟརན་པལ་བགས་དབུང་བའི་ཕིརྦ་སོ་བ་མྲ་བས་ཏེ། དང་བོ་རང་གི ག་དོང་བཅ་མདུ་ལོ། དེནསལ་མ་ཉམཁུ་བ་པར་སྭོ། དེམསགཞལ་ཡསཁང་གིནང་ོམ་དུ་སློ། ངྱེཊས་ 
འཇིམ་པའི་གླིང་ཅཾམཛུ་མྲོ། དེནསཛུར་བཛཛ། སྦེསཔ་ཆུང་ངམིའྲགོ། བ སུས་པགཆེ༧མིའགྲོ། བཞི་པོ་དེ་མིའརགར་བར་འདྲ་གན་པ་ཅག་པམབ་་རིན་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་ཡང་། སངསྒརསའབར་བའི་འོདམཉམ་པའེ། རཔ་` 
མཆོགྤིནནི་ཇེ [བརཱ། །ཞིས་སོ། །དེ་ནས་ངྡོ་རིདྱ་ཐུར་པལ་ས། རྡོ་རེཿཆངགྲིཔུ་ཞུངས་དཀ་རཅི་མལ་སྣ་ཅེར་སེམས་བཟུང་བརྩ་བའོ། །ཟིན་ཕ་དང་བཏན་པརྱ་བུའོ། །བརྙན་པ་དེ་བཾགསའདོན་པའདྲས་ས་པ་མྟལརྦ་སྭ་བྗཛྡ 
བུལ་ ནཐཿཐལ་ཛ ཞནཔའི་ཚདནེ་མཐོང་བ་དང་རེག པའི་མཚ ཞནམའབུ ཡོ །རྟགསཞེ། རྡོརེ་རཱ་ལ་བུ་མམམཁ འའ ༩འཇག་པ་དང་། ལྭ་གསྤྲ་མུ་དང་ཐང་སླ་བཞད་བའབུང་ངོ། །དེ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགསཅྱི་བོས་པ་བོ་་ 
ཡི་ནན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་དང་རིག་སཅན་གང་རྔང་གིས་གཙོ་བས་པའེཉིང་ངའ་ཛིན་གྲསྱལ་བ ྒེམསལ། བྱེ་བྲུག་གེལས་རུྱལ་མཆོགགེངེས་པཝྲ་ལ་བསླབ་སྱི། ཆིུ་ངེས་པརྙ་ཐུན་མོངཔ་ཐམས་ཅདྨརཱང། 
བྲི་བག་བ་ཨོ་དུ་ཤེས་བཟྱ་བའོ། །གནམ་སྱི་ངེས་བནྲི་སྒེར་ལོ། །ཚདྱི་ངེས་པ་ཐག་ས་ཅངྲ་འ་ངསད་ཀར་ཅམམོ། [དྲབི་བསྦའིངེསབའཁོར་ལྤོཅིབས་བྱ་ཧང་པ། བདོག་གི་ངེས་བརག་རཔོའོ། །དེལ་མཛི་ནཔ་ཟིན་པརང་། 


༄༅ཤཱ། „ ཀཾནོ་པ་བརྟན་པ་དང་] བརྟན་པ་བོགས་དབུང་བཐམས: དྫ་པ་མ་བཞིན་ནོ། །།རིནཔོཆེའིརིགས་ཧྲིབོས་བ་བོཡིན་ན། རེཉདྱ་ཧཱི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཧིས་གཙོ་བྱོ་བས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བྲ་སེམབལ། ཙུའཱངེས་པ་ས་ལམདྱའིབསྔལིངས་པ་རིན་པོཆེ་ཟུར་གསུམ་ཕཁ་དོག་གེ་ངྲེལ་པསེར རཔོ་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ནོ། །པྨདའི་རིགསྭ་ཧྱི་བོས་པ་པོཡ་ནན་དེཉི་ དྲ་་རིགས་དང་རིག་སཅའ 
ཝི་ས་གཙོ་བྱ་བས་བའི་ཏིངཔའཇཛིན་གསུས་པ་མྟ་ཝརབ་གོམསལ། ཆུའིངེས་པ་ཨལས་དྲ་པིབས་ཀི་ངེ ༥བདྲམརཔོ་བསླེམ་མོ7 །གཞན་མ་མ་བཞིན་ནོ། །ལ་སྦའི་རིགས་ཅྱི་ཟོས་པ་པོ་ཡིནན་དྲཏིར ལ་སརིགསཅན་ 
ཕྱི་ས རྨ་མ་བཞིན་བསྒོམ། རུའིངེས་བཅུལས་དྲའིབ་སྱི་ངེས་པྨ་མཚོགས་རྡོར་ཇྙི་ཁརྦགགས་པྱལར། ཁ་དོག་གི་ངེས་པྷ་ཝར་ཁྱ། །ཞནྭ་ས་ལྭ་ལརརོ། །དྷེ་ཝུརྟ་ཝིརྡ་ཧོ་སཱསྦཅཱ་ཙཱ་གཉིསཀིམས་སྭཱ་ལེན་པ་བྷཉན་ 
ཞས དནེའོ་གསེ་སྦུ་མྟྷ་ཐཱགིསྱཊཾ་ཏིངངེའཛིན་ཇྡོརེ རེརིགསཙཱི་ཟོས་པཔོ་ཡིན་ནདེཉདལས་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཧིཏིངངེ་འཛིནགསུམ་བསྒོ་མསལ། ཅྲེ་བག་གི་ལསྦྱ་རལ་མཆོགགྱི་པགྱར་མྨེ་མི་ག་ཅནྱ་ཧྲི་བུལོ་ 
མཱ་མ་ཀེར་བསྤེམ། རྔོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་ཾ་བརླ་བསལ་པངངུ་བཞག་པརྱ་བའོ། ། །དེ་ནསྔ་ཆེ་མས་པརཞུགས་པསྨ་རུའིངས་བ་ཐུན་མར་བྱ་བརྱ་ཆུབ་སེམསྦསི་ཐིག་ལེའོ། །ཁྱད་པང་ཕྱིརྒྱ་ཧཱཾངོ། །གནསྱ་ངེས་པ་སྨ་རྩེའོ། །དེ 





ཡངྒ་ར་བ་འྱབར་བཡིནན་དྡོརའྲ་ཚེ་མརརོ། །མཁག་ཡིནན་བླརའྩེ་འཛིར་ར བིཟས་པཔབ་དོག་དང་ཚདྱའི་ངེས་པནྡེ་པམ་བཞིན་ནོ། །དེལམ་དིན་པ་ནིན་པརྩ་བ། ཟིནཔ་བཅུན་པརཛཱ། བཏནཔ་བག སྭ་དབྱུང་བའི་སྲོབསུ་ 
ནིདང་ཕྱོ་གྱརའིཆས་འྱབུངདྲ་མོ། དེནས་རྱི་བཏོནནས་པམ་བཞིན་དྲ་བའོ། །དེབཞིན་གཤིགས་པའི་པོག སདང་རིགས་ཅན ཅྱི ཟོས་པ་བོ་ལེན་ནངེཉིངཅེས་གཅྩོབས་པའིཏངང་འཛིནནམ་གསུལ་བྲ་ལོལསལ། ཁདཔར་ 
202 ཙཁསྟ་ཙུལ་རག་བགྱུཅ་ བཅྲོ་དགམ་ཞ་ཡེ་བ་མྩོ་མནམརྦ་ཡིནྱ་ཐེ་ས་བྲརབས་པ་པང་བར་བཞག་པརྩ་བའོ། །ེནསརོ་ཇེ་པྱ་རྷཧིནི ས་བྲརབསནས་སྟོམས་བརྩའུགས་བསྱ་ཆུ་ཡུན་མོར་བྱབངྱ་ཆུའཙི་སེམས། ཆུ་བི་་ 
བྲག་པ་ཨང་ཀ རཔོདབུབས་ ཟམ་པོནབྲ་སོམམོ། རྔལ་བཞིནནོ། །རིན་པོ་ཆེའེ་རི་པསྲ་ར་དིག སྲཅནྷ་གྱི་ཟོ་ ས་པ་ཡིན་ན་རྙེའི་རུ ས་གཙོ་བྱོབ་ས་པའི་ཉིང་ངེའརཱིན་གྲསམ་བ སྤེམ་བལ། ཁྱདཔ༧་བྱེལ སྦ་ཧུལ་མཆོ་གཤི ཀླུབས 
སྦ ལསྱསྱཾ་ཕུ་གྱ་རུམ་པེ ངྱ་རྒུད་མའི་བྱ་མོགཅག་མཱ་མ ཀར་བ སྐམས་ལྔ་རྫོར་བླདྲ་དིན་ཙི་ས་བླ་དང ཨནས་ཆམེོམས་པརའ ཇུས་བའྱི་བངྱ་རུ་བྱ་ཧཱི་པེ ཆ་པའི་ཐྭ་ཆེཿ ང་གི་རྒུ། ཁྱར་ཕར་ཁྱི་རུ་འི་ སཱཀེའ་པོལ སྔབང་བའི་རིན་པོཆེ་སེཝ 
།གཞན་ཕྲམ་བཞེནནོ། །བླ་དའ་རགས་དང་རིག སཧྭྱཧྲི་བོས་པ་པོ་བིནན་དའིངྱི་ས་གཙོ་བྱོངས པའེཏིངརའ་རིམགསམ་བྲ་དོམ་ས་ལ་ཁ་དཔ 2གྱིལསྒ་ཅལ་མཆོགགྲི་གབསལས། 


༢༩༡ 


དབི་བྲས་ཟླ་རགསྤུ་ཨ་པ་བ་སོམམོ། 


༄༅། །ཕྱག་རྒྱགཝམཁཞ་ཙི་བུ་མེགོས་དཀརམར་བསྐེམ། རྡོརདང་བྱང་ཏྱིན་གྱིས་བྲརབ་ས་ལ་བར་བར་བཤག་ལ་སྩེ་ཨསའ་དྲཀྱ་བའོ། །འུད་མོང་གྱིནུ་བང་ཆུ་བྱའི་བེམས་པོ། །ཁྱད་པའ་ 
ྱཱ་ཨའོ། །རེལས་ཇུང་པའ་བྱད་དམར་པྲ་ཟུམ་པར་བྲ་ོམ་མོ། །མ་ཟིན་པ་བིན་བདང་ཟིན་པ་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་བོགས་དབབུང་བྲ་བམ་བཞིནནོ། །ལསྱསིརིགསདངརིགས་ཅ་ཞྲི་བོ་ས་པ་ཡིནན་དེཏིདྲ་ཧི་ས་གཙོ་བོ་ ་ 
ཡུས་པའི་ཉིང་ངྲེའཾཛིན་གསམ་བྲ་སོམས་ལ། ཁན་པརྡ་ིལ་སྦྱ་རལ་མཆོག་ཕྷི་ཀ་བས་སྱཱ་པ་གྱར་མམདའ་མཁནམའི་བྱ་མྨོཐཱལ་མརབྱ་སེད་རྡོར་པྱ་དྲ་བི་ནྱ་ཧིས་བླརབསལ་ཕརད་བཞགལ་ཏོམསའ་ཇྲ གྱ་བའོ། །རུ་གུག་་ 
མོངཁྱ་བུར་ཆུ་བཅི་སེམས། རུ་ཐེུ་བག་པ་ཧལས་ཐུང་པའི་ས་ཆོགས་རོ་ར་གུ་བཞི་བ་ཇི་ཝུར་ཟག་ས་བ་བབཟུར་བྲསམ་མོ། །མ་ཟིནཔ་ཟན་པརྱ་བ་བརུང་ཟིན་བ་བཏན་བརྩ་བ་བདང་བརན་བབོགས་དབབུང་བའི་མོ་བྫ་མ་ 
མ་བཞེནནོ། །དྲག་པའྲདས་བྲའི། སྦབ་པ་ལས་དང་བོ་པྲ་སེ་མདུ་རང་ངོ། །ད་ལང་བུདོ་བྲཛ་ས་ལས། དེ་ལ་ལབསནས་གླབ་བལས་དང་པོ་པའེ་ཏིངངའ་ཛིན་ལ་གན་ས་བརྲར་ཏཏོ། །ཞེས་གོ །རྷ་ཐརྟ་ཏོག་པའྲི་རོལ་ 
འབོརྩ་བྷ་ཆེན་བ་བཤར་ནས། དནྡིཾ་མབ་པ་ལས་དང་པོ་བའི་ཏོང་བེའཇནོའི་གཏི་གཏེ། ཛིན་དུཨ་བོ་བ་ཐཊ་། དངོས་སོ། ནང་འོ་ནི། སྱོང་པ་སེ་རྔ་ར་ཏྟའརིག་པ་བརྔལ་ཁུཤས་རྱི་མྱོདེ་བཟླབརུ་ཊབྱའོ། }དེ་ཡང་ཁེའུ་དྲགྲཔ་ 





ྦ ༤ རོམ ོང་རེའཚོནཉོ། །ག་ཉེས་བརེས་ཚོག་ཞི 
-- ¦ བུ་བུབ་བླས་ བོན ཌིངའེ་འཛིན་དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་གླ་ང ལ་གཏོང་པའཏང་ང་འངའཏ། །གཉས ད 
ི ་གཱ 7 ཾྭ ཤེ ཀ་བ ་ས།་གཱ་ ཚྭ སོཿ ༨ ངཱ ར༩ ཡང སྲེ ངབ ངརེ་འཛིན་དེ་ཡངདངོས་གུབ་སླྲབ་པ ༤༧ ༡ ༤༨ ཧམ ལྡ ༡” ༈* 
སཿ གཟུགས་དངྲ་གདང་རོརྦ་ཝ་ནབ། །ཤེས་བཅན་ཙིསྟ་ཟྫང་ཀཱ་བྲསེཡ།།ཞེས་གསུང་སས། ཐིད པའ ི་ང་སེ་གུབ་དང་། ད་ི་བངས་གུཔཔོ། །དང་པོལ་བཞྙིསེ། བསམ་གཏན་དང 
འི་ྦ་བབབལས་བངཔ་བཞེན། དངོསྔ་ཟྱ་ིལས་རངཔོ་ཡོན་པས་པོ། །གཡུ་བ་ེང ག་ས ཁོ་བ་དང །བཟ་མ་གཏན་ལྔ་རོགས་པའི་རིམ་པ་དང། བྱ་ཤུངཔའི་རིམ་པའི་བསམ་གཏའ 
བླབས་བོདདང་། འྔའལ་འཁོ་དང་། སྙུགས དེའོརལྔཐོས་བཔོསྱལེན་སམྦྡནཱ་ཆཱགཉེབ་ས། །དཏརྱ་བང་ བོའ་དབུམ་གཞས་པར། །རྦབམ་བྱ འཁོར་ལོའིོན་བྲ་ལོ། །ཞེས་བུབངང་། ལེའུ་ 
ནོ །དེ་ཡང་ལེའུ་བྱརུ་གྲ་སུམ་པ་ལས། ཡ་ཤེསངཁོལལོཅནདགྷ་ཏེ། །འཁེརལ་པང་བའ་ ༨ གཟག་བ་མངེས་ཡི དའོངྷ་འེདལལ། །ཞིས་པ་ལ་སེགས་པས་པོ། །ཐཱན་མོང་དངོས་ཐབ་འ གྲུ 
ོ་ ཁ. ; ༤ ༢༨ ༡༠༡༤ ་ སཔ་ . ་; ༣༡ ༡༩་ ༢ ། རད ། ཟླ ༤~- ༨. ༨ ཀ་རག ¥ ཚེ ༣་" 
བཞི་པལས། དནྡིཾ་ཝཱགསྨྲ་མཱ་བྷནམཔ་བཞི། ཞེས་བདང་། ཨོཾ་རྫུརཱ་པྲཱ་རཱ། ཞིསྱ་བབ་དང་། བདབ་མཆག་་་ གསང་ཡིག ི་མ་འི་ོག་པའིནལ འོརམཐརྱནནས་རིག་པ་བཆུལ་ 
ཕབྱང་ངའོ། །རྡོར་ཐར་བལས། གངའི་སྨན་ལའབོར་དངོས་གྲུབ་བཅུད། །ཐོབ་འཛུརའང་༧་ཝེ་ཚལ་མང སེས ད 
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༄༅། ཁབ །ྭུཀསྱྱཨྱེད་བ་ཟྭ་དྲུག་ངུ་བྱསནས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱོད་བ མུ་ས་བྲས། རོག་པའྲ་ནལའྲ་བོརྩྱལིཏིང་ངའ་ཛོན་ལ་ལང བསནས་བབ་བ་ལས་དང་བོ་ ་པའི་ཏིང་ངེའཛིནེ་ལླ་སོབ། ཅེས་སོ། །ཟུན་ 
མོང་སེ་ངེས་བནིགསྟུམ་མ་མངཞིལ་བྲ་མབ་པའྲ་བའོ། །དེཡང་ལྕེའུ་བཅྲོ་ཝ་བལ་ས། དུསག་སུཛདྡ་ནྩི་མར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོ། [ཝ་བཉམས་སེུན་པའི་ཐབས་གཉིསྟཏེ། འཇིགཏནཙེ་དངོས་བབཉམས་མུ་ཡེན་པའི་ཐབས་ 
དུང་། ཟུན་མོང་གིདངོ་སྲ་ཐུབཉམས་སུལེན་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོལ་བསམ་གཏན་དང་། བླ་ཟས་བརོདདང་། འབུརབཁོ་རདང་། གིན་པེ་གསྦ་གོནསབེང་པ་ལ་ས། དང་པསམ་གཏན་ཚྱི་སྐོནས་བེདཔལ་བྱ་སེདྲ་ངོག་བགཉིས 
ཏི། དང་པོལ་ཞི་བ་དང་། ཅུས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་པྱེད་ལས་ཆེན་པོ་བཞི་བེད་བ་དང་། ཁས་གཞན་ཧུཔིང་བཏག་ས་ཇེ་གཞེན་དྲུ་ནང་དྲ་འདུ་བའེ་ལ་བའོ་གས་ས། ཁང་པོལྲ་བར་བེར་ཆེན་པའི་ནདཞི་བརྩ་བད་པདང། གང 
བལ་རེ་རེའི་ནདདང་རིམ་ས་དངྱ་ཉོན་མོངས་པཞི་བརྡ་ཐེད་དོ། །གོ་དའེརཆེནཔོའི་ནད་ཞི་བརྡ་བེད་པ་ནི་དྲན་བ་གཅིགདངརོག་པའྲི་ཟབའྲ་བོརམཐར་ཡིན། སྒེད་བཟླ་བ་དྲུགངུཤ་སནས་གྲོཔགྱེཔལ་ཕེགས་པརྔ་ནད་དང་རིམསཞི་ཞིང་ 
ཟླབུང་བརའ་དོདཞ་བ་བུང་བའིའཁརརྡ་པན་དུའ་བོ་བསནལའྱབོརྡནམ་བ་བཞི་སརར་གིསྟ་ཐག་པའྱི་ཕ་གངཡིན་པའི་དང་བྱོ་མརོ་བ་དབལ་བྱར་ལ་ཆོག་གི་བརདྲུ་བབ་ལ། རེནད་ལ་གནསརདབ་བྱེ་ལས་རལ་མཆོག་ལི 
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༢ ༢༡༠༠ ༢ ༢༤ 

= ༢ "འི་ཡི ད་ཤབདེ་བ་སས།རྗོར་ཆན་བ 

ཧརབཅོམ་ཞྲིང་། བཟཱགསཏེཐལབརྔ་པས་ཉེ་བསམཔ་ལ་གང་ཞིག་བླསམབརྦབའདྲེནམ་པརདག་པརབྲ་པརྩབི། རའོསང་ རེོདརཡིགང་ཡ་གབ་ང་བའྩཤང་ རྫས། རྔ ཡ་ 

~ `¬ - -༨~ ཤཿ ༨༤2༨ = ༦ ཤོ ཚོ ེ ཆོ་མས་བ་བའ་ཛྲག་བ བྱ་ཆུ་བཅ་སམས་ ད ༤ ་ྒ . ༢ མ་ར ༡ ༽འ། 

བསྐམས་ལ། ཡརྱི་ལོའྱ་ཏུ་བཏོན་ལ་པ་རང་གྲི་བོརྭ་ཁཱཾར་ལ་སགས་པའ་གནས་སྲ་བཀད་ཁ་བད་གཏདྱཟགྱ་ཧདང་ཏུམས་བས་འད་ ། ཟིབ་རོར་ཤིར་ཞིའ་དའྱ་ཀ་ར་ལ།། བུང་རུ་དོག་ས་པ་ཟམ་ས་ཧད་ལ 
བདྱ་སིར་གོ་བསའ་འ་གནམ་ག སྡ་་ཡ་གེ་གྲམ་མ་བཀོར་ངྱེ་བིན་བིས་བླརཔ་པཞགབདུནལ་སགས་པའི་བརྡདྨ་འདངང་རིམས་ཨྱིས་ཟིན་བུསོས་གཔཞིའཀརྱ་ར། ཚུ ད་ 


ཁོང ར་ར རག ་ 
མཆོགཏུའགུརརོ །རེ་མང་ལྲེའུ་བྱདུ་གསུམཔ་ལས། 


་་ 


༤ 


གྲོང་མ་ཡང་ནགོདྱ་བེརརམ། ༽ལྗོངས་དག་ཏུའེ་རབྱ་ཕོརོ་བ 


མེ དཱ - | ༤ ༨ ©. ༢༨༩ ༢༣ ༨ ~¬ ་ཀ 
སྐབས་༥ུཿའདི་ལྟཿ་སྒོམ་པྟེ། བྲོར་བྱེ་ཕབ་ཕོབས་པགཔ་ཞགའ ཕུང་བརའ་དོད་བ་ངེའི་ཉྙེངཤིབརྨ་བངལ་ཨི་བསྨྲབ་བའི་ངཀ ལའཁོཿཆེའཔགྲོང་ཊར་ལ་བེགས་པང་ཐ་ས་པ་ག་ཏ །དེའི་ཕཱང་དུ་ཝ 


རྫད ༡ ༡ ཀའ་འོས་པར། རེས་ནང་རང་རིམ་བརང་དྲེརྲི་རུ་མཁའ་འདྲོ་མཛང་འཛུར་ 
པེ སྤོམ་སྲལ། དེརི་ལེ་བརཧ རོརཟེཿ་ཤིཚོཿ རེ ་་བ་ ལོར་ཆེར་ལ་རེོད་པ་པའི་ཤོབལ་པ་རར་འལོམ་པས། དེམ་ནང་ངང་རོམ་བདང་་རླརུ་ 
ཟེ་པྲཔ་དངྲ་ལ་ནབ་བླམམསལ། དེའི་ཉེ་བའིརཱཾལསབུང་བའིའོདཟེཿྩསིཚོགས་དུསམཐའིམེའྲདབབཟོད་བཟདཀའ་བཟྲོང་ཁེརལ་སེགས་པའྱ་ཙུགས་བྱཅུའབང་ རེ 


ཤིངཏ་ལའི་ཆཾའཅཾམཚོད་ 
་འོལ་སོགས་བཟམས 
རར ་ ¢ ༩ སཔ ` ༦ 
(ཏེའི་ནང་དྲུར་དས་ནཱཱ་ན་པར་ཡ ཅ་ 
ྦ 6 ཏི ང་བའི་ ྲ གསར་ཇ་ 
ཤི ཤྲ མཿམཀྲི་ཛུལ་ཕ་རབ་ལསྤྱ་བུང་བའ་ཟྐ་ཆགསང་ 
ནྭ་ཧྱེསདབང་བླགནས།བྱངརཆཱ་བཙས་ ཛུ བསྲང ༠ 


“== པཔ ཐཱ ༡༨ ༢༨ ༤ ༩༣ ༈ (ཀ་ག ་ 
།ཆད་ཀུཉསང་ཁིང་ཞི་བལང། །འདིས་ནིཊགྱང་སརབརྦབ། །རྡོརིརེ་མོ་ཝཾ་པའི། ཁརྨ་ཐཛང་པཀ ༤ ཏུ 





༄ྒོག་ །ཧྒཾམ། བསལ་བ་བསྲེག་པྭ་ཝ་རབསམནས། ། 


ནིག་ཞལ་ཡསཁང་གི་དང་དྭྭ དུའི་དསིལ་འཁོར་བྲམམས་ལ། ཁྱེ་བགགིལ 


བཅུགལ་ཡེ་ཤེས་སེམསརཔའི་ཟགས་ཀར་བཞག་དེ་ནིདྱཀིལ་འཁོར་དྲུ་དྲུགས་པའེ་དོད་དོ། 


སྱ་ཅུལ་མཆོགགྲི 


མྨ་རཾཡང་རབཏུ་བརྫ་བརབ། །གྲེ་བ་དག་ཁང་དེནསབ། རཾམ་ཆེན་ལོར་བཞིནནོང་བྱའི་འོད། }ཆེསྱི སྤེནནིབྒས་མས་ནས་ཧང་། 
དབང་བྷསྐུ་ར་བྲའི་ཡ་བདག་བུ། །དགར་དཀའ་བ་ཡང་རབྱཏྤ་འགེངས། །ཞེསྐ་བ་བལ་སགས་པ་གསུངསས། །ནད་ཐམསཅ་ད་རབྱའ་ཞིབརྩབེད་བའིརྡོརེའྱུང་བ་ཞེསྱབ་བའིཏིང་ངེའཛནཏོ། །གངཟག་རེརེའེནདལ་སགས 
བི་པརྩ་རེར་པའི། ལྭ་ས་ཤེ་ནམ་ཞག་བདྲན་ལོན་པའམ་ཤིའ་དོད་པ་རམ། ་ཡ་ངནོན་དཚ་བསཆེ་བ། ཡང་ནཉོན་མོངས་བེ་བ་མདོངནྭ་ནམ་པརྨ་པང་མཛད་ཅྲས་གཙོ་བྱོ་བས་པའཏང་ངེའཛནགསྐམྱ་བྷ་སེ། ཁུང་པའ་ 


བསྲ་བ་པེ་ཞེས་ས་མྲས་དཔའ་ད ཡ་བྷ་ཆེགས་ཡོད་པའེཏིངངེའ་དིན་སེམས་དཔ འཨྤྱིཐཾ་འོང་ཟེརྦ་རཱི་སྭ་སུད་རྡེ་སྣྲ་བོ་ག་ཡོན་ལ་་ 


།དེན་མཏིངཇའཛིནསམ་སདཔ་འིའོངཟེར་ཡིསནམ་བརྨ་འམཛདམབྱྱིསགཙོ་བོབསཔའདི་འོ་ བམད་པ་ 
སྱནདྲངས་འདེའེ་སྱི་གཅུགཏུ་སྙེམས་པརའུ་གྲས་བས་བྱང་ཆུང་སེམས་ཁྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱི་གཙུག་ཞས་འབསྱིང་ཁནནད་ཡོད་བའེ་རྨ་ མིག་པའི་རྲི་མ་བྲ་གྲ་སན་ས་འོག་སོནས་མང་ནག་ཚྭ་ཙི་ས་བཏོན་པན་ཡེ་ཤེས་ཕང་པའ་དོད་ད། །དེ་ 


ནསབདབྱབལྭཕཱས་གེལ་དོངས་པ་བཞནདྩ་ཅ་ས་ལ་ བྣ་བོག་ཡ་སནས་བཏོན་མདུན་དྲུ་བབའེངལ་ལ་འུཁོ་རདཀ ༢་པོལ་བཞག་པརྦ་བའོ། །དེནས་པ ནྲོདངོས་པཅྲཾརྩ་ཐིགྱཿཱགནས་བ་གསནས་བདག་གི་གསང་བའྱི་ཟླ་ཆེནས་ 
དཏོནལ་དྷཾ་ན་མས་ཞབ་བདྲུའན་དུན་དང་ འྱེིབོརྟ་སོམས་པར་འཇྲས་བྱབུས་བའྱེ་བངྡ་རུབྱཙཾསེམ སསྱི་རུུ་ཧཱནྷ་ཧིཔ་དབང་བླ ར་བས ནད་བ་ཡིན་དནདའི། ཉན་མང་ག་བཅ་ ནོ་ཡིནན་མགོནོན། རིས་ས་ཡནའརིས་ས་ཞིའོ། །དེ 
ནས་ངབང་བསྐུརབའི་ལྷ་ནམ ས་རང་བཞིནྱ་འི་གནས་སུར། གེ་གས། བྱ་པེ་དབ འེ མཉོངངེའཛག་ས་མརབའལ་བླ་པལོ། བླགབྱ་བ་རང་གིརང་གནས་བུགུཏད་པརྩ་བའ། །ལེའུ་འྱུ་བྲསམ་པ་ལཔ། ཞི་བའི་དིལ་ལབོར་ 
དམ་པནི། །ནམ་མཁའ་དབིངས་ཀྱི་བྱུས་བྲ་བས་མ། །ན་པརྨ་མང་མཛེད་གཟུགས་བས་མཿ ཞེ །རང་གྲི་གས་ཀར་བདོདཔ་བཞག །རནལ་སོགས་པའི་མཆོག་ནམསྦ་ཙིས། །མཁའ་དབིངས་ཡོངས་སླུ་གང་བརུབྲགོས། 
བླཱ་ས་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡེས། ]ནད་པ་ལ་ནེ་དབབ་པརྦ་བ། །བྲ་མའྱི་བགནསསང་ཆུས། །ཤྨིན་རྣམས་ཧཱཏྟལ་ཞུགྲས་ཅ འྱབྱིས་སློ། །མཿར་སྦྱར་ས་ཕི་ནྨརམ པདེ་ཡེཚ། །དེལ་དབང་བ སླར་རབྱཏགསོལ། །ཞང་པརྔོརྗའིངམ་་་ 
ཚགའདིས། །སྐད་ཅཾག་གེས་ནངཔལྔ་ལན་འྱར། བས་མཆོག འགོདབའྲེ་པད་ཞེསྦང་བའིཏེངངི་འདིནཏོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་བའིབསམ་བཏནབ་གདའ་། ར་ནིབམ་མགཏཧྲཧཱི་སྒོནསྦྱམ་པྱའེདཔའི་ར་གའོ། 


༄༅།། །སྟོ་རཏྱཡུགཔོའདོད་པཁམ། ཆོས་འདོདདེ་ལྔའི་ཏ་བརར་བའི་ཡུལ དངཕདན་ངཉིདརིན་ཆེནའྱབ་བྲ་མནཅིས་གཙོ་བྱོངས་པའི་ཉིངངེའཛིནགབྱཌྷ་གོ། ཁད་པརནེ་གཞུལ་ཡས་་ 
ཁངགིནངདྲ་སའི་དིལ་འཁུར་གམ། ཅངཆུབཕ་གསུམ་པ་སགས ཅིམ་ཛྷུ་བ། ཁྱར་པརི་ལལྦ་རུལ་ཡཆོག་གྲི་གས་གྱ་ཏིངངའཛྲིན་སེམས་དཔའི་འོང་ཟེར་གིས་བླབྱབདྲི་ཀྷ་གོབ་ཡན་ནས་བཅུག་ལ་ ཡེ་ཤེས་སྤེམས་ 
ངཔའྲིཟུགས་ཀ་ཇ་བཞག་ལནི་དཀིལ་ལའོར་དྲ་ག ཁཱག་པའི་ངོད་དོ། དདྲནས་ལཛ་བངེའ་རིནསཡསདའལལས་འདོ་འྲཐ་པ་མའོག་མིནྱ་བེ་གན་སནས་རིནཆེནའྱབུངྡལནོ་ིས་གཙོ་བྱོ་བུས་པའི་དཅིལ་འཁོར་སུནང་ཡ་ 
ལ་བདག་གི་སམྱི་གཙུགཏ སྐོམསའ་ཇྲ་ཀ་ཐུས་པས་བྱངཆུའ མང བྱི་ཉྱི་དྲང་གནམ་ཞུག་སནམ།ལ་གྙིདིཁའི་བྲ་མཁྱ་བུརལྦ་བྱ་གས་པམ་དབུལ་བ་དབཆོས་མེ་གོ་པའྲ་མི་གཔ་ཐམ་མ་ཅ་དདུག་པར་བཟཨས་པཞི་ཡེ 
ཤེསཕཔ་པའི་དོད་གོ །དནམངྒ་བྱབ་ས སྐོགཡ་ས་ནས་བ་ཏོན་མདུནདྷ་ཟྭ་བའི་དྲཐིལ་འཁོང་སེར་ལོལ་བཞ་ག། མྱི་གཙུག་གི་དི་ལའཁོར་རངག གྲུག་ན་མངལ་ཞྭ་གས་གསངབངཉིམ་སྷ་ཅེ་ནས་ཟཏོན་པའམ། ཡང་ 
ན་རངྱ་ཡུགྭ་ར་མ་དབ་ཏམ་་འཛྲ ཀྱ་ཐས་པས་ད་ལ་འཁར་དར་ཞལ་དུ་ཁྱག ་ནག་ལཕྱད་རངབྱ་སང་པའ་དེའ༧ལ་འཛར་ད་བ། ཡབབའི་ མྱི་གཅུག་ཏུ་ཏྟེམ་སའ་ཛུཀ་བྱས་པལ་ཞག་བདྲུ་དཅཾ་ཨན་ཁྲབྱཤདེ ། 





་ྒྱཅངཆོ་སོམཁས་པོའྱབ་ོ། དོར་ཆལཔོ་མསགཏན་བཤོད། ཤོ ཡམ་གཏུན་ོོ་འངྡ བད 


ྦ །ིད་སྣང་བཟཕའ་ཡ སྱཧི་ས་གཙོ་བོ༔ བས་པའི་ཏིངངེའ་ཛིནག་སྱ་མ་འསམམོ། འོཅབ་སམ་ཞིངྱ་བང་རུ་བ་པ་ གྲསུམ་པ་ཨཅམ་ངཱ་བཐ 
ཐ་ས བསམ་སེ གསི དེག ོ་མངངརབཞག། 


ཨབོད་པནོ། ཿ༅ལ་པོའི་ཁོན་པོལ་ སགས་པ་དབང་དྲ་བ ཟླ་རུ་ཏིག་ཡོདན་མདྷུན་དཱབ་སམ་ས་ལརང་ 


རོམཔ་ནསའད་པི་ ཅྱཾལསྱ་རལྔ་མཆིག་ 


བཱ། 
མཚ ཐའོདའ་པཁ པར་བའོ་ནང་ོ་ སོ ོ་ཅས་བལྲིཚ་ཿ་ཆ་གཉི སྱན་དྲངས། མྱི་གཅུགངུ་སྙེ་མས་པངའུ༔ གྲ འྲ་གས་ རྱེབང་རུབ 


་ཡེམ་མྱའི་སི་པབའི རྒྱལ་པོལ་སེགཔཔའཟླ། བྱ་བདེདབང་ད་མིའྱསར་བའྲེ་མི་འཔ་དགནས་སྣ་སོ་གཡ་སན ༨ རླ རྔ་སར་ཡོལ་ལན་ག ཨལོ་གཏེས་རང་ མརངགྱི་མི་ལྱཅུག 
ཧཱཾ གྲ = ྲཿརྲའུ་གས་པལི་ཁཔ་དབང་བྲ་སར་བས་ཞུག་བྱདྲ་ཆུ་ན་ བླསཁྱབ་དེ་བདག་གི་དབང་བུའཆུར་རོ །ཐབམ་གཏན་ 
ལོང་དྲབས་ཕྲ་ལྕི། །༨ཁངཆཾ ཉན་འྱའི ཧྲི ཁྲ་ཁོར་དྲ་མ་ལ་བསམ་ །ཅོ་སཿ་རརཾན་པ་ཡ ནེ་ཡ་ཡི་གཟྲ་སས་འམམ་སན་ ། ༈ཉི་པཁ་པའ་དོད་པ་འ 


༥༤ 


ཅིག་གས་བྱསྣནཏོ། ༈༩ཅེའ་གངུ་ཀྲ་སམ་པལས། 
ཞད་བརྩའ། སཾ མངཅིངམ་གནསནིཉམས་དགའབ་ག 


སཞུ་གམ་གསང་བའི་ཟླ་ཆེན་བཉོ་ནན་པ་བླསབྱབའ 


ཟླ་བའ་ 


། །དཀཿ༢༡༥ནྲེསྱ་བས་་ | 


2 །རབྱཏ་དགཱའཾ འདི་གང ཁ་གས་ཞས་འི ནི། |ཡིད་བཞེནནོར་བརན་ཆེནའོག །ལས་དཔངགསེམས་ལགནས་པ། ་ །འདོད་བདལ་དབའ་བརྩ་བ། །བ་མཱའི་བྲ་གནས་རིནཆེན། ། 
ྷཱཱ་་བ་ལ་ུག་ཅན་ས་བ། ༩ བྲ་སམས་ནསྲས། །ད་བངང ར་བནིཡང་དགྱང། རོརིབསམགངནདི་ཡི་སནི། །དགང་ །དགངདཀའ་བཿཡངརབྱངཱ་འགེངས། །སྨྱན་ཡའི་རྡོ་རྗེ་སུཁ་བདེ། ། 
ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ར་བལྔ་ལན་འཐུར་ །ཆོས་ཅྱི་རཾན་ཨིདམ་ཚིག་བཀོད་པཞེསྱ་བ་བའི་ཉིངངེའ ནཏོ། ས་ས །དྷེཉརད་བངག་བསམ་གཏན་བཤདནས། དནེ་བསན་གཏནིསོནས་མངོན་མུངོ་བེུད་པ་བྷསན་པཞི། 
ཡུལཨ་དད་པྱ་གྭ་བ འི་སེམས དྡ་རྗེསབ་དཔེནྩོ་སེདཔ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་གསྱུ མལ་སང་བ་དང་། ཟམཱའ་ངཊལའྱ་ཕབུང་ལྕབྷེ། ལྲེའུ་བྲདུ་བཞི་པལམ། མདད་ག་པའེསམས་ཅནངང། །རོརེ་སེབ་ད་པན 
སྨཾདཔ་དག །ནཱནཏན་ཇུནཾ་བསར་པར། ]ཡར་ན་གནསན་ས་ཁཐ་བརྡ་བ། །འདི་ཡིསྭ་བརྒར བཅཿ་ཆོག་དང་ནེ། །ཇགསྱཱ་དངོས་ཟུ་བྲཡབ་པར་འགུར། །ཞེ་སྭ་པཾ། །བསང་བརབ་བ་ སནམི་བྱ་མོད་པསྱ་བམ་པ་ཡིན་ 
ཉེ ༼དེཡང་བྲསང་འཁོ་ནས་ཝུ སྱང་པར་བཙུག་པ་བན་ཆད་མངེར་ཐས་བཤིན་ནོ། །དེན་གྭཏཱཾའརིང་ ་བོགྲ་སུལ་་ཉེ་མྲ་པམ་བྱརེག་ཏ་སླེམ། དེའི་སེངྲད་རཱརིངབོབསམ་མོ། །དྲེ་ན་མས་ཡམས་ཐག་སམས་ 





ཡུ་་གཏེ་མའདཅི་མའཁོར་གྲངགྲྭ་ངཱ་བྷྒམམོ། །པེའི་སྙེདདུ་ཕཱད་མཆིནལས་བུང་ཆུབ་པནི། ཧྙུཾརིང་ཕོལསཁོ་བོའི་རྔོ་རྗེ་ཉྲི་ཝ་པཁ་བཞི་པཁྱཧེས་པ་མདོན་ནག་པོ་བྲས་མཆོ། །དེལསཨི་བྱསེད་པཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་པ "` 
ཟབ མ་མེ། །ཕེལ་ལམ་ལ་ཡ་གེ་དགོག སྐུ་ན་ཁུཿཐུག་མྱ་ཅིན་ཅེ་མ་བླར་པ། །སེམས་དཔའ་སྦུམ་བཅེ་ག་བེམཾ། ངགྱཾ་ར་བྟཅཱགྱཾ་ཕཱངྱ་བུས་པའ་ཕེང་བདང་པོཡན་ཆད་མདོརྱ་བས་བཤིནོ། །ལེེའུ་འྭ་གསུམ་བལས། ནམ་ 
མཁའ་དྭངངས་ཡི་དྲ་བུས་གནས་བར། །དྲོ་རེ་ཧྲེ་ལ་ཁ་བཞི་པ། །རྔམ་པའི་མཆོགནམས་ན་དབྲ་ར། ངྡོ་ཇེ་མེམ་པ་དཔའྲ་ནམབརབགྲེར།།ཞེས་སོ། །དི་ཡའཁོར་ཅལ་མཆོག་གྲི་བས་སུ་ཡམེས་འཇུགྱ་བས་པལསྐ་ལ་ཕོཟམས་ 
ཅ་དག་ཡ་མབྒཾ རཾད་གདཞནེ། །མེའ་མསཿངག་ཡེན་བྷ་སེར་དྲགདོནཏྲེ་ཆུ་ཐམ་སཅ་ད་ཕེརྡོ་བུ༽་མཆྦ་བེ་དཿརྱ་བུ་མ་སོ། །ཡཔ། དྲུ་སག་སུམ་དམཚོག་ལས་བུངབ། །སངཔྱ་རས་འཁོམལེནམསབྒོམསལ། །སངསྦྱགས་་་་ 
ལཁར་ལ་ཏིབས་པོརེ། །ལག་བ་གཡས་མཚངི་བའོ། ༈ཞེ་ཐསེ། །ལག་པ་ག་ཡམ་པདི་ཕྷ་ནམ་མགཡསལ་སེགསབགོང་བྷ་ཆེ། ཟླ་གགས་ནར། ངནྩོ་སྲི་གྲགསྱབིས་རིགས་ལའི་བརགཉིདངན་ཅི་ལ་མོའི་འཁེམ་ལེ་ནིག་ཡར 
དྲུ་བལ་ཞེ་སམན་རྲག་ལས་བཤད་པཤོ། །ངེནསྭ་ཁད་བརྩཡི་ལ་སྔ་རལ་མཆོག་གྲིགབསས་བནོད་མཛོས་ལབྱ་ཐབྱབ་འྭགཟྲི འི བེང་གས་པའས ངྲ་སབྱ་བའིལྭསྦྲ་ར་གི་དཅིལ།འ།ཁརལ་བཕྱེན། །མདྲེན་བཞགས་པས་ 


༄༅ ྨ།ངས། ཉཱིངཁྱ་ཆག་སྱུས་བུགནས་མདུཉདྭ་རུང་དང་མེའི་དབེལ་འཁེརཅདབུམ་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་བདགགི་ཕུག་མཚན་དྡོ་རེ་ཅེ་དགུ་པལས་འོད་བེརྣ་བེདོ་ལ་ཡེད་པའི་བཅནད་གལ་།། 


ཱ བླག ཤ༅ དྲ་༽་༽༣འགཞདྱ་བཞང པརཐུབ དཆིལའཁར་མ་ངཁོ་བརྩ་ཕུརྟ་ཏོ །ལེའུ་བཅུ་གསྱུམ་པལ་ས། རྡོརེ་མེ་ གའ་པོ་བྱཅ རེའི བྲག་པ ཕོག 
བཅས་པ་ལ ནན་མར།།ངོ་ུབཅདབང་ཆི།།ལོད་རར ལ་ཁར ཡནམན།།དག་བའགགེའལ་གཟང། །ཅཟ།།བྱནམཅནནདག་གའདོམ་རྟན་ ཕལ་བ 
༥ ོའ་བགྲིལ་བདཔྐན་དང་ས་ །དང་རབད་བེ་བྲགགས་བལ་དྲབ་པོའྱབུང་པོནག་པོརྱ་གུརཔད་ཉིད་དོརེ་གནོད་བྱིན་དྲན་པོ་ཡིནགྲ་མུང་། ངེ ནོ་བྦཾནསཾན་བར་གྱུར་བ་དིབ་མདུནིཞམ་མཁའན་ 
| བད དང་མེམ་བགྲ་་མ་པན་དབཉན་འོས་དང་པང་མཇསྦར་མདཔ་གྱང་ཆདཔ་སགང་བྲ་ར་མ་ས་ང་པད་པར་བསམ་འྲི་ཇིགཔད་སེམ་པའོ། །ཉེས་པ་བྱམག་པ་འི། དིལ་འཁོར་བྭ གསནམསྦ་དྱཧཱ་་ 
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འདིན་པ་ཉིདྱ་བརའ་། །ཞེས་ས།།དེའ་བླམ་བྱ་བདྲེ་མརལགནས་མེ་དངྱ་དང་གིདུ 


སངབ་བཞི་ན་ནོ། །གངལའ་བྱངུ་གཱམ་པ་ལ་ས། སང་སྤྱ་རསྲལ་ཡི་འྲེབག་གིས།།བྲམ་བ་ཉེགོད་བུའི་ཆུཔྱ་བིཡ་མུ 


འབྲསལ་སྐུང་བ་བཏ་བ། ཟླ་མ་བསད། སངསྤ་ཆས་དངྱ་བརྱ་དུ་བ་སྐམ་སང་པའྲ་ན་མས་བ་བད། ཟིག་པ་ཆེན་བྒོསང་སབ་འདི་བསང་པའི་ཡུལ་ཡནནོ། །ཞེ་བ་བྱགག་པའོ། །ལེའྭུ་བཅྗོ་ཝ་པ་ལས། རྡོརེ་སེམས་དཔའའོ་བེ། ། 
ཆྣཱ་མཔར་བཟྲད་པས་འཇགས་པྟལྟ་ར། །བྱ་རིཝཾ་བཁགན་བྷ་སྐམས། །བ་སམསནས་བསམ་གཏན་རབྱཅྱུབ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ངག་པོ་ཆེན་བོའྲིཔོ་བོའི་དམ་ཚགགོ ]མཁའ་དྭཔིངས་ས་པསྱ་ར་སཐམ་སཅདྦ་ཅེས། ཡངས་ཞུ་ 
ཀང་བྷ་ནམཔར་བྲགམ། །གྲང་ག་པ་དེ་ཡ་མབསདཔར་ན། །བསམས་ནདེ་མ་ཐག་ངུའཆ། །སངས་རས་བདྲརུ་བསེམ་སད་པའ་ཡས། །ཡོངས་སྲ་གང་བརབྒསམས་ནས་ཧང་། །གདྲུ་ག་པའི་སེམས་བབསད་ནནི། །ཇྲོ་ཇེ་ 

འི གྱིལ་འྭཁྲོར་ལ་གནས་པའབྱོད་པ་སེས་པབྨྱ་པ་གོལ་གྲལསཏིལམརྦ་བིསྐྱ་བཱག ས་སྲཾ་དྲ་བེ་བྱ་མུབྲས་མེ་དཔ་འདྲར་བྲས་བེ་བ་ས་པར་བཟྲལམ་ 
མེ ༈དེ་ནས་དལ་འཁོར་བྱཾ་ཝྲ་ན་མ་ས་བ་དགཞེ་མ རྡོ་ཇེའི་ཐུག་བ་ཀངབ བྱ་གལ་ཁྱིས་བཏོ་རྒ ཝམསཿ་དྲ་འོ་བོར་ཁུར་བརབསམ་རྩེ། དཔེ ་ོ་མགཁན་བིས་སྨམ་བུ་དཀར་པོརམས་སབཅརུག་པས་ནག་ གྱགས 


།རངགྲི ལ་མ་ལརེང་གགྲབཏ།།སངསྱརཔ་ཡེ་ཤེ་སྭའཁོསལོན།མཐཡ དཿ་བྱརུ་སྤེ་བའ་བྱ།།ཁྲོྫ བསའཁྲགས་པའི་འོ་བརྣ་མས།།ཡི 


༢༤ར.ེ 


།སྔག་འཇིགས་ས སླརང་བའི་གཟུགས། །མཚོནཆྷ་ཕ་ཆོགས་མཆོག་འཛྲི་ 
ཅེསསོ། སྦབོ་བེ ཞཔ། ། | །གསེད་བའེ་དོནྱམིས་དོན་སེམས་པ། །རྡ་རེ་སིམ་སདཔའ་འངྷ་ིང་ དྲུག་པཆེན་བོག 
ལཾ རར ི་ ཁྱ་གུརངྱེ་བྲ་ཝྱབ་ཙཱི། ལྷན་ཅི་ག་སེས་པའྭ སྲི ཕྲུབཔམ་ པ་ གང དེཔར་བེད། 
མྱེད ཞིགནོདཿ སྒྱ ཅིསྔ་མགསལ་སགས་པའི་མུང་སུད་བཅད་བའོ། ¬ ར༽ རེ དྲག་བཅན་དང་མའ་བོགས་ཞེས་ 
ཡོད་པལ་གནོད་ངཇི་སྐྱ་ད ( འླི་མེབ་དཔེཟོ ིས་མེ་ཤེས་སེ་མསདཔའ་བཅུགལ་ཉིི་པང 


ཧཱཿ ཿས་གནངནམ་ཨོཾ་བྲདིགཿསྣ་གྲ་ཐཾ་གཡསན སནསག་ཤེག་བའྒ་།བ་་ བདས དབབ ཧེ ཅན་བྱོ་བ ཞུ པེམ 
ངཱ ས་དཔརབས་ཁ་འ གྷེཅི་བབ་ལཡེ་ ཤེས་སེམ་སྲར ུ 
མངསྱ་ཅིསཁའྲི་རམ་བརཞེ ཤིས་པན་པངལེ་གྲེབ་ག ཟྱ་གསྲ་ར་བ་བ་ལ། ། རིན་པོ དགལ བརརོདམང་བླ་་བ་སེམསདཔལ་ལ་བྷ་ཅིམ། བེ སུ ། སན་ལ་ཅཁྱ་་ད་བཞིགོད་ 





ཅནའདྷི་ར་བུ་ཡིཿ ཡིན་པས་འདེ་ལུངབྷསན་ནྲུ་གས ལྱབསཔསྦྱངན་ཧེས བམཔས་པཅ་མྦྱ་ཡིས ཨཿུང་ད་དེལསྱ་བཱརྩརཱཔ་སེམས་དཔའ་ཐལ་ བའིདབངབོ་སངས་ཌྫུ རྒྱས་བརགཱ་རནག། དེས་མའོ་ངས་པའ་ངུས་སྲུ་སངསྦྱ་ཆས 
བལ་བཔ་དང་ ཕོསངསཆས་མུའྱབུར་བོའ་ ཤཞས་ལུང་བྱཅན། དེནས ཤདང་རྩུཡ་པཁྱ་ཐཱརདྱ་བེ བཞི་རང་ཉིད་རྡ རྡོ་རྡེ་ཚེ་དགུ་པ་གསེཡཞིང་། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའ། ཆུ་གསུང ཐུགསཙྭཾ་པེཆཔརྙམ། །སངས་རྨས་ཐམས 
རདབདག གདུ ། །བདུགཉིད་དཔལ་ལྡུན་རོ་རི་འཛིན། །བཀའ་ཡིལརརལ་རབྱ་སིཾབས། །ཕལ་ཏེདམཆིག་ལས་འདསན། །རྫོརེརབངཱ་འབརབ་ཡིག། །སྣུ་གཟྱུ་མ་ལས་ཐུངདགས་པ བྱལ །ཤིག་པར་ུར་་ 
ནའང་གདོན་མེ་འཆེལ། །ཞེས་བཅོར་ལདིུལལཁ་རྩསྡེ་སྔ་རམས་ལས་བུལ་པའིཕོཏ༨གཅན་འཕོན། ཕི་ཕོསདདཁོད་ན་གནས་པའི་སགདངར་པཀྲེ་རེར་མཅན་དཔྱའངཀི་དཔའཕ་རབ་དངདོམ་དངདེད་སོགས་མཆེབཅན་ 
དང ཧརྒོདདཔའུགྲ བཔལ་ ་སེགས་པ་ནམས་ཅིས་བསདཔསའ ལུཨངུམབྲུ་དཱ་པ་བཞིནདྷཱ་བས ཞས་མཆུ་ཅན་རྣམསཔ་ཁེས་ནམམཁ འལབྱེ་ ཐེ་རམོཿ་ནརུ་པཱི པྲནལ་སེགྲསཔ ནསྦས་ཅིས་བ་འོགཏུ་ཁྱེར། མཆེ་བཅན་ 
རྣམས་ཅིས་པའི་འོགཏུཁྱེརབ་བབསམ་མ།ོ །ལེའ་བཅོ་ ཁྫ་བལས། སྲེན་པྲོབོ་བླ་མཆོགས་པ། །གཏུམ་ཞེ་ྲབོ་བམི བཟདཔས། །དེརནྨི་མ་བརྒྱབས་བསམསན། །རྡོ་རེའཛིན་པ་ཉིདྱ་ཧང་འཆི། །འུག་པ་ཁ་དང་བ་་ 


༦༠། ་ བུ །ཧྒོདོ་དང་། །མཆུ་རིངས་པ་དང་ཝྭ་རྣཨ་སཏེ། །ེ་ཡས་ཟོས་ཡར་བསམ་སནན། །མཐསྦ་ཅས་དགྲ་སང་ངེས་པར་འདྲིག ༈ཅཾཕ་པས་གེ། །དྷེལཱརཾམི་པྱྱཾད་པ ས་བསད་པའྱེ དད་བ་ 
བཤདནས། རྣམྣ་མང་ག མྱ་བེདན་བྲསང་བའི་འཁོར་ལ་མིནོད་ལྔ་གོངས་གྲབ་ཐབས་ཅིརིམ་བ སམངོན་བརྩབངྱའུ་བབྲ་ལཱ་ལསྣརམ་སང་ཧྱིསུ་བ སྱིད་དེ། ཏིང་ངེའཛིན་སེམས་དཔའལ། ས་འདའ་ཕེ ས་པས་མི་བྱམེད་བྱ་ས་ན་ 
ཁུངས་ཏཿབྲདགལ་བཅུག་པསཞེ་རང་རྡོརྗེར་.རྒྱུར་ནས། ྱཀ་གསསི་དངབོའཚོར་ལྷོ་ཡེདྭདུ་བརབ་སྲུར་ཏེསེམ་སདཔའ་སྱུལ་བཅེག་སིཡབ་དྲ་གཔར་ཅས་ཏེ། ར་ཙིལ་འཁོརྦརལ་མཆོག་གྱི་ཉྭ་ཐེ་ས་ཏེ། དྲསིལལཁོརདེ་ལ་གནས་་ 
ཉི་བསད་པའི་ལ་སྤ་པ་བནྡ་མི་ གྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོང་དང་འདྲའོ། །ཛིགསྭ་ལག་ཆ་གསུརབྷ་པ་མྨ་ནམ་་དཔྱ་བང་ཆུཁ་མེམས་དཔའ་རམས་ཅི་བསདའི་ལམནྡིནམ་པརྨ་སང་མཛད་དང་མམ། །ཡེའ་བཏུ་གསྙུམ་ 
པ་ལས་ཁང་། ཞམ་མཁའ་ངབེངས་ཅེ་དབུམ་སྲུད། །འཁེར་ལ་ནྫོར་འབཿ་བས་བྱརན་། །རྣམ་པའེ་མཆོག་རི་ཀུན་དང་ཝན། རྣམ་པར་སྣང་མཇོད་རབངུ་བསྒེམ། །དུམ་གསུམ་ངམཚག་ལ་པ་བྱང་བ། །རརྗེ་སེམསདཡའ་ `°, 
ལུགས་ཆེ་ནདི། [རྡོརྗེ་མེ་རཧ་འཕྲོ་བཅན། །དཔ་སྩྱ ག་ན་བ་མམས་པར་བ ཧྒེམ། ཕྱོགས་བརུ་ནས་བྱང་སེམས་དཔའ་རྣམས། ྡོཇྲེ་པཱ་ཡི་ཅད་པརཅིས། །འོད་ཟེར་ཆུལ་བི་ས་བྷམ་སནམནི། དདགྭ་བདག་གེ་ལུས་ཡ་གཟུན། 
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ྤྲོངོརྡོརྗེའམསཅ་དཤྱིས། །ཡེ་ཤཾ་ས་མཆེནས། 
དགེ་གཉེན་ཡིསྱབ། ]རྒེ་མ་བད° 

སེགསཔ་གསུངས་པ་ས་ས། །བ པ། འ་གྲམ་བཅེས་ཆུང་། 
པྲ ད་བ་སུ་མྲའུ་ར་གྷཉི་ས་སེ། །དྷེལ་པལསཆེན་  ཨངམྱ་རསདཅིལ་འ་ཁོར་དྲོངཅན། [ནས་ཊཁའ་དྲ་རོ་ 
དྲ་ཀཞི་ བཞནྡ་རམ་ སྣངག་ཏིངངེའདྲིན་གསུམཡ་ མག སྭ དྷེ རྨ ནབོ་བཞི་བ ཅརྙནནས། དནི་བྲན་པམ་ང རཞིཿའི མིང་མ་ པ ་་ རོའི་རོངཔ་ ཟ་སུ་ཟ་རྡཔ། །གཤིནཇེ་གཤེད་བོའཁོ་ལོཆི། ། །ཞེསྩྱཔ པལ 
མགོ་བོ་དང་རང་པ་གཉིས་ལའཁོར རལ་ལ་མབཀོ། ཉཞིན་རྒངདང་ཕྱུག དངྱ་ཕུག རག་སོ་དངྱངུར། ཡག་ཆས ཏགསཿང་དོའིཁོངས་སུའདུས་པའི་ཡརྒ་དམས་ཅི་འོ་གནི། དང་བོ་ཞི་བའི།ཛངཔ་རུ་འདུ་ལ། 
ངྷུཉལ་ཡད་པྲ་ཀླུསིནལ་ སྲ་བ རཿ རན ཟྲེ་གྱེས ། མ་པས ཁེདཟེརདཀཿའོ་དངྱ་ས་པཏེ། དེཡངཆོ་གནི་བྲཝ་ སྤང་བྱ དྲུགགེས་ཟིན་པའི་ 

ེསརྫར་ “་དུའ། །ཞེས་ག། །༢ང་མེ་བསྒེརྡ ད་པའི་ ར་ཡ་ལས། དུ་ལའདིནིདུག་བམསཿ་དའལ་བའི་ཆིང་བོ། ལོ །མི། ཉ་བརྔོརའི་དྲུག ིས་ཀ་མམདིའའདཆང་ོས་ཟངས་པ། ང་བཅས སྨ་བུག་ནས་ཕར་ཁྱུངལ་ལྷ་ ་ 
དེལྷ་ལ་མི་བྷ་ཡོད་བདང་པར། ཕྱགམཆིའོོརིྱསད། རྣསྒས་ ཆིཾ་དང་རྱྱད ི་ཟད་པའྙིད། །ཞམ མཁའ་ད དི་ཡའཁོད། ཊག ་ 

༨ ། ཁག པ༣ལཛིནགསུལ་ 





༡༠. 


| ༄༅ (གད་པ བིང དཔིད ཟེ་ཅིདང་པས་བ་མྲ་འབུ། འདཐས་དབ་ཏེ་ གྲེན་པར་འུལལ་ 
4 མཐིན་པན་ར ཕྱིན་ལ་བེདོ་པགྲུ་ཀྱིན་ཁ་གྲཾོ། ། ཁ ན་གསིུ་རྡ་དབའོ། [ །ེས་ཛེས་པརའཕུརརོ།། ལ་རིིགཟས་མཅད་བའིནམཅག་ས་་ར་ གུ བཞས །འདོག་དཀརཔོའི 
ྲ པརབསམ། །འོདཀྱི་དྲི་ནན་ཤི་ནྭངུ་འབར། རཔའིན་ ུ་བསིལ།།ཀུནབ །ཀུནས་ཐཞེ་གྱཱ་ཏྱཐརཾབ་ཡིས།དམ་ཐག༔བྲ་བུབ་པའྲའ་གུར། །ལྷའ་གྲུ༔ །ལྐབ་གྲསུམད་གཱོ་བུསནས་ནི། རྒྱུ་གསཔདག་ཏུ་རྣམ་བསམན། །ཞས་ཡཐའི་ཁལ་སཏུནགང་བཡང། །ྡེའྭ། 
ད ཐག།ད་མདྱ་འད། །ཅ སྣྩྣྨཀཀ༨ཀོ ཕུག་མཆེན་པདང་ཆུ། ཛག་སྭ་མནུངྒ་སཱག ཡན་ཐག་ལག་པ་དབྱསཔ། ཁད་དམར་དངྱམྱར། 


སྤུབབ པོའི་ལག་བརྡ་མལས་པླ་བ་བདོགད་ ༩ ཀ་ཤ 
ི་བཇད་བསམསཔའ་བོདཟར་ིསདག་བབསཏརེའདོད་གིངབ་བ། །རེཡ་ྱདགས་ལོང་ལེརྦ་ཀོངལཁི བྱར་རངར་ཁདོག་ ར་བསམ བླད ཁོ དར་བ དྐྙཉརཡོག་ 





མལབཙུདཅིདབབས་པས་ས་ཁ་འཚོབོ་བསས་ལའཕོས་པརའོངདོ། །དེཡ་དྲ་དཱགང་པ་ ད་འདི ས་འ 
བརྣམས། འེབཀཝ་བཞི་ནད། 







དྲ་མས་ཅ་དྲ་དངཅ་པའེ ི་ོ ལ།འབས་དངཔལམི་གབྱམ་བཱ་ཏང་ །གང་གཞནནདུ་ག༽ 








] །བརམས་པཙ་མ་ཅེས་མེད་པརྲའཇུཔ །གྲཆ་པོདའབྱརདཔ། [ཟཔ་བ་ཞིན་དྲུ་ བད །རེཡ་དབུས བསམས་པ། །འོདབེརྡལཝའིངོགས་པའོ །དུད 
2༣༠ པ་པོན་དམ་ཚེག་གནག །བླམལ་བནླའདཀ་རབྲོད། རེ །ཡིཤེསྲད་མ་དྲགགཔངྲན་ཡིན། གོ འི་བ རར 
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ཞར་རེངས་པ རའུར་རོ། །དེསྷ་རུ་ཆེན་པོའ་གནསྐ་སབས་ཐོབ་ཇེ་སེདྱ་སྭི་སེང་ཁའ་བླ་པའི་སེང་དུ་ཡི་གེ་བུལས་བུང་བ ང་རྡོ་རེ་སེམ་ས་དཔའ་སམ། མགོ་ལ་ཨོ་ལ་སྐྱ་བུ་རྡོ་རུ། ཨོགཆ་རྔཧཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་གོམ། དེ 





224 


བ་མའྱི་བརྱརུབྱ་ཊི་སེམས་དར་ར་པོསལུ་སག །ང་བརྩ་བའོ། །ངེ་ཉརྩབས་པས་བ་ ཤདལ་འཐརའདར་ཚྱི་ས་བབས་པ་ཚྟོགས་ 


ཿམྷ་ཧའའོད་ཁིས་ཡངདག་བརབ་སུལཏེ་དེདག་བ བས་དེ་དག་རང་རང་སི་ཕུགྱ་ཧུ་དང་ཐྙོ་མསཔ་བཞུ་གསར་ རིབ 
ལྤད་སནདོན་གང་འདོད་པ་ཏེནཔ་ པརའྱ་འོ། །དེནས་ སྔ་རུ་ཞེས་པས་གཤིགས སྭུགསེལ་ལ། ཤྒོདདེ་ལ་བགེ་གསམི”་ 


པ་དང་དྲིལ བརྭཧཱདཀལཞིབ། བརྫཾཱཾརཞེ་ས་བརོ་ིངྡ་རཱ་ལ་བོ་བབས་བདང་ལེ་ལྲ་བུཧེབྲང་བཀོད་ལྲ 
འདྲུ་ག་ཕའྱ་པ་བའྱི པེར་ཡི་གེ་གྲས་ཨ་ ང་ག ཞེས་པས་བཟྲུངོ། །ལེབུ་བཅྲོ་རཱ་བལ། བླུ་མེལ་ཐངས་བ གཉིས་བམ། ཁྱེའུལོ་ཀྲངཔ་བཅྡུ་གཉིས་པ། །དབབ་པའི་ཚོག་ཐམསཅདནི། །མ་ནཀདོན་རིབ་ 
བའའ་ཐུཔ། །བ་ཀྐུལ་དང་རིངས་ པ་གདོན་ཆེན་པ། །འཕགས་པ་བཞི་པ་ དེ་དག་ྱང་། །ཛཱུཾ་ཤི་རྡེ་རྔེ་སེམསདཔའེ་བདག ཧཿ ཡི་རྡོ་རེོ ལཁཿ ༡ཉིཆོ་ཡའཾདནརཱལ་པ ཕྟ །འདི་ཞིག སཿ ངཆེནཚོག་བ །ཉུན་པལོ། ཛཿ ཞན་་་ 
འསླུལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། ]འ འགུལ་བ་དྲཿནི་ག་ཡོ་བ་ཡིན། །དིནི་བླ་སལ་བཟམསཅད་ཧཾག །གབངབ་ཡིན་པྲ་ར་འད་རྭབ་བ ཤུད། ཧཱཿ ཨཱཿྷཾཿ། ཞོ གཿཡབའི་པམས་ཏཱ་རཾ་སྦེ་ལས་མེ་ད རིང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ | 
ཅད་མངམ་པ་རྔའྱ་གང། །ཞེ་ང་ས། །གནོདཆྱེནཡོབ་ཟླ་ པླ་བམའ་ས་ི་འོངསྱདོ་བ་གུ་བ་པར་བྱད་བ་ལྟེ་ འཇམ་དྲཔའ་ཅྱི་ཏིང་ངེ་ བནཔ་རི་པེམསདཔའ་སྱལ་བརེགཡནཆད་བསལ་ཙགྱ་ཧ་བརགྱ་པང་གྷི་གས (ུ 


ངབ མན རི་ལས་གཞལ་ཡབབང་དང་གནོད་རིན་མོ་བཅུ་གཅི་བྱམེདལྩ་ཡགསབྱིགནདྱ་བི་གམོ་རམས་ད་བམགནོ་ཆིནམོལ་བཅུག་ལ་གནད་ན་མགཅིགུ་སུརནསདེལ་་ 

གཤིཾནརྗེགེ དྲཡིས་དབུ་བྱརན་པའི་ཏིངཔའཇྲིད་སམས་དཔའིཀླ་དང་ བཅས་ པད། གལྱ་པགྱཾ་ཧཱཔཊ རྟག་བྱང་བྱས་པས་དལ་རྣམས་ གྲ སོ་ྩ་མོ་ག་བཏིན་པསའ་སཧེད་དཔགཧུ་ཡེད་པའོ། ད 
ཀཱ ༢ཅུདྲགུ་པ་ལས། དེནས་བཅོ་མྔ་ཕན་འདསྔ་ཤགནུ་དོརགནདྱ་ཧིན་མོའི་དམཚགའདེ་ཉིད་ཐདང་གསུངདང་ཐུས་དམེ་ཁས་ཇུངརོ། །བི། ནམམཁའ་རོ་ངེད་བུཅ་གནས་པར། །ཟུབའ པརཆ་བྱའུམངོས། 
ཞས་བ་བལ་སགས་པརགྲསས་སོ། །ཇྙཾར་ལྗ་ཐ་བ་པལ། དེ་ལྷ་ལགམོས་ིདོད་པོ་ཛྫམྔ་ལ་ལམ་ གྱུཔ་པའ། །བུཌཏཾང་དེའ ༅དོད་པན་གནོད་གནསཨི་བུའོ། །དེའཆོག་ནྱི་སོང་པའི་དངལས་ཡེ་གེཛ་ལསའིན་ཆེནའུང་ 
ཚན་སྤོ་བརྫ་བྱས་ལ་ངེའ འེདྲ་དྲུ་འུ་བྲས་བིཛྲཾ་ཐཱ་འི་ཤིང་ུརྦ་ཟུ་རངེ་ལསྦ་རུཿ གཱ སའཇཛནཞལ་གསུམ་ཕུགྲ་དགར་བུ་མདོག སེརུཔོ་རན་ཆེན་འབུངྒ་ཝན་ཅིས་དྲབུ་བྱ་ཧན་པག ཅག་བྱྱང་ལ། ད་ཡབ་ལྟུམ་གཏུསྱཿ་བྲུ་རུག ས་" 
འཛིན་བཏོན་ལརངི་མགོ་ཐགྷ་དོའེ་ཆོགན། རྐྱང་པའ་ངང་ལསྨ་རགས་འཛན་གཅག་བཏོན་ལ་བུའ་མགོ་ཐགྱཏུ་ཕམ་གཉིས་བག་མསལ་ཕམ་གཉིསྟ་སེམསའའཇུག་བྱསན་སྱ་པང་ཆུབ་སེམས་ཤིས དབང་བླ དརཞང་། 





ཨོཇམྦྷ་ལ་ཇཾ་ལེནྡྲ་ཡ ཡམས ཞེསྣ་མགཔ་ པླ་ཟས་ཤང་དབང་བསྲཿ་བསནོར་ཐོགས་པ་མེདཔརའབུང་དོ་ ]༢འུབཅུ་དྲག་པལས། ཛྭ སངསྦྱ་ཆས་དཀི་ལ་འ།ོར་དམ་པ་དག །ནམམ་ཁའི་དབངསཀདྲ་ཨ་སཱབས་མ། ད 
ཨངསཅུསགྱུ་ན་ཆེ་གཡས། །ཇྔརེ་བྲསེམས་པསདཔབ་པརྒབ། །ཇྷྷ་ལནིནོངསྦུཔ་བ། །གནོད་བྱེནཆེན་པོ་བྱ་ཉིད་པརྱ་། །ཞེ་སཔ་ལ་སེགས་པ་གཟྲུངས་པའོ། །དྱེ་ཉ་རྱརས་པ་བྱས་མནས། དབང་གིབསམ་་ 
226 གཏག །བངས་སའ་དབ་ཞིདགག་པ ནྲི དེལདང་པོལ་གྲར མགི བདག་པོ་པ་ ཌཏདྲ་ཐུག་པརའདདུན།  མིད་དང་མཐན་པའི་གནས་སུརང་གི ུགྱ་ང་ཆན་ཅིགགན་ཅ་ འདལརདོམ། དང་པེ་བྲསང་བའི་ ༥༥ 


ཞུས་ལསྤ་རལ་མཆོ གའདྱེལ་རབ 'ཝྐེ་མཔར་བ་ ཧེ། བདག ཉིད་སེམསདཔའ་སུམ བ རྩེག་དང་ཝཱན་པའི་སྨགས། ང་བ་བ ་ ཕྱིན ཌཱ ཀ་ རྨབ་ང ་བ དང་ཝན་པ ཀག ལལ་བརད་མིག གས་ལ། གྲུ་གསུཿ ངྲ་ཐུགཿ ན་ཆ $©: ཀནས་གསུཿ དྲམ ནས་། 
ངེ ཟེད་ཟེརད་ཀར་དྲ་མང་ལ གས་ལ བུའི རྣམཔ་དཔག་ཏུམ ད་པ་ སེ སཔ ཏེ། དབུ་།པའ་བྱ ་བའི་ ལའི ཅ་ལ་སགོས ་ངཡི་ལྲ་སལ ་ཡྭག་པས་བླབལ་བརབ སམས།ཏ། དྲའ་དྲང་དུཡ་ལ སྦྲརང་བ ཨྱེད་ལའདཟེ་གྱཾལ གསྱ་ ངཱ ངེའི 


ཚི སིེ་ ༢༣ . | ཁ; ༨༠ ཟ་ ( པ ¬ ༤༨ ྒ ༽ 
༄༅། །ཉེངད་བསུག་ཊེ། ཏེ་བྱ་ཝགས་ཅུས་ཕྲུག། མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་འོ་དབེར་གྱི་ལུགས་ཆུས་ཡང་དག་པརྡ་དངས་ཏེ། རཾམཧས་བདག་གི་གམ་དུད་ང་ཏྲེ་ནཱང་ག 


༤༽ ༢༩༠༡ ༦༣ སྒེ་ 0 ༨ 
དིལ་འཁོ་རྱབ་སྟེ་བརས་བྲབས་ཏེ། ལལས་སཧེས་པའི་དྲབ ང་ཆེན་བ་དཀི་ཡ་ལཁོཁལ་གནས་ནས་བདག་གིས་ཁདོ་ཀྱི་ཅི་ཞིག་བྱབི་ཞེས་བཀའ་ནོར་པར་བསམས་ལ། ངེལ་བ དགགྱི་བ་བམ་རོགྲས་ཀྱི་བརྡང་་ 


གཞན་ངུ་མིའྲབོ་བ ར་བ་བའི་པཱུཾར་བ དྲཀཉིདྲ་ཆོག་ཀྱི་རྔལ་པོརརེ་འཆངངྲུ་གད་ཅིག་མས་བྱསི་པ་ལ་དེའིལ ག་པ་ནས་གཟ་་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་ཆེགེ་མཾ་པ་ཤརཀྲུ་ར ཨ་ཞེས་བུ་བལ་མེགས་པསྱ་ཆུས་གདབ། དེ་ནས་གདམ་ 
༧༨༢༢ ༢ ¬ .,༽ ཿ ཀི ༨ 5 ཡི བྷ ེ ༨༡ ་ 
ངག་ལ་སིགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲ་ཞིང་མངོན་པསའདེར་པའེ་དེ ཐམསཅ་ང་བླགབ་པརྱ་བསལ་མཐར་གཤེགས་བུ་གསེལ། ལེའུ་བྱར་གཉིས་པ་ལས། མྱེར་གསུམ་རྔོ་རྡེ་ཅན་རྣམས་ཧིབ། །མྱེར་གསུམ་སྔགས་ཅྱི་ 


༢༨ ---- ༥༨༽ ༢ ༤ 


ཕྱིས་བུརབསམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ཝྔན་ཙཾ། །སླ་གསུཿཐུཀས་༠ི་ཧོ་བ་བཏང་། །རཱ་གི་དགིཡ་འཁོརམཆེགྲ་གནས་པ། །སངས་རྱས་འགུགས་པ་དམ་པ་ཡི་པ། །ཞེས་པ་དང་། རས་གདབ་པ་ཡང། 


ར་རི ཁོ | ÷. ༤༽ ཿ ས་འ ཌོ ་ „ ༽\༽ ༄-་་ ༦༨ ༤ུ༽. 2 ༤༽ = | ི་ོ ༡༥་ལའབོོ་ ¢ ¥ > ÷ ཟོ ༢ 
མངམ་རྱས་སླུ་ན་རྔམ་ཕྲོམ་ལ། །ལགའུ་བྷྲ་དང་གསུང་བགམ་ཅི། །མ་ཁབལ་པོགས་རབ་ཏུ་བྲསམ། །འངི་དྭག་ལཱ་དུའི་ཞིཊ་བ་ཡེ་ས། །དེ་ལི་གཟས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེ་ས་པས་གེ། །རིམ་པའདས་ལ་དང་མའ་ 





དྲུ་མེ་རྔོར གནོདྩྱ་སཱཾནལ་ཕཕས་པྲ་ཀཱའི་ཟུ་ོལ་སོགས་པ་དགུག་པརའདོདན་ཡང། ཅ རགས་པརྡ་རེསྲསྣ་བུར་བརྱབའོ། ། །དེ་ཡང་། ། དམ་ཆདོ་ལས་ཛུར་ཕྱིཾགས་བཅུ་པ། །རྡོ་རས་ དགུགཾར་པྱ དྲ་པརུབྱ 
མཛོར་ལཁོརལ་མཆེག་ །རྡེའི་པྱ་རཱ་ལ་སྤེགས་པས། རྒྱལ་གནས་ལྱགས་གྱག་བསམས་ནས་ནི། །དམ་ཚོག་དྭགུག་སེགྲས་ཅོ་བས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་དམ་ཚོག་དགུག་པའ། ། ཞིས་གསུངས་པས་ས། ༽ང་དཇོས་ 
གྲུབ་ ཐེབ་པའི་གྲཾབཏ ་དཔོནདྲ་གུཿ ག་པ་ནེ། ཡྱིདུཔ་ ཛིན་དྲུསིང ངབ་ གཅག གྲིས རུགས ཐུགས་ཅི་ལྷ་ གར་གཅིག་གི་ཏིངངེའ་ཛིནལ་གནས་ལ བྱེརབ་འདི་བྱ་རྟེ་རཱ་གི་དྱིལ་འཁོ རོལ་ལུས་བསྱེནན། །མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ 
བསླམསལ་རྙིང་ཁ་ཁྱགས་ཚུལ་བུགྲལ་དྲངས་པས་ དངེསྤྲ་གུབ་ཐེབ་པ་འཁེར་ད ཚ་བཅས་པ་འགུགས་སོ། །ལེའ་ཐཧུ་བཞི་པལས། སངམ་རྒྱས་རྔོརྔ་ རྔིཀྟུ་གསྱུ་མ ལས། །ཞགས་པ་རྡ་ར་ཙ ྱེ་བའཛིན། །སཇཿསྭ་ཧས་དགུག་ 
པའི་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སླ་གསུམ་བྱི སྷེརབ་ཡེ་ས། །ཁོསལ་ཆན་པ པོའི་ཕྱེརབ་ཡེས། །རྔ་རྔེ་སེམ་་དཔའརུལ་ཆེན་པོ། །རྟག་ཏཱ་རེས་པརའགྲུགས་པརའཛུར། །འཁེརལེ་རཱཾ་རྗེ་པདྨ་དང་། ། །རྡོ་རེ་ཀྱོ་བ་ ཁུད་པརྔཕྲི་སཱ། 

ཝགས་རྣམས་ཐམཧ་ཅདའགྲཤྲབྲ་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཟས་ཀྱི་བྲང་པར་བཀླུག་པ་ལ། ། །རང་ཀྲི་ལུག་མཚན་ལ་བཇེན་ཤ ཤམ་དྲ་བག་པའོ། །དེ་ཡརམིའི་བྲུ་མོ་འགུགས་པ་འཕེལརྱབྷ་མེ། རོ རྡོར་འཆང་ལི་ཏང་རེ་འཛོན 
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རོས ལ་གོནམལ་ཐོདཟརོ་ཆརི་མོཝ ནི གས་ནྡོེ ་རྡེ་སལ 
ཇྔི་དིང། དེལ འུ་ེ་བྱསེའལ་ཆིངཁའི་ཿ ;དི་ཨགས་གུས་བུགལ་ཝཱསཿ ཐཿགཱི་དྱ་ཡིལ་འཁོའ་ལ་བྲ། རྩནལུ་དྲངསཔས་ཁུ་ སཔཿ 
བརྒྱ་བྱིན བའ ཕྱོརཔའོདྷི་པ་རྭ ཉྩེ། རྣམ་སྣང་གིིང་ཇེ བནམས་ཙིས། ཚམ ང་མཆྲེ གཅོ་ག་འོང བལསྟབ་པའི་དྱཀིལ། པཿ 
༢ གིའོ ེ་མའགང་འི རར ནས་ང རྨ དྲ ༨ རི འི་དེ འཁོར་དྲུ་ཚརབརབསཡཔ། 
ྲུ གཁུགས་བརའལུཔོ། །འེཡང། ཟླུ་བའདཀྱིལ་འཁོར་དགལན། མ་བར་སངམཇད་གཟུགས་ཆེན་ 
བརྒྲཾཡ' །དན་ཤཅ གནས་པར་པ་སམ། །རྡོ་ཆེམིའསྱོར་བ་ཡེས། །ལཞྭ་གངས་ཛ་བཅུ་ར་བརྗོདཞནི། །ངེས་པར་རྟུགཏུ ཁྭ ཚཱ རྔན ཛྭ ྤ ཤྭ 
ཏུ་ཁུག་སཔ་རའགྱར། འབྲ མའགྱུགས་ ༨ར་འདོདན་ རབའང་ལཊ༽ྱ་བསཔ། རང་འ 
པཿ རྒྱལ པར་བ ཕྱེད འོད་ཟེརྨ་ལགསྲར སྦྱག་འྲང་བབཏཅང་༧། དེའ་@ འིབུཿམོབྱསྙོན་ལྭ་རི རེལ ལྗགས་ཆུ་སཡུབ། ༣ཏུག་ཏུ་འུགས་པར་འགྱུར། [ཆུའི ལསྦདངག ཡང་འདོད ོར་བའར་བྱ། རངའདད་ 
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བབ རོ་བ བརར ཚོ་རེལོ་བབ་ཟབར་རེའ་ལོ། །ཚོརེའ་ པ་ 5 ས་ སུརྨ་སཤིསཤ་བྱ་ཤདུ༼ིམ་ད་ནཤ་དའ་ རོ 
སོ ༈དེ་ཡ གདོ ཙདཀྱིལ་ལབོརབསྙེ་མཐྲནཔའ། །རྔརཾབགཟུ་སཆན་པ། །རྔོརེའྲང་བའ་བརབའི་བད། །ནམམཁའ་བ་མོའྲགྲགས་པའ་མཆོག །ཧྲེསས །ལྱ་མ་ཡིན་9ྱི་བུ་ཡོའགུ་གཔ་ཡར་འདོད་ཞྫོར 

ྒ ༡4 # ¢ ་ - སྟ ¶ 22 ་ལམ་ €` ༠༧༤ ༢༡༠༤ ༤༩༠ ་ ' 
བའདྷ་ལརྱ་བྷ་། མ བསྐེད་པའེ་ཏེང་ངེའཛོནལ་གནས་ལ ་་བབ་བགན་མོཅསྒྲ་ཉ་མིན་ཅི་བྱལླརུངགིདཅིལ་འཁོ་རལ་བྱོནལུ་མཇུང་གིསྷཙཱ་པལ་ཕྲུག་ལ་ཞགས་པས་མཐིན་པ་བཅིངས་འ "ཱ 
ལྷགམ་གུ་སདྲཔས་པར་བསམ་པའ་ཁུགསཔརའགུར་རོ། །དེ་ཡང་། ར ཁྲ་བོངྡོ་ངེ ཆེར་རོག་གནསཿ ལརོོ་རྗེ་ཤྱོ་ ཤིཞར་སོའ་གུགས་པའིམཆོག །ཅེས་སོ། གེ 
ཞལ་ཆས་ཧེས། པ་ནཁུགས་པརའ་གུརརོ། །དེཡང་། རང་གིཐོབོདྡ་ཇེ་དམ། །རྡོརཱེསའོག་གནས་པ་དུག ལམ་རྔོརཀོ་བགནས། །རུ་མིན་བོུའགྲུགས་པའིམཆོག །ཅེསསོ། །བསམ་གཏན་ 
མ་འ་ཡྱ་ འགུགསཔ་གཅག་བསྙན་པནརྱར་པ་འདརར་ྩེ། ཨིབྫོདེ་པའེཉིཔརའཇིའལ་གཞསལ་བཙགལྷ གསྩ་ཆདཔའྲང་བགཅིགྱ་བས་ལཕུར་བི་པྱད་བྱཅུག་ལྨ་བབ་ག་བས་འ 22 “༣ ྱི་ 

ོཟ་། ༡༡༤༡" བལ ོར)༼0༢༡༢1༧དར། - ༨, `` & ཀག་ས ~--- ་ 5༨ 
ཆམས འཇུགྭ་བྲུས་ལ། དེནས་ཚངས་པའཾམངྦ་བས་ལ་ཨ་གླརཡ་དཱང་མེལ་ནསརྦ་ཐས་པས་ཚ་ངས་པ་ལ་ གཡངས །དཡང། བཅ་གགམནྲཾཧས་དགྲ་ཧུང་རཱང་། །རྡོ་རེ་ཀོ་བའྱི་པུརབ 
སག །ཾ་བ་གཟ་སནོ་ཟན་བངཆ། །བར་བཅུ་གཞསན་བསྒབ་བརབ། 


།ཆིངས་པྲདགཔོལ་སགསྒལ། །གང་གིམིངནྲ་བིས་ནནི། །རྡོརེ་གྲསངགི་ཀའ་བཞིན་དུ། |འཇིགས་ཤོངྱཀླག་ཞང་ འེངབར་འུཔ། 


༄༅། ༼ཞེས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་རྩེས་གནོད་རྦྱིན་མེའ་གུག་པནའདེ་ལྟར་བྱ་སྙེ ཉྷ| རངའ་ཇམང་པལ་དུ་བརྱེད་ལ་དེའི་མདུན་དྲ དུ་ག་ཤིན་རེཀ་ཤེད་འོད་དྲུ་ཞ་པསྣ་ཝགསུར་གུ གུའཔམ་་་ 

བསམས་ལ། ལྩག་སཙུད དེས་གནོདྱརོན་མོདངས་ལྷ་རྩ་་སཱཾདབིལ་འཁོར་ཧྱི་ཉིང་དྲུ་མི་དཔུང་གཾས་མཐང་ ང་མ་བླ་ཀར་བར་བསམས་ལྕ་ལགས རྱསརངས་པརབསམསའ་ཁུགསཔརའསྱརའརོ། །རྣམ་པའི་མ་ཚེག་རྣམས 
ཅུན་ཝ་ཞ་པའ། །ནོ་རེརཾཇྔམ་པར་རབྱཏཱ་ཐཾགས། །བོ་བོཆནཱ་པོག་ཤིན་ཇེ་གཤེང་། [རྡོ་རཱེ་ཐོ་བྲ་ནལ་པར་བསམ། །བྐཀལ་པར་བྲསཾགསཔའཁོརལ་ཆེ། །བསེམསནས་གནོད་རྫྱིན་མོདག་ཕྱད། །ཅེས་སོ། །བསྟན་བ 
པབཔ་ ཐཱུ་གཟུད་པའ་ཨེག་མྲུ་བས་ སེང་པར་བསམའ །ཏེ་ཨོཾབཀོད་པས། ཞམ་མཁའི་དབངསྱ་རྷི་ལ་ཚོགས་མཐོང་བར་ཤོགྱ་བས་པས་མཐོང་ནམ། པབ ཞཔ་ལ་འཛུང་པ་ཡངཁོངས་སྲུ་བམ། ཡངྱ་རཱལ་པོ་ལ་སོགས 
པདཔང་དྭུ་བེད་པ་ སྟེཔཌེ 5་ཏ་ཌྟ ཌྟ་བདེ་འ་ང་མད་པལ་དུ་བྒ་སེམས་པའམ། ལྷ་གཞན་ཅིཟློསཔ་ནི་བྱཾས འཇམདཔལ་དུ་བྱཅུག་པལ་ཅོལ་བ་རབཏུ་མདའ་ ལྔ་ནི་དེའི་རྙིང་ཁར་རཾ་མྱི་བོར་ཨོ་བྟེ་ བར་ རྷལགསང་བར་རིརང་པར་ 
ཤཱ་བཀོད་ལ་དེ་ལ་སའོད་ཟེ ཟེརལུསར ནངདཌ་ཕོསྐཞས་ལུས་ཐམས་ཅད་དམར་ལྱང་ལྷདཿཁེངས་པསབརྒྱལ་བརབརས་མས་ནོ་དབངར་འུར། ལྲེབ་བྱཅུ་དུག་པ་ལ་ས། སངསྦ་རཱས་རྡོ་རོའ་རིནི་པའང་རྩང་། །གལ་ཏེ 


231 ˆ 





232 


དབངདྲ་བྲའདོདན། །ངོ་ཇེའུདམ་པ་སྟ སྟེབས་པོཆེ། ། 


མནན་པ་ཡཿཏཏེ། ད་ལ་གཉས་སྟི | སྣི༨མནན་པ་དང་] བཅུད་མནན་པའ། ] ]ཌྣེདམ ཞ་པན་དབང ཆདྲ་རུ་བ་ཌས་འ་ 
་བོག་ར།་ 


མདྦའྷ་ལའི་ཕཆཾབ་དགགེས་ནི། །ཞེཡ་སེ། །དྷེལ་ར་བསམ་གཏན་མྱི་ ཤོནསྦ་འིདཔའང དགུག་ 
་ 


གཏོག་ན་པའི་བསམ་གཏན་ཅྱི་གོནས་བེད་པ་ནིར ནན་ 

ཕའི་ཛཱིང་ངེའཇནདྷཱ་བས་ ཏེ། . ཆུལ་ཐོག་མ་ཐམ་མཁའ་བསྒེམ། འི་སེངདྲ་ར དེ ལི་སྟེང་དུ་མེ། དའ སྙཾང་དུ དྲུ དེའི་ཉེངདུ་ ། དྷེ་ནལ་སང་བ །བ་ཡོད་པ་ལ་ 

ན་དེའི་ཚོམི་ ་འབིང་བརའཕོ་བརའུར་དོ། །ལྭའ་བྱའ་གསུམ་པལས། རྣ ནམ འམཅགྲྷ་རལཱས ཀུན་ཝན་པའོ། །རྡོར ཤམས དཔའ་༣བཏུབསྒོཡ། །མ 

བུ། ༈ཞེ་ས་སོ། །བཅུད་མནནཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡེང་གསྱ་ལ་མནན་ པནང་། དཔུང་སིཚོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མནན་པའོ། །དར་ཡོ་ན་རང་གྲིལ་ 
མ་ལྭ་བ་དབང་ཆེ་ཞྱ་བི དྲཀིལ་འཁྲོར་མདོག་སེར་ཕོ་རྡོརེ་གེས་གེས་མ་ཛོན་པ་བསམས་ལ། དེའི་རིངདྷཱ་ཤ ཤཱིའི་ཁ་ཇྡོ་འྲེ་རྲི་ཝ་པར་བ སམགཏེ་དེ་གནས་བགོའ་བར་ང་ 


༄ོ༅། 


ཉུང 


།ཇོ་རེབ སྤམས ཏེེདུདུདཉི་ཐབྱ་མེ་རྩབིས་མནན་པརབསམ་པནིལུསམནན་པའོ། ] །ཧཱུཾ་ཡོངས་ཧུ་གྱ་རཱ་བ་ལསའདུད་རྩི་ཐྲབསྐེརོ་ཕུར་བུའི་རང་བཞིན་སྟེད་ཁྲོ་བོའི་དངྱིབས་ལ 
ནདུང་ཅེ་གཅིག་པའི་དྲ་ིབསསུ་འདུག བརུབསམསཏེ། དེ་བསླྱུཔ་པར་བུཿ བའྱི་ཏུང་ཁར་བཏྲེག་པ་ནི་སེམ་ས་མནན་པའོ། །དབདུ་ཆེན་དལ་འཁོརབསགམས་ནསན། །དབྱུསསྡུ་རྩམ་པར་བཞག་བུསལ། །ལས 
ཙརིཀཡིབ། དེ་ཡི་བ བོར ཞོན་པའའསློམ། །གཱ་སཱགས་ཅན་དད་ཕསྱའི་རྒོལ་་འཆགཅད་ཅིའཁུལ་འཁོརགཞོན་བཞེས་ངབའི་ཏིང་འཇིན་ཏོ། །ད དུར་གི་ཚོགས་མནན་པན། དང་པོར་བདགཉིདབེ་བོགང་" 

༧ ཡང་རང་བའ་ འིརྟིང་པའཛིན་དཱབཔྱདལ་ཝཱ་ སཁྱྱ་ཐགཏིགནུཁང་ཁདག་ཡེར་པའི་འབཙ་བཟསཏེ། ཡ།ནལབཞིའི་དཔངགྷི་བྱ་བས་མསྐངབ་དབངས་འོགྱད་སང་འརའ་སམ་ཡོ། །རྡོརེ་གསམ་ཨཆོ་གཱཁོ་ 
ཟལ-།་ བོའྱི་ཚུལ། །གི་སརསེ་མཕོའ་སཆོགའྲང་བ། །ཐམསཿདཔཔྲེ་ཧུལཔྷ་ཝཱར། །བསམས་ནས་ཆི་བོར་རཁྱརུ་བླགོལ། །སངས་རུས་དྲང་ཡང་གཞོན་བྱེད་བལ། མི དབུཔ་ལནི་དགོས་བྲ་མེད། །ཅེས་ས། །རྡེལ་་རེངས 
པ་བྟནཞནཾས། རྡོ་རེ་མཁའ་འགོའི་སྐོནས་ཁག་དྲངས་པཤ།དང་བོཏྷ ཉཱག་མོས་ཅིདོད་བླ་སུབ་བ་པའི་ལུ་ས་ཐམ་ལཅྷི་སོང་བཏིདདུ་འཅུག་ལ། དཱ ཅུད་ཆུབ་འའྲི་སབས སུ་དཱཱ་དིཊ་ལས་རྡོ་རེམཁའ་འཐྲོ་མུ་མདོག་སྔེནཾོཕྱག་ 





གའ 'གཅིག་བགྱེབལ། དེའི་ལཱེ་ལཡུ་པཕ་ཝ ཏྔཝ་བཀངལ། ེལསའདབརནག་པོལ་སྐོགསཕ་ལའྲཔས་པསའོདེརདེས་དྲལའི་ཁར་འུགས་ནས་དམའ་ཁུག་དངས་པརྲའསམསལ། དེསའག་ཟདནསའའེཔར་ ད 


འགྱུརད །མང་ཡྱགཡཆེནལགོང་གི་ཡེ་གེཝ ཝཱ་བཀོད་ལ་དེལས་འདྲ་བརའཕས་པས།འགྲ་དངས་པར་བསལསན་ཡངའཆིའོ། །དེ་ཡང་ལྤེའུ་ ཅྱུ་བྱཅན་པ་ལས། ཧཱཱཱལཾལས་བེལའཁོརནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏི:” ” 
དབུསསུ་བསམ། སུགསུང་ཐུགས་གྲསལ་ཉིང་བོནི། ། །ཇོོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་བྲ༔ །མ་པདབྱ། [དྲགཔོམི་སྔག།ཁྲོས་ཕན། 1 །ཨང་པལ་སྡིན་པོའི་ཁདོགའྲང། [ུག་པཞི་པ་ཡེ་ཕྱོནའ་ཡེས། །ཡྱགན་ཏྲོད་པའསྨམས་བ་བགླེལ། 
འདཟེནྨ་ནས་ཝ ཇྣ་ཨངདྭགྱ་ཅུང། [རང་ལྕེ་བརུལ་ཆུགས་ཅཞགྱསབགྒེམ། །བསལ་གཏནད་ རྗེ་སོརབ་ཡིས།ཿ འགྲ་དངུས་པ་ནི་མཆོག་ཡིནནོ། ] །དྲེ་ས་གས་དང་བསམ་གཏནྲ་རཱས་གསུམཿརྭིལསའི་བུར་བུའི་གློ་ནས་ ༥ 
བསང་བྟར ཝི། ཆྒུ་ སེངྤ་ལ་དངམ་ཡི་ནྐང་དམྷ་ལགས་ལཕྱ་བས་པའི་པུར་དྲུ་དའོ བེ་བདུ་ད་ཅ འཁྱིལ་བ་སྟཾ་དཊ གསུམ གྭའུ་ཀཔྷ་པད་ཕུརྦ་ཤཱའི དབིཐསསུ་འདུག་པ་གཅིག་བསམསལ་ཁོ་བོའི་ས་ དརྡོརེབཏུདྷ་རཱིལྱིལ་ 
བརྩ་འིནྱ་རིས་བཏབས་ཏེ་བགེ་གས་ལྱ་བེདལ ་གནོད་མངོས་ལ་ ་བགའ་བསླམེ། གྱེཤིས་ཀྱོངལ་སོག་ས་པ གཟོ་མཛི་སྦྱརར་བགོགས ཀུན་བུགནས་གནོང་མངོསཧི་ཕུར་བུ་ངེ་བའེགསནམཐཅི་ལུཿ ངགཡད་ི 


| ༄༅ ༈གསུམལྱཆྦཾབོནསརྐང་པའི་བའ་ངུ ཧ་ཧྱའ་སྔགས བླཟས་ཤིངརྡོརེཐོངས་བཅུངས་ཏེ་ཐམསྲ་བམག་བངོ་བར་བས་མཞིང་གདབ་པོ། །དསྲལས་ སེམསགཞེམ ་།འོ། དུས་ནི 
ཁའ བགེགསྒན་མསཞི་ཞིང་དྲགན་མས་བླརག་པར་འགུར་རོ། །ལྤ ་ུབཞ་བཔལས། ཨི་ཡྲིརྦསཔའིྲིའར་པུའམ། །ཡངན་སེངྒལིངྱ་སེ་ལསྦྱ་སཱེས། }བྱ་གར ཡལ་སྐྱབས་པའ་པརབུ་དག་ རོརྗེ་སུ་གསུམ་འདིག 

འུ [བྱཾདྭ་པ། །ཞཾསྱབབལསོགས་པ་གསུངས་སོོ། །སླལ་རད་པི་མིབརྒྱད་པའིད་ཙིལ་ལཁོརྒཧལ་མཆག་ལ་གནསལ་ཟོག་ལརནྡོ་ཧུས་སམསལ་བསྣ་ ལྭ་བོ་བོམགགཅིག་གཡེ་གསུམ་པྲབིས་པ་མྤི་ལག་པ་ 
ྒ འཇདིགས་པ་གཟུག་སངན་པཁ་གེ [ཉེས་ཡེད་པ་གཅག། །བནྲ་བ་ ལ་བན་ཡོད་པའནང་དུ་ཁཞོག་པ་བསམ། 


ལཔབམའིཁའི་ནངངུ་རཱི་བསམ ་ལྔ་འི་དེའི་འེད་ཅིསྣ་བོར་ལ་ཡེད་པ་ད ང་བྱཿད་ལ་ཡེད་པའིང་ གདར་སལ་” 
༨ཕྲལ་བའི་ཁལ་གཟུད་དོ། །དྟེལརྷ་བཱས་པསྦ་མཱལ་འོ་བར་འོང་། དེའི་ཆེ་ལ་ལ་ཆེ་ཁེ གེ་ལོ་བོ་ཞིགྱ་བྱས་པ་སཿ ལྱ་ཀིམ་ཟའོ། །ལྤའུ་བཅྲེ་ཝ་བ་ལས། སྲཁ་ནག་རབྱཏུ་གོ་བནོ། །འརྲཾགས་པ་དག་ཀྱ ཀྲ།༼ི` ་ 
༢" འ འཇིག་སྱ་བེར་པ། །ཤྱེ་གཅིགམ་ཆེངའི་ཝྲེངབ་ཅོག 7ར་པའ་བར་བསམམ་འཁྱད་འ་ལ་གསཔ་པ་འ། ཟྫཱལ་དེས་བོས་པ་ར་བསམ་སདོ་འཇི། ]ཞེའོ། དྷེལར་བྱེ་ ཕྱོད་པའི་ཐིམ་པརལསཚོགས་བསམ་གཏནྱའི་་ 





སྐི་ཞས་བཤད་ནས། ་དདོ་ར ཚོགས་བའི་རམ་པའ་ལས་ཆོགས་བསམ་གཏགྱྱི་སྒོན་མྱབད་པ་འ། དང་བ་ བརྩ པད་ན་བྱང་འང་ ྒཀོབ་བཞེཞ་པའྱཕམ་ཆེནེསྦྱ་བེད་པ་ཡཧྟཏེ། དེ་ཡར་ཞད་ཞིཔར་ ཤྱེད་པ་པླེརབ་གསུམ 
ལས་དང་བོའོད་གསལ་དྲྭ་བཅུག་པའི་སྐོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉད་གྷཱནྨ་རོངྱ་ཅེ་བདེན་པ་མངོན་དྲུ་བས་ཏེབས་མ་གཏན་གཉིས་གང་ཡང་རང་བས་འགིགྷ་སེ། ཁོདགསལམངོནྲདུ་ཅས་པལ་ལགས་བརོག་དང་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པཾམལསཟཿརདཱའཇཀ་པ་ རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོར་བྱ་མད་དེ། རེ་རཔ་གྱི་ཤུགྱ་ཆ་དང་ སྔིཔས་པར་བགས་པལ ལྲས། རང་གེ རི ་སད་ཅོགཙམསྱ་བརྒརུ་བ་སེམསི་ ཀྱི་བདེ་བ་ཙ་མལས་བརྱེད་པ་ལ་དེ་པྲོ་ 
བདང་བླས་བའེ་རིམྱ་ཡི་སྣ་སདཅིགཙ་མི་སརང་གི གགནས་སྲ་བཀིད་པའ་དཅིལ་ལཁྲོརརྱལ་མཆོག་ལ་གནཔཏེ། ལསད ་ཡ་པོཿ མཆ་གདནད་པ དྲའ་ནད་ཞེ་བརྩ་བ་བར་འདོད་པའ་བསམ་པསནདཔ་དའོད་གསལ 
བར་བྱརུ་གནལསལསྐྱ་བུང་བའམྱརན་ཡིསཅུ ཅུང་བའིནད་ཐམ་སཅ་དཉིན་ཞག་བདྡུྲ་ཧི་ས༔ ཅམ་བའ་དག ་¬ རའྱགུར ཤྱེར་བགཅེག་ཡ ཡ་འོ། ༽ལེའྭཾ་བྱང་ ;གསུམ ཕལས། ཡད་དག་སྔགས་རུམས་ཐམས་ཧདདེ། ཡེ 
བྲ་ནམ་པགཉས་སབྲ་སྒགས། །ཞེས་པ་དང་། ལྤེའུ་འཆྲོ་ཝ་པལས། ཕྱོགས བའི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅདདང་། ]ཟླ བཾ ནྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའདག །དེ་ལ། བོས་པར་བབམས ཝ་བ་ནི། །འཆེ་བར་བྱེ་ད་བ ༨ཡ་ 


2 ༄། །པ་ཡན། } །བསམ་གཏན་སྩྱོརོབའདེ་དག་གིས། །ལསྱ་ཕེས་སཁབག་ངྲུགས་པ། ཞེས་བནིའོང་གསལ་བྲགམོས་བའྱི་གེ་ནས་ནདའི་བརྱབེད་བའོ། །རྡོརི་བླབས་པའྲི་ཧེནོས་བེད་པ་ ་ 

¿73 & ཡང་སྲ་མ་བཤན་དུ་ཟུཿའཇུགྒ་རྣམ་པའ་སྣང་མཇད་ ཨཐྷཱལ་སཱའིདིལའཁོརྦ་ཧལ་མཆོག་ལ་གནས་ཏེ། ཧཱིཔབའེཆུའི་དིལ་འཁོརནསརུའི་ཇྲང་གིས་གཙོ ཅོ་བྱྱ་བེ བཾ བྱེད་པའེ དུ་བ རྒྱཔྲག་གཅིག རྒྱུབ ལྭ ལྱིདས་སུ་ནད་དང་རི་ 3་ 
ཀཾ ཞིབར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ནད་པལ་གཉད་ནམརོ་རེ་ འིཔླབས་པྱ་བསན་ནད་བྱམསཿ་དཞི་བརའབུར་ཏྱེ་ཕེར་བ་གཉེས་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བཅྲུ་གསུམ་པལས། ཞིབལ་ནི་སྱནྱེ་ཆུལ། ། །ཞེས་སྭ། ༽ །སཡངྫུལ། སྦམ་བཞའ་་ 
* དྲུ་བང་ འཇྲ་ག་གི་དིལ་ཁཁོ ཁོརྭ་ཆུལ་མཆོག་ལ་གནས་པ པ་དེས་ནདཞི ཞི་བརའདོད་བའིབགམ་པས་ནང་བདེ་རུང་དང་ནམ ་པར་ཤེས་པཙམདུ་བསམསལ་དེལསནད་ཐམསཅད་ནམ་པ རངག་པའི་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་མྱུ་ མཱ 
ེ་བའྱི་ས་བྱ་ིད་ཡང་ཕིནང་གི་ནདཐམས་ཅདྷ་ནཱམ་བུརངག་པརའྱཆུརཱ་བུངབགྲས་ཁབ་ཡའཞོ།།དེ་ལཞི་བ་བཤདནསྦརམ་བཞྲི་མྭ་ཅར་ཟངའདུགླ་མལ་སུརབླརས་ཡེཤེསརངྱ་ཞུང་ཙམ་ ཡིད 
ཁའ ཁོརྒརྱལ་མཆོག བསྱདནས ང་ཀར ས་གནས པའི་དྱི་ལ་འཁའ ྲངཤིག་གཙོ་བྱོ་བེདཔའི་དབུ་བྱབ་ལག་གཅིགར བའི་དྲུ་བ་ བླ་ནོརྩོངས་དང་རོ་ རྦྱ་ཧས་འདོད་ཡཁ་ བྭ་སླབ་གྱ་ལ་ དམ ཀྲ །སནས་དྡོ་རེ དྡོ་རིའ་་ པ་ 





༽ ༨ ོ་ ; .༢༤༢༤.༨༤་¬་ ལཾ ༨ ~~... ÷ྱ ༡=༢ ལའ ས་ལམ 2 ༡" - 6 ¬ ༡༤༡ ¬ => ༽ དས་བ ་ཞ་། - 
༼པ་ཌིན་ཏེ་ཞི་བལ་སེགས་པའ་ལ་སྔ་རམས་བའོ། །དེཡང་རུའིངཅིལའཁོརྡ་མིང་ཁའི་པྱདལ་གནས་ལ་དེའྱབུང པའི་དྷུ་ས་པྲུ་འ^ོད་པ་པཁ་དེག་དཀར་པོ་བུངནས་བྱདྲ་པད་དུ་གནས ཏེ་དེའི་ཚི་ཞི་བྱ་ཆེན་པ བྱའོ། །དབཾང་ 


ེ > ༢༢༣ ཐས ཟོ ¬ ¬ ༥> ༠༡ ཆར ་བ་ཀག་ེ ར་ངོ ~£ ་རེང་འི་ར་ར་བ། མ་" 
ནས་ཐུནྩ་པར་དྲུ་གནས་ཏེ། ངེའི་ཆེ་དབང་དང་དགྲུག་པར་བུའོ། །རུང་གིདྱལའཁོར་ཝེ་བའི་བླརན་གནས་པདེའཇབུང་བནའ ར་ཟར་ནག་ཅིངཔོ་བྱ་བུངན་སྦྲྱ་པདྲ་ད་གནས་ཏངའཆྲདག་པའ་ལས་བའོ་ཞྲེས 


¬: ཧྲི །པ་ དང། བུ དཔའ འྱཆུདདགོངས་བལརྷ་ཱན་ལཿ མི་ བཅོམ་ཝནའདསང་ཤི་བདགཉིངཿ ནར དྲུས གངལ བཙི། བཀའ་སྩལ་བ། ཕྱགན་རེཿ ཆིདྲངཀི དི་བདག་ཉིད་ཅན་ཙི་ཅུས་ 
ཤུ ནི་གསངབ་ཆན་པོ་ཤིནུ་ཏུ་གསང་བ་ཆེནཔོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བྱབང་ཆུབཅིསེམས་ཙིསྦྱིན་ཅིས་བབས་པ་ཡིནྟཏྲ། སྔམ་ས༠ནྦ་གྲེལ། ཡིརཾ་ཡེ་ཤེས་ཡན། །སྲགས་དབས་ ཁྱབ་པ་དངོས་གླུ་བ་ཡེན། །ཞཾ་དངྱ་རུཊ ས་པའ་ 
ལུས་དགྱ་བ། | དེ་བཞིན་བ དབངདང་མངོན་ཕྱེདལ། །བཅོམྔལ ཝན་གཟུང་མཾན་ི་བ ཧཱ། །སེམས་དབིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །མེ་ཏྲོག་དེལ་རྙལ་ཟྲ དདེ་བཞིན་འཕྲོ་བའི་གི་ངོལ་གནལ། །རེམན་གོ་རིམ 
དི་བཞིནདུ་། །ཐུན་བདྱ་ཅིནདྷུསྲ་པཱ་གནས། །ཡི་དངྱརཱང་དུང་དབང་ཤེན་དང་། ཆུ རུཌགི་དིལ་འཁོར་སི། །དམརདང་གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀརཔེ་ཉད་དེཿ །དོར་བྲམས་པའོ། །ཞས་པ་དང། ཡང་ 

ཁི་དོན་ཆིས་ཅི་ཡང ངཱ ཀདངྲོསྲ་ག་འདོདཔསང་ རྒེ །༨ལ་སགས་པ་གསུམ2 ཉད་ཧྱིས། །འགྲོ་བའིདནལ་རབཏུའཇཿ། མེ ་དབླ་དཱ་ང་དང་ དབང་ཆེན་དབ །ཆུ་སྙ མེ་སོ་སོའི་ངིལ་འཁོརདུ་། །ཤུན་ཤེ གྱེཡིད་ ་ 
ཕྱེད་དུ་ས་མུནེ། །ལ་པ་ནི་གཉིབ་གཉིས་གནས་པང་ཆུར། ༈ཞྲེབ་ཀྲ་སང་བྲ་བབ་བ། །རོགས་པའི་རིམ་བྲས་གསད་པའ་ལ་སའོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་བྱེད་པལ་ གཉིས ཏི། རང་ཀེ་ལྦ་ས་དང་བླལབྱབ་འིལས་ 
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གཉེསངྷཨ་གཾགུ་བྱཅག་པ་དང་། བསསྲབ་བའི་ལས་ལ་བཅུག་པའོ། །དང་པོན་ཟུངའཇྲུག་ཁེབ་བཞིན་པའི་སྐམ་ཆེན་ཅིས་རང་གི་ཟུརྲའཛྭཐ་སཱལ་བའི་སུརབྱསུརནས་དིལ་འཁོརྩརལ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དེས 


€ 


བམད་པའ་བསམ་པས་པབྱསྲབ་པརྩབ་པའི་ལམ་ཛག་ པ དགྲཱམ་དངབདགཉུད་ཅི་གྐུཙུགཆུཆེན་པོ་གཉིས་ ཀླ་གད་ཅིག་ཅམིས་སྟེངབ ཧིང་དུ་གུག་པྲཿྱངོ། དེལ སྨྲ་རུར་དང་ཚྣམ་པར་ཤེས་པཅ མབས།༥་་ 


བདགིདྱ་ཧྱི་པགྱརཱཆེན་བྱོཕཱ་མ་ཝྭ་བྱརབཞེངས་ཏེ། དེའི་ཇྗེས་ལ་བ་མཐ་པརྱ་བཐ ༅ཱ 
བུ་དེཉིརྱ་ཨང་རང་གི་སེམ བཅཙམ་བླུ་ཤེས་པ རྩ་བས་ལ་བ སླབ་བར་ཁ་བམ་དང་སླ་བལ་སྲགས་པ་དེདྲག་བ སང་པའེ་བ སམ་པས་སྟང།ཁ འ་༢ོའ་བ༢ཡྱས་ 


ལས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཡང་རྔོང་པ་དྲ་ཅི་དང་ལས འདྲ་ཟ་ར་ལའི་གེང་བུའིག ཟླུགབ་སྲུ་ཚུང་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་གོང 


༤༨ 


་གྱི་ས་གྲབར་བྲགས་རྡོ་རེ་ལགྱ་ཆ་ཆེན་བོལ་བསམསན་་ 
ང་གྲི་བུ་གྲབུང་འགས་དོཇེ་ཕགྱ་ཆཆེན་པོལ་བླ་མཱསན 


བསད་པཱའྱེ་ཅབས་ཅིསའཆི་བའགུར་ལ་བ དགུ་ིད་བེ་གསུངྷ གས་ལ་བས་པསའོད་ཟེརྩིགོང་བའི་གཟུགས་ཏེ། རྣམ་པའྟཏོག་བཟམས་ཅདཤེནས་བདེ་བཅན་དྲུ་སི་བའ་བུར་བསུན་གནསྔཔར་་ 


བཡང་ཡིན་ནོ། །ཡངན་གཉིས་པ་བླམབ་བརྩབ་བ་དབ་གདབ 


བསམ་པས་དེའི་ལུས་ངག་ལོང་གསུམ་གསལ་བརྡ་སེང་བ་ཉིདདུ་བཅུག་སྟིབརྨེམསལ། དེའ འགྱངངའནྣམ་པར་ཤེས་པའོང་གསལབ་་ 





༄༅། །ལསྭ་མདཿིགམྱ་ཧིསའོང་ཟེར་རའི་གོང་བའི་གཟུག་སའ ་བར་བབམསལ། གོར་དྭ་དྷེའིདྱ་གང་སེམབཙམྲ་ཧི་ས་རོ་བརྡ་ཤེས་པརྱ་བ པལ་བླབྨ་བབར བདྲེ་ཀ་བ་མལ་ 
⁄།བཡར་བའོ་བརྲདབའི། སིགས གོ ང་ད ོེབར་། མྱབིས་ོབྐཞིས་པར་ཨུང་ང་ས་ རོ་པ ཉིད 
བཅུག་བསའཆེ་བ་བངལ། བསབསྐལ་ངུས་འི དྲས འབོས དོའི་རིརནམོ་པ རྲག་པརའྱབར་བསངིབྱ་བོངཔའི་ཞིྲི་ཁེབ་པའྱུརཔོ། །དེ་ཡང་ལྲེའུ་བཅུ་གྲསུམ་པ་ལ་ས། ནམ་མཁའ འདྔོ་རེའི་་ 
དབྱུས་གནསཔར། །ཆོས་ཅི་ནམ་བཱང་གྲུ་མཚོག་ལས། | ་བའི་སྲུག པུམ་དམཆགདག ༽བསམསནབ་མངུན་ངྲ་ངེ་རབ་བརྟག མམ ཁའ་དྱབིངས་སངས་རྐྱས་བམསཅ རེས །ོངས་སྲུ་གངབརྒདམཔའ་ 
བསྒོམ། །རང་སྔགས་ཡེ་གེའི་གནས་ཡེ་ཤེས། །ལྭགསྱཧིརྔམ་པ་བྲབིམ་པརྩ་བ། །གངསྤྱ་ཧསྨ་ནམསན་སེམས་མ་དྲུ། །བླསྒམས་ནས་བཱར་ཡང་རབྱངུ་བྲམ། གས་ཧྱིརོ་རྗེབྱས་པའི་པྱར། །སྲུགསྐུམ་ཁ་ 
རརྨགྲས་ཡནཔ་ཆར་བ ཕང་བ་རྱབེད་པཞེགྱ་ང་བའི་ཏིང་པའཇིན་ཏོ། ཞེས་སོ །ཡང་ཟུང་འདྲ་ཀྲ་ལོབ་བཞིན་པའྲི་ཐོམཆེན་ཧིས་ཐམས་ཅ བླུ ཿིགྱབྱེས་པའི་དགའབ་བདེབ་གསལ་ལ་ཏོག་ | 





ནིདེདག་གཟུདྲ། །རྡོ༔ 
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་པམདཔ་དེནི་རིས་སུམ་ཆདཔ འིའོད་གསལཆེན་པོ་ཡོན་པ་རཤེ སནས་བ སྒབ་བྱཡུལ་མྱུ་མ་ལྷ་བུར་བརྐེད་ལ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྔེ་མའཨ་ཧཱམ ིའི་ཆོས་འྱབངདུ་ཡིད་ཅིས་བཅུག་ལ་ཕུར་བྷ་པབ་ཨི་དྔོརཾ་བས་ཡ་མཔུམ་ 


ཉིམོ་སའཇུག་བྱས་བལས་ཡ་བཅི་རྔོ་ེའི་ཕྲར་ཐུམ་བླ་གུྱ་བ་དགའི་མགོལ་བསན་ཞིངགདབ་པོ། །དེས་བླམབྱ་བྲ་སེད་བརའཛུར་པོ། །སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ལས་སོ། །ལའྱ་བྱཆུཔཞི་པལས། བནཙུན་དྲབི་ ་ 
འཚུལ་དྲུ་བ། །མཐེ་བོང་བཤེནི་རབཏུ་བརྫམ། །ནམ་པརྦསངྱསཛོདྭ་རཱལ་གནས་ཏེ། །རོརེཕར་བྲས་དྲེསབར་བཏག །ཅྲེསས། །ཡངྒ་རམ་མང་གླེ་ཐུལ་སབྱམཱཔལྱ་པན་མདང་སཱམས་པ་བཟྲུ་གས་བམ་བླ་ག་བྱ་བ་ 
ངྭགྱ་སུ་མྭ་ཝྭ་བར་བྱ་སད་ལྭ་ཡ མ་གྱི དི དཅིས་བཅུ་གྷ་ཞེ ། ཤོ གགྱིཧཱན་ཚེ་ཁ་ཨོཾརི་ཕྷར་བུ་ལ་བླཟས་ཤིང རྡོ་རྗེས བྷ་ཅིང་གངབ་བོ། །དེ་ལས་རེངས་པའམ་འོཆིསྟ སྟུན་ཚོབྱ་སཱམའིལས་ས། །ཡངཧ། ་ཡེ་ཤེས་་ 
པདྨ་ཁ་ཡཾག །ཇརེ་སེཔམངེས་པར་བཞག །འདོད་ཆགས་རྡོརེའྱ་ཚུལ་གན་ས་ཏེ། །ཞེས་པསརང་ ང་བམཐའ་ཡས་ྲི་ཕྲལ་སྲུར་བྱགསལ། ཡུམ་གོས་དཀར་མེ་དང་ཧིམྲས་པྲ་པོའ སྟུ སུའི 
བྱ་ཕེད་ལ་ཡུམ་ཅིཆོས་འབང་ཇ་ཡིད་ཧེས་བྱུ་གྷ་སེ་སྟིང་བྲར། ཨོཾ་བྲརཾ་རྡདཱ་ཞེས་བཟས་ཤིང་ཡབ་ཅི་རྡོ་རེས་བླཝུན་གདབ་པོ། །ངདག་ནི་ཚགས་དངའ་བེལ་གངཏིངངེའཇན་གཙོརྩསར་བྱ་སེངེནིའོདགསལ་ཅི་ ་ 





༄༅། །ལས་སོ། །དེཡང་ཨོཾ་བྲཾ་རཱཛྲཾར། ཅེ་མྫོལ་པར་བཅིངས་ཞསནི། །ལོད་འཕོ་མང་བོསའཞིགསཔརབགེམ། །དོརེཟུགས་ཙཱི་ཚུལ་གནསཏེ། །རྡོརེ་ཐུར་བུས་ངེས་པར་གདབ།། 
ཅེ་ས་ཕདང་། རྱུད་གཞནན་མཙུང་། ཇུཏས་ཤང་རྡོ་ཇེའབརབ་ཡས། རཟྦོ་མོའབར་བའི་གཏུན་ཁང་དུ། །བརྔང་ས་ནས་ངེས་པརའཆི་བརའཚུར། །ཞེས་པས་སོ། །ཡངྦ་བེབ་བཞིན་པའི་སྒོམ་ཆེ་ནྲ་ཡིས་དྲག་བྱོའ 
ཁཡཿར་བརྱིད་དེ། དེརིལ་འཛྲན་རྗེས་ག ཞིག་གྲས་ ང་གསལད་བཅུག་ཅོང། བ སང་པ་ཆབསམས་ན་ཡང་འཆི་སྟེ། ལྤེའུ་བྱཅུ་བཞི་པ་ལྲ་ས། རྡོརེ་ུང་ཝོཿ མ་ཇཙ་མདུ་། །པམས་ཅ ན་ད་ཡིལ་ལབོརགནས་པ་ 
༢ རབསང་བདག་ཉིད་ཆྟོགས་བསམས་ནནི། །མཉེས་པརཚྱུརཏེ་གཞུན་དྷུ་ཡིན། །ཞེས་པདང། ལེའུ་བཅྲོ་ཝུ་པ་ལས། བྱརྒ་ཝ་བྱཅད་བླཟས་མིཆབ་ཡེས། །ཉིམ་བདུཊ་ཧིས་འཇིག་པརའགུར། །ཡང་ 
ན་བདག་གྲ་པ གསྦ་རལྱ་ཛས། །རྡོ་རེ་བསམ་གཏནཆོག་བསམ། ]འདན་ནདྲ་ནམ་ས་བམས་ཅད་ཏཾ། །དམ་ཚོག་ཤིཞྱཾཿའདའད་ཀའའོ། །ཉེས་པའོ། །དེ་ལུརྡ་རོག སརམ་ཧིཿམངྒོན་སྱོད་བརྙན་བཞཏོ །བསམ་ 
གཏཐ་སུམ་རྷུ་ཊགཉིས་བྷྟམནནས། དན་བླཟས་བརོདྲས་མྱཅ་ཅ་ ཀཉས་བསྙན་པལ་དང་པ་ཞ་བའ་བཟླས་པ་པབརལྙན་པག་ ཁྱད་བརབརྱདདེ་བསམ་འའྲ་ཅད་པརནི། ཐམས་པ་ེེ་པན་པར་འདོད་པའ་བསམ་ 
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༣རལྟོ་ ང་ཁ་པ་༧་བའི་གྲོ་ྲ་བར་ང་བྲལ་མེ་ཡིངང་ཨིང་ཏདྲར་གིའ་བེའ།བ་ཡོང་དྲེ་རྩལ་པར་ཆོག་པའིའི་ ྔ ཱ 
འོན (ཁབལྟ་བའིགོ་རིཨ་བྱང་དུ་བལྟ་ སྙི་མེང་དང མང་ཧྲན་ྱིའ་བེལ་བ་ཡང་དྲེ་རྐམ པརྟ་ཏོག་པའི་སི་བ་པྱ་བངབ་དང་ཟང་པ་དང་བྱང་བྱ་བ་གཉིས་ཆེཔ་ ་ཨུ་ནནོ། །ཁདོག་ད་ཀར་བོཿ་བྱས་ཏེ་གོ། མ་སོ །དྲུས་ཆོད་སྲོདལ་ 


བྱ༥ཚེ་སཀྲངས་གཅེག་ལ ཨ་ལ ་འདལ་་རལཿ་་་ ལམ ཟབ ` ༽ ༽༄ྕ༄ཿ ཾ ། 
བཆསྲ་གངས་གཅོག་ལྱ་བ། །ཆ་ལུགས་རད་གཡེགསྱ་ཕདགཡགས་ཟེབ་ཁ་དབྱུ་རནདཀར་པོདང་དར་དཀར་པོ་ལ་སེགས་པསྱབ། དིབསནིམྭུརལྷ་ཟཱམ་པོ་བཏེག་བའམྲའི། ཛས་ནི་མེ་ཏོག་ལཾ་སོགས་མཆོད རྔས་དཀར་པོ་དང་ 


ཞལཊ་དོགདཀར་པོ་ཊེ། །རྱས་བ་ལང་སེར་པོ་སེ། །དབང་དང་དགུག་པ་དགལ་དམག་ །ཁདོག་ནག་པོ་གསོདཔ་ལའོ། །བྱམ ཨ་པའེ་སྲེ་མབྱ་སི་སྔར་བལ། །དགའ་བ 


བདདང་མངོན་ཕྱོདལ་སོགསཔ། ]ཟླ་བམ་རངྱི་ངོལ་བསམ། །བྱར་དུཁ་བལྟས་ཞི་བལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ཕརངུ 


` 
#@ ི @༅ #༤ 


_ ༄༅། །བླགས་བརྗོད་ཅ་སོཞོས་ནད་ཡ་ས་ཞི་བརྩ་བེད་ཞརང་ཉིད་ནུམ་པརྨ་སང་མཛེདཅཾསགས་ཁུས་པ ངད ཐོན་གསུམ་ལམ་པལེ་ཐུར་པར་ཐིལས་ཅུལ་མཆེག་གྷི་མབསསུབྱཐབ་བུནད་བ་ ་ 
ཊཾ ལངུན་དུ་བཞག་ལ། རངགྷིར་པརརཿཿ་ཝརའི་ཝཱགས་ཨིསྦལང་བད་ཀརབློབ་བའིདབིལ་འཁོར་ི་ཕིངན་ཁཁལ་ལོའི་ཉེ་ངགི་ཨོ་ལགཡེན་བསྟེརངུ་ཊ ཀོད བླ་མུབྱ་བུའྱི་ིཔ་ཁར་ཡང་དེ་བཞིན་དྲ་བཀོད་ལ། 
བླཟླས་ཙཾ་མནྷ་སིངཁའི་ཕེང་བག་ཡེན་བ གྐེརེདུཿཁོར།ཞིང་འོདཟེརུདཀར་པྟོས་གོག་ཡས་ནས་སླལ་འཅི་ལབའིཚུལ་དུ་ཐོན་ནང་ བླག་བྱ་བའྱིསྭ་ཧེ་གེ་ཡོན་དུ་ཞུ་གས་པསྟྣ་མིང་ཁར་འཁར་ཡང་སྒ་གྒེ་ག་ཡས་ནས་རུཾང 
བར་བདག་གི་གཡསྲབ་འགམ་ནས་རིངཁརའ་ཁོར་བསྔ་མགས་ཅིའོདཟེརླ་ཆཱས་ལྔཁབ་པས་འེཆིབདག་གྲིི་བཔེལ་སྲགསཔ་བུང་ནསྲོ་ལུཅ་ཤིལ་དང་བབཞིནང་ཁིང་བརུད་ས་མའེ། །ལེབབཅུ་བཞིཔ་ལས། ངེ་ 
བས བགངམ་དཔཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིབདྲག་པོརོརའ་ིན་བཆན་བོཞི་བརུངརམཚོ་གཆོ་གཅོས་བཟའི་ཉིངཔེའུདིད་རོམས་བརྡའུ་ར ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ ནམོ་་ 
འདིཉིད་ཧྤི་རླ་དང་གྲསར་དངྱད་གས་དྡོརིལ་སྱཐང་ངོ། ` །མོརྦརྨ་ཕཱ་རྲ་རཾ་ཀྟི་རྗིཛ་ལོ་ཅོནི་ས་ཁྲར་སྭཱང་ནྷཾསྭ་ཱ། དེནས་འཾདའགྲསང འཧོར་བགུའ་ལ་དགེ་ས་བན་མས། །མཉེ་ས་ཤིངརབ 
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ཾསྐར་ཞས། །བངས་ཆམ་རྡོ་ར་རེསས་ཅན། །སངསཆུསན་མསི་ཞིའྱ 





དཀའ་མོའི་རི་པསྦ་ཆས་པའ་བིདཔ་ནི་ཁེདཔར་བཅུད་པྫོམ་ལ་བཞིནནོ། །ཁབའབུད་པར་ནིམྫ ལམ་ར བཞིན 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྲསཱམ་བསོམམོ། །དེནསམདུཊདུ་ྲབ་བུབཞགལ་གཉིས་ཀའི་སིང་ཁརཔོས་དཀར་མོའི་རིག་པརེར་པོས་ཇར་བཞིན་བསྐེརྦབསྔ་མལབཞིདད་བ་ཞུས་བསའ་  ་ ་་་ ་ི་་ང་ལ་ 
ལྱལས་ཏི ཟ་ ཟེ གོ ག་པར ང་བ འོང་ངོ ིད་པར་བྱསདྲ་ྱམ་བཞིནའོ། །ཁབའི་ཚུད་པརཀི་ཏལ་ 


༨༨༨ རབ་ ཛའ 


ཕྱངས་ཞསབཟླུབ་ཐུའིལུས་ཤེལ་དང་བ་ལྩརབསམམོ། །ཨོ་གཞྲེ་བིཀ་ཞེ་ཞིཀ་ཐེ་ཀི་ཀེ་ཡཱངཱ། 
དུམར་པ་ཟླགམལ་མེ་ཏག་ལ་སེགས་པ འེ་རྫས་གོརཱ་མ་དམརཔོ་བསས་གོོ་ །ཝ་མ་ཝ་རྫ་ཝཾག 
ཨྟོུརེཏུངྷཏཱ་རེའུརྩཾསྭརཱ། ཞེསས། །ཁེ་བོ་དགུའི་རིག་པས་མདོན་མྱོང་བྱེད་ཞཁྱདཿ 


་ 


ཡའའིལྔརུལས 


༡. ༡༠༩༩ 






༡༡༠ པཿ ཁ‹ ༡༩2 ར།༧།༡་༡5༢འཆར 
བཁར་བཀོ་དལ་བླགས་བྱ་བུག་པ་མངྦཔ་བྱ,ྱ་ཧཱལ་པོལ་སགས་པཾངྱ་རཱ ངེ 
དྲ་པྫོམ་མ་བཞིག་ནོ། །རཔིདཞྲེལ་ངདོརཾསགཅོ་བྱོབས་པའི་ཏིངངེ་འརིནག་ས་བ་གོམ་སརཿཡ་སྦ་ཧ་ལཆ་ཆོག 






ཀཀ ངོ་བོ ོ་བཟོསོ་པརྱ་རོད་པརགོཔོབ། །ཞོསཟོན ཐོབ 
ང་ཀ །ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཌབ་རླྱ་བཅེང་། རྔརེའཾདལ་ཚིགྲ་མཱལ །ཨཆཾད་མ། །ཤེབཐེསཔརབྱིད་པརགསུརྫསྲ། །ཞསས། །གར་ 
ེར་པྤོ་ག་སགི་་ཕྲ་མཆོད་པདང་གཏོརོ་རས་སེརལོ་བཞུག། རེཞས་རང་སྣང་པ་མཐའཡབ་ཅིསགཙོ་པྱོ་བུས་ ༤ 


སྣང་པམཐའ་ཡཿསྱི་ས་ག ཅྭལཡྲས་་༠ྕ- 


གནམ་དབང་དུ་གྲུར་པར་པ་བཡ་མ།། 





༄༅། ཤྒོ།བསྲ་ཟཿངགྷི་ཐིཔ་ཁའྲཉིམ་ལྔ་བོདྲགའི་ཕེངྲཝ་གས་གངརྔང་ནག་པར་བཀོད་ལྤལ་བོའི་པརྒ་སདྱ་ཡིས་བླཟས པསའོདཟེ་རགཉིསའྭྲཐོམནས་གཅིག་གྷི་ེ་མེརནི་ཞུགས་པ། 
གཉིས་པའིེ་ཟེ་མོརའི་ཝགསུ་བས མམནས་བླ་བབྱབ་འསྲ་དང་གིདིལ་འཁོརལ་བྱསནོ། མགིནབཞགས་པས་བཅིངས། ར་པ ལྷུགསགུ་ས་ཐུག་ནསྲ་དངསནར་མདུནདུ་འདག་པར་བས་་ །ཡང་པགཱས་བླ་ར་ 
བསའོད་ཟེལསྷི་རཱེ་མོ་ལསའོ་ བདར་ཕོཉའི་ཚོག་བ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོག མརང་མེའི་འོད་ཟར་འྲ་ལོམ་པས་བླ་ག་བྱབ་བསད་པར་བ ས་མ་མོ། །དགུག་པརའདོང་ནཁད་པརྡ་ཕ་མ་བཞནན། དདེ་ཡང་ཨོཾ་སྭ་ཝཱའི་སྷཱཉྦ་ཾ 
སིིྷ་གིདྷ་ཛྡཾ། ྱིང་བ་ཡ སླིཌ་བཡཾཧྲ། ཿཨན་ཡ་ཧྷོ་ཊ་ག ཞྷན་པེདྨཱ་རཱ་ཛཾ་ཚཱཾ་ཕཊ། ཅས་ས། །ཞི་བའི་བ ཟླབ་བོངྲ་ཧེ་ཁོངབ་སུ་འདུ་བཞི་བ གེགས་བསྲང་བྷ་ཅུ། ངེའྱི་མརྔབ་ནྭ་ཏད་པར་བྱཧད་པྲ་མ་མ་བ་ཞཞའ། ད ངའ 
ཡྱོས་གོ་ཁྱོངས་པའིཏངངེའཇིན་གསྱམ་བྲ་གོམས་ལྲ་སངའདོད་པའི་བ བྱབྱ ནདུ་བཞག་ལུང་བངབྲ་མབྱ་བགཉིས་ཀའི་ཉི་པབརྦས་ཀིའྲ་གས་ཅིས་བྷོརལྦམ་ཡབའི་ཞོད་འྭགས་ པང 
ཁརལཁོརབས་བྱ་བ་བྱ་བའི་བྲདདལ་བོགས་བབྲ་བྱངས་ནས་ལས་ གེལ་དངབ་བཞིནངད་བ་ས་མལོ། ༈དྡེནས་རྲོ་རེལ་རོགས་བའི་གོཆ་དང། ཡལ་དབྷ་སན་བར་བསམ་ཡོ། །ཨོ་ཾཀརེ་ཤཱནཏིང་ཀརྡེ་ཟྟཿཛ་ཧྦཱཿ དཾ 


ཞནི་རིནཆེནའྱིབུརྔ་ལནྱ་བོས 


248 


ཊཱ་བྱ་ཀ༡་ལྱཱཱཱཧཱ། ཞེགས། །གཞུན་ཙསམྦི་ཐབ་པའི་བིག་པས་མན་པོས་བནོ་པ་བསལ་བརུང། ཏུ 
ཕའིའོ། །དབང་གཁོངས་སྲུ་གཏོགས་པའིགནོད་མངོས་ཙསབྷ་ལདྲ་གུག་པ་རང་། ང་ག ༣བཅ་ སྒི 
ཨི་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་བའི་བདྡ་དྲ་རི་འྱའི་ལ་བའི་རིག་པས་གནས་ལས་བླསད་པདང་། རབུག་སྔེན་ཅན་ཙི་རིག་ 


མེད་པངྱ་བྱེམ་པདྲགྲུག་པའོ། །མངོན་མྱྱད་ ེ་མ 


ཞས དྷནི་ཕོ་སེགསམ་དྲུ་ཙ་གཉིས་བ 


མཆནཔདྭ་ཀརཔོ་མཆོད་ལོནང་། 


༢་པོ་གཏོར་མདཀར་པྟ་སེརོག་ཡག 


༠ 


སདངྷ་སད་ཀ་མ་གས་ཁ་སེགས་བར་ཀར་པོར་བུའོ། །བླདཆི་ས་པདང་ཕནཔ 


རྔ མཐིནྱཾ་རཱི་དིཊ་བསླདཀ་བཟལ་བའོ། [རྨོས་པའི་རོརསྦྲསུ་གཏགོས་པའི་བླ་བཔ་པ ཇབྲ་ས་པོ་ཆེས་ཆརདབང་་་ 
སྭབྱ་མརྡོགགཔ་དང་། མི་ག་ཡོ་བའི་རིག་བབ་ཚངས་པལ་ཕགེས་པའྱི་ར་དབུག་བདང་། འདོང་པའི་ཆུ་འབོའི་གྲུ་གཔ་དང་། གཤིནརེག་ཤེདའི་རིག་པསྲ་བད་ 





:་ 


བསར་པའོ། །དྷེལ་རབླབ་ས་བརོརོ་སུམངྱཱ་ཙ་གཉིས་བཏ་ན་ 


ཉཤཔཞི། ཁདམ་བྱར་བྲོམ་རབ་ཏན་པྭ་ཏརདྱ་འིབས་ནི་ཐབཁརྨ་བུམ་བྱོརཝ་གང་། བབྱརྭབྱཱཡདབདག་རཔྱོ་བུས་ལ། འཁོར་ལོའྲ་བེངབས་བནེར། རྔས་ནྲེས་མ་ཝ་ 


་པའི་བྲ་དཤང་མཐོ་གརབ། 


ཚམ་བགམས་པའོམ་ཅན་ི་ཤིང་ལས་བས ཅེ་མོམཉག་བརའ་བཅར་པྱ་ཅེ་མྐགཉ་སལ་ལ་མ་དང་ཕན་བ་ངང་། བསྲེག་རྫསཏ ཛ་སླྭར་རྱི་ལ་སེགས་བ་ཧོམ་གཟར་པང་འཁོར་ལོས་་ 


རཚསྲེ་གངས་གཅིག་ལ་དྲུས་སྲཾད་ཅིདུ་མ་སཁའི་བྷཝ་ཕཱག་སནྱི་ཧ་ 


¬ ༄༅ སྷཱན་འཇམ་ནིབའ་བོལ་བཟཏཱིངལ་ སྦཊ་པབོརྣམ་པརམྨངམཛདཅིས་གཙོ་ ཙོ་བྲ་བ ོ་ལུརོརོླཝགེཨཨ་ལོ་ སརམེའླ་ཐུབ། ༈ སག 
མདཅིས་གཟུབལ་དེནས་ཐབ་གཞལ་༥ མ་ སྭ ུཨངཞེས་ུབ་དཀརབོའངདགུརབོའུ་བོ་བྱཡམ་ཞི་བ་ག་ཡསུ་ ཅེ་དངའོ་ནདྱབཱགཏོ། །འོག་མནྭ་སུབས་ཕྱིན། གཡྩོ འག 

 འ་བགང་ཕེང་བླམམས་བཔྱསྲ ཡེ ཤེ་གྱཀཱིམླཾ་ཊཱ་དེའ་དལ་གཙོགྱ་པུན་དངས་ཏྲེ་མགས་ནི། ོཏ་ཀི་སྭི་བྷ་བ་ཨླབ་ཡ༔ ཀན (ཞེས་པསྦྱརྨ་ནྲ་དྲངབ། བེཡ་མཆོདཔ་ ཡལ བི་དུཁང་ལ ཊང་འླ་པམ་ཆོར་་ 
བསྟེུབྱ། དེལ་བགཅུས་ རིགས་པགཅིག་དབུལ། ང ཡངམཆ་དབྱ ། འཐྲཾནལས་བཅོལ་ནས་མེའབརབའི་ངོབརོ་བསམ་མོ། ལའིནྱན་མཔརྨ་ཱ་མངདི་སང ཅྱོས་སོ། །ཨོཾསར་ཏཾ 
རྩ་གཉིསའགྱེ་པལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ ང་བླསུརབྲ་མཆོང པསེགཛུས་དྲུ་ཏེ། ཨོ་ན་མ་སམཉཏ་བྷུདཱནན་ཨཱའི་ལྭ་ཧཱཏཱ། དགུདགས་ཧཱ་ སྔགས་སྭེ། ། ཡ་སཱཧྭཱ རགཆཡ་སྟཱཨཿཿ 
པཾདཧན་འཇཾཡེ་ལཱདཱ་ཏིལ་ཆིས་སོ། ཨོ སོ་བ འོ། ཨིར འགཡ་སྦའ་འོའིའོ། ཨི མྲའཱཔལ་ཡེཧཱའའབས་ཊའོ། །ཨོཾའཇཾཧྷསྤརེ་མཱཏཧུཾ 





༥༢༠༥༡པ༢༥ 


༄༅། །ཐཞསུ་ཅད་སེརཔོ་ལྦ་བ་གབ་ཤརྦད་ལྟརས་ལ་ཆུ་ཤའི་སྣནའཏིངལ། རྒྱ་བ ་བའ འི་མཆོདྔརས་གཡེནུདུ་བཞུག་ཅིངའབུས་ལུ་སོགས་པ་ག་ཡས་ས་བཞུགལ། རདཉིདནིནཆེན་་་ 
བཅུགམཆོད་བྷསིདྡ་བླ་དབང་བ སུར་རོ། །དེནས་བསྲཾག་རྫས དབལ ་ (འཕྲཾན་ལས་བཙལ་མྱེ་ལུ་མེ འབ ཚ་པའྱི་རམ་བརྩ་ཧུད། ངེའི་ནངདྲ་ཉིན་ཆེནའྱབུང་ཝཾ་ ན་བྱ གྱེདདེ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ག དབང་བ སུར་མཆོཿ དབསྦྱེད 
བྱ དེལ་པླངཱ་ཿྦོ་བི་མཐའ་ཅན་ཅིས་བྲསེགྲ་ཇས་དྲེབལ་མཚོང་བོདྲེ་བ་ཡེ་ཤེས་བག་ཤེགསོང་ ར་པལ་བྲསའོ། །ངབང་ཤི་ཕྱི་ན་སྲེག་ནི་ཆེག་ས་པའེ་བསམ ་བས་ཁ་ནུབྭ་དཱ་ཁྟཝཾས་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
བུ་ཞིང་དུས་ཚོདཉིམ་ཁུད་དང་ནམྲ་གུང་ལྕ་བུའོ། །ཚྲ་སྲ་གངས་མརངོལྱ་བཞིང་ཐབ་འུངྲ་བགམ་དབའ། ། །དབུང་གི་མཆོད་རས ཿགོ་ཡ་ནྭདུའཞག། བེག་ཇས་གཡུས་གུབཞག་གོ །ལགསེནི་པ་ཤིང་ཧུ་རུཧོ་དངྲ་སྲེལ་”་ 

ལ། །ཁྱད་པརབྱརརདཔོ་འདེནི་ངྷེལར་རིད་ས་པར་གོངམ་ཨུན་ལ་པྱརའོ། །དེ་ཡངདངངགིའསྲེག་རྫས་ནིམེ་ ཁབ ཧོམ་གཟ་མནིབ དླས་མཆེན་པ] མཆོད་ཡོན་དང་སྲགས་བའི་རྐནཆཁ དོག་དམར་བར་སྒྱུན་ 
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ཟོ ` ` ཀོཾ་་་ོ་་་ོལ་་ལོ་་ ོལ་ ་ས -་ཤེེཾཾཾཾཾཀེ་ -ོ 
ན་སཁནཧཱཏུ་བྷལས་ནས་པྱ་དའ་སྙནལའྱ་ ཤལ་ཐབ་བྱ་སྐད། དདཏདྱ་སང་བམཐཊ་ཡས གཅོ་བའྱ་ཐུརཕའ་ཏང་པྲ་ངནགསུམ་བསམ། ཨླ་བངསམ་སའམ སེག་མའ་ཆྱི་ཕ ཐཟུཔལ་ནང་དུམྷེ་ལ་ནམརཔོ་་ 


་་ སླ ༡- དྲེ 


ཞེསྱ་བ་བའོདདང་ཁདོག་དམརཔོ་གཡས་གཉིས་ནདབུག་པ་དང་ལགསྱར། གཡེནགཉེས་ན་བབད་ཕེངདང་ཞྭགས་པ་འཛིན་པ་བྱ་སྐུད། ཡི་ཤེསསེམས་དཔའ་རྭ་དེའདབ་གཅིག་ཕུན་དངས་ལ་མཆོདབསྟེདབྱས་” 
ལ་བཅུག། དེལ་བྲསེ་གྲ་ཚས་འདུན་ནམཏི་ཤུ་ཐགཅིགྱད་སགས་ནེ་པ་ཤང་ཏུརྲ་ཧོ་དང་སྲེལ་ལ་དྲ་ལ། ་དནས་ལེ་འབར་བའྲ་ནམ་ཕྲ༨འགུར་བ་དངམཞད་དུའོད་དཔག་མེདྱ་ཅས་གཙོ་འོརྱ་བས་པའི་དིལ་འཁེརབཀྱེད 


ལྱ་སྐནྲ་དངས་པ་དང་མཆོདབ སྙཾདབགྲཾ གཇས་ཡལ་ལ། ཡེ་ཐེས་སེལས་དཔའ་གཤགས་དམཆག་སྲམས་དཔ་འ་འངཇལ་བ 


རྫ་ཐབ་མི་དམེཀྲས་པུརྱ་བའོ། །བསདཔའི་མདོན་སྱེདཅི་སཁོས་ཕའི་བསམ་པ་དྲང་ཝན་ 


པས། ཁ་ཤརྒ་པེརཾབྟལུས་བྲས་ནམ་ཧུང་ཉིན་གུངལ་བ། ཁ་དོགནག་པོརྩ་བ་ཞིངཚེས་ཐངས་མརངོལྲ་ར་ཞིངཆ་ལཱཀས་གཅེར་བརྩྱངྲ་ས་བཤིག་ལུས་ཐལ་ཆེན་ཙེསྱངགས། ཐུབ་འཏྲགུ་གསུམ་དྲུ་བ་ཞིང་དྲག 
ཕའི་མཆོདྷ་རས་ཁའྭག་དང་དུག་གི་ཡན་ཆབ་གཡས་སུ་ལཞག། བཟེཀྲ་རབ་དུགལ་སྲེདས་ཕགཡོན་ད་བཞག། ་ཇགསའ་མཱ་ར་ཡ་བཉ་དང་སེལ། ཙཁོབོབ་རུ་ནང་ཞེེ་མདྡདྡོངེས་ཊའོ་། །དཡངའདྲིལ རྱུབྱ་སྟ། 
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` 7. 


ཤང 


ཆེར 


(༡༧༧ ®= 


༄༅། །པྲསཾཀྲ་ཇས་ཤཿ ཆེན་བྲགགསལཧོམ་གབན་ནྡོ་རས་མཚོན་ཧོ་གཟར་དུང་བ་བིགྲ་རས་དང་མཆོད་ཡོནདང་མུགས་པའྱི རན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནག་པརཁ་བུར། ཁ་ ཅར་བལྟས་ ཏེ དེ སྱན་ 
ཡད་པའམ་དུ༔ རུ་མབོདྲསིརསྲལ་འཐུགལ་རང་མེ་བྱ་སེདཔའི་ཏིངངའཛནྲ་མ །ཨ། དྱིལ་ལུའོར ཅྱ་འ་ཁོར་ལོ་བྒར གྒི་ཆས་ལ་ཐབ་བཅྒྱིད་ཨེ ྡིས་མསྲེད་གསཡའ་བེས་བྲས་པམྱེ་ལླན འརྱབ་བའདེད།ཁདག་ན་ 
པོ ༈གཡ་དངཔོནོ་རལ་བྲི། གཉེས་པ་ནངྱབཱ ཅུག་པ། ཕེན་དང་པོནཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཞ ྲ་ཐུང་་ཐོགས་པ་གཅིག་རིལས་བྱ བཔལ་ཡེའ། ཀྲེས་པ་དེདང་བྲང་པ་གཅིག བཤུགལ་མཆོདབ་སང ད་བཅུ་ག། དྲེཡས་ཐཀག 
རྨ་བཅིརག་པ་པ་དབུལ། དེནས་ཨེ་འབུར་བའེ ེ་རམ་པརྱ་གུརནས་ནང་དུ་མི་བྱཔདཔས་གཙོ་བྱོབས་བའི་ལ་བྱེད། ཡེ་ཤེས་རྭགག་མཚོད་བྷཅེདྩོབས་ལ་གཞྲུག། དེནས་བྲལེཀྲ་རས་དྲ་ལ། རེནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤྲེ་དམ་ 
དམ་ཚིག་པྲ་རངལ་བམ། ཐབ་ཨི་དམིགས་པའ་བའོ། ༈ལེའྦ་བཅློལ་པ་ལྲས། གཤིནྡ་རེག་ཤིང་སྤི་མོ་འོར པས་བས་དཔའྱི་ཟིན་སེགྲ་ཞི། 


བྱརནྱ་བས་ཏེཉིལ་མརྱ་ཙིས་ལུམ་ལྭ་བུགས་ཏེ ཏེ། གཞི་ཐུ་གྲ་མམ་དུ་ཐེབ་ཁྦྱ་བཱས་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོརྦ་བ་རོབྲ་པེགས་པའི་མགལ་དྭུ་་དང་ཤི་བཚའ་ཨར་ནྲ་པི 


མྲ་ཟ་པལ་བདྭ་ག །ཅིད་གཤི་ཆེག་ཤརྦའུ སྙེར་བ་ལ་གནས་ 


ཤ༦སས་ཐས་ལང་ལང་གཟངསཤནང་] 


1པཚ་ཐངག་ » 


༡ ༧ཁ༠ག༨ཟགས༤༡༦༡༨༧༤༠ 


ལང་གའི་རྨུ་དྲྭགྲའ་ག་དང་ པལནྭ་རདང་ཞུངས་དཀར་དངུ་སེ་མོལ་གཟུགས ྦ 


ཕསྲ་གུཀྲསམདུམྭ་ཝུ་བྱསདལ་ཡ་ཤས་ཙི་མྲེ་ལུ་དང་བྲགས་ལ་མཆོད་བྷ་ཏོདྱབྷ་ཾ། ཡེ་ཤེས་ཙི་མྕེ་ཝ་གཤེགས་སྲ་གསལ། དམ་ཚིག་ཀིམ་ལྭ་ཉི་ཁར་འཁོར་ལོར་བྱ་སིདལ་དེལ་མཆོདབྷུ་སུདལ་སགས་པ་བའོ། 
དིལ་བཱཁོར་དང་འྲ་བེལ་ན་དངིལ་འཁོར་ཁྷེ་ཝ་ཚོགས་མྭ་ཝུའི་མ་བཁར་བྤྱཞ་དྲངས་ལ་མཆེད་བསྟདབྱའོ། །དེནས་མེལ་ཞལ་གདངས་པ་ལ་སྟེང་གཙོས་བྱེངགང་ཉེ་བའི་ཞལ་དུ་ལཇྱ་ག་མཚོན་ཚྱིས་གཏུབ་ཙངེ་སྙང་ 
པམ་ཁྲིའི་བར་ད་བླསབྱ་བའི་མིང་དང་མགས་སྲ་སེལ་མཐའ་ཉན་ཤཱརཡ་བོཙང་བསྐེག་པརྱ་བའོ། །དྷེ་ཟརྩ་ཧུས་པས་དུའཆིའོ། །དེནསསུ་གསུང་ཐསྔ་རྡོརེལས་ུང་ངོ་། །ཨྡོརཾཿཕི་ལིའ་ཞར་ཤྭདྡ་ར་ 
ཤཡྭ་སྷཱ་ཨྭཱཾའོ་ཡཊ་ཕཊ་སླཱང། ཧུག་ནྲི་ལག་དང་གུནཏྭ་ཐཱར། །ལནྷ་རྟཱ་ེ་ཆོདེ་བཞིནཏེ། །ཁནངཿརམའི་མེལ་བསུག །ཅེས་པམ་དགུག་པ་དང་། དེཡ་བཱ་མོ་དམུག་པརུང་། །དི འཁོརྦབུ་གསུམ་བུས་་ 
ཞུས་ན། །བལཇ་ཤའ་མ་ར་ཡེ་ཤེ། །ཁི་ཡ་ཤའམྷ་པ་ཆོགས་ཧི།།དྲོར༢ང་གདོན་མཟ་བར་འཇིག །ཅེས་སོ།།དྷེར་བ་ཕནལས་བཞིའྱ་ཐུན་སྲེག་བྷར་ནནས། ངུ་ན་ང་ ཁ་ངས་སཾཁཾདུ་བའྱ་པུན་སཾགལ་དགཱག་པ་ན། ད་བང 


༩ ± རོ ༤ འ༽ ༤ ༽ ༤ ༤ ^ 
གིཁངས་སྲུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་པའ་བསམ་པ་དང་ཝན་པ ས་ཁྲ་ན་བྱཅུ་བ ལུ་ས་ཁ་དོག་ནག་པརྦ་བ་དུག་ཚོད་ནམ་གྲུ་དང་ཉིམ་གུང་ལྱ་བའོ། ཀེ་སྲ་གང་ས་མར་ངོལ་བ་ཞིངཐབ་ཁུང་ཐཱ་གམ་དྲ་ཐ། བབང་ཤི་མ ཆེང་ཇམ -, 





(  --- ༽ ཏྐ་ ༨ ྐྨ 6༩ "༢ བར་ ༡༡༡༡". ༽ ༢ ༥ ༢༤༨ ༡༡ ཁྲ་ད་༡༢༡༩ ༡༩ དན 
༨བཤག། བྲམས་ཇས་བལངག་ཤལ་སྲགས་པ་གཡས་ས་བཞག། ཕའགྲུགས་པ་ཨ་གཏའ་ཡྲ་དདང་བུལ། མྒཝ་ན་དམར་པ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཕར་དང་འྲད། ཕུག་ལེན་ནི 


ཝར་ཙིདབང་གྱི་པིན་སྲཾགདཔའདྲུའོ། །མངེན་ཕྱད་ཅི་ཁོངས་སུཿའདུ་ཁའི་བསླད་པ་དང་། རངྲས་པ་དང་དབེ་བ་ལ་སྐགྲས་པ་ཡང་ཅི་རིགས་པརྱ་སར་བ ༢བ༢། །དྷ་ ར་པྱིན་ཕྲ གགྲསནས་བླབ་པ་བཤད་ནས། དན་་་ 
ཁ། །ད་ཡང་ཡནྲ་དྲ་ཇས་ཙུ་ཅུད་པར་དང་། མནྲད་རྩ་ཝགསེ 


༢ྲབུལ་ལབོརསུམཆུ་རྩ་གཙོག་གི་སྒོ་ནས་སླབ་པ་བཤད་དེ། དྲེལ་ཞི་བའིའཁྲུའཁོརནི། ཁྱད་པར་བ རྒྱད་གོངརྲ་བསྟན་པ་དངའདྲ་བརྲ་ཤེས་པརབུ། 


༡༡༡ =© >. (༩༤༧ >72)བྲ༡༡།་པ་༽' > འེ». པར" ༤ ར་ལ ཚོ ༡ཟ།་ཀ་འའ་་ལ་ པས ༡ ༨ འུ 
ཁད་པར་དང་། ཏན་ད་ཏཱཾང་ངེའཛཾན་ཧོ་ཁར་པར་དངྡ་ཝན་པརྩབ་སི། དེ་ཡབརརཧིརྨཾ་རམ་པརྦ་སངམཛདྡ་ལི སྣག་ཚ་ཐ་མལ་པས་ཆུའེ 


འཛིན་བསྒེམསལ། འཁོར་ལོའི་གཞི་རས་སམ་ཏལའི་ལོ་མའི་ཤིང་ཤུནཝ 
དེནས་ཟ་མ་ཏོག་གིན་ངར་ཤཞག་ལ་མཛུན་དུ་མྦཏཱལ་དཀར་པོའི་སྙང་དུ་ཐཞུག་སོ །དེནས་བླབས་ 
༧འགྱུ་རོ། །ཅམ་བའེ་འབ་ལ་ཞཁོར་བྱེར་ན་འངཉིརྨ་སང བ་མཐའ་ཡས་ཅེ་ཏང་རེའཛན་ཤ སྲ མཿ 


255 ྲ 


༣༡༡༩ པོ་བ ཀག་མ ས་ ༡ འགར > ”-¬ དི བཀད 
¦ ༨ལའཁར་ཐུམ་པ་བསལ་མངསྤྱ་ཧས་བྱཞ་མའེ་ཕགས་རུ་ར་སྲུརྤ་བསྦབ་བྱ་མངཱདང་བཏས་པ་བྲི་བར་བུའོ། ། 
ཾ བརྗོར་བྱས་ཕམ་མྔགས་ཀྱི་འད་ཟེསའཁྲུལ་འཁོར་ཁྱི་ནང་གི་བསླྲབ་བྱལ་ཕོག་པས་ནད་རེམ་སི་བརབསམབ་ན་ཞི་བ 
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བསླམས་ནས་འཁོལ་ཡོའི་གཞི་དྲབེ་བ་རས་ལྷ་ས་གུའམ་བཟང་པོའི་ཤེང་གིས་བྱའོ། ། སྣགཆེ་གྲུངཁུམ་མམྦ་ཧི་ཧི་གྲི་བ་སའི་དཅིལའཕྲོརྲག་བཞི་པ་སེརཔོ་བི་ སལ་དེའི་སྟི ང་དུ་གོས་དཀར་མའི་སླ་ཀྲས་ཆེ་གྲེ་མ་ཿ 


ཕྲེལནས་བྲི་ བརྲ་བཞའོ། །དེནས་ཟ་མ་ཏོག་སེཿ་པོ 


བྱ་བཅྙེ 


༽>༄ 


མཆུལ་ཟླ་གམ་དམཿ་པོ་ལ་བཞག་གོ །ངེ་ཞས་སྦེལ་མའི་བྲ་གས་བླཟས་བྲརོདྱ་བས་པ་བླ་མབྱ་བ་དབངདྲུ་བས་པར་བསམ་ཞིབ གས་ཅེ་འོདྲ་ཤྲིས་བ སྨབ་བྱའི་ རྨ 


¬. ༣ ༽༡ = 
གེམེ་པུཁྟཾ་ཀུ་རུཿམོ་དང་ 


འིནང་དུ་བཅུ་གལ་མཆུུལ་སར་བོ་ཟྲ་བཞེའེ་སྟེདཇུ་ཁཞག་གྲོ །དེནས་པྲུའོ་སྭཱཿཿ་མོ་དང་མཱུལ་བའྲིསཱ་མ་གིའི་སྔགས་བརྗོར་པས་སྔགས་9ྱི་འོངའཁྲུམ་འཁོར་ནང་དུ་ཊསྒྲབ་ 
སྱེདུ་པལ་ཕེག་པས་ནོར་དང་ཆོསྐྱ་རས་པར་བསམ་མ། །དབྲདངྷ་བེད་པ་ནི། རང་ཉིད་དེན་ཡེདྡོ་གབ་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་དུ་གནས་ལ་གཞྱི་མངའཆིངམའྱི་མད་ཤམ་ལྭ་མུ་གུ་ཅིན་དན་དམར་པོའི་ཤིངལ་བུ། སྡག་ཆེ་ 


སྨད་འཚོར་མའི་རང་བུ རགེས་དྲ་བི་བསླ་ཟུ་གམ་དམ་དཔོ་བསལ་དེའི་སེངདུ་ཆེ་གེ་མེ་སླེལ་མའི་རྫགས། མྲོ་ད་ངེངུང་ཏཱརྩེས་རེ་པ་ཤང་སཱརྦ་རོངངྡ་པཾལ་ལ་བི་སལ་ཁཱམ་ཕེ ར་༢མོ་ཐོད་པ་ཁྱ་སཝ་དམའ་པོའི་ནང་རུ་བྱས་གལ་"་ 


སོང་བརབསམས་པས་དབང་དའཆུལ 


ཕྱིར་བསད་བར་བྱེད་ན] རང་ཧིཁྲེབོ་བཅུ་ཞེག་གྲང་རྔ་རྗེགང་རྔར་གི་ཏི་ཡེའ་ཛིན་གྲསམ་ལ་གནས་ལ་གཞི་ད༔་ཞོད་ཅི་རས་ལ་དྲུག་དང་ལེགལ་སེགོས་པས་ཅུགསལ། མི་རྲས་ཅི་ཆུ་ཨུ་ལ་བྱ་རོག་ི་ཟློ་བཅུག་ལདུཀྲ་དང་ 





ངྱ། །ཁྲག་ལསོགས་པའྱི་སག་ཆཾསྤརང་གི་དལའཁོརྒར་བའམམོའི་དཅིལ་འོརྩལ ཅ་བུབབརྩ་བུའོ། །རྡོརྫ་ཡེང་བལས། གྐེ་ཚེ་ལནཚཱ་ཏྱངས་མར་ངང་], །དུགྲ་དང་ར ཏྲུ་རངང་། 
ཇྱིགའཇུབ།ཁྲག་དང་བསྲུཕཞུསསུ¡ །དུ་མཐོང་རས་ལབྲི་བནི། [ཟླ་བ་ཛྱང་པ་ལྟ་བུ་མཆོག |།ྨུངགདཅྱིལ་འཁའ་བྲེ་བརྩ་ རྩབ། །ལོགས་གཉིས་རོ་རེསམཚན་པརྦ་བ། །དེལ་བླྲས་བྱ་བའིམིང་བིམ་ལ། །ཞེས་པས་ 
ཁྲཾ་བོདགུའ་ཕཱེངྡང་གསཆེགེ་མོམ་རཡ་ཕཊ་དངྡ་སེལ་བདང་བཅས ཕསབསདྲ་ ཤབསམ་པས་བླཝས་བཅོདབ་ཞི་པའ བལ་འ༩ འངྲདྲ་གྫས་ཀྱབ་དཤ་གསཿ དེ་ག །ལོངཱང་ཆེ་ཛི་ན་འོགས་བཡང་པོས་བསང་ 
པར་བུས་མས་ཤིངྱ་བུའོ། །དེས་འཆིབརའཛུར་པོ། །ངེ་ལུར་འཕྲིནལས་བཞིའི་ལྔ་བལའཁོར་བ ཡངོལ་མཁལའངཔའིབའི་ ལ་འཁོ་དུ་གཏོགས་པ་ནི། རིན་ཆེན་འབུང་ལ་ཞ་ན་མ་གཞན 
ཅིས་མི་ུབ་པའི་འཁོརལོ་ལ་གནས་པས་ལག་པའ་འྲུལ་འཁ བརས ཕིན་པ་བསལ་བ། ། རིན ལ་འཁོར་ལ་གྲག་སཔ་ྲལས་ རྩལ ཡྱི་དུམ་སུ་ལག་མཐིལ་-་ ྒ 
ཀཉིས་སུ་ཡཾ་གྷེ་ང ིརིང་བོ་ཡོངས་སུ་ཕྱར་པལསཉིམའེ་དཙལ་འཁོར་བསམས་ལ་གཞན་ཅིས་མི་འབ་ཡལ་བཀའ་བྤདྲཅ། འན་གྲས་ཅི་ཡ་ལ་འཚོ་རལ་ག འིལ་མཁས་རན་པོལ་པགས པདྲང་སྔནས 
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པིན་པོའ་གནོང ཕྱིནམེ་སུཞ་པའེ་ག་ཟུགས་ས་བཏོན་ལ། ཉིམའེ་དེལ་འཁོར་གཉི་སྦའི་དབུམ་སྐུ་ཆུང་ཕར་བས་ལྟྷཉིཨའི་འོ་ 
བཅུ་བཞི་བལས། དནས་བཅོམ་ལནའད་སད་བཞིནྲ་གཡ 


་ཟེའ་ཡེས་བྲ་སགཏེ་ཐལ་བར་བསལ་ཛེགས་བརོངོན་བདེ་པར་གནས་པརའ ཅུརརོ། །ལའ་ 


གས་པ་ན སངསྦྱ་ངས་ཚཁུ། འོད་ཟེརརོ་ཆེ་ཞེས་བུ་བའི་ཏི། ཏིང་ངེ་འཛོན་ལ། སྙམས་པར རྭགགསན་ཇོརེབངོགཞནཅིརཡད་༽ ཉིངཅྱི་མུ་དང་ གསུང་དང 


ཐྲུགས རྡེ་རྗེལས ང་ང། མུསམནཏག་ཡུ་ཝཀ་ཙི ར་ད ནཿརཏྤ ཧཱཡཊ་ཕཱཊ ཕིནཔོམརྦངས་གསུམཔོ་དང། འངི: རྣ་༡་ཆེའར་ ནཔོའབྲུགས་ཡལ ་རོརེསེམསཧཱཾཿ ཧིས་ཐབ་རྱར་ ༣༣༣༨༠༧༩ 
ཅས། ། ང་མ ཅེས་པ རླ སམ་ན ཏཱ སལ །བྩྩེ་མངྦ་ལིན་བོའི་བརྔའེད། །ལག་པ་གཉིས་ལ་ཉིམ་གཉིས། དེལ གཉིཔ་བྲ་སོམ་པར་ 
€ ༈བླགབྱ་བའམག། ལལག་གཉིས་ཁྱེས། །འབུངབོབསྲེག་བ་བབམཔར་བྱ། །ཞེབ་སེ། [སྣང་བ་མཐའ་ཡས མཧེནཅིམ་དྲ་གྲབསལ་བྲའི་ལག་པའིའྭའྱལ་འབོརནྲི། རྡོདིའེང་བལ་པ། 1 
པའི། །ཡེངདགམིཆུགས་བ་ཡི་མཆོག ༈བགླུ་བབྲ6འམཿང སེམ་སང་བའགསུས་ལབནྲང། །རྙིབབའི་ཟ་གནས་ཡེ་ ས་སེམ་ས། །དེསེ་འོང འོད་ཟེའྱི་པབ་གང་། །བསྒྲ་བྱ་བའལཿ ངྲི་ལསལ་མཆགྭའུ་བསམ། །རབྱང་་ 


༄༅། ྣ །འབརབདེ་ཡེ་ ལི་དུག །དེནས་ཡནལགགལཔབསམསྒའེ། ཟླ་བ་ཧི་གྲེས་ ཨཔའབབཅུན། །ཁ་དེག་དཀར་པོ་སརོ་མེ་དགེ དེལ་ སྒྲབ་པྲ་པོལ་བྱ། ཛོ སདགའ་པ་ 
རྣཡསཿ .འགུབ་བརརྩ་་རྲ། །ཞེམ་པེ། །ཆོགའདྲི་ཝརྱབྷཱ་བླཐབ་པརྩ་བ་བ་མེཆས་དཔའ་གསུམ་ཅིབ དག ཉིད་དངེས་པར་རབཚས། ལ། དེའི ིཉྲིད་ཁན་གཞམ་པའི་ཉིང་པའིན་པཡས་ དཔའ་ 1 ༥ 
ལུས་ ཕུས་ཡངོས་སུ་བཀང་ནས་དེནས་ལག་པ་ གཡས་ བའྲ་མུའི ཐལདུ་ཟླ་ བྩཁིང་་་དགངཀུང་བའམུམམན་ལག་པའིསོཚགས་ནམ་ས ལ བཛི་ཧི་ཧཾཁི་པ་ཞེསྱ་བ་བནམ་པརབཀེད་ལ་པི་བོནས་བརྫ་མ་སྭ་ཏེ་ 


རྫགས་བརྗེད་པ་མིན་དུའ་བོ་བསལག་པལ་བཀོད་པའི། པའིརོགས་ཅིསྱབཅ་བས་འོད་ར དཔའ ལྷ་བུམ་དྲ་གྲ་ཆིན་པྙོལ་བླུའོགཏུ་བཏ་བནྲས སྙུངཔར ་བབསམས་ན་རབ དང་མྱིར་བའི་ 
ཞདུཿམས་ཅད་སལ བརའཛུ་པོ། །ཞཆམ་སམནཏ་ཡྭ་འ་ ཀ་ཅི བར་ནན། ཨ ཐུལ་བ དག ི རྣབ རྩབར་པ་གཞནད་ངའ་གྲན་བདུགསནས་་ | 
ཅེ་ལ་འཁེར་བྲེ་ བ འདེ་དག་གསན་ཅིས་རུ་པལ་སག པ་པའ་འ ཆ་བ་བཏང་བ་ ཅང་བརྒ་ཆ ད་ཕམ་བའ་མ་སརབ་བླའོ་གཔ་ཞེ་བ དུང་རྩི་ཞབས རྱེར་བྱིཏིངངེ་ ནསན་སཆར་བའྱབུང་བའི་ཚོག་སབྫྫྫ། 
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རྡོརྩེརཐམ་སེརཔོ་བསམསྐཏདེའྟིའི 
བོག་དང་རྡོརིདངྱརུ དངརུའྱ་བུང་བ་བགོ 


ཝཔལས ལསྦྱཆི་རྨོརི་ཆེ 


འབར་བ 
སི །ཆུང་ལགོས་པྱབུང་ནའི། །མཆེབའི་ཕྱགྱ་རབཅིངས་ནསྲ་ས། །གངྭག་པའི་ཧཱ 


བཟླེཾག་ ལྭ་པརབའོ། 





ཁོའི ཚོོ བ་བླཟློག་པན 
ཅ་བལྔ་ཅེས་པྱ་ཅེ་མེ་ཅེ ཅེན་དུབ ལྟས་བདེལ་ འོདའ་ཕེམཔས་མྫི་ སྨཾན་ཛམསང དམལ་འགཆརཙྱི་རུན་མི་བབ་པོ། ། །༨ཅེལ་འཁོརབི་བལྔ་རུང་ལ་ སོགས ༢ 





པོ །དལརེ་བའི་ཁོངས་སུང 


པོ་རིའི་རིང་རེའ བླ མའབྷསཞོའས། དའྱ་པསང་ལཁོ་ིོོི། 


དཔ་ནག་པོཞབསའཆད་དོ། 
ལོཏགྲོ་དྲ་ས་པཿྱ་བེར་པ་ བ་ས མིབྱྱོང་པའལྷ་སིཁས་པོཆེའི་ཏོང 


ཅེ བགྱ་ཧནི་འཛ་བ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུངམཆེབྷ་ཝརྦ་བས་ནས་ཐཱན་པ་ད་ངྩ་ཏད་དྲཱགྲསངས་ཅང་རཱྲིནི་ཕཱརཁས་པཱས་ ིདགཏོ་དངགཏོང་རསའདད་འཇོར །ི་ གནིབི་ 
ྭ ༈ཡེལུགམངབོའ་ཁྲིགསཔ་ཅན། [5 བམ་སར་རཾབསམསའ ནེ །མུརྨཿས་ཨན་པའི་མཆོག་ཡི་ནནོ། །འི 
དྲན་པར་བྱ། ཞེས་པ ¡ བསམ་པས 


ཡར ༢བྱ་བུང་པ མཐྲིན་ཡིན་བར མུམབི་ྱི་བགྱུརཱས་ 
པར།འི་བླ་ཆུ ན་མཁུད་ བརང འྒ བལཁོར་སྱི་ཞ ཨནསརར་དབབ་ . 
ཌན བནི། ཆིབ ༄ཆོས་དུརཁངཤེརས་ལ་པྲ ཁོ 


ཁ་རང ོའ་འོ་ཚེ་་ལ་་ིས་ཉེ་ལར་ངབས་ཁེ་རས་ལཌ་ཅྱི་ལེ་ལ་མགར་བརོར་ 

རན་པལ་སྩ་ཡབ་ལ་མངནྱ་པདྒ་ རང སྙཉེ་ཕརྩང་གས་ཉིདུ་མཐོད་ཅིམེ་ལྷ་སགས་བརོང་ པོ ུ དུས ༨ པི་བ གར 
- “2 ཡཆག་ = › ,ˆ; ˆ ༩ ཏོ "རྱ - སཿ, ཡབ ༩ - རེ ་ ༡ སྦ ˆ ' ༢ ད་ལས ་ ཡཿ ལ་ཀ བྷ 

སབ དབང་པ།པངས་སྔ་འྲདུབ་དྲགག་པ་ཡན་ཏ། དེལའངོང་པ ཀླ་རལ་པོའི་འྔ་ཁུལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱལ་པོལ སྲགས་པདྲ་སྲུག་པའ། ར 

༩ ཧཱི་པཁའི་བྱགས་བུམིངཔང་སྲེལ་ཁ་སྨགས་དྲས རི 

་༄༅་ ༔ ་ | ༣ 


.༥ ༧ ( ྦ དཱ ཐུ 
མམ་ཤུས་ལསྦ་རུལ་མཆོག་གྲི་གབས་སྲ བྱགབ་བཡི་གཟུགས་བཅུན་བཅག་གསལ་ལ སལ། ༢ སང པོ 
གས་པདྡེ་རམ་ས་དགག་བའྲ་བ་བྱ་བེང་ལས་འྱ་གུར་ར། །ཧཉཏ་ཀཾ 





ངའ་དོང་པའྱ་ཅལ་ 
རདོར་ ༣འྱེ་རུ 
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གསུར པ་པོ། [ །མི་གཡ་བའིཁྲུལ་ཁཁོར་ཙིས་གངའདོད་པ་འགུགས་པ་ནིཆོ་གའ་དྱི་ཌ་རྱབྱ་མི། རངྱིདམི་གཡེ་བཔ་གཙོ་བྱོ་བམ་བའིཏངངའཛནགྲསལ་ཙི་ད གྱེལ་འབོས་ལོ་ག 


འགྲོ་བལ་འ ༧་སགས་པའི་གཞི་གོ་གལ་ ཤི་ ལོ དང་གྲུས་གྱུས་ལ། ་སེག ས་པར་བ སླྲུབ་བར་བྱ་བའི་གཟུགྲམ་བ༔ ་བརཱན་ཚིང་ གང གེས་མཆན་པ 


གྭཱཡཿ མོན་བྱཅང་བའི་གནས ་རཱར། མནའ བདྲུ་སབཾ སྙུམང་ 


གཤིནྡ་རེ་གཤེད་ཡིལྲཆུ་པའཁེའ རྲཧྲི་པྲ་ནཱགྲ་བཱ༔ པོདྲ་གུག་པའི། རྣམ་པར་སྩང་མཛཾང་དམགཤིན་རེ་ག་ཤེ 
གྲབ་གསྲ་སངས རཾ ད་རྲ་འོང་ཞིང་ཡིད་ཚཾམ་པརྱ་པེད་ རདྲ་ང། ཆེད་པ་བླངས་པ དེའདྲ་བུས་སྲ་རྱ་བིག་སཧི་ཁྲ་བས་བུད་མིད་གཱི་གཟུ་ བུག ས་པས ལ་ཆྙིདཱ་པའཾ 
ཚཱ དྲུ་བས་ཏེ་དེ་མང་ཉི་མའི་དྲིལ་འཁརྷ་སྭི་སེང་དུ་པི་གྲེའ་ལས་བང་བའི་ཇོ་ཆེ་ལ 


བགས་པས་གངའ་དོད་བའགུགས་པརའྱགུརརོ། 


| །གཞོང་མངོ་སྭ་ཅི ྲཁུལ་འཁོར་གིས་བྲང་མེད་དངྱ་སེས་པ ་དགུག་པ་ཡ 


ད་༤འ།འབའི་ག་ཀྲ་ས་བ་མཁ་ 
ཞསཔ ཛ ར་༼ རེ ༡ ༽༤༽༤༨ ཏབ ` ༄ 


7 ` ˆ འསག མཿ" ༡ ལོ -༤༥༤༽ ༦༦༦༢ 
རྭ་བེསལ་ཡངའབུལ་ལངོརཀྱའི ཧིས་པས་བཀབ་° ཀ་རྡོ་རྨི་ལགས་ཀུས་མཆའ་པ། 


མད 


བཆོག་གོངམ སའྲགྲེ་བརྩབའོ། ། 


ད་སི་ཉིང་ལལརིན་གྲས་མལ་གག་ལ ད ལས་ཆལ་མཆོག་ ་གི་ ཀྷི་སབས་སྭ་ བྲུ་བརྡ་མེངྱ་བི་ ཐོད་པ མཆག་པ༥༥་༥༥ 


འ་ཟེགས་སུ་མིང་གིཡ་གྲེ་ནམ་པ ར་བཀོད་ནསྐ་རང་པས་མནན་པའི་ 
གསྱ་བུྱ་བིནྱ་གིས་བླརབབ་བའྲེ་ལོ་པོ་གཤིན་ངེག་ཤེདྲ་ཀི་ནང་པ་གཡས་བཆང་བཔ་མནན་ནས། ངེའི་ཁཱང་ཁར་མནྷཧེ་་་ 


༄༦5{ །ལྷགས་ཆུསདེའི་ཧྙི་པའ་ཛུརྐནས་མངོནཔར་འདེད་པའི་ཐུཉྨམང་ ༢༢སྱུག་པར་འཚུར་བར་བསམས་ལ། ཧུཿ 5༧།ོཿ རམོའ ཀམ་བན་པའ་བྷུ་ལོ་རཱགཿ མཞསྐྱཔྱིད་པྱ་བབའམ་ཨངག 
གཞུགས་ིདད་གཞུག་དོ་ ཛུག རྩ་དང°བྲེལབཡུལས་པོ། རྣྩཀྣེགྣེིཾེངེབཾེཾྫེྫེངེངདེྫེྫེྫེྫེྫེྫེྫེྲེྲཾི 


༤༡༤ « 


ངེ བདུདནི་ལྕཡིལ་བའི་ལྔབལཿ པྲ ་ ཞཆེ་གཿ འདྲི་ལ་རྭ་བ སེ དོན་ཡོདྲ་གུངཔའམ་བདང་ཅེ་འཁིལ་བའི ཏིང་རེ འཇཾཞེག རྔཊཿབ བླ་མཨསཿ (༧ །ཡསྦ་ཆལ་མཆོག་ཤེ = སུ་སེའ་དང་ལནཚདང ཏིལ དང་དྲུག 
རང་དཏར་འ་ཁུབ དང་འ ༢ འམང་ལགགཅ་གྲང་ཐས་ལ་ངེས། དྲཔོང་ཅེ་རར་ལྭ་རུ་ངགེདྱཀིལ། ° ཁོར གཿ །དོས་གཉིས སུ མ་རྡོ་རྗེས ཉཿ:ཇའཔྲ་བས་ལ་དོའ་དྲ ༢དྲངསས་བླངག་པ་བ་༨བུ་པ འ་བ དགེ་ཡཾ་ཧེང་ ངེ ༈ལནསཔྲིས་ 





ནསདསུ།པ ཛིནབྷུ་འགོབ སམཉནལ སཔ བཞིན་དུ ཟླསཞསརང །ཁོདདྲ་ཝ་བནྲ་ནལ་འ བབོའ་བལ་གཞོདཔ་བེ བྱེད་བརྒོ་མ་མངེས པརྨ་སླེདོ་བརའཨུར་རོ། །རྔ་བ་ཅ ཇི་ཡངཟུང་བདངའ བྲེལ་བའེལཿ སསོ། །དནི་བེཅོན 
ཕྔན་པོའི་འྭ་ཐུལའཁྲོའ་ཧི་སགསོདབརྩབད་པའི་དེའི འཆོགིའདིཡིནཏེ རྭ ཉིད་ཤེ ཅོནྷ་པོན་པོཌས་དོཌ་ཡ པདྲ་བུབ་པའི་ཏིངངེའཛིན་གྭསུ སྔུམལ་གནས་པལུ་ང རྒྱལ མཚག ཀི སྐབ མ་བུ་ངཱ་ཐོད རསལ་འཁྲོང་ 
ལྲ་ཚཾབས་བཅུ་དྲ་གཔ་བྲིསཏེ། དེའི་ཧཱངངྷ་ས་ཆོགསརྡོ་རེཔེདའི་ལཱ ཕེ་ཐལ་མེའི་ཨྱིལ་འོར་རྙེ་་དཔལཐ་ཧཱད་བུཿས་དཀ་འདང་དུ་དངད་ཅུངལེཛཿ་ྟེ། རྫསའདྲི་རམས་ཅིས་བླམབ་པརྩ་བ་བའུ་མ མངདང་ཐེལ་ཏྲེབས 
ལྦརུའི་ངོགས གཉིས ་འ་གྲོ་ག མཁརི་སདང་བ སྦྱབ བྱའི་རྐང་རྗེ ཆེར་ེ ཅཧྱསངདང་། བདྲུདྩ་རྫིལ་དཔྲལ་ན་པས་དེའ གཟམ བྱ་སལ། དྲུ་གུ ་ར། རེན པོ་བས་བྱ་སབ བྱའིགཟུགས བརན་ཏི་ པེང་ཁར་བ ཊུགཞས ་ 
ཟོད་པཁྱ་པཱ་རྩསནངདྷུ་ཀཞུག་གེ་ །དེ་ཞ་པ་ི་མ་ཧེང་དཱམ་ནམ་བེ་དན་ར་ང་པ་ག་ཡེ་ ཡན་པ་སྔལནན་ཏྲེ་མཱགས་བྱསྒ་ར་བྱཅུད་བླཟ་སུན་ཌ་ཇིག་པ་རའྱགུརརོ། ། །ག༧ཏེའཛཇིག་པརམིའ མིའགུརནདེའཚ་ ཐོདཕ་གསམྱ་པེད་པོར 
བྱསལདེའི་སང་དུ ངུ་གྲཐུ་ག་ས་བཞག་ལ་དྲ་ཁྲོ་དཀི་མེ་ས་ གངྔངཿ ངུང་བྱ་བས་རཚ་བའེ བའི་ཆཚིལ་སཀིཔ་འཛིན་བར རྱུརརོ། །རྫ་ས་ཅི་ཡང་རུང བངང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ས། །གཤིན་རྗེ་གཤཾ ཤེད ཅྱ་སེ་ན་མ་བྱ་སད་པནི། 


ཛྲ །ཉིཐུཌམཉི་གུགུའི་ནམཝྱཿ ཤདྲ་ན་མཚ ཚོནྱ་ཧྱི་ས་བསད་པའི འྱ་ཡེས་བའིརོ་བྲསེགས་པའ ལ་བྲ་བར་ས་ལ་ཐོང་པ་ཁ སྱར་གྱི་ཞངང ་བཅུག་སྟེཁ ཁ་སྱར། དུ་ཁྲོད་©ྱ རཔཁ་གཤེན་ 
ཇེཾགཤེད་རིམོ་མཁནལ་བྲིས་ལ་དེའར་བྱ་མེདལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་གཤིན་ཆེགཤེད་ཕྱན་དྲངས་ཁབྟིམ་ཌྟེ་བཟླསཔ་བྱསཏྟེ རིཿབིབྷིད་ནན་སཇ་ཤྲར་ོན་ག་ཡ་སསྷ་ཏ་ལྭ་རཱཏཊ་བྭོཔཱཱཧཾ མྲེལ་བཞིམཱར་ 
ཡབཏགསའ་བསད་པར་འགུར་པོ་ ཨིདམྡབ་ཡཱནིཉིཤཞེསྟིངྩར་བྷདབླ་ཟསནདངོ་ གང་ཅི་འདོད་པྷགཱ་རར། ། །ཡང་ ཕོརཔ་གཞནནི་ཝཱ་མ་བཞིནད་བླགས་པས་སལ་བས་དུར་ངདོ་ཅིརས་ལ་དཐའ་ པ 
གྲཟུགས་ད་ སལྨ་སྔ་ ང།ཁརྨ་སྔགས་ང དང་ཡེལ་བཚོངབས་ལླ་ུ་བམརངོའི་ཉིམ་ལ་མངོནྱ་པེད་ཅིདསསྦུ་གཤིནརེ་གཤེད་ཅྱི་ཇོ་ཀིས་གོང་སྦི་ཕགས་ཅི་འོགྱཅ་ཆེ་གི་མོ་ནཾད་ཡ ཞེས་བོད་པས་སེལ་བདེམཚནཚལ་ པ 
ཁུར་བསམསལྱ་པོནས་བསམས་ནས། ' དྭགའགཟུགས་གཉིས་སྱུ་བས་པའི་བསམ་པས། དབུས་སུ 3ཨནཏི་བསམས་བཙམ་ཁྱི་སམོདལ ལྷ་སྙིང་གྲས་ནས་འཆ་བའོ། །ལྲེའུ་བཏྡོ་ཝ་པ་ལས། བྱཅ་བཞོ་་ 

པཁམ་ཡང་ཆཚསབྱྱ་ངལ། ཞྲེས་པས་སོ། །ཡང་དངོས་པོའི་གནསཐབས་བླམབ་པའི། གཤནའ་རྗེགཤེད ཙི་ཕྱེར་བས་ཆུ་ངོགས་གཉིས་གྱིས་དང་བཟླ་བ ཤྱལྐི་རང་རེ་སྦྱརི་སལ་དྲབངི་ལོང་གྱ་བ་ས་ནས་ཤེས་པ པ 





བཧུག་ལ་གཟྲུགས་ལ་བསིམས་ལ ོམཔྦོཆོམགོངནོ་མགསས ལོག་གི་ཕཊ་ཅེས་པ་བརོདཙིངརྡོ་རེའོབས ྱིབོ་ནས་བསྨནདོ། །འེརི་ཐོག་གམ་དེའི་འོག་ ཏུའོ །དེཉཾད་ལག ཐབནསབསམ་་ 
གཏན་སོར་བ་ཡིས། །ཕབརཱངེས་པར་ལྷུང་བརྲའགུར། ། །ཞེས་སོ། གཉིས པ་རྡོ་རྗེ་སུབ་པནི། གནོད་མངོས་ཅི ཙི་ཕྱོརླ་བདང་ཝྔཞཔས བྱགདམཐག་པའྱི་ཟུརབས་ བླ་སྲབ་བའགཟབུགས་བརརན་བང ལ་རང་གེལག 
ཞག་ཞས་པའི ཅོ ༡སུ་བངབའི་ནྡོ་རེཁྱ་ན་པརྦཤེས་ཤོང་མངྱ་བུང་དངབཅས་པའི་ྟེབལ་ཡ ཡི་གེ་ལ་ལསྤརཱཾ་ལས་བུང་བའི་འོད་ཟེམའབ་རབའིནག་པོཌ པོས་རྡོ་རེའབརབ་གླུ་ནོལ་ཁྱབ་ཅིང་བསམས་ལ་རྡོ་རེམ་དབང་བསུ། 
བརྩ་བ་བའི་ང་བོསྭ་སེམ་པ་སྟེ་བྱསཉན་ཐུང་བརའུཅུར་བར་བྲ་སམ་མོ། ། །ངེཉིད་ལས། ཛུནིརབཏུའབ ར་དང་བཅས། །རྡོ་རེའ་བར་བརབྱང་བྲ་གིཿ ཨ། །ཕུ ཕུགན་དོ་རེ་ འརེགསལསནི། །གདུག་པ་འམྲས་ཅད་ ་ པ 
འཇིགས་པར་བཤད། །ཅེས་ས། གསུམ་པ ཉྟ་རེ་བསླབ་པཞི དྩོ་ཧུསལ་སེགས་པའི་ ་ཆོནརི་གང་ཡང་རྩང་བསྱ་བིད་པའཨ བུད་མེད་བསད་པཔ་འདོདཔའིགཟུགསདུའོདྱི་རསལ་ འས ཏ5གཤནདང་ 
གཡཤེར་ཆི་ཏིང་རེའ་ཛོ་ ནདུ་གནས་པས་རང་གི་ལག་པ ཨེ་གཱེོ་གེརིག་ པ་གུར་པའ་སར་བསམས ནས་ཕང་ཅེས་བཇོད་པས་མིད་པ་བད་པར བྒྲ་མསན་བླ་ནབྱ་བྱ་ཁད་པརཅ་ནའཆའོ། །དཉདལ་ས། རྩོནས་ ་ 
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པ ོ ༠༠༨༡༩༥༤།ར།།མ།་བ་རཊ། ། །་ད་པ་བཅད་པྲ་དམ་པའ་བ་སྐོལ། །འདི་ཡིསྣ་སྐད་པཿགུང་ ་ 
ཱ ད སོལོ་བལོགསཔས། ཅ་མ་པའཆྲད་དམེདགཟུགས་ིས་ལ། །ལགུ་པརྙ་རེབུལ་ཡ ནུས སྲུ ་པའི་རྐང་བསྲ་དཚོིངག མགན་པལ་བགོས་པྱ་བའོ། མནའ 
པའ །གིབར་རཔར་གདོ་ེ ང་བདུན སལབསབླགབ་ོསདགའི། །ཅོནཏསམསནིཐོརཞས་ཇུ། །གང་པས་ལངགྲ་ 
མནན གཡོས བཟདོལ་བ། ཞམས །ཡངི ས་ི་ཡི་དབགག་ད དན་ཡས་ལདྲབ་འགཟུགས་ངས་ལ་བྱཡིད་ །ིརབས་གངས་སན།་གཏིདཡ པང་ལགས་ངང་ངསོི་ 
ཐིམམ་ཁྱེང་ག་ཅིག། ཅེསཔ་དདྡ་པལ་ཞཔ་བྱ། རྭ འི་གཟུ་གས 

མུན་པ སཁཁི་བྲག་ཧུས། ཅེས་པང་ བཿ་ཅ་ཐངྱ་མ་རས་ཐགས་བྱསེད་ལ་ བགླབ་ པརབ་བའི་བུཿ་སུ་ཐོ་རིམས་སུབྱསེད་པརྦ་བ 





འི 
༤༽ 


རམཆི་འ་ཁྲལ་འཁོར་སྲས་དྲ་ཝ་གཉི་བ་བསན་ཟྲིར་ཏེ། །དྡེ་རྲསས 
ཁ། །དསཅའབུལ་འབར་སུམནུ་རྔ་གཉེས་བསྟ 


268 





ནིདབང་བོ་རབྱཾས་ཞག་ བདུཞུག་འཐུབ། འཐྲེཛ་ཞིསླ་བ་བྱ་ལེདག་འྭ་གུག། ཐམས་བ་བཅད་དང་གཾསནཱའཛབ་པོ། །ལྲརབྱར་གཉིས་པལས། ཞག་བླདང་འེ ཟླུ 
གཉིས། །ཞེསས།། །ངྷེ་སྲར་འཇིག་རེནྱ་གི་དངོས་ཟབཉམས་ཕྲུ་ལན་པའི་བབྲས་བྷག་ནནས། དནི་ཐུནོངག་དངོས་ཟཊཉམས་བུ་ཡེན་པའི་ཐབས་བམུན་པུང། 
ལས་མེདལང་། བཤང་པའྱིརུདནྱང་དྭུ་ཤདདེ། 

བ་སྱི་ཕལ་ གིའི་དངོ་སྲ་བྱ་བ་ལ་ཡར་ པལས། དང་པོ་རྡ་རེརིག རིགས་བྱི་སྦབ་པྲ པའི་ཆོ་གན ཇཾ 
ྟེངྱཱིཔཨ་འུད་ཐདང་གྱ་ གའིེ་དུཤགར་བམཁས་པསྦ་བརོ་པའ ༢ལགསར་ ཧབ 


པཱ པྲ་གཡམོ། །ངེལ་ངང་པོ་ངོབ་འྱབ་གདེ འིདུན་བྭ་ཁག་ཅུ་བངས་ནི་ཕྱང་བའེ་དངོས་ གྲབའབྱང། དེན་ས་བྲུབ་འཐུལ་བའི་ཇགསའབ་ བྱབ དེའི་དྲུས་སུལ་གྱངབ་པས་ན་ན་མ མཁའ་ལའཕ་བ་འ ཐབ དེའི་རཾང་ 


རྡོརྲིལཾང་བ་ལསྲ དངས་ཁུབ་བྱརདྱི་འབཔ་བུམ་གསོལ། ཞེས་སྭ། པ། །བྱརངལས་དངཔོ་རལ་གིའི་དངོས་ཐྲ་བདྲི། 


གྲ བཅེན་པོ་ 


དངང་། །ཟླ་གཅིགླ་ཟུ་བྱ་ཐེདདང་་༥” 
བོ་བྱརང་དེ། ཅ་པའྱིརུདན་དྲག་ ་ 
ལམ་དྲུ་ལའེ་རིགསཊ་ སྙམལ་བརྟེན་ 


ླརའངགི་གཅོ་བྱོགས་པའི་ཉིངངེའནག་སྩམ་བ བྲས་ཨས་ལ། ལཔྱ་རཱལ་མཆོག གི་སབསསྭ། ་ཉ\རྷ་ ཅ་དྷ་སྲཾཱལྲཐྡེན་པོའ་ 
ཅེ་ཅེ་ལ་བྲ་ཁ་གང་བྲ་གཅིག་བཞག་གོ །དེའཇུ་གསུམ་གྱིས ཕྱངས་ལ་པེའི་ཉིངདུ་ལྷ་སུམ་ཅུ་ རྱགཉིསྱྱིའཁོརལོརབརྫོགས་ 


༄༅། །ལམེའབཿབའབུང་། པད་སྲ་སཁགྱཏྲ་ཐངསན་ཚོཏྲི་བ་དངལཏམཔརའགུར་པོ་ དན་ྲའི་རིགསཨིདང་སྲ་བཁཔོ། འུ་བཅ་གཏིས་པལ་ས། ྡོ་རི་ཆེན་པ་རངྡ་པགས་ཅིསྭ། 
དིལ་འཁོར་དངུས་སྲུ་རབ་བྲ་ཤེམ་སལ། ། །ངེ་རྔ་ཡུ༔ དཧཾགའས་ཡན་པར། | །བསམསན་དྡོ་རེའྲད་ བསའ་ཆུག །ེས་སོ། །ག དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགསཅརལ་བེའི་དངོས་ཟུབཞི། ནྨམ་པརྨ་སཔ་མཛཾདྱཧེས 
གཙོ་བྱོ་བམ་པའི་ཏིངཔའིནགསམ་བམམསལ། ལས་ཆུལ་མཆོག་གྲི་མབར་མརྭཱལ་དཀར་པོའི་མུ་ངད་ཝ་མའྲེ་ཇས་ཅི་ ཅི་སིང་ཇུ་དདུཝལ་མགར་བམཁས་བསྲ་བྲས་པའིརཁོལའྲབགང་བབྲའག་གོ ཨཾལསོར 
ལ་བསྱེད། (བྲ་གྲ གྲསམཙཾས་མུངས་ལ་སམ་ཅྷཱ་པ་གཉེས་བིའཁར་ལེར་ རེ་བསམས་པཔ་རྟགས་གྲས་མའྱ་བུང་། དེའི་དུསྲསུལ་གྱཏ་ཐངས་པམའབྲས་བ་གྲས་མའྱོབ་པྲས་མ་བཞིནའ། ༈ །འྱེ ད་ལས། འཁརལ་ ! 

སའི་ །བ བསམས ནསསྦྱརས་འདྲ་བརུའགུར། །རྔར་བྲསྭཡ་ཅྷཱ་རྨར དྲུག་གི ། །རུ་ལྔ་ཕྲན་དྷཾ་སེད་ཡོད་པ་ 
གིའི དངོས་གུ་བླ་སླབ་པཞི་རན་ཆེན་ ' 


འོདའ་ཕོ་དངོསཆཆིག་ལ། །རང་གྲི་པགས་ཁྱེ་སར་བབ གླེམས་ན། །པངསྦྱརས་ཐམས་ཉཱད་བུགས་པའ་གནས 
༥ །ད་ཇི་འདིནདཔའྡདབ་གུན། །དེ་ལི་ཇེ་སྣསྲ་བང་བརའ་རུར། རབ འོཔ་ཡོའ་ངམ་ཚིག་ཅེས་བ་བའི་ཉིང་དེའ ནཉོ། །ཞྲིསས། །གསུམ་པ་རིན་བཆེའ་རིག་ས་གྱ་རལ་གྲ 





འབུངཝཱནཅིས་ག 
ཕྱག་མཆེན་ 

མཁས་པས་ཆུ་གྲས 
བྲ་མཁྲའ་ཡྲས་ཧྱིས 


ལས། བླད་ཆེན་བོའ་དབུ་བ ཅུད་བ། །མངྡ་པགས་ཇྡོ་རེ་བསམས་ནནི། །ཅོ་སྔ་རམས་ཨུན་ཅི་གནས་ཡ 





ཤཙོ་བྱོ་བེས་པའྱཏིངཔའཛིན་གསུམ་བྲགམས་ལ། རུགསར་ལསྱ་བས་པའྲ་མོ ་ལ་ཆེ་། ཁྲུ 


དྲ་ཟུབ བྱརུད་ད་མན་ས་བཞད་པན། རིན་པོ་མེདངས་སྭ་ ཡདནྦམཱཁམིདགོས་པར་མྲརཅན་ཡ པར མབཞིནད་བཞག། གཞན་ཐམང། སྲང། ནག འོཞ་བས་དང་ བསི གོར གར་བ་ 


སབལསྱ་བམ་བའི་རིན་པོ་རེ་ཟུརག་སྔ་པ་ཁྲུ་གང་བྱ་བས་ལ་བཞག། བླམབ་པ་མྩར་རྦ་འེད་པ་ཡང་དོན་ཅི་ས་ཤེས་པར་བགསུང་། འདིམད། བཞི་པཔྨརཾའི་རིགས་ཅི་རལ་བིའི་དངོས་མུབཞིསང 





ས་གཙོ་བཾཊ བྱས་པའི་ཏཾངའེ ང་པེའ་རིན་གྲས་མ་བྷ་གེམེ་སལ། ལསྦྱ་རལ་མཆོགགིས་ 


ཁྭ་ཧྱོའིརི་གསྦཧེ་པལ་གིའི་དངོསྔྲ་གབནི་དོན་ཡདྲ་གབ་པས་གཙོ་བྱ་བས་པའྲི་ལ་སྲ་མུ་ཐ་གཉིསབསོམ པ་ལ་ལསྤྱ་པལ་མཆོག་བྲི་གབས་མྲ་ལགས་ལས་བས་པའི་རལ་གྲིཁ་གངབ 


།ཟངས་ལསྱ་བས་ལའི་བླ རླཟུ་མ་པོ་མདྦ་ན་དཱ་བཞག་པ་དང་། ཟེམ་པ་ དང་འྲ་བསྲ་བུ་ཝྭ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིང་ 
པར། །བས་མསའ་ཅོ་ཟདཔའྲད་བརའུར། པྨརྨོམཉུམ་པཞཱསྱབ་བའི་ཏིང་ངེའཇིནཏོ། །ཞེས་སོ། །ཝ་བ་ 


བྱས་ལ། བརྲམ་པ་དང་བཟླས་" 





༄༅། །ཡདངའབས་བུཟམསཅུདྲ་པ་མ་བཞི་ནནོ། །དེཉྲིད་ལས། འེད་རེ་རྫལ་ཡི་མདོག་འདྲ་པའི། །རངགི་མགསྦ་ཀིས་རལ་གྲི་བྷ་སོམ། །ཨི་ག་ཡངས་ཁགུ་ནྲ་ཐོགས་ཤས་ནི། །ཇོ་རེ་ ྣ 
སྐུམིགསའ ཁཛནོ་པརའྱ་བྲུར། །མལ་ལཐཡས་ཧད་༦ ༡་དམཚཾཧྭཅེསྦ་བ་བྲའི་ འེ་རིདངེ་འདིནཏོ། ] དྩེལར་རལ་བྲིའི་དངོས་བུཔ་བྱབུ་ན་ནས། དཛཾལམདྲ་རིགསྱི་ཕགམཆིན་ལ་བྟརི པའ དགའདམི་དངས་ཐང ཱི 
ངོ དེལྔ་ལ་ལས། དང་པོ་རྡོ་ཆེའི་རིགས་ཅི་རིགའཛནི་གི་ད་ ངོསྔ་བུབ་ནི། ས་ ཤིས་གཙོ་བྱོབས་པའི་ཏིངའ འཛོནགྲས་བྲགེ་མས་ནས་ཁསྦྱ་ཐལ་མཆོག་གྲི་གབས་སྤུ ལག་གཡས་ཅེ་དངཔེས་ ཟི 

རི མ་མུ་དྲ་་སྲ་བུབ་ག རམ་ལ་ཡ་ད་དམིགས་ནནངོསྲ་གུབགསུམའབོབ་པོ། །དེཉཾད་ལས། མཁལ་དྱས་ངས་ | 


ཤགྭ་པའཛན་པརྱ་ག །ཤེས་སེ། / །གཉི་ཡ་སྭ་ང་ཞིན་ གཤི་གས་པའི་འ ཚོག་འཛིན་ནྲི་རལ་པར་ ར་མཛོད་ 
ཀིལ 


༣ 


ལྷགསལས་བྱས་པའི་རྔོ་རྔེཁྲ་གང་པ་གཟུང་པའམ། ཡདནླ་སལཔ་ཡར་རཧ། ;སཱསགསུམ 
རེཿ 


རྡེརའིདྭབུམ་ཀནས་པྲར། །ཡྲེ་ཤེམ་མི་བྱ་པོད་རབ་བྒས་ཆས་ཏེ། །ལགཏུ་ཟ ཏུརྫོ་རིརབ་བྲ་གམ་་ཞ། ། 
ཙཿ ཿགཅོ་བྱོབས་པའི་ཏངངེའཛོན་གསུམ་ངྒོ་བེ ཐཡོལ་སལ། ཁས རྱལཁཆེ་ག །གི་སླབ་ས་མུ་པུག་ག་ཡ༢ ཅིད་པེ་ནདྲ་བལསས་པའ་འཁེར་ལེག ཟཱཿ བའམ། བ་] ཨྨོམཔའསའརདྱ་ཊ་སུ་ སམརུཚ 


4 
[3 
ཧྲེ ད་ཧ 
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ནྟ གས་གྲསམའྱ་བུང་ཞིང རོས་ཟུབ་གྲས་མ་འཐེབ་པ་ར་མ་བཞིན་ འེ། །དེཉིད་ལས། མཐུའདབྱིངསགསལ་བའི་དབུཨ་གནས་པར། ། །རྣམ་པརསྣངམངང་རང་ཏུ་བརྒམ། །ལགུ་འཁོར་ལེ པ་བང་ཤིམསྦར། 
འཁོར་ལ་རྭག་པ་འཛནཔར་འགུར། །ཞས་བས་ས། །གསུམ་པ་རིན་པ་ཆེའི་རིགས་ཅི་རིགའཇིནྲ་ཐབ་པ་ར་འདོདན་རིན་ཆེན་འྱབུང་རན་ཧིམགཙོ་བྱོ་བམཔ འིཏིར་རེའ་ཇིན་ནཾ་སུམ་བྲ་ ཧེམསནས། ལསྱ་རལ་མཆོག 
གྷི་གབས་སྱུ་ཕག་གལ་བ་བགས་བཟསྱབས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གྲཟང་བའམ་བཞོམ་བརྩ་བའ། །དེའིནང་དྲུ་ཝྭསྱ་མཧཱ་ རུགྲཅིསབྒགེམིས་པ་སྟར་གསདཔ་འབྲས་དྲ་མ་མ་བདིན་ནོ། ། ] །དེཉིད་ལས། གཁའ་དྲ་རས་ 
རིནཆེན་དབུས་གནསཔག །།རནཆེན་ཇྔོ་རེ་རབྱཅུ་བྷཱཾ་མ། །ལགྭངཱ་རན་ཆེན་རབབྒམཾམ་སན། །རེནྡ་ཆེན་རིག་པའ ནོ་པྲར་ཁྱ་ཧུལ། །ཞེ་ས་ས། པ། །བཞི་པ་པླདའ་རིགས་དང་རོགས་ཅསི་དངོསགབ་བླ་མབ་ན། 
སྣཾང་བམཐའ་ཡསེས་གཙོ པྱོ་བུས་པའེ་ །ཏིང་རེ་ རེའ་ངནགསུམ་བྒ་པེམས་ནས། ལཔྒ་ཆལ་མཆོགཀི་སྐབསཿ༔ སྱུཟག་གཡ་བེ་དང་པོ་བངམ་ལསྱབས་བའི་བླདགཟུངབའམ་བྲགམས་ནྟརགས་གསུམ་ ་ 
འབུང་བདང་ངངིསྲོ་བབ་གྲྭགམ་ཡི་དལ་དམིགས་ན་ངེའ་འོབ་པོ། །དེ་ཉི་དལས། མཁའ་དཔྱིངས་ཕྱདའི་དྲ་བས་གནས་པར། །ཆོངཔག་མེངབ་རབྱང་བྲ་བོམ། །ལགའུ་བླདརབཔ་སེ་མསན། །པྨོའི་རིག་ 





༄༅། ྦ །པ་འཛའ་ པའའགུར། །ཞེས་ས། | །རྫ་པ་ལས་ཙི་རིགས་དང་ངིགས་ཅན་གྱི་ རིགའཛནི་ི་དངོཔ་ཟུབ་ནི། དོན་ཡད་ དྲ་བུབ་པྲག་གཅ་ ཙོ་བྱོ་བས་པའིཏིང་འཛ་ འཇིན་གྲསམ་དྲ རམསནས། 
ལས་རྱལ་མཆོག་གྲི་གབས་བྲུ་ཡུག་གཡས་ཡྱི་དང་ རྩལགས་ལབ་བྱས་པའི་རལ་གྲེ པྲ་ཁུ་གྒང་བ་གཅིག་གཟུང་བའམ་བགྒེམཐ་ལ། དེའིནར་དུ་དནོ་ ཡདྦ་ཐབ་པས་གཙོ་བྱོ་བས་པའི་ མུ་རྩགཏཾ བགླྒེམས་་ 
པསྭ་ཅཱག སྭ་དྲོ་བཙོས ཐུངནས་དངོས་བུབ་ཡིད་ལ་ དམིགས ས་ནུ་མི༔ རྣང་བའགྲབ། _ཇུ་བརའཐུལ་དུས་སྲུ་འངོས་གྲུབ་ལ་ཡིད་དམིག སན་མཁའ་ལའཕུར་བའྲ་གུབ། མེའབ ར་བའེ་དུསྲ་དུ༔ །དངོས་གྲབ་ཡ་དལ་་་་ 
དམག ས་ན་ཚེཉྭཾ་ཐཱ་དང་མཉམ་ཕའི་དངསྲེ་བབ་ཐོབ་པོ། ཀདྱེཧཔལས། མཁའ་དབིངས་དམ་མག་་་ གནས་བྲག །གདྷེན་མིབ་བྲ རཡེ་ཤེ སབྲགམ། །ཡགུུ་རལྲ་བྲ་རབ་བླ་ོམས་ན། ༣ །རམ་པིའི་རགཔའདིན 
པརའགུག །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡངཁཝོ་བོལ སཾགསའཁོརརམཐ་ཀི་མཚན་མས་རང་གོང་ལྟར་སྦུབ་རྙ དེ་ཡངམི་བྱ་པེདོ་བའི་ནྭལའྱབར་ ར་པསྲ་ཏཱ་ཤཱཅེ་གཟུམཁྲུ་སབཔ་ཡུང་ཧཱཱ་མ་བཞིནཏེ ཏི། དྲི དལས། རཱུགསུམ་ 
རེ་ཇྫི་ལག་སྱ་སུ་སགས། །ཇོ་ །ཇོོ་རེའི་ཁད་པར་ཡི་ས་བསྒོམབ་ཞ། །པླ་གསུང་ཐུ་གས་ཆྱི་བསྡ། སྤུབ་པ་ཡིས། །བསམ་གཏན་དེས་ནིའགཀྲབ་པའ་འགྱུར། ། །ཞསས། །པྲེ་ལར་བ།ལ་འཛིན་པའི་དངོསྲ་བླབ་བྱར །ནྲ་རྲ་བ། ད་ན་ལ་མངུ་ 
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སུ་གསུང་ཐུགས་ཀེ་བཟླབཔའི་ཡིགའབྲཝ་བརྟུན་པའི་དངོསྲ་གྲབ་བརྟན་པང་བྱསྟེ། དེལ་གྭིབ་ཏེ། སྔགས་ཏིའལུ་རང་། ཇསཀའལལོ །ངང་པོལྤ་སུའི་མལུདང་། གྲསུང་གིརྲིལ་དང་། ཐུག སསལ གསུམལས། དང་པོ༔ སྤྲབ" 
རེ ནབ པརྡ་ནང་མངད་ངས་བ ཙ་བྱ་བས་པའཏང་པའཇན་གསུམ་བྒདེམསལ། ལས་རྦུལ་མཆོག་གླི་སབས་སུ་རང་གྱིཕི་བློ་ཀད་པ་དྲུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དྲུ་བ་བའིད་ཊིལ་འཁོར་པིདབུབ་སུ། ིསོ་ 
ཡིར མ་ཇུཐབསམ། ངའནང་བུ་ནམ་པརྦ་མང་མཛོད་སཾམཾ། , ཡངུན་མོལས་བུངབ འི་རམ་པྲརྨསང་མཛཾདྲ་སེམ་ཡང་གྲ་བང་། དྷེལཿ་བྲགམབ་པསཏགས་གྲས་མ་བུང་རུས་སྱ་ཌྲབ བྲ་བ་གསྱུམ 
འར གྲས་ཏབ གེམས་ནདངོསྲ་སུབགྲསམ་འབུངངོ། །དེཉིདལག། ཨོན་རྲ་ལ་ཅ་ན་ཀའ། །འབྲུ་ཆཾ་བ མ་ངུ་བགམས་ནསྲག །རྲ་བས་བྲུ་རང་གྲི་ཝ་ཡི་ག ཟུགས །བསམས་ཏེ་ཁཿ་བཅུ་གྲ་རམ་བ་སྐོམ་ན། ། 
དནདམ་བགྱའ་ཡང། །རྔ་ང་ རྨུ་དཔའདྲ་བརའགུ་གྲ །ཉེ་མ་ཤརབའི་འོངའདྲཞི་པ། །འཛམ་བུཌྷནཱང་གསེརིམངོག ༽།ཅེག་ས། །གཉིས་པ་སླབ་པ་བོ་རཛཉང་སྣང་བམ བའ་ཡསཀིས་གཙོ་བྱོབསཔའི་ 


༧ ཅར ལ་ལམ ༢༡༤༤ | འ ༤༣༦༠ ༤༩ ༢ ༢༩༤ ེ 
ཏངངེའཛིན་གསུམ་བསྐེམསལ་ལས་རྒྱལ་མཆེག་གེ་སླ་བས་སྲ་བདག་གེ་མགྲིན་པ་ལེཛས་སྱེང་གྱི་འཁེ་པེལོ་བརྲ་དམར་པེའི་འགོ་ུ་གགྲམ་དྲ་བྱས་པའི་ཞོང་རག། །ཨ་དེ་ལས་གྱང་བའི་སྟར་བམཐའ་ཡསམ་ཅྱི་གླུ་༡་ = 


༄༅། དླ གསུང་ཐུགས་གསུམ་བསྒེམས: ནརྟགསགསལ་འྱབུངཞེངའབབས་འུགའ སྤུམལ་ཡངད་ག།དན་དངོས་ཚུ་ གགོསྐུམ་ཐབ ་པོ། དེཉིདལསཱཨཱནིའིལོུན་ ་ཀའ། འབྲུ་ཆང ུ་ 
ཤསྔལ་སྤྲདྲ་བ་ན། དཛ དབུསསུ་རངཀྷ ལ་ཡ་གྲབ་སྲས། _།བངམསྲ་ཏེ་ཁརབུ་གྲན་མྒཾམནྡ། །དྲེནི་དེམ་ཐགྱཏུ་ཡང། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤཱཾས་འོདའད་པའྱཇུན།།ཉི་མ་ ཚ་པའེ་འོདའཔཞིང་། །འཇེམ་པཆུ་བོའི་གསེར 
གྱཾ་མདོག །ཅེསསཾ། །གསུམ་པ་འ ཀླབ་ན་རང་ཉིད་ཇོ་རྔའཆངགིས་གཙོ་བྱོ་བུས་པའིཉིང་ངེའཛིན་གསུམ་བསོམས་ལ། ལསྤྱ་ཧལ་མཆོགགྷི་གབཔ་སྟུ་རི ཉིང་ཁེངྷ་སིངགི་ནངདུ་པྨ་དདཀར་འོའི་སིང་དྲཱུ་ཅ་ན་ཀའི་འྲབ་་ 
ཙཾམྱ་ཧིནད་དྲུ་མིབྱསོད་པ་འྲ་སོམས་ཕའ་མ། མངན་ངེལས་བྱང་བའི་མི་བསྩོད་པ་སླེམ་མོ། །དེལ་ཅུགས་གསུམའབུང་དུས་མུ་པོསྦ་གུབལ་ཡིདགཏདན་དངོས་བུབ་གསུམའགྲུབ་པོ། །ཁངླཾ་ཏ་ཁ་ཅི་གན་རེ། རུང་དང་" 
བ གཾསཏེ་ཡེ་གེགསྦུ་མརྡོརའི་བླགས་པྱབ་ཟེར་འོ། དེ་དལས། ཚུཾནིརིལཊཾཞཀའི། །འབྲུ་ཚིདཙྲཾ་མདྦུ་བསྔ་༣སའ། །དབྲུས་སུ་རང་གྱི་ཝ་ཡི་གཟུ་གས། །བསམས་ཏེཁ་རབྱེའུགྲརུམབྲོལས་ན ན། །དནིདེམ་ཐགཏུ 
ཡང་། (བྱང ཆུཊ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརའགྱར། །ཞེབས། །།ཐཱརམངགི་ཡན་ཡན་ནེ་ལམ་དཔཞིངདགྱ་ཉེའཔོས ཆུངོའི་གསེདྲེ་ཡངོག་དཔའདབརའྱར་དོ། །མཐའ་ཡིན་པ་དེའི་རྔགས་ཚདནི་སེམས་ལཏདང་་ 
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འཇཛིནིཉམས དོོགས་མོདྱོབོ། །ངེའྷ་སཱགས ཅྱིརལུ་བཤདནུས་དྲ་ནྲིརས་ཅོ་རྦི་ུབཤུདབྲ རྩ་བྷ་ཏེ། དེལྷ་ཕླིརབཤདབ་དང་། བྱེ་བྲགཏཱ་བཤད་པའོ། །དངཔོནོ་ཤྭ་ཝ་དང་འདུ་རཱི་ཝ་བེམཿབཏ ཏཱགས་པའི 


ལིལུ་བ། དྡེནས་ཟངས་ཧིས་དའི། དྲེནས་ དད ཅྱི ས་ཀྲི། དེནས་གསེ་ཅིསཊི། དའི བའི་ཆདྲའི ཏི་བུ་ཏི་ ཤུ་ཚྭ་ཝའོ། ། །འེ༦། དམདངས་བཟ རིབ བངཅན་དངའོདྱ་འེདྲ་ནམས། ། གསུང ཞིརཾགྱབེདགངས༡ི ཧྱིས་་” 

དམནབ་དང་། །ཐུབ་བཡོནཏནམ་ དྲའ་ཡྲི་གངས་བཞིནདུ། །༢ཏིརྦ་བུས་པས་ལྲི་ལུདགེ་འའྲ་བུ། །ཡང་ན་གཞམ་ སཀསུངས་པ། གསེརདངདངང།དངདེབཞིན་བ ངས་མནཡས། །མེ་དྲང་མངའ་དང་ཐུང་གི་དམན་པ་ 
དང་། ༥བཅུདྲུ་གགསུ: སུམ་དང་ཇྲག་སུ སྱེ་རྲིམ་ མ་བཞིན་དུ། ། །ཁོལ་སེ་བཅ་སབས རིངཐུངའཐགབོདའི། །ཞེས་གསུངས བ་བཞིནདུའོ། །ངྙེལ་བརི་ལུ་དེ་ཐོངཔ་ཁ སྱན་དུ་ཁཞག་ལ། རྡོ་རེའཆང་ཤིས་གཙོ་བ། བྱ་བྲས་པའ་ འི་ཏིརངེ་ 
འཛིནེགསུམ་བྒེཿ སྒྦྱམ། དེནསཇི་ལའི་འོགྱཅ་རཱང་གི་ིལ་འཁོརེའི་ཉིངའུམལས་མེའི་དྲའིལྭའཁོར་བསྐེད། རྣེཾད་ཨལསཀགཧཱ་ཡརཱབགྱེད། ཞང་ཧཱཤྭ་ཝཾ་འདུང་རྟི་ལ་བསམ། དེནསྭཧཱཾགིསྭ་སཱ ཐྣངད་སབས ཨཱཿཡས ། 
འབའ་བརྩ་བ། ཨོཾ་ཧཾསྟརྩོགས་པྱ་བ། དེནསའབྲ་གསུམབར་ཅ་བྱརདང་བླགས་བསྲ་བིན་ཅིས་བླ་དབོས་ལའི་ལུ་དེའི་ནང་དྲུ་ཝ་གེ་གཉིས་བྲའོམས་ལ། ཐཱ་མ་བཞི་ནདུ་ཏགས་གསུམ་འབྱུར་བའི་དྲུསསུ་དངོས་ཁུབ་་ 


༡ ཤྲ་རཿསཿ ཡད་ལ་དམགསནས་ཁར་བྱཅུ་གན་དངོས ཤྲུ ཐུབ་གྲསམ་འཟྲབ་པོ། ། །ལའླ་བཅྲོ་ལ་པ་ནས | བ་ཤང་བའྲལམ་ཡང་ནབཟའ ཟའ་བྲའ དྲུམ །དཀ་ཅང་ནིགཇག དརྩབ། །ཆོག་པའི ཞིན 
བ་སགས་ནསན། །ཟོསན་སངསྦྱར་སཊི་པཡི་མངོང་། །ཞེས་གསྱུངས་ས། །དནྱེ་བྲེ་བ་བླམ་ཁཔ་ལྔ་རསཅི་པིལ༔ ལིལུ་ཐ་གཅི་གེ། དང་པོ་ནི། ཨུརཔོའ་ཉིནནག་དེལྱ་སེས་པའེ འབླ་རུརྱ་སེས་མཐག་པའེ་བཤང་བྱ་ཉེ། ཡྲེ [ རོཚིན་སལ་ 
མངེག་པརྦ་བཱང རས་ལ་ཐོད་ཁྱམུརདྲ་བཞག་ ལ་འབུ་གསུལ་བརྒྱ་ཚུ་ བྱརད་བླ་བ་པ་ཤིངངེ་ལརི་ཁྲ་ཡའེ་བོ་ ངཅམྱ་བསྲལ་ལ གས་གསུམཅེས་དཀྱི་བྱེ ཙེ ཟླ་བགབས་ བཞུས མྲུགཟམ ཟིན་བ་མ་བ 5ང་ཤི བཿ དྲུ་ྱག་ར ཨོའི ཅེམ༩ བྱུང 
དྲུ་བཅུག་ལྟ་རྭི་མེཟ་འཇྲ་ྱ་བ། རྙནས་བཏོན་ལམཚནམ་བྟལ་སཏྲེ་ངོ་བདངད་ཁའ་ཞུལ་བདྲཔ་འབར་བའྱབང་དྲས་ མྨ་སུ(བརབཉུ་གྲན་དངས་ཐྲབ བགྲསུམ་སམྷ་ལ་རའྲ་ཟླ་བ་པ། །ལའུ་བཅྲོ་ཝཔ་ལས། པཾ ངྲ་པཾཧྲཾཀ བཞིན་བ ་ར་ 
ནས། །ཁམ་པོརྦ་སྲར མར་བཞག་པར་བ། །གྱརརཱ་བྱདདང་བྷ་མལྱ་བསན། །སང་སྦར་མཏ༔ ཉིམསམི་མཐོངངོ་། །གཟིས་པྱངའི་ཤདཔམརགརེའླ་གངས་ནས་ཐོད་བབྱ་པརྩསན་་བཤེགེ། འབྲུ གསྱསངྱ་རྫུབཆུད་ 

ཞྲེས་བ དྱ་བས་ནསརིལྭ་བསང་བཅུ་གན་ཡང་ ངངོསྲ་བུ་བག་སྔ་ལབྱ་བུངངོ་། །ཡྱོང་བ་གསུམ་ པའི | ཏཱ་ཤ་དང་ཤ་ཆེའསལ་མ་ཆེག་ སླ་བར་ས་ན་ས་ཐད་བ།ྲ་པའད་བཅརུ་གྭ་ི། འྲབགྲསྱཝ་བླཟས་བརོདྱ་བསན་སར་ལ་ཐ་སལ 








ྦ པོ བྱེའི བཿ བཤང་བདང་བདུ་ཅེ་ བཞ པོལྱ་ཕན་པདངྱ་ཁམངའིརྔས་བསཏེ གསེརལ་སེགས་པའལ གསགསུམ་ཧེས་དྲ་བརྡ་བའོ། །ངྱེ ནམྱ་ཀྱངམོའི་བྲངརསངམལྨ་གབ་གཟུས་། ཟ་རྩནམཏང་ཤིར་ 
27 དུསལསཁཇུནྱ་བའོ་ །དཞ་ས་བཏོན་ལན་ངདྷ་ཝྭ་ཟླ་བངུ་ཙ་གི་ ཧབསྲེཾམས་ལངྲོབ 83 'སུཁརཔངུ་ཧནམི་སངབའཐུབ། དུབ་འབུལ་རུས་སུཁརབཅུག་ཞན་ཡ་ལཁའ་ལུ་འཛར་བའྲ་བུབ། ལེའ་བར་བའི་དུས་ སུཁཿ་བདུ་ག་ 
ྣ མཉམ་བའུབ་པོ། བཤང་བྱ་འཙོག བཡི། ཁྭ་ལྭ་ཝགས་གསུམ་ཧྲིས་དཟས་པ། དབངབོ་གཉིསྦཀྱི་ཕེར་བ་ཡེས། །སངསྦརས་ཀུན་ཅིས་ཡིམཉོང་ང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱེར་བྲ་ཝ་པནི ཁཱི་གཕུཾད་བདུང་རྩེ་ 
ཅིདམངྦབས་པལ་ལྲྭ་བསལ་པ་མྟའུརབྱ་ བསནའབས་བ་གྲསམཿེབ་པ། | །ཁིཡི་ཤ་པྲ་སྱར་བཡེ། །རྩེལ་ལུགས་གསུམྱཅིས་དཀིསབ ¡།དཔབང་བོགཉིས་ཅྱི་སེར་བཡེསླ། །མངསྤྱ་རས་གྱུནགིས་མི་མཐོངངོོ། ། ི 
ས་ས། །མྱེརདརྲ་གྲ་བན་། སོཾལན་བུངཔ་གཆེན་བྱར་་ལ་བདམ་བབམ་ བལཡངདམམ་བཞིནནོ། ༈གཆེན་དགའི་སྱརབས་པའི། | །རཾལུ་ལཱགས་གསུམ་ཅིས་དཀྲེས་པ། དབང་བོགཞིས་ཅྱི་་རབཕིས། 


འླུར་གཉསང སྒམསནསྟར གྲས་གསུམྱདུང་བདཔ༢༢བཅུ་གན་དངོས་གྲ་བྲ་མམ་ བཞིན་ ནོ། །ཁྱི་ཡི་ཤ་དཏྟར་ཡི་ཤ། །ཤག་ཆེནུདགནི་ཆོན་བཞེན། །འངསནར་ྱེ་བའི་ཐབསེསནི། །ཟོསནདེཡེསཆམའོང་ 


༦ 


་༄༡༠) །མངས་རུ་ས་ཀུནཱ་<ྲི བཡིམཐེང་ངོ་། | །ཞེས་སོ། ་ མོངོབབའུ་ོ་ནོ། བལངགི་ཤྭ་བདབདུད་རྔི་ཝ་པྩོ་རིདྲབྷུ་རས་པའི་པྲལུ་ཌྲ་པ༔ རྨ་བ་བ་རྫ་མ་ལྱའ་བྱས་འཁྲ སྲ་ལྷུ་སྔ་མ་ པཞིནནོ། ' 

ལང་ཤདང་རྐྱརབ་ཡེ། ] །རྲིལྭ་ལགསགསྦམ་ཆིས་དྲའི་བ་པ། །དབང་བོགཉསྱི་སྐྱེ་ཆབ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་གུ་ཞཁྱིས་མི་མཐོང་ངོ། །ཤིས་སོ། །རྱེ་ར་བ་ཁ་ཆར་པ་ན རར, ཟ་6ངབ་ངང་ རྨན་ིགྱཏྱབུང་བའི་སེམཔཅནྱཤེ་ 
བདྡརྷར ཅཅྷཾ་ཝ་ཕྩོི་ྲང་ཐས་ལྭ་བཱ་མ་ཝར་བྱསབས་ནའབས་བྲུ་ཝམ་བཞིནྭ་ཤོ །བཤངབལསབྱུང་སྲོག་ཆགས་ལས། །བཅུལ་ཞྭུགསན་ཅིས་རིལྷུ་བ། །དབང་པོ་གཉིས་ཅྱི་སྱོ་རབ་ཡཾས། །མ མངཛཿྦ་ཐཱསཀུ ཀུནྱ་སས་མ་ཤྲཔངདོ། 
ཤེས་སེ། ]མྱེརྭ་བ་དགུ་པ་ནི། ག་བུརདང་ཙིན་དན་དམརཔྱོ་པེད་བདུན་ཅྲེ་ཝ ར་ཕྱོ་ཉེདྭདྷ་བས་པའིརྦཾལྭ་བས་ནས་པ་མྭ་ཝ་རབྱགཱ་བས་ན་ཛ་མ་བཞིན་ནོ། །ག་བྲརཙན་དནྷ་ས་པ་བ་ལི། རལྱུཝགར་ གསུམ ཤི །དཀིས་པ་ བ། ། 
དབང་པོ་གཉེམཧྱི་བྱྱཆོ་བ་ཡི། །མངྦསྦརྒསུཉ་ཚཾསམེམཐོངངོ། །ཤས་སོ།  །ཧྱེརོབ་བཅུ་བཞི། གི་ཝངདང་མཀརྨ་འགེ་པྱོ་ཝོད་བདླད་ཆ ༧་བ་ཤཱཾངདྲ་བུསནས་སཱ་མ་ལར་བླསབསན་མ་མ་བཞིན་དོ་ །གྲི་ལཔ་ཨ་ཀ 
ར་གརབའི། །རི་བྲ་ཆགས་གསུམ་གྱཾས་འིས་བ། །དབང་པོ་གཉི་ཙི་རྐྱོརབ་ཡིས། །སངས་ཆྱས་གུར་རྱེས་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་སོ། །སྱེཔོབ་བཅུ་གཅིགཔ་ཞི། ག་པརདང་བུར་གུམྦ་ལེན་བདྡྩ་ཝ་བྱོ་ལིདྲང་ 





ཐཱས་ནསྨྲས་བ་པྲ་པ་མ་བཞིནངཔ་ན། གྲེལ་པསཀར་ཁུར་བའི། །རྲིལླ་ལགས་གསུམཆིས་དྲའིབ་བ། །དབངབོགཉིས་ཡྱི་སྱེར་བི་ས། །རྡོརེ་ཏེབས་བོཆེརའྱགུརརོ། །དྷེལ་རཔྲིལའི་དཔོས་ཆཔ་བཤད་ནས། དནིམངོན 
ཤཾམྱརྒབཔ་བཤད་པརྩབྷ་སེ། དེལགཉིསཏེ། ཇུངྒྱནཱ་བསེམས་དབའེབཀོདཔ་བླ་མབ་བདང་། དེ་བཞིན གེགས་པའི་བཀེད་བ་བླྲབ་བའོ། །དེལ་སངང་ཕ་རོལྦུ་ཡིན་པའི་ལ་གས་སྱིམངོན་ཤསའེ། རེནབསས། 
གཏན་མི་དངོས་གཞི་དེ་ཡང་སཾདཔྷལཝ་བམ་རིག་པ་གསཆེ་བའི་བསམ་གཏན་མ་ལྲི་ན་ནོ། །དེལ་དང་པྱོབ་བྱརུ་བསེམས་དཔའི་བཀོད་པ་བྲསབ་བཞི། སའི་དག་པདེམངལསར་ཁྱད་པརཅ་ན་ཆིཆ་མཐུན་ལ་བྷརེན་ནས་་༥་ 
རྣ་མགནས་ཡེདལ་བྱེདཔར་བསྒོམཔ ཕསབོབ་པ ཡིནལ། གསང་ཛྔགས་ཅིགེག གར་དེའི་དོ་དྲུད་བྱ་སེ་དརྔིས་ཀྱི་བྣ་ཅེན་བལ་བ་ས༔ ངབྱཧརཱནྱ་སོངོ་ཕསརོབྷ་ཡམས་པས་ཡེགའ་བ་དང་། ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤཾས་བ་ ལུབ 
ཞས་བླ་མམས་པས་ཐབ་པ་ེ། དེ་ཡང་རེན་དབང་ཐོརར་སཁ་པཾད་ ས་འཛན་པ་ལ་ཡ ངམངོན་དེ་སལ་སྦབ་དཔའ་དྲུ་གུརབ་ཡང་ལིནནོ། །ངྷེལ་དདང་པྩོ་བངྱཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བཀོདཔ་བླམབ་པ་ན་དང་པོས་འིསིང་ 
འའི་ས་པནྭསྱི་སེ་ནོན་མིག་གིན་ངོན་ཤེ་སབྦ་སྨབ་པནི། བཉནཇིའམངབིས་གཙི་ཁྱོབ་སཔའི་ཏིང་ ར་བས འེ་ ད་པརྦ་ཡིལསྒྱ་ཧལ་མཆོགགྲི་བབས་ལ་བདགགི་མབླ་བབས་སྟེང་པརྩོབས 





`° ཕྱཟ་བའི་དིལ་འཁོརརེརེ་སྐམ། གསམ་པའྱི་བ་བའི་ཆེ་བདུ་ཐིག་ལེདམ་རཔོ་རོདོ་འཕབ་བྲཟོམ། ག་ཡེན་པརླི་ཟབའི་ཊཱ་པྲད་ཐིག་ལདཀརབོའོའྭ་བོབ་བསམས་ཏེ་ 
ིདོམབསལྦ་བྱཅུ་གལ། གི རྒྱསལནི་སའི་ཉིང་པོའིརྱརལུ་དྲུ་བས་ན མམབ་དང་། ནམག་ངངུ་བཔའདོད་པའིདངས་པོད་མཐོངཏེ། དབེ་རནའི་ཟྭ་མ་ལྷ ི་ལའི་ པ ཚོོ ྦ 
བཞགཔར་མཐོངངོ། ངེལ 





པརའདད་པྱ་སེས་མ་ཐགྱར་བེ་་མལ་ཤཱལ་དེཡིད །ལྕབས་ནས་བདུང བྱིངས ¦ ཉ་མཁའ པ་མྔ་མའོ་ གག 
ལུག ཤེས་ཐོབཏེ་ ་ཀྭ་ཐུར་ཐཾག ཟླགས་ཐམསཿར་མཐོངཌོ། །ཞ །ཞུནརེང་གི་ཕན་ལེ ནནརག་པྲའཛིན་པའ་རིག རྦ་སྭ ༡ དངངལི་སིམས་ཅམ་དྲུ་ཤེས་པོ། ། བུ 
གབའི་ཡེ་ཤེས་འོབྲ་ཀོ །ལྔའཅ་གཅི་ བར་བར ཊིཞ་ཆམཁའི་རྱ་བིངས་ཅིདབུ་ 'སུ་བ་སམ། མཆོནམངོ་ོ འིམ ཐ་ 


ཞིུཔའཇག་གི་ ཇྷི་ཉི་ད་བམྱཱ 
དབའྲད་བརའྱ་ཤར། {ཡོ ནམ་མཁའ་རྡོ་རབཀོའོ་པི་མྩབབའར་པའདིནྟཏོ། 





282 


འཛིན་གསུམ་བསྒཾ་མས་ ལད དེའི་བ ནུ ཡས་ ཏི་ ང་པ རྩབས་པའིཁ བོག་པ་་བའི་དཅིལ་འཁོརརརེ་བསམ། རྣམ་པནི་ཨོཾ། རྒརལནྱི་བགནནྡོརརབུས་པས་གོམསཅོ་མནྦ་ཀོགྱསརྩི་ས་གདཉནཔ་པའདོདབ་ 
།དཔེ་རན་བྲི་ཀ་མ་ལྭ་ཤྭི་ལྷའ་ ཝཱ་བྱགཅི་གན་པ ཆིཏཱ་ཨཱརྱསཀ་རཆོ་སབ ཤདཔལ་ཡད་ 


སྣ་རོ་བརལི་ གི་མོ་ལ་མཉམ་པ་རབག་ནླ་པངདང་དྲེ་ཐམས་ཅང་རང་གྲི་ན་བའི་དྲ་ང་ན་ཐགཔ་བཞི་ནདུ་ མག 
ཕྦམཧན་ཐོབ་ས། ཁེ །ེ་ཉིད་ལྲས། མངསྱ་ར་ར། དྲ་ཅིལ་འཁོརདམ་པ་བསམ། [ཇྲོ་རེ་སེམསདཔའརབ་ མམས་ལ། །ནམམཁའིངྱའི་ས་ཅེ་དབུམསཱནི། །བེ་ཤེ ས་ཨོཾ་ནིབྲགམ་ པརྱ་བུ།| 


ཞབ 

ཤཏར་ནསྦ་རཾ་བ 

ཨོཾ། ཞེས་ས། །དེའི་དངོས་ཅིའྲ་བསབནྲིལགཞུར་ཁྲིག་ཐམསཿ་དབོས་སོ། །དཔ་ྱི་བཞ་ཡཞིནྲིནརབབིང་གཟམསམ་མཙ་མཛ་ཤེལསོ། །ཐྱན་མངོ་གི་ཕན་ཡོནཱདངབྱརཱ་དཔའི་འབྲས་བྷ་ནི་བམ་བཞིན་ 
འེ ྱར་པརབབྭའི་དཅིལའཁོ་ྱིི ངདྲ་ཨཾཧྫཱིཾརམ་པལ་་ 


ཞོ། །གསྱུལ་བཞ་མམཁའིཧང་པོའི འིམདོན་ཞེསརླགབཔི། རྡོརེརཆངགིཏི་དཔལརིན་ལ་གྲན་བལྨ་སཱ 
ཟམ་མཁའི་ཉྭི་པབོའ་ར་ངབཞིན་དུ་བྲ་མོམས་པས། གྲོམསཿནྡ་ལེགྱཾུ་ཛྱཾི་དི་སཱམ་ཛུ་ གསམ་ཅིབག་བསམ་ཨི་ཤངགྲིངིལ་ཡདགཏདནསསའིདབངཔའིཁོགཔལ་མི་ལཉམ་པར། གན་པའི་སྣའེདབང 


༄༅། 2 །བོ་དང་པ་དྲ་བ་དང་འྲ་དབར་ཚོ་དྲ་བརབྱགརའོ། །རེ་ཉིད་ལྲས། ཅམམཁའི་དིངས་གྱེ་དབུ་ས་སཱན། །མངསྱ་ཆུ་ས་དྱཧིལྲ་ལབོ་རའ་ངབ ཟང་བསམ། །ནམ་མཁའེ་རྡོརེང་བ་་་་ 
བསབླམསལ། །རོན་ཆེན་ཨོན་བ སཱིམ་བརྩ་ླ། །ཨོཾ་ཞེ་ས་སོ། །ད་སཿའ་བསྲ་བུའྷ་གགྱགརྦ་ཧྲ་ད་ཐམས5དྷ་རང་བར་འཚུརར། །ཁ དཔར་ཙིཿཤནཱ་ཡེ ནན་ནོར་བླ་ཚིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་དགོསའདྡོད་ཝམསཅད་དར་ཝན་ 
ང17(> ཁ༢ ༡ 7 1༤ ༡༨ ༡ ༡21༢ -5¡ ~- ༤ ༨ ` ་༽༽ 2. ༽ ཉེ ་རོ་ི -52§„.`,,£ 21 ལག ༡) ༨༽ 
པའའསུརཔ། །གཉེས་ལ་པམ་འཞནའོ། །བཞིབྱ་སན་རསགཟགས་ཅ་ས་བོའ་ཁྲི་ཞེནས་ཝེའམངོན་ཤིསྦ་སླབན་རུང་ཉརྡ་རོརི་འཆང་གེཏི་དཔའ་ཛིན་ལ་གཞས་ལ་ཐིག་ལེའེ་དབང་བློབ་བཁམ་པྷ་ལྷ་བྷྣི་ཝེའི་དབང་ 
པའངབབསས་བཞགཀགོ །སེ་ནནང་དྷཱ་ཐཱ་བཅིས་བྱཧང་པ་ཱ་ར་མོད་བ་གོ་སྔ་སུང་པརྱ་བས་པརྦཀ་བའིང་ཅི་ལ་ལཁོརངའི་མེང་དུ་ནམ་བ་ཨོཾ་ཁ་ངྒ་ཧལ་འཇིགྟརེན་ད་བར་ཕུག་གིངྱ་ཅལྦདུ་བླསྔོམ། གོམས་ཙྭཾ་ནྷ་ལོག་་ 
ནསཔ ར་ཁ ས་9 བྲག ༡2 དི ༡ ༡ འིལ རར © པོ ༡ ༽ ༡ དབ ¬ 2༡1 གང ༢ ད ཱ ྦ ༦7 ༢>⁄5¥-¬\;, >» 2 ༢ ¬; ; 
ཆྩར་ཧར་སྭམྱཧཱ་རྩ་གསུམ་ནྷ་པའི་བདྲད་ཅི་ཡེདོ་པ་ལུ་བཱལ་ཤིས་པ་གཏདད་ཡིགའབྱུལ་མཉམ་པར་བཞག་ཉྱ་ཆེའི་དུབང་ངས་རོཉམསསཱ་སོང་བཟའགུ་རརོ། །དྷེའིདལལ། ནམ་མཁའི་དྭབིདསཅེ་དབྱུས་སུ་ན། །སངས 


ཅསདཅལ་འཁོར་དམ་པབསམ། /འདིག་རྙེན་དབང་ཚྱུག་རབ་བསྒེ་མསལ། /ཆོསཅི་ཨོ་ནཾི་བ་སྒེམ་བར། [ཨོཞེ་སསེ། །ཐད་པར་ཆེ་ཕཞ་ཡནོའི་གཞནལ་ཆོས་འཆ་དབ་ལ་མཁསཔར་འཚུར་རོ། །གཞན་་*ˆ 





༤ ༄- ྕ༄༤་ .་ ༤ ༩༽ ༤༧༤༤ .༩༽ ༤༩ ¬ ༨- < | ་ྲ  ༨་ ; | ུ ༨༨ སུ་ - ས་ ་ 
ཉ་པ །ཝ་ྱ་ི་ཟེལ་ཚ་བི་མནོམལམ་ཅིམངནགསྱ་མབཔནི།དེརའཇང་ཤཏི་འཛིལ་གཟལལ་ལ་ྱལ་མཆོགགི་གབསམུཤསངའེདོེབུབརཅ་ མཛའོ 
ཏི དབེདཔརང་འདབ་རཉམསམོང་བརའུཔོ། །དཏིད་ལས། ནམ་མཁའ འདི །མངས་མསཆ་སའཁོརདམ་པབམ།།ནོད་བ་པལ་འབྲཔལས་། དིར 
བཀོང་པ ཟའ ཧང ་ྲ ནྣ ནྭ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའཚམ་པ་ཡན་ནབྱུ་མང་བར་འྱཚུརར། །གཞན་འདྲ། རྩེ་ལུརྱ་བརྒྷརཱ་བསེམསངཔའི་བཀོད་པ་སྒྲ་བཔ་བཤང་ནས། ྦ དེ་བཞི་ནག་ཤེ་སཔང་་ 
ཀོདཔྨ་བབ་བཤད་དེ། དེལྭ་ཝ་ལ་མངང་པྒོནམ་པརྙ་སང་མ་ཛང་ཆི་མ་བོནཅི་སྒོནས་མིག་གིམདོན་ཤེས་བྱམཁ་པཞི། ཇོ་ཇེལངགིསགཙོ་བྲོ་བྲས་པའིཏིངངེའངོནགྲསམངྒལེརསལ་འབགགྲྱུ། ང་ཡོ 


༤༨ ར་ 


སྣང་མཛདཧིང་རྒྱལ་བརྒེ་མེ་མེ། །ངེསའབྲསབུཉང་ཡེཿཏནྨ་ཝཱ་མ་བཞི་ནོ། །རཉིད་ལས། ནམ་མཁའི་དྲངངས་ཅི་ད་བྱས་སྦའི། །སངསྦ་རསདཅིལ་འཁོརདམ་པ་བསམ། །དྲོདེནོལ་མངརབ་བྲ་གིཨས་ལ། ¡ 


# ༄། །སུ་གསུམ་ཨོདི་བྲམོཔ་པརྦྱབ། [ཨོཾཞེབ་སེ། །གཉི་གབརིན་ཆེན་འབུང་ལའྱའི་བ་བོན་ཕྱི་གྒོ་ན ་བའི་མངོན་ཤེས་བླྱམ་བ་པནི། རཔ་ཉིད་ཇོརེའཆང་གིིངངའཛིན་ཁྱི་པ་་ 

¿ ། གནས་ལ ་བའྲི་མཁསྟ་ཧཱུངཔརྱབས་བརྡབ་ཛལིའོ་གྱཏ་ཐ་བླམཱམཔན་ཡངའྲབས་བུདངཕན་ལེནོ་ཁམ་བཞིེན་ནོ། འི་གདན ཤུབ ཨྱི་སྐོན་སྷ་ལཾའི་མངོན་ཤཾསྦ་སབ་པནི། ཇྡོརེ་འཆང 

དྷ གི་ཉིངངེའ་ཛིན་གྲསུམ་བྷར་མས་ལ་ལྕ་ཝྫུཁསྙ་ཏཱངོ་པ ངོ་པརྱ་བག་ལ་དེ་ངཡི་གེ་ཨ་བྲ་མོལ་སན་འབྲམ་བུ་ ཤོ །བཞི་པ་དོན་ཡེདྲ་གུཁ་པའྲ་མ་བོན་གྱི་སཤོ་མལཔི་མངོན་རིས་སྱུང་བའི། གསང 

 ་ བལ་རས ང་་ཨ་བཞིནནོ། ། །ར་བརྡོ་རེའཆང རྱཾདའི་ས་བོན་བྱིྣ་བཱདང་ཡིདྱ་ཧི་མཛོན་ཤེ་བ སླུབན་དེ་གཉི་ས་གྱིཏིངངེའཇིཤིབ ཧྒཾམས་ལ།། 
ྦ ངོན་གིས་ྱབངང། པོ །དྲ་དམས་གུཿདུ་མ་བ་ིའསམ་མ་ཅིུ ཀལ་གསལ་བོང་་ 


ལེ ཤཾསནཱམ་ སན་ཡུང་རཱའི་མངོནཱ་ཤཾདང་པི་དྲ་ཅིཿ 
་- ཆེན་པ་རྲ་ག་གས་ཅི་བྱརུང་ཅི་ཚོག་འོག་མ། མིབྱཔེབཡེ་ཤེ་དྲག་ས་ཚོ། །ཇོ་རྗེནམ མཁའི་དཔཾལ་དབུམ་པུ། །མངོན་ཤེསྔ་ཝ་ཡིི་སར་བ་ཡིམ། །སངས་་ 





'རྒྱ་ཁཅོ་གགི་གནབ་མུ་བགོམ། །ཞེས་པལ་ིག་སྔལ་ཆསོལས་པྒྱརལྱ་བམཏེམངོནྦབངྒྷ་ལ་སབ རྱེད་བ་ལན ༥རར་ཀི་ས་བོན་ཐ་དྲ་དེམངོན་ཤི སྤྱབ་བའེ་ སའདེརའར་བའ་ཁགལ་བ་མེད་ངྩོ་ས་ རེ ༡༡༣ ཁོན” 
ཤེས་སྱིཐུན་མེངགི་དངོས་གྲབ་བསྟུན་ཞཱས། ུནིརང་མཉོགས་ཅེ་དངོས་ཐུབ་བསནཏེ། དེལ་གཉིས་ཏེ། འཇིཀརྟེན་བའི་རྐ་མ་ཧོགས་དྲ་། འཛིག་ཅེན་ལེས་འདས་པའི་རྐ་དམ་ཁྱོག ས་གྱི་དངོབ་བུཊ་པོ། སུད། གྷི་པར་མངོན་ 
སྣངམཇེདཧྱིས་གཙོ་འོ་ངབ་བའེཏིང་པའུངའི་གསྱ་བྲཞམསལ། དེའིམདུན་དུཉམའེསེངབྷཱ་ཉ་སཿྦྦཱརཱ་ིབ་ཨི་འཁོལལོ་དྲ་བཨཁ་ཏེས་འོནིགསུམ་བྲ་གམསལདེ་ནསྷ་ལུའི་འཁོར་ལ་ཨྡརི་ལ་གུའ། དེ་དིལ་ ་ 
གཞུཀ། དེཡེ ངོས་སླུ་ཟུརཔ་ལས་གཤིའ་རྗེག་ཧེ དདེལ་དམ་ཚིག་བོདཔའི་ཡྱ ཀཱནཏྭལིདཅེས་བརྗོད། རུལ་བནིའབྲུ་ག་སུམ། དམཆིག་བཏངབཞནི་ཡྭ་ཝཱནཏ་ཕིད་བདག་མདོན་པརའདོད་པའི་གནས་སུ་འིད ཀྲ་ཏྲེ་བ་བྲངོང་ ་ 
དམ་ཆིག་བཅིང་གསྲདག་པོ་བརྗོད། དེའསག གིན་ེགཤདབྱིཆབྷགོན་ནསག་་བྱས་འཡངསྱཆུམ་ཤ མཐཅ་ཀྲིཞིངདྷ་ཡིན་ནས། སངས་ཆས་བམགགད་ལ་མཆོད་པ་བས། ཚགས་པོག། བཡ་ཅཱན་མཱངབོ་མངོན་ 
ཟའདོར་བའི་ན་ཡིནཅི་མ་ལག་པ་ལའ་གོད་བམའུལ་རོ། །ྷཉ་པའཇཾགཏིན་པའི་སུའི་ནང་མཧོགས་བརྙཞནག གི་་ྐ་རང་སཅགསནི་གབབ་བྱོ་མངའཁཐའ་ཡ་བ་ཅིབ་ག ཅོཕྲོ་བལའི་ཏིངངེའཇིན་གྲསམ་ 





རྨས བྲ་གམོས་ལ། དའྟིསངྭཾཨའད རད་རལ ¬ ེ ཁོབ ༽ ¬~ ཁ་གསག དྷི་ཨ་ལ་གྲུ་ག བལ་བ རྨེལ དམ་ཆིག་བོདནེ ནཾ 


པའི་གསུང་གྷིཧ རེ བ་གང བདོ མིབྱསདྲལས་གཙོ་བྱོས་འྱི རར  ་ བཛ སྒེམས” 
རིགཏེན་པ་ཡདབས་ 









མཇད་ཅས་གཙོ་བྱོབས་བའི་ཉིངཔའཛནེགསསམའ ཧྐེམས་ནས། དེའི་མྲདུྨད་ཐ་བལྭ་ཝའི་འཁོར་ལོདོང་། ་ཨའྱཾ་རི་དང་བའོན་ལི་གི་ཨབསམ། དེནསྣ་པའི་འབོར་ལོ་ཨྷརར་ལ་གའུགྲ། དེ་ཡངས་བྲ་ཟུངཔ་ལསྣ་ནམངྲར་ 
སྣ་བམཆད་ངུ་བརྐྱེད་དོ། ཁེརཱསདམཚེག་བོད་པནི། ཨོཾ་ཛིན་དིཀ་བརོད། སྲ རལག དེས་པ །དེ་ 
ནས་ནམ་པརྡ་སང་མེད་ཅྱི་ཆབྱཏུཞེ ན་ནསྔ་ས་མ་བཞིནནོ། རིངམོ གྲམངགཾ་རང་མ ཆངགི་གཙོ་བྱོབས་པའི་ཉིང་ང དགཔ མ་བསྒོམས་ལ། དེའི་མདུནྣ་དཱབ་རྨ་དང་ཟླུ་བ 
ལྒཉ་དང་རཱགས་ཝ་མ་ལུརབྲསམསལ། ཨའིའཁོར་ལོལ་སགས་བ་ཨལ་གཞུག་ག །དབངས་སྱུཧུརབལསྨ་གརབ་མཐུའ་ཡས་སུ་བྱནདལ་དམ་ཚིག་བོད་བ་ཨོ་ཨ་རལིགབརྗོད། གཞུནྫ་་མ་བཞིན་ནོ། །དམུའ ིག་ 
བླ་སུལ་བའྲད། དམ་ཆེག་བཏངབ་ཨ་པོལཀ་བདག་ མངོནཔརའདོདཔའི་གནས་སྲུ་འིད་ཅིགཅས་བཇོདདོ། །དྷལ རུགསུངགྷི་ཧང་མཐོགས་བསསན་ནས། ཐུགས་ཅ ཉི་རྐང་མཐོགས་བྷརུནབ་ནི། རྡོ་རེའཆངགི་ འཇིན 
འཤནསཁ་མདུན་དྲ་ས་མ་བཞིན་དུ་བྲགམས་ལདཉིདས་བཟྡ་དཱུ་ལགཏྦ་ཨ་ག གོ །དེ་ནས་མི་བྱསོད་བར་བྱ་པེདལདམ་ཆིག་བོད་བནི་བྲརྲཾ་རིཀ་གོ །བླ་བཔ་བོ་བདགགང་ འ་དོད་དྲིདཅིགཅིས་བོདདོ། དྲེ་ལུར་འ འདངངང་ 















ཙཿ  „ ལ་སའདས་པའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཁི་རྐང་མཁྱོག་ས་ཐ སྒྲབས་པས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྲུ་གསྲང་ཐུགས་གྱི་ལྷས་འཕེདཔར་འཇུར་པོ། དེ་ཡངལྦེའུ་བྱརྭ་དུ་ག་པ་ལས། དེ་ཡང་་ 
འདུནགས ངབཟམ་སཅངལིརྡོ་རའཾ་མ ངག་གཞུག་པ་རབ་ཏུ་སྲབ་པའ་ །ཧིན་འ་བར་བའིའོད་བབང་གོ །ནམཿཁའི་དྡོ་རཾ་དབུམ་པུ་བ་སམ། །པ་ངསྤྱ་ཧྲ་ས་ཀུནྱཧི་ནལ་མཁ་འིའ་སྲ་པ། །ཡངས་ར་གངབརྡ་ནམ་པའྨ་སེམོ། 
དསྤསུ་གསུང་བུགས་ཙ་གནས། །ད་རནྡི་སཱ་གསྦ་ཧྲི་དབབ་པརྦ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པས་འཇྲི་ཀྟརེན་པའི་མངག་ག ག་པ་དང་། རེལ་འདིནི་མངག་གྲབག་པ་ཟམས་ཅ དྲ་ཤིགསང་བའི་རྡོ་རེའོ། །ཇྡོ་རི་སྐམ་ས་དཔའི 
ཡི་ཤུཆེ།།དེ་བཤིན་གྲསནི་རྫར་འཛིན།།སྭུ་ཡྲིརོ་ར་བཀོར་པ། །ཞེས་པ་ལ་མོགས་པ་པའིགཆེན་ལ་མའདས་པའི་ནང་མ་ཅོགམ་གསུངསས། །ངྲདནག་པོའི་ལུག་བ། ངོན་ཤྭསཅན་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ 
འཇཀྷ་ཏིན་ལ་ས་འདས་པའོ། །དེལ་དུང་པོན་གནོངམཛསཉ་མའི་ིལ་འཁར་རྟིསངྲྲ་རི་བླམམ་པ་ལ་དེའ་འོད་ཟེ་རྩལ་བ་སངསྐ་ཆླ་ས ནྲ་དངས་ལ་མདུན་སི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨརྡ་རིའི་ཡི་ག རྩ་བུན། དེལས་ཉེ་མའི་ཉཱིངདྷ་ཚཱ་རི ་ུ 
བོ་དལ་ས་གནོད་མཛས་བྱ་པེད་པའི་འདི་གྣརེམལ་སའ་དས་པའི་མངག་གཟུགགོ །དེ་ཡངགདནནི་ལེའུ་བྱསུ་རྲག་བལ་མ། ཉིམ་དཅིལ་འཁོབ་མགྲ་མང་་ །མི་བྱ་མེད་པན་ར་བྱང་བཅུག། །ཅེས་པལ་མི་བྱ་སེདེ་ ་ 





རྨ་པའི་འོདོ་བཟང་པོ། །ནམམཁའ་རྡོ་རའི་དྲབསྲ་ས་བསམ། །ཞེས་པ། སོ །པེའི་འོང་ྲིས སཔས་རླ་ས་བྱུན་དྲངས་ཕཱནྲི། སངས་ 


རྒྱས ཀུནྱྱིནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་ ས་གང་བྲརམ་ པརབྲསམ། །ཞེས་ སོ ཡེལ བཞིའ་བར དེཡྲི་སུ་གྲསྲ་ལགས་ཅི་གན་པ། རླིའིཛགས་ཅིསདབབ་པྲརྲབ། ཁྱབ། ཞེས་སོ །རེ་མ་ཨཁྲི་ི་རསང་བནི་ཨཊ ཁྲརི་ཞེས་སཾ། 
དེལས་གནོདམཛོཔ་བྱ་སེདཔ་ནི། ཝག་ནངྡོ་རཾགཟུགས་ཆེན་དང་། །ཞེས་ས་ རད །་ང་ཞིནལའྱོར་པསནི་བདུད རིའཐྱིལ་སབྱ་སྟ་ཆོགཝྔ་ཡ་ 


` མད ཛྲཾཇྱཾ་ནམཛད་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པས་གདནནིཉམ་ལ 








ནྲ་ཅེས་སངསྦྱརས མྱུནངངཕ་ནས་ཨི་རི་བརར། དེལ་སྱ་ཡགན་་ 


མིག་བ །ཞེས་པསྟཅམཛུནདང་། གཞུནྫེག་ཤདིསུརབྱེད ངིགཏེན མགས་རྔ་བས་ ཤ་ །འཇིག་རེན་པའི་མདུང་ཅེ་ཆེདང་རྡོ་རེའེ ཆེ་དངྱ་ཆུགསྱ་ཚུཆེདང་ 


ཁོ། །ེལ་ཨཾ་ཨཱཿྩ་གྲསམ་ི་སྦྱ་རས་གདབ་པོ། །དེལ་ ཀྷ་ཝས་བསླ་བསཏེ་དམ་ཆག་ནི་མི་བྱ་སོད་པའི་ 


དཅེལའཁརརོ། འོད་པི་ཨཁྱིཤོ། ཐད་པནིཾ་འ་སེཞ་བཌཡེདང་། གནོདཛཱནྷ་གི་མིངནས་བརོད་ཅིང་བསྙུལ་བའྲོ། (ེལ་བཞི་བདག་སངས་རྒྱམ་ཅྱི་ཞིངདུ་ཁྲིད་ཅིག པརྟཁོན་ 
ཉི་མལདྲིད་མརཔོལིའོདཟེ ལལ རའཕྲོས་པར་བསམས་ལརརང་རྡོ་རྲེ་”ཌ 


པྲོ བཅཾང་བཞྲིམདྲག་པོས་བདགགི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །དེསཁྲིད་ཞཱྭས་སངས་རྒྱས་ལརོསཏུན་པའོ] [གུརྔ་ཁཆུུཾན་ཊཾངཞའྲི་གཞལ་ཡསཁང་§ུ། 
ཁོརག་སྱུམལསྤ་ཐགས་ཧིདྱཧིལ་འཁོརབགུག་ལ། | དྲེ་ནམསྲརིལ་བྷསི་མུས་པས་དེ་ལ་ ཐུགས་ཆིསབན་རི་རྒྱཧ 
གེ་བྲཞིསབཀའབྒསོ་ཨ།ཞེས་པཇཧཱང་བླླལ་དེའི་ལླབོར་མདུངྒ་རེ་འཛིན ཞེཔ་ལ་སཾག་སཔ་ལ ཡང་བཀའ་””ི 


འཛཾྱ་བྷིཏིང་ངེའ ཛི ཛྲའ་སེཿ མསདཔའལསའེདའཔྲོས་པས འེད་ཟེརྩབྱི་ལ་ག རྩ་ཀྲས པ་མུ་གསུང་ཐུགས་ 
པན གས་གང དཾ །ཛྲིདེལས་གནོད་མདོསསྦཱ་གུར་ནས་གདའཉི་མའཆལ་བཞགནསྲ་དམ ཡཿ 
བཧྒེའཱཾ། །དཱམཚགྲབ6ཾ་ནི། དམཆབ་བརྒྱལ་བཞེའ་བྲ་གསུམབབླས་པའོ། །ངམཚོག་གཏོང་བནི། ངམ ཏོང་ ཞེས་པའོ། ད་ཚིག་བོདཔ་ནི། ཨོས རཱུཾ་ཡྷ་སཱནཏྲ་ཀཾད་མཛཱ་ཡཀླ་སེའྤཔ་ཏཱ་ཡེ་ཞེས་པའཾ 
དམཚག་བཅེངབཞིམདརནམིབྱ་སྙེད་པབྲལའྱབོརོཔས་གནོདམཛོས་མདྷུ་ནཞ་བཀའོད་ཆིང རྱ མ་བླཀླ་སེ་ནཔཏ་ཡེྱུ - ལོ། །དེ་བཞིནཛུ་འོད་དཔ་གུ་ 


༄༅། 


གཚོ ཨེས 


ཆེ 
£ 
/. ༣ 
༢ 
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གྲིས་མར་ལྲེ་བ ཏངྱཾཧེ་ཕོ་ཐེདོ་ཧིས་ཅེ ཉེངནསདགབ་པརྦཀའོ། ]དེའི་མཆིནམབ 


མེདཔའྲི་ནལ་འབོར་པསྲརིལ་ས འོདདཔགྱཏཱ་མེད་པའི་ལཁོར་ལོབྱར་གཞས མརབསམ། འེལས ཉུམགྱིན་ གྲིན རྩེལ དམཚོག་བཞི་བུ། རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཙིརྣལའབྱོརཔཿ རཔས་ ནྲིརིལ་སྲ་ནམ་པ རྒསངལ ཛཾདྲཧྲི་ འཁོར་ལ 
བྱཿགནསཁདུ་བསུལསནས་གཤིནཆེགཤེདངུ་བྱསིདང་དང་། བཌབཿཁོར་ལོལྦ་མམ་ཝརདམཚིག་བཞིས་བྲསལ་ལེ་གྲསང་། འདི་ཡངྱ་ཅུད་དང་ཡའྭུ་རི་མྦདདོ། །དྷེ་ཝུརྐཀདཱམཆོགས་བཅུནནང། དྲའིལས་ཅི་ 
མཐའི་རྡོརེ་མྔར་ནའི་དངོས་ཐུབ བུནཏེ། གྱང་་པོ་ལྷ་གང་ཡིན་པའེཏིངཔེའདྲིནེདྲུགནང པ་ལ་ཐོད་བའི་ཕྱེད་བུ་ག སུམ་སྩི་སིངདྷ་ལོ་ཐོདཀཱི་གོངབང་མིའི་རྩས་པ་དང་མི ཡའི་ཚུ་ཆུས། ཅི་སྒལམཿ མཿ རྫངཾ་ཧུབུས་ཏེ་མེའི་ཞག་ " 
བྱདྷི་ལིལ་བའི་མགས་ིས་བྲསུང་བརྱ་བའོ། །ཞང་བརཕ་ཐོདལ་ཆགས་པའི་དུ་འྲབངས་ཉེམེཔོདོདྲ་གཞུས། དེལ་ཕེ་ཐོད་ཙོསདགབྷ་སེལག 
པགཡོནཔས་པཀེདོལཏིངཔ་འཛྲོནི་ད་མའིདཅོ་ལཁོར་མའསྣར་བའི་དང་བརྲ་ངང་བར། ཛཱི་གིསཆུ་རྩ་པདང་བརཐུས་ཨམཱཿཔཁྲག་ཌ རདམར་པོརྦབས། །ཨོག་སའ་མ་ཝརྤྱབས། དེལ་ཡ་ཤྭསཧཱ ཧྱི་བཅུད་རྩི་ „ 
བཀུག། འབྲུག་སུམདང་བདུང་ཆི་འྱཟིལ་བའྲི་མགསབླབ་པ་པས་ཚག་སརབའབིངག་སྱུམ་བུང་ཙམའལིགལ་བླ་མསནམིགགིམངོན་ཤེསའྱ་བུང་དོ། །རྐང་པ་ལབ སུསཞཞ་མཁའ་ལ་འཐོ་ཐརའགུར་ོ། །་ 
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༨ ༩༠ 


ཡྱཾའའགཉཏུ་བཅུག་པ སཕ་རོལྱབ་གཡུལ འཕམཔརའྱཙཱརརོ། །དེསནདེལ ཨྫ་ནྟ་སིམི རླ མུ་བཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཡང་བཅུ་བ དུནྣ་ཕལས། བུ 


ནོརཾ་ཨྫར་དབབ། །ཞེས་བྱབགསུརས་སོ། །དྷེལརྡ་རྔོརཾཨ ༔ཞཾ་བྷཿཞནས། །དའྲི་བམ་པ་བཟང་པོའི་དངོ་སྲྲ་ཀུ་བྲ་ཞི། བུམཔ་གཅིགཤནང་དྲུ་འསྦལ་ ད་ཚག ཏིས 


ཿ „ ལལ- 1 ༠” ཱུ ༡ ༢! 2] ༡༤༠།་ ; ་ཤ3༢བ1རམ་ 2༣: ¦>} ངུ གྲུབ་ ར 
འཇིར་ལ་བསམས་ལྲ་ོ་བདང་དྲུ་བའཐུལ་བདང་མེའབར་བའི་རྟགས་གསྱུ་ལྕབང་ནསལག ཏུབླངསན་ཡངདངསེ་གྲུབྲ་རྨམ་བཞིནནོ། ཟུ ཧུཾ་བཱཌ་པ་བཟང་ཡོ དངོས་ཐུབ་བྷམུནནུས། དནིམནིལྷ་ཨདངོས་གུབན། 


ཤུད། ཐམགཉིསནྱིརུད་གཞན་ཡི་རེས་སཱཌྲབངསཔ་ཡནནོ། །ཇུ་པ་ཆེནཔོ 
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དང་ར རྡནམམཁརའ་ཕུཉ་དང་མི་སྣང་དང་། ༈བ་མེདངང་ནདའ་ངོཌས་སོ། །ཤེས་པས། དངཔོའིལུ་ནི། རྒུ་མི་དང་གང་བོ་དངྒྷ་དདང་བ་ལང་དང་ཁྱི་དང་བོར་ བུའི་ཤཆམཉམ་པྱ་བས ལ་། དྲེ་ནམས་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་ཙམ་དྲུ་འདྲུད 


ཙཾ་ལྔ་ཡང་ནསའ་བུ་ཙམ་ལས་ཆི་ཆེ་བའ་བྡུསཞེ། ཐོཨཱཿཛཱཾ་གིསྱ་གྱངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེལསརུང་། ངོའི་ཏཱེངྭཧ་པལས་མེ། ་ཨ་ལས་བྱེང་པའི་པྲ་དའྟིཌནྷ་རའི་ནང་དུ་ཤད་གུད་བབདད་ཚྲིཝ་བཞུག་རྟེ། དེལི་བཀོདདེརི་་ 


°> <༣ 


༤༽ 


ཉིཾདུ་ཚཱུལ་ས་རྡོརརབྲ་སོམས་ནསྔ་རུང་གིས་མེ་བྱ་ས་ཏེ། བོད་པའིནང་གི་བདྲུདྷརི་བཅོ་་བདང་རྟ་ངགྲི་རྡོརིའི་ཁབ་ཀབམ་ལབའོདོ་ཕུར་དུའ་བརབས་ཤདང་བདྲཚྩི་སྲངས་པར་བྲ་སམམོ། །ཡང་ཛིལསའོདའབོས་པས་ཕྱིན 
ཅི་ལག་གིཆཐྭ་བཅོ་མ་སྟེ་དག་པརབྒསྒོམ་མོ། །དེནས་རིཕྲུ་བཐབས་ནི། ཁ་ཆུཊཅཱབྷཝ་ས་ལ་ལི་བྷུ་ར་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །དེནས་ཞུངས་དཀར་ཝའི་ཆོད་གཅིགྱ་བུས། དུ་མམར་ིཆེས་བྱརདདང་བཅུ་བཞི་ལརིལུ་ 


བླ་མིལ་ལ་ཐོད་པའི་ནངད་རི་ལྭ་བཞགནས། འབྲུ་གསུམ་ཉྟེངྩར་བྱརདབླགས་ལ་མ་རྩོ་ཕེད་དམནམ་བོད་ལྔ་བརསར་མྱརའོ། །ངེ་ལྟརརྙནདུ་ཟཾསན་སེད་མེད་ཙི་བུའི་རྟེབས་ཐོབིང་མངོན་ཤིས་ཁྔ་ཡང་འཐེབཔེ། །དེ་ 


སྐད་དུ་ཁངརུད་དེཉད་ཁས། མི་དང་གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ། །གླང་དང་ཁྱིངང་བོང་བུ་དང་། །རམོམཧེེ་སྦང་ཁུ་ང་། །ཆན་མཉམ་བོརྱ་བས་པ་ཡ། །ཟཐེ 


བོངཆིགས་མ་དགྱུ་ནི། །་ཏཱ་ཨཉམ་པ་ར་བཞགནས་སྱྱར། །དྲིཆེཞ 


༄།། །བརཾརུ་ཀཱ་དང་ ཛངྱརུ་བསེམས་དཔའནས་ཅ་མནེ། ༈ཇགས་བཟླས་ནསའྱི་ཕངྱབྷེ། །ཅིནཅིས་བ་རབས་ཅངྱབ་བའོ། །ག་མཆ་ངངའི་ལི་གེ་ཨ། །དབུས་པུདེ་བཞིན་དྲ་བས་ཏེ། 
རབྱང་འབྲབེདཡི་གྲེ་བེ། །ཡིགེའབརབའ་ བྱེདཔལོ་ །དགུ་པ་དེའི་རབྱང་བགྒུབ། །ལནནིཉི་ཤྷཱ་པ་གཅིགཏཱ། །སགསའི་བླཟསནསྱིམར་བཏག སྭ །ཉུངས་དཀརྦ་ཝ་ཡེ་ཚཾད་ཨ་ནིག ། །ཝདང་ཝནི་ཕྱིརོབའྱབེད། །ཨེས 
བྱརད་དང་ནི་བྱཅུ་བཞིལ། །རེལ་ནམསན་བཱང་ འབྲས། །པདྨའཾ་ཛྡཾདལ་བཞག་བྱས་ཏེ ཏད །རེངོ་ཐག་བྱར་ནི་བླགབརྩབ། །ཡཆ་མས་བཞི་བར་ནི་བྲམསྱབུས་ན། )ཉིན་དངམཆཾནད་བཟའབརྩར། །དེ །དེནི་བ ལབཐ་ 
མདཡང། །དངོམ་སྲབྱརས་བརའ་པོ་བཅུ། ། །གཟི་བ རྔཾདམདངས་དང་སྟེབས་བརྩོན་འགྲས། །ཝྔ་བལཞེམེནལམ་དང་། །ཡཆོན་བར་ཤིབཔ་ཝ ཌ་ཐེབ་པ། རེལ་ཆེན་པ བསཡི་རའོ། །ཞེས་ས། ད་ཀུར་སི་གདནས། 
གཉས་པ སྣཞན་ ཟླ་བམརྱྱི་ངོ་ཆེ་ཕཱ་ཉ་ པུདསུའེནམ་ཤཱཱདནང་ལམ་བྱེ་གཞི་མདོར་ཐོང་ པའེྱེངངུ་འདུཿ ཊེ་མད་ནདྷཱ་པི་དྲྭབ་བཅུ་གས་ནས་ཐོརབ་གཉིས་བཞག་སྟེ གཉིས་ཅྱི་བརདུ་བདྲུདྲ་ཆྲི་ཝ་དང་ ལ་ཆེན་་ 
བསེ་པཔས་བཀང་བའི་བནྟོ་དབཞག། དེའིནངདྷུ་ཟག་དང་ཚི་མཆེནལ་གགསཔ་ཤིང་ཨྲལའི་ སོགས ོད སབཞགྱ་། དེ་གུ །ཤིང་ཨྦ་ལྭ་དང་པྱདའྲི་མུད་པ་མེརན་ ་ 





རྣམ་པ་ལྔ་སབུགས་ཏེདོན་ཡོདྲ་བྲ་བ་པ་བྲ་གོམ་བ་དང་། ཿ ཨཱ 


ཡངགཞནཅ་འཚོ་མ་ཕས་བའོ། །མེམ་རྱསྱི་ཆེའིདྲ་བལ་བནྟར་གཅི་ག་བཀབ་ཞབྱ་མེདབྲ་གཉིབ་ལ་བཞགགོ །དེལ་རྡོ་ར་རེག་ནས་ཕྲར་བློ་ཝ་ལ་རིག་སྲ་ལུར་བྲ་མོམས་པའི་ཚྣལ་འབོར་པས་ཨོ་ཨུཿདཱ་སཱཧཱ། ཞམ་ལངས་པར་ 


དུབླཟ་བརྩ་བའོ། །དེནས་དུད་པྱ་འངས་ལ་རང་གི་མིག་ལ་བླསས་ཞསུགསང་ཐགསརི 


€ 


དངོསྤ་ཟུབ་ཐོབ་པོ། །གསྒུམ་བ་ས་འོ་གགད་ངོསྲ་གབནི། ཆ་མ་ཡོན་དང་གའི་བྱ་མོས་བམྔབ་པའོ། །དེའི་ཆོ་གོན་འཕགས་བཛྲོ་ཇེ་སའོག་ 
ཞལ་གསུམམྱག་དྲུག་གཡས་པར་བཞགས་པའེག་མདབྲ་སུ། གཡོནནམ་དུང་ཐཱ པ 


ཱ ཞམདུང་རེ་གསུམ་བ། འོག་མྱ་ཕ་གསྱཱ། དང་པོགཉིསྒྲ་ཐ་མོལ་འཆུད་། 
ལྕགསབྱ་གཅིག་བྲི་སཏེཁརབའུ་གཏེ། ཟླ་བགཟསབཾན་པའ་ ། 
ཞྭསྨ་བ་མབ་དེའ་གུགས་སོ། །དེ་ཡང་བཙཾཧྭ་ཧམཞེས་བྱབུཝ ཐོགས་པགྲགངས་སོ། །བཞི་པརལ་ཟིའི་དོསྲ་བུབནི། ཅོ་མོའམ་གཟེ 


ཏདྲཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ན་བ་རཡ་བྲི་ལ་སླ་གགྲཿ ཞུགས ཐིམ་བརྲ་བས་ཏའོད་ཟེལརབརབརབ་ནོམ་པརྩབའོ། 





རཡ་སགསཔ་ལ་རཡབྲི་མཆ 


ནག་པོ་བྲགམས་ལ་བཅོགགམཆོ་ཆུས་ལསོགྲག་པསལམལྲ་དོ་ཇེ་ ་ 
དྲུས་སླུ་བགས ཙུའྲ་ལོས་བསྒ་ཝམ་མནྷ་བི་བུ་མོ་བསྐུག་པ་རབྲ་སོམསནས་བགྲམས་ཨཨཱཿ རྨཾ་ཨ་ཀ་དྨ་ཡ་བཟླམ་བར་བྱའོ། 


།ལྷ་མ་ཡིན་རྱི་བུ་མོ་ལ་མེགས་པ་གརམང་ 
ནདང་ཝན་བྱ་བས་ལ་ལྭལཝེ་མདཱན་དཱ་ཊཞགྷསེ། བདུདྡ་ར 
།༣ལབྲིའྭ་ཤོ་ཨ་གྭང་པོང་མའྲི་བཱ་ཀ་སདེལ་ག་པའྨ་བདས་མ་ 


༄༅། །ཐགུརིགསའཛིནུ་ཐཱཿ་པོ། །ཝ་ཕཞམ་མཁའལ་འཕུཌབདི། སྒྲབ་ཕདེཁོནཉིད་བྱི་མཐུ་ཧ ད | གངགའྲི་གུང་གྱི་བུམམེད་ཤིའིགྷ་ཏེནྱི ཁམས་སྒུརུབའོ། །དེ་ཡངྒ་ནཱམཔར་སྣང་ 
”ཛད་རྒྱུའ་ཡུལདྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། རལ་བམནདཱ་ཊཞཾྱོངས་ཏེ། །ཞེསྱབ་བརྒུས་ཕར་གསུངསཾས། །དྲུག་པ་མེག་ནོན་སིདངོསཚུབནི། ལམ་རི་བཞི་མདོལ་སོགས་པར་ཐོད་པལ་འདྲུ་གཔལ་སེགོས་པགོངབཤིནྱ་བསལ། 
འདཾ་པཁྱད་པརནིཞ་ཉེའི་ཞྐེང ཉང་བུའི་ལམཚིལ་ཆེནིས་བཀང་ནས་སལ་མགཱུང་བའི་རོད་གྲིས་པའི་མསཉྱིསྭ་རིང་པོ་ པྱོ་བམ་ཏེའ རམེ་བལྟམ་པར་བུའོ། །ཡུར་པོ་ཝ་བྷ་སམས་པའི་ནལའབོར་པས་ཨོ་ཡཱཿརཱུ ཞྲེས བཟླས་པར་བྱའོ།། 
དུདཔ དྲེ་བངསཞས་ཚག་ལ་བསསནམྱི་ཕཱངབླ་སཱ་གསུང་ཐགས་རྡོ་རེ་ཀུནམཐོང་བརའགུརརོ། །དེཡང་རྡོརིགདན་བཞིལས། 6 ྐྱ་རུཁབའིརདཔས་པའི་རསཞེས་བང་བཟུགས་མྱར་སཔརདེར་བཅའ་ །བདླན་པའཆཱི་བ་་ 

མདཔའི་དངོསགུབ་ཞྲིའིཆེན༔༔ ཧྒོན་པཆོ་སླབཔྟེ། ིཉིཾ་རགཙ་དོཨ་སངཅ་བྲགས་ལ་ངགཔ་མངས་པརིགསམར་ ཡཔ་པའྱི་དལ་འྱཾ་བོར་པས་ཨོ་ཨཱཿ ར་བྷ སཏེལ་གྲསུམྱ་སི་བརྡཧུ་ཟྲཾསན་ཉིཿ ཉྲིལ་་ 
དང་འཾར་བརི་ཚྲའྱགུབཔརྩ་བེད་དོ། །ནར པརྨ་སང་མཛདྱ་ཀྱིས་ གསལ་བའར་གསུངས་པ། དོ་ཆའྷ་པ་མར་བཏགས་ནས་སུ། །མའ་དང་ པྲང་ཅ་བསྲེས་ནས་བཟའ། །ལོ་གསུ་མའསའྲཾ་ཐཱ་ཡྲ་ལཱས། ། །ཉིབླ་སྐར་བཞིན འཚོར 
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བརའཐུར། །ཞེས་གྲསགངས་པ། པོ། བྱར་པ་ནདའཇོམས་པའི་དངོས་བབནི། རིམས་ནདལ་སོགས་པཆེ མེད་པའིདངོསྦ་གུབ་པོ། 


ཧིད་ཟློལ་ གཟྱང་བདྲེབའི་དོནདྲུ་མིམདུ་ དུ་བརྫ་སརཱསབསྙནཔ 


པ་ནི། སྲབ་པ་གཉི་སྟཏྣེརྡོད་ཁཁོ་ངང་། །དངོསམོའའིལ་བྐྱེད་ངོགས་གཉིས། [དང་པྲོདན་པ་གཅིག་པ་དབ། །རྟོག་པའི་ནལ་འྱ་བོརལཿ 


།ཡུན་མེངགི་དངོས་བུཊྱ་ཧམ་པརབཤད་ཟིནཏོ། །བྱྱྱེད་པ དྲྲི པབསྨྲུབ་པའིགཡུངདེ་ 


སངང་གསུག་ །དང་པོགཉིས 


ཞྱདྲག་ག །དངཔོའི་དབེ བའཁོཔལ་དག་ ༈རཡའ་བོ་གཅོག་པརྣའ སིས ། །དངཔོ་སྱཅཅགཉིས་ཏེ། །གཉསཔའང དབང་བོར་བ་འ་བེངལ་པ། ནལ་འྱ་བོའགསྱམ་དང་མངོན་བང་ལ རྡོརབཞྲིབ 
ཙོ རྣ་གཉིས་གཉིསྲདག་ །ུ་བཞེད་པ་སེ། །སེཊས་དཔའགསུམ་ བྲམ ༢ེརེའངྱ་ཧར་བདབུྱཅུ་དཱག ང་ངོས ཞིབ་ཆ ཙོརགདཨ་དངཔ རཾ འབས་དདདནས། བི 


ཤེ་སཅན་ནི་ཚོ་གས་རོམ་དུ་བདོདདོ། །དེལ་ར་ཤ གཟོག 


ཿའི་རིམཔ་མཆོགགིབྱནྡ་མབའཤདཔར་བུའོ། དེལ་བྷ་ཉནཔནིདབེཤཔ་གྲསཌདྱ་མམའདགསལ་དང་ཝ་། དེལ་པླརཾཏནགཔོཞབས་ལུམདབེན་བྷསེདྡ་རོགས་ཐང་འཚམས་པའདོད། བྱཅུཞམོཅན་དང་མངོན་ 


ཨྱིརིམ་པ་ཝའི་འཇོག་ལ་གས་ཡབ་སབ་མི་མཐུན་པའི་དགོངས་པ་བྷསནོ་པརྦབྷ་སི། དེལ་དང་པོ་རིམ་པྲ་དུག་གི་གོ་རིམ་ངེས་ཕའི་དང་པོརལ་ས་དབེན་བཞག་ལ་ 


བིཤའོའོ་རོརོ་བ་འོརོར་ཁོམོ་གའ བཅེན་ཅིབརདུག་བུར་རྡོརེཉང་བའནིནཉིས་ངག་མེརབེནཏེ། དཆནཔེ་ཝང་གེཁོགཔ་ལགས་པརྩསང 
༄༅ །དེན་སངག་དབེན་བཞག་བཅྟ་བཀེན། འདྷི་ཚརྒ་ཞུའི་ཏིབང་འཛིན་ཅིས་ལཱ་ས་མི་དབེ་ནཏྱི་བརདུ་ག་རུར་རྡོ་རེ་ཏིངབེའདིནིབངག་མིརབེནཏེ། དབེརནང་ཝང་གརགཔ་ལགས་པརྦ་པང 
1 བརྩསཅི་བའྡདྲས ་མིའྱ་བུང་བ་བཞིཌེ། ལ༅མལ་དརྲབསཙིལ་བབལ་ང་རངདུང་ཁིང་།རབིགརསརདན། །དདམངགརེན་བཞན། ས་མཐ་དབེཞྱཡི་ནས་བཞགཔརྙིི་ཞེན། མ་ 
་ེ ྒེ ¦ ྷ ༨ ེ ཤེ རླ ༨ ཤར ེ ར་རབ ༨༥༨༨ | གངདབངའ་ཿ ་ེ ལབྟ་འ༠ ༥ པས ས་ | 
ྷླྱྷཀ།གབ ཅས 

ན་སེམས་དབེ དུ་རད་དིག་པ་བརེ་བའེ་ དན་མེདནྱཾ་ཕཱམ་ཝ་བྲའི་གྭ། བརམ ༦ སྱུ་མའི་སྒ་ནཾ་ར གས ` 26. ་ལི་ནབ ¦ ཆོས་ཅནྭྷ་སཱ་མཆའ་མྤ་ིན་ནདེ་བསམ་ 
པཿ འགགཔ་ཅེ་སེག། ཆོ་སཅནྡོ་མུཆ་པནོ་དུམཐོང་འརཆོ་སྟ་ཆིད་རད་ག ། རབེརན་བྷམ་པྱ་ཟོསམདྱ་པདི་བརྡད་དེའི་མི་རྟགཔ་ཟོསདབོད་པར་མྲི་ནཱ་པ་བཞིན་དྲུ་ཁོས་ཅནྷ་མཱཿ 








དྫོ = པ བམི་མཐོང། གེས ཌྟ་བཱའོ། །དན་ཟ་ འོད དྲ ལྔ་མེནོདུ་བཞག 
མེདབརླ་བས་བཅད་པྲ་བེནོ་འྲགོ་བ རྲི ུཕྱལ་། དཔ གགས བཅན་ནངྷཏོང་གཏིསཡ་ད 
བའི ། 


བཞག་ལ་ཟུངའུགི་ནས་འཇོག་པ་ཅིཞེན། འདོགསལ་སྱངབཆེད་ 





པབཅད་པ་དང་པོ་མྱལ་དུས་གཞནདྱུརི་ལངབང་ཅི་ར མའིདངོས་པོ (ོ 


ཇི་རིམ་པའའོ་ར་མསལ། །ཐ འེསདས་རྒྱར །སྒསཙཾ་ 


བཱ ༤ ༢ 
་བར་གཾསུཉས། །ཞེས་པ་དང་། བྱོད་ཁ་སྔ་ས་ལས་ཆང་། བདག་ཛ་ག་ལ་བུའྔིསོས་རྒྱེ་བོ་ཐེག་མམེ་ར་པ་ནམ 552 ཆོགས་པ་ གས་པར ོ་བ་དཔདབགི་གདུངརངགཉིས 


དངག པལཔིནབདངཏག་པང་ཆདབལ་མགལབའི་རངའཞན་ཁབགཅགམྱ མ་བར ཁཞེན་པ་ལྲ་འགས་བྲ་ནམས་ ༢ ོག་པཞི་མཆཔ་འག་རམྱིིངང འཇིནལ་མབ་ནགོ་རིམངི་ཙཱབ་བཞིན་ 
ང་ཞྭ་བ་མའམཆངགཅམ་ས་སད་ཅིགཅམ་བྱིས་སོ་ས༢་སྣང་བར་བརྱི། ཨྨས་པ་རིམ་རྱི་སའ་ཇགབ ས་བསྒ་དོག་སཔ་ ང་གང རར ར་ 





པང་རངཤི་སྣང་བཞི་ དུ 


-༠༠༧---༩" ༢་ 


༄༅། །གཅིག་ཆ་ཿའམ རིམ ཧིསའཇྲུག་ པར་འ ཇིལྟར་རྣམ་ཕརདགཐ་པའགྱུར་ཁུམ ཡ། ཡནུ། རིམ་ཧི་སའཇུག་བསྡ་རམ་པར་དག་པཉེ། གཅིགཆནིམ་ཡིནནོཞེས་ཨ་་ 
མའི་འབས་བུའི་དཔེ་དངྲ་རམ།ཁནལ་སེགས་པའི་དཔེ་ ་ངང་། འལོངགི་བབེའྱི་རུས་དཔའ་བརའགོ་བའི་ཏིངདེའདིནལ་བླམབ་པརྱ་བཐའི་རིམ་བས་ཐར་ཆགས་སུ་བླམབ་པརགསུངབ་ཡི་ནནོ། །རིམ་པསྨ་མེབཔ་དེཡང་་ 
རིམ་ཕྲང་གཏ་སབའི་ཆུཔལའུ་དྲག་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། སགས་ལངམེགས་པའི་ལྭས་དཔནེ། །ངག་པང་ཡིད་ཅངབསུལ་བུ་ཞིང་། །ཡིདནིདགའ་ཞིངམཁུབ་ཡིས། །དངོས་གུབ་རཔ་མཆོག་བསླབ་པརབྱ། | །ཞེས་ས།།ཡང 
རིམ་ཕྲདྲགུ་གངས་དེས ས་པན། ཧཱབ་པའེ་ས་བོན་དང་མདོཊ དྲུ་རུ་བྲ་ཐོང་ཞྲིང་གནོན་བ་ལ་རིམ་པྲ་ཟུག་དགོས་ཏེ། གཞི་གསྱུམ་ནི་ཞི་གནས་ལམ་ཡིན་པསཏུནམེངས་པ་དང་ཏོག་པ་མངོན་དྲུ་ཆུབའི་མགོ་གནོན་པ་ཕིན་ལ། ཏ 
མག སུམ ནྡ ཆྩག་མཐོང ངག ཙ་བ རྩ་བེད་པས་ས་བོཊ ནྩཅབནསའ འཇོམས་པ་ཡེ ོནོ། །དང་པོ་ལ་གྲས་མདཱ་འཇོག་བཞི་གནས་བདེ་བངགྷི་ཏེན་དངྱ་ཧེན་དངདངོས་གསུལྟ་སེ། ༩ ལར དབེ་ནནི་ ཉེནཡྲིན། ན་ཏེ དེལ བརྟེན་པས་སྤོ། ། 
ངག་དབེནནྱེ་རེན་ཡིའ་ཏྲེ་དུང་དབང་ཀུའདྲུལ་བས་རོག་པྭ་མོང་བསྲ་བེ་དཔ་མདམས་ས། སོ། །སེམས་དབེ་ནནི་དངོས་ཏེབ་དྷེ་སོང་དྱེ་ཕུགྲ་ཧམལ་བཏེན་ནསྱ་ཧཱདལ འཆར་བས་ས། །གསུམཔོ་དེསྟཉནཾ་མོངས་པ་དང་རོག་པའི་་ 
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འགོ་གནོན་དུ་བྲིའུ ཅད་ས་བོན་ཅདནསའདོན་དགོས་པས་གསུམ་བཞག་སེ། སྒྱ་མས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གཟུང་བྲའང་ཧུད་བ་ལ་ཞེན་པའི་གྲཐུང་རྟག་གྲིས་བོན་གཅོད་ལ། འདེ་གསལ་ཅིས་ཕེམས་ཅིསཛྡ་ཉོད་ ་ 
རྟོགས་པས་འཇིན་པའི་སེམས་སུནུ་པའི་འཛིན་རོག་གིས་བོན་སེང་ཞིངཟུང་འཇུག་གིས་བདེནབ་གཉིས་ཐ་དྲ་བཞེན་པའིས་ངོན་སོངབསནྲ་མངྱབ་དེལས་མེདཔས་གཉེན་པོ་དྲེང་གལས་མ་འཞགགོ །དེཡང་ལེེའུ་བྱཅ 
པ་ལས། སངས་ཆུས་དང་་ས མདུང ངདང་རགས་དངའོ་བོ་དངྱལུ ༡རྗེས་སུ་དན་པྲ་དྲག་བཤདཔས། ངྲེ་དྲུཊནི་ལམ་འི་ལ་པྲ་དྭུག་ཡིཾན་ཕས་ན་ལུང་གིས་ཁང་དུ་ག་ཏུ་ཐུབ་ཕ་ཡིནནོ། ། །སངས་རྒྱས་ཇེསམསུདནཔ་པར། །ཆོསན་ 
རྗེས སུ་དྲནཕ པ་སྒེམེ། ] ས་སུདཱན་བསྒོམ་པ། ད སུ་དང་གསུངདཿ་ཐུཤསརྣམསསྒོམ། ། །རཾགསནེ་རེས་སུངནཔར་སྦྱོར། །ཤོ་བྗཾསསངན་བྒ་སོམ། ། ཌྷ ཉཤིརྗེས་སུ་དྲན་སྤྱིརྲ་བ། །འགླཾམསཞབྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་ཕནའ་གྱུན། 
ཞེས་སོ །འོ་ནརཾམཔ དཀ རྔོགས་རེ རེམ དེསན་ཡབ སཱས་ལྔ་འཇོག་ཁགས་ཡེ་མཐུན་པཆཅི་སེ་ཞེ་ན། ཌྷ ཟ་འཏས་བཅྱེདཆོགས་གཉིས་གལ་ལཱར་བེདཔྱི་དུརྦའིབརོདྱབ་མལམ་འཆད་དགོས་པསལུསྨན་མ་བཞགུ་གཉིཔ་ 
ཆཔལ་དམ་པྷ་ཝརྨྱ་བསལའོ། །ཝ་ཁོན་ས་པཞེའཕ གས་པ་ངང་གངས་པབ སྩནཔའོ། །འཕགས་ པས་དགལནཆ་དངུ་ཊི་མཛོད་བ་ཞིལ་རལྲ་ཡིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་དང་སྒེ་ང བསྟུན་པསས། །དག་དབ ཤྱ་ཤུང་བནི་ ་ 
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° །སེམས ་དབེན་འབས་བརབ་ཤདཔས་ཆུར་ཐུགས་ལ ་གོབས་སྲེ། དེས་ནྲ་ལུས་དབེན་ངག་དབེནདུའ་ངུལ། | ངག་དབེན་སེམས་ དབེན་དུ་བྲས་ ཕྲུས་པ་བྟེ། ། ལའུ་བདུན་པ་ལས། རེམས་ལ་་ 
ཤླཾ དམིགས་པ་བདག་མེདཔ། །ཡཱས་དྲང་དགཙང་ནུམ་པརྡ་སིམ།།ཞེས་པས་སེ། །ཨརུདེ་བས་བཅུན་དུབཤདཔ་ནིགིམས་ལས་སྲེས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། གུའི་བངྱརུབའཞི་པའ་ཆད་པའྱི་པངག་ཞི་སེ། ལྷག་མེས་གྐཞལ་ཡས་ཁཿ 
ཡནཆ་དྱི ཧི་ཕྱང་གཞི་ད ད་མར དང་པོདྲང་། རང་། དཀིལ་བཁོརྦ་ཧུལ། མཆག་དང རྔོགས་རིམ་བཞིའི་སྱང་གཞི་འཆདབའོ། །འཅབཤེས་གཉེན་གཅིགཏུའཆད་པའིའཕུགས་པའིའཕྲོནྩ་རོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བཤདལ་དེ་ 
དོ ཤོངས་ཐ་ཡོདཚ་དནི་ཚིག་གི་སྲ བྲའི་པའོ། །ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ྱི སའཕགས་བའི་བྱ་སིདྲ་རོགས་གཉིས ལསམ་འདྲསབ ས་ཡབྲ་གསྲན་མཐ་ན་བའགཀལ་ཡང་མེ་དངོ། །རྣམ་བཞུགགི་ཚུལ་སོ་སེནྭབཱ ཐས་བཙམ་མ། །དེ་ 
ཡ་དདང་པོལ་དྲགུལས། དང་པོ་ ཀྟོཏཱེནཧི་གང་ཟག་ནི་སྲཿརྒྱདལ ལ་འཇྲགཔརྦ་བེདཔའྟི་ཏེནའི་གངབགགྲི་སབས་གྲུ་གཏུན་ལ་ཕབ་ཟིན་བས། ཁུདབར་དུ་ངན་པ་གཅིག་བམཐའ་ཕྱིན། རེཾག་ །བའྲི་ན་ལའྱ་ཐོ་ ར་གིས་སེམས་སྒྱཔས་ལ "༥༠༡༢ 
མཇུགྲ་ཤྭུ་ན་མེང་གི་དངོས་ཀྲུབ ཐོབ་ནས མཆོག་ལ་འདོདཔ་ཡེད དཔའོ། [གཉིས་བུམརྣམ་བརདབེད་པའི་ངབོན། ཝཱའི་དྲ་ཆལ་ཙིམྱ་རིསྦྱབ་པལལ་ ཅུ་ཐསབའི་ ཏིངངེཛིནྷཏོ། །སླེརྒམ་གསལ་བ་ལ སྤྲ་སུལ་བའི འི་ལས ཞེས་ 


སེ། །གསུམ་པ་ལསྨ་རྐམ་པར་དབེན་པའི་ཤེས་བུ་ནི། ལུས་དབང་ངོ་གཟུགས་ཅནརྟེན་དང་བཅས་པ་དབང་རེན་ཤ་ཁག་དང་རླ་ས་པ་དང་བཅས་པ་སམས་དང་སེམ སཅུང་དངབཅས་པ་སྟེདཕ་ཉིད་ལས་ཟུང་ཞིང་སྟེངཔ་ཉིདདུ་ 
ཞིམ་ཕས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡེ། ན་ཞི ད་དེདག་ཀང་ཀུན་ཇོབ་ཙོ་མདུ་དངོས་པོ་བྱཆས་བ སྨུསཕ འིལ།ས་རྲེབ ཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅང་ཧྲི་རྔལ་ཕ་རབ་ལ སྤ་བྲབ་པ ༢་ཤེས་པར་ཀྱ་སི། ལེའུ་བཅུ་གསྱུམ་ཕལས། ངཿ 
ཡྡོརྔ་ངོགས་བུངྦ་རུབ། །དངས་དང་དངེས་མེདནམ་དྲབད་པ། །སངས་ཅུས་སྐུ་ཞེས་བབརའེ་ཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་ཡུས་རྣམ་པར་འབེན་བའི་མྦང་བྱཐམལཔའི་རྟོན་ཕཆཔཱ་བདེ་ཡང་ཉོན་མངོས་བའི་སླིབ་པ་ྟེ་སྔར8ྲང 
བྱའསྐ བསྲ་སུ་བ པྟན་ཐཾ ནོ། [ཝཾ་པ་རཱེུ་བ རྒྱས་པ ཀཁཀྣསན་པ་ནི་ག ཐུགས་ཧི་ལ་དའེ ནདང་། རདབཞིན་ཧི་ལུས་དབེན་དང་། རྣམ་ཕར་ཤེ པབ འལྲས་དབན་དང་། ཏངངའ ངནཅ་ལཨ་དབེནན། །དངཔ་ཁ་གསུམ ཉེ 

དབྲེནགཞི་དང་། དབེནབ་དང་། ཤིསྱ་པའོ། །དཔེན་གཞི་གཟུགས་ཅི་ཐུང་པོའོ། །ངེ་ཡདྱ་སོདྦ་འྲམས་ལས། ཁམས་འཞི་བོག་ལས་མངོན་བདྲ་གབ་པ་ལས་གཟུཀསུསུ་གུབ་ཕནྲ་སུངས་པ་བཞིན་དྲུགནས་ཏེ། ཤའི་ཁམཅཾད་ 


དང་ཞེས་པས་སོ། །ངཊེན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཁས་པ་ལ་དབེན་པ་གཅིག་དང་དྲུ་བལྔ་ཅི་གཏན་ཚིགས་ཧིས་གཞིགས་ནས་དབེན་ཕ་དང་། མི་མཁས་པ་ལ་དཔེ་ན་པ་མི་གཅིང་བཞྲི་ཇེས་སུམ་ཉུ་ཚ་གཉིས་སྲུགཞིགས་པས་དབེཿ 


, ༅༅ ༈པའོ། །དཱེལ་ཕྱོད་བམྫ་ས་ལ་ས། ཤའེ་ཁམཆ་དངངྱ་ས་ངང་རུས་པ་དང་མགོ་བོ ངང་ནངདྱ་ཧཱ་མདང་གཉེས་དང་མཁལ་མད་ སྩིང་དཔཞེབ་པ་ལ་"་ 
ཟླ བགོས་པའོ། པལོ [ཤེས སྦ་བནི་སྲངས་ རྒྱས པོས ཤོི་མཆོ་ངས་ དམ་དམ མངི ་དངསལ་བདང་ིད་ཞེ་པ་ ༥ 
` བུའོ། ༥ །རངབཞིནགྱིལུམ་ དབེན་དང་ཏིང་པེའཛནེ་ིལ་མ་དབེན་གཉིས་ནི། དང་པོ་ནིདབེན་གཞི། གཉིས་པནི་དབེནཔ་སྟེ། དང་པོན། ང་ དབེན ལུངསྲལལས་བྲགས་བའི་རང་ཤིནཉི་ུ་ྨ་ལ དབེན་ པ་གང་བག་གི་བདག 
དངཆོས་ཅིབདགགིས་བེན་ཕའོ། །གཉིས་པནི། དབེན་གཞི་བསྙེད་བའི་རིམ་པསརངབཞིགཉི་ཤུརྱ་ཝ་རིགས་ལུབཤེས་པརྔ་བྲགཏེ་བསོམཔ། དབེན་པ་བྲམ་བསདཔེ་ནཔ་རིགས་བྱརའི་ཏིང་པེའཛིན་དང་། བླ་མུབྲསྲེཔས་་ 
དབེན་པ་གསངབ་རིགས་ལའི་ཏིངརེའཛིན་དྲཀ གྲས ངུ་བའི་རིགས་གསྱུལ་ ང། གསང་ཆནངིགས་གཅག་གོ་ དེལ་བྱར་དྲརིལ་ལས། རིགསནེ་ལ་དང་གྲྭྱས་དྲག་དྲང་། །ངོ་ ངོབ ངོབཉངིས་རིགག་བྱརའོ། པདེཉིདྲ་ནམ་པ ཆ་ 
བཤས །གསངབརྣམ་བགཐུམཛུ་ཐ་ཤག །ཉྱག་པའི །ཞེས་བ་དང། ཅརྡོར་ལགཅང། སེམས་ི་ཆེན་བོ་གཅིགཉེདལ། །པབཤིནཚ་རུ་མཆན་བཡོག། །རིགས་ 





༢ མམ 













ཝངདགལས་ཛུང་པ་ཡི། །དེལ་སྟེང་ཕྭགངུ་མའོ། །དེཕཾམགརིགགྲེ་རང་བཤིནཏེ། |བདེ་ེན་མཆོག་ཏུ་བརྟག་པའོ། །ཆགས་སེགས་སེམསན་ཝ་པའོ། །དྱལེ་བ་ཡིསནྡེཝརྦའགར། །རིགས་གཅིགྲན་སས་ལ་དེབཞིནགཤེགས 
པའི་ཚོགས། །གུངགའེའུབོབྱཅ་སྱིབེ་ལེད་འགུར། [ཞེས་སེ། །ཤེས་བནིབྱསེདཛགས་ཐངའཚོམས་པར་ཤེས་པརྱ་བའྲོ། །དེ་ཡངརིགས་བྱརདང་། ཝ་དང་གསུམསི་ྱ་པེད་རིམ་ཁ་ །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིགརྡོརེའཆང་་ 
ནྡིཚོགས་རིམ་མེ། །དེ་ཡངྱ་པེད་བམས༢ ལས། བུང་པལ་སཾགས་བ་བ་ཤ དྲམ་ཟག་བད་ལ་སང་བེན། འདིལྷ་ཐ་བཀོད་བནེ་ཐམསཿངྱིཐུན་མོངོབ་མི། རགས་པའྲི་རལ་འབྱོརཔ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེབ་ཐཤདཔས་སོོ། །ཞེས 


ཆུམནག་པོགསུངང་། །ྣམ་བུར་ཤེས་པའལ་ཡའཔའའགསུལ་སེ། ཚོས་ཅན་ཕི་དབེ་ཤུབ་དང་། རིག་པ་བས་དབེནབདང་། །གཉིས་སྲུ་ཁིངབའི་དབེན་པའོ། །བཿཔོདབེནགཞི་ནི། ཏོགམྱཀི་ཤེས་བྲ་སངབ་གསྱུམ་དང་” 


རྟོག་བཅས་ར༤་བཞིན་བརྒྱདངུའོ། དབེན་པ ༽༣༣། དེབས་གཉིག་མེདམཐོངཔ་ཡི། ། ཆྣལ་འབྱོང་ པསའི་ཡེ་ཤྲེས་ གཔུཨ། ། 
ས་བརྩབའོ། །རེཡངྦ་པོང་བླ་མ་པལ་པ། ཡངང་ལ་ཐུང་པོོ་ཝ་ཕང་ཞམས་བཞི་་ 





ཐཱ ཞིལས་ཅྱི་ཕྱ་ར་ལབརནནས་གཟུང་འཛོན་མངོནདུ་ནུས་དཔེནཔའི་བད་ཉུངངོ། །དོརེ་བེངབལཿ 
མཐོངཡི་རདམན་པ་བཅམ་དང་། མ་པའི་ཕྱ ལནི་བཞག་བཅྲ་བ། །ཞེབཔས་ས། །ཤགྱ་བཞི་སཾ་མསྨ་རམ་བར་དབེན་བའི་པབག་བུ་ཤེ 


རཀ །བདུ་སི་མཆེདདྷུགདང་ཡུལ་ཝ་དང་ཤེས་ལཱའྲིངས་བཞེསྱ་བའོ། །དཔེ རན་ནས་དངཏིལ་དང་ཟོདང་མནོ་སྲནཔེའྱ་མངབྲོ་མུངས་པཞེསྱངའོ་ །དེ་བཞིནདུ་ལམ་ཅིཡན་ལགདང་ཉིང་་ 
ལགགཏོགས་པཆོགས་པལ་སྲུངས་པཞེས་བའོ། [ཁམསནམསཆགས་པའི་ཾརཤེས་རབ་དའ་། ཝཱ་བདྲག། ཡེདདས། མ་རིག་པ་ འ་བགཆགས་དང་ཕྲད་པ དན སང ཨུན་ལའི་བསགས་པ་ཞེས་བའོ། །ནལ་བར 
ཤིས་པའི་ཚོགས་སྲུངས་པའིཉེ་བཅདམིགས་པརམིའྱགུརཏེ་ །ནཁ་མེད་པའེ་པའའོ། །དྷ་མདདུ་བཟང་སྱིང་གེསཐུ་མ་པལག ལུམའད་ལྷ་ནམ་པརཤེས་པ་གདུན་ཡངམི་གནསཏྲེདམ་བཾབཤྲེས་པ་མེདན་ཡང་སྱེབར མི 
འཇུམྟཏེ། བཟངྱ་སེཔདེའི་པིརཉོན་ཅྲིག བདིནཔ་མམཱཐོངབསའི་ནམ་པར་ཤུས་བམི་མཐོད།དནོ་ལགམཐི་ལདུ་ ཕྱུ་བུ་ཊ་བཞག་བ་བཞིནདུ་མཐོང་བཟ་ ༣ཁུར་མོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པའི་དབེན་གཞྲིནམ་པ་མཤེསཔ 
ལསྱབང་བའི་སྲ་བ །་གས་ཐམཔ་ངང་དོ། །དབེན་པནབསམ་གཏན་གཉིསཅིསྤྱ་པངསནས་སངབ རྟགས་གཉིསམདདུ་ཨིངབའོ། ༈སྩྱངགིཌོརོགསལ སགས ས་བྱ །གསུམ་བ་དབེན་གཞེ་ནིནམ་པང་ 
ཤིས་གལས་བུང་བཟི་གཉིས་པཟམས་ཅད་དོ། །དབེནཔའིགཉིས སའ་བཟམས་ཅདགཉིསམདདྱུ་མཐོངབའོ། །ཤེས་བཞི་ཟུབ་འདྲ་གགྲི་གབས་མུ་ཤེསཔར་བའོ། །ངྱའེ་བསོསའི་མཚནཉེདནི་གཟུགསྱིལྷས་ 
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དབེནནི་ལམ་འཛམིགཅང་བའི་རས་པ། 


་' ཨ་ཏུ་ར་གཉེས་འདཇུས་པའེ་བདག ཉད་ན་ཡིན་པའྱེ་ཕྲི ལྷུ་ཐེགསཔསགཙངབ་དང་བདབ ཚ་སླེ་བ ཏགསཔས་དབན་བསན་ལྷ་ས་དབེན་ཏྭཉནཐོས་དང་ཤྭསྦྱ་བྲབནམངོ་བཡིནནོ།།རྔང 


བཞེནྱསིལུ་བ་དབེནའ་ཕྱུང་བོ་དང་ཁམས་དྱ་སྱེ་མཆེངལ་སྲེག ས་པ་དྲ་མའདཔ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕྱི། བདག་ག གྭཏུ་བཏགས་པས་དབེནཔ་སྟེཕ་ཕོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དབ་ཤེསྱ་བུ་བྱུམམོང་བའོ། ། རྣམ་པཕར་ཤེས་པའི་ལྭསྣ་རམ་ 


བསདབེན་པནླེནས་ 
ཆེསཅི་བདགཉིད་ཅིས་སྟོངཔའི་ལྷུམཉེ་རིགཐ་བྱངལ་སེགསཔའི་དྱབེ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ཊིརྡུ ལྲ་པ་རབལས་ 
བྱརདངགསུམ་དངགསང་ཆིན་རིགས་གཅེག་ག་ །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེལས། རིགསནི་ནམ་པ་བྱརརབ་ཤད་པའང་། །མངོར་བ 


བརཤིས་པ་ནྟེ བརདམིགས་པརཡིའྱུརབའི་པིརགཟྡུང་བདང་འཛིནཔས་དབེནཔ་སྟེསེཡས་ཅིམ་པ་དང་ཤེསྱ་བྲ་ཐུནསང་བའོ། །ཏིངངེའཛིན་ལྷསྣ་ནས་པར་དབེན་པ་ནེརྱ་ལ་བུའི་གང་ཟགདང་ 
བསླབས་བརང་རྱལ་བྱེད་བ་གཱེ། གསང་རྔགསཅི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མེངབའོ། །དེཡང་རིགས་་ 
སུསན་ནམ་པ་ཝ། [ལྕས་དངངག་ཡིད་ཕེེརོབ་ཡྲིས། །གསུས་དུ་ཡཛནེའྱགརབཡིན། །ཞེ་སསོ། 


རྲུག་པ་ཉམས་བུ་ཡེན་པའི་ཐབསའི་གཟུགས་ཧི་ལམ་དང་ཇང་བཤིན་གི་ལཨ་དངརྣམ་པ་ཡཤེས་པའེ་ལམ་གསུཡབདག་མེང་པར་ཐེས་ནས། 


ཱ ཕུཏ་པོལ་སགསཔ་དངོས་པོ་བྱར་པོ་ཅིདངཅིམཛོང་བཐམས་ཉད་ངེ་བཞིན་གཤེགས་ 





༡ རཔ་དེདང་དེའ་ངྱ་ཆལ་བེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་བྱརར་བྡེམས་པསཆ་ཕ་བའི་རྟོག་པ་བཟོག་བརྩ་བའོ། །དེནས་ནི་རིགསྲ་རལོ། །དེཡ་ང་ནི་གསྱུམ་དུའོ། །དེ་ཡངནི་བང་ཆུབ་ཙི་སེམས་ཆུན་ 
ཏཱ ཏུབཟང་པའ་ངོབོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅོགྱཅང་ཆུལ་དུ་ང་བཞི་བྲགབཔའི་རིམ་པའོ། །བདུན་བརེས་ཚིག་ནི། ཞུང་གང་བསངང་ཆོར་ གས་ད་བེན་བའམ་ཐ་མལ་བའི་གྲ་སྲ་བྷཱ་ཏོག་བས་དབེན་པའི་ལི་རྐནྭ པ་དབེན་ནོ། ། 
བཅན་པསྲ་ནམ་བརུདཔེན་པའ་འྲབས་བུ་ཕན་ཕོནནབ་མལ་པའི་རྟོག་པ་མེངབཔའགུར་བདང་། ངག་ནམ་བརདབེན་བའི་ཐལ་ཆགས་པརའྱགུང་བ་དང་། ཚྱན་ཙི་ས་ཐྲབ་པའི་དུམ་སུ་གཟཱུས་མུ་འགྲུཁབ་པུའ་ཁུར་པོ། ] 
དྲགུ་པ་མཐས་ཧྭན་ བའིརགས་ཚ རནིཁམ ས་གསུམ་ཐམས་ཅ དྲརྡོརའྲཆ ང་ཆེན་པ་གས ང་ཆེན་རླིགས་བྱཅིཔ་གྲི་བྱ་ཧལ་བ ཉན་པའ་གུར་བའོ། ྒ །མཐ༣་ཐུག་པ་ནྡི་ཤ་ སྱ་བ་མས་པ་ལ སྭ་བུང་བའི་མི་ དམི གས་ པའི་རྱས་ ཐེ པ་ཕའོ། ི 
་དཅིལ་འཁརཞིམེདང་ཆལཙ་ྱ་ིཏིངབའ ཛི་ཏེ།།ལེའུ་རད་བདན་པ་ལས། མདེརོན་ུང་པྲོལནམས་ནི། །སངསྦཆུག་ཤིའ་གྱངབསས །རོརཆེང ད་དགུ་ཧང། །ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམེལ་་་ 
འཁཾརམཆོག །ཅེས་ས། །དེ་ཉདྲ་བམོ་ཧི་བྲམས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་ལུམ་དབེན་དྲགྷུ་སི། ཅེན་དང་ངོའ་ཤིས་ཅནང་། །དྱའེ་བ་བོ་སྲོའི་མཚ་ཏི བཅག །ཉམས་ལན་ཚད་དང་ཤིསྱ་བ་དང་། །ཐངྱ་བའབམས་བུར་ཤེས་བང་ 
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༄༅། _ །བཟས་པ་ལྔ་སབ་པཿཕྲའ་ ནོ། །བདྲུའ་པ་བླ་མབ་པ་མཐར་ཧུཾན་པའི་རོགསཆངནིདྭ་ངྱྱརུ་བགསལ་བལ་སེགས་པའོ། ། །བརྒྱང་པ་ཡེན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུནི། ལམ་གྱིགནས་སྐབས་སུ:༢ཇིག་རྟ ཉནཆེམ 
འཉད་གོ་གནན་ཏེ སྱིད་བརྫུམལས། ངག ཛམ དེའ་རིནལ་གནམ་ནས་ སའཇིསྷཏེན་སིཆཾརམ་བྱརད་འགོ་གནོན་པཔའགུར། ཞེས་སོ། །སེམམ་ཅི་བཞོན་པྲ་རུང་དབངདྱུའདུས་པའི་སེམསྨ་ནམ་བརདབེན་པ་ཉོགས་་ 
ཕྲས དོརིླ་གས་གནས་ནལའཅོར་པ། །སེམམ་འའམིགས་པ་ཐེབོ པདའྱསུར།།ཞེབས།།མཐ་ཐ རྭབགཙུ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སཱལ་གནས་ནས་རྡོརབླཟས་པྭ་བས་པས་ཞེ་བལ་སགོས་པའིལས་འགྲུབ་པ་དང་། ༈ ལྷན་གྱིས་ཀྲཔ་པའི་ བའ" 
དྲུས་སྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནམ་པར་དུག་པ་ཐོབ་པ་དང་སྦྲལ་གླ་འགྱེད་བལ་ཐྲོགག་པ་མེད་པར་འགྱུར་གོ་ །དནི་དྱབི་བྱ་ཆས་པར་བསྟན་པན། རེལ་དང་པོ པོ་ཉེནླ་རཱང་གི་རེའོནཉི་པལ་བྱང་གཉིས་ལས། དང་ཕླེར༔ 
གེ་ངོ་བོ་ན་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའོ། །ཉམསྤ་སུ་ལེན་པའི་ཆོའབུཔའཇྲག་གནས་གསུམ་དང་ཡི་གའབྲུ་གསྱམ་ཐམི་དད་དྲུ་ཐོས་བའོ། །རྡོ་རེ་བླཟས་པའི་ཡིམ་བྲ་ལ་སྭ། ། །འཇུག་པ་ཉཾདདང་གནས་པ་དང་། །ཝ ང་བ་ཡེ་ནི་རམ་ཤྱིས་ 
ཅང་། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་དྲུང་ཐམས་ཅང་འབྱུངའ་ཇུ་ག་གནས་གསུམ་ད་དུས་པས་ན་དེ་ཁོ་ནྭ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དབེབནི་ནང་གྱི་དུང་དང་ཕིའྲིནང་ངོ། །ནཔལ་ར་བ་དཔ་ཡན་ལག་ཤིའོ། ། 





དགཉས་ལྟ་ལྷ་སྩར་བལ་དྲ་རྲེལཾང་བལས། གཱཾགདང་ཐུར་སེལ་ཅེན་ཆྩ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་བ། ] །ཞེ ང།་༡ ༢ ས་ས། །ཡན་ལག་གྲི་རང་ནི ཆུ་དང་རབ་ཏུ རྒྱུབ་དང་། རྣམ་པཿརྒྱ་དང་ངེས་ ཅུ་དང་། །ཤེཀྭཱཱ་རཱ་བ་- 
ཞེསྱ་བུའོ། །ཞེས་གོ་ །ཕིའིནྦ་རྨམ་ཡཔ་ཤར་དཔརྷེ་ད དང་ནུཌ་དང་ཐུཔདང་ཉིང་རྩང་ངོ། །ཤི་བརགི་གནམ་ལ་ཡང་། ཆ་བའི་རླང་པཱི གཱིགནས་དུང་། ཡནལགགྲི་དང་གི་གནས་སོ། །དང་པོལ་ཡང། གོགའཛནྱ་བ་ 
ཆཱང་གི་གནཱསནི་ཛི ཅེང་ཁྲ་རུའི་ དིལ་འཁོར་ན་གནས། ནིུ་མགིགནས་ནིམ་ིན་བེའདིལཁར་གཞས། ཐུརསིལ་ཙྱི་རཱ༔་གི་གནས་ནིགསངབ་པྱརའི་དཅི་ལ་འཁོ་པན་གནས། མེ་དཔ་མཉེལ་ གནས་སུ” 
312 གནས་པའྱིརུངཤིཾ་ཝེ་བའ་དབིལ་འཁོརལ་གཞས། ཁྱབ་བྱ དྭ་ཧླི་རཱང་གིགནས་ནི་ཁམས་བཞིཆར་རམ་ལུམ་ཅི་ཚགས་ཐམས་ཅདལ་གནས་སེ། ། །རྡོ་རྗེལེ་ད་བ་ལས། ཌེ གོག་མ་ཉྱི་པཁ་ལྟེ་བ་དང་། །གབཔང་བའེ་པྲརརའགོ་་ 
འྷོ་ཏན། །ཞེས་སེ། །ཡན་ལག་གྱི་དངགི་གནས་ནྱིབཞེས་བ་བམོགགླི་དངནི་གཉེ་མྲ་གལཆུང་བའུ་ཁལ་གནས། རྣམ་པར་རྒུ་བཞེཕ་བྱ་བ་རྣ་བ་ ས་རྒྱ་བའི་ ༤གི་མཆིན་པ་ར་ རསཁ་འདྲ རྲ་བལ་གྲནཿ དྲི ང་དགཔརྦ་རུ་། 

རུད་ཀྲ 


€༤༽ 
༨ ༩ 


སས ` 
ཞྲེ བྱ་བ་མཱ་ ་ནསྱ་རཱ་བའི་རཱང་ནྲི་གོ་བ་ རྩངས་པ་དང་འདྲུ་བའ་ཞ ་གི་ཁྲོང་སྡེང་བགནས། ། ར་བ་ཏུ་ཆུ་བ་ཞེསྭ་ཧ ཏོ ་བ ཟརྦང་ལྕེ་ལས་རུ་བཿ མབལས་གཞིའདང ༡ ང་བ་ལ་གནས། རེེས་པྲ་ཆ ཡཱུ ¦ ཛུ (ཞྲེས་ གབ་གྲ་བས།་ ཧེ བྭ་སཱའ་བུ་ །ནསྱུ་ 


ཀོ 


སླ 


རར 
ཌེ 


. 313 ཿ ཁ 


ཨོ 
༩ ། (ི་ ཟང >¬ 


བནེ་སིང་ལྷ་སྦྱཾནཅེ་བུཚོ་ཁུཐུང་ དངའྲང་བལ་གནས། ངེ་ཡངརྡོ་དྲ་པེངབལས། ཟླ་བའིམདང་ཧྣང་དང་ནི། བྱ་ོནབྱ་རརདནོངས་བཤ་ལམཆེན་པྟེ། ནིལ 
རྫའི ༈ནི་ཝལསརུཔའི་ ༣ ང་ཱཡུ་ཅང སང་ཀ ངནི་གཞུ་ལ་བྱརལ། །ེ ས་པ་སནངལྭལྷསཱ་ ཁྱིགས སྙིངཔའེན་ངནསྱབུབབའོ། །རྔ་པརྨཿ་ཆུ་བའི ཧིཾ། མའ 


` རྨུདྷྣ་མགཡསནསྱབུཔནཔ་ཆེན་ལྕས་ཞིངའ་བའོ། །རྣངགྲེནངྨ་ལ་མོགཡན་ནསྱ་བུབནམ་ཐད་ཀརའ་བོའོ། ། ། །ཆུའི་རུང ངགཉིསཀཞས་དལ་བཀྩརུ་སྟེ། ངལ་བརྩར་ཡངཆུབམདྷ་གང་དྷུ་ཆུ་བའི་རྒྱ་བཞན་པ་ལ་དགོངས་ 


ཏི་བུཌོ་ལྟོ་ཆུངཔལ ུ་དཐེར་བདང། བུངནཔལ་བུམདེསཔ་བཞིནནོ། ཨོ ` །ནམ་མཁའྲི་རང་དེདྲེནམས་ཅི ཞིར་ལྦཆུའོ། \ །རྡོ་རྔིཕྲ ཡོ ཅི པུ 
ཕནཞིའ ར་པའི་ཁམས། ཡི་དིལ་འཁོརཉིད་ཡིནཏེ། བ་གནང རབ །གཡནཔ་ལསའིའབུང་ང་ པ། །ལམ་ཙམགོནཔོ ཅུ་བའོ། །གཉིས་ཀུ་ལས་ མའི་ག འཡས། ། ཅིན ་ 





314 


རྩྭ ཡངདག་པའ་ཆུབ་པའིའ མར 


༢བྱཏརཱ་བྭ་ཝེའི་ལས་ནསྦརཱ། བསབརཅུབ་ལུས་ཅིབ ཁྲི་བུ་གན་ འཱོ། ། །ཨྱདོ་བ་བྲ་ས་ལྲ་ས། རུ་བའི་གཟུགས་པ། མ་བ་རུ་བནྡིཔཱའོ། སངང་ག པརྱ་ཆུ་བིངིའོ། ཁབ་ 
ཏནྩུཐཾ་རའོ། །དེས་པར་རུ་བཞརེགྱབ། ཞེ །བསས། །དྲགཔྨ་རྭ་གི་ཡི་ངནི་གཉིསཏེ ༡ ཆངའྱི་རངབམིང་དང་། ༥ དི ིིང་། ་ 
ཡ་པའོ། །རྡོ་རྲཔེ་བབལཾས། ཧག་དང་ཤུརསེལ་བེནྩྷར་དང་ 


ཡནལག་གླི་རངགི་མིངང། །དང་པོནི། ཐྲ་རི་བཞིནཔའི་མིངྡལ། 


ཇི་བཞིནམ་ཡིན་པའིམིངལ་ པཾྟི། བཅུ 
ཚ སཿ ཟོ ང༽ 7 ༢༡༩༥ ཤེ།་ཁུ་ 
ཀློ གང ཆས་པས་མོ། །ཡནལགགྲིརུང་ལལང། རང མཏམགྤནས་ཞེས་བཤད། ཅེས་བདང། མཉམ་ུར་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡ་རེ་ཀུནལས་བཏས་པ་དབ། ངཧསཾངོ་ཕོངབ་ལས། ཀློར ཀ 


ཅྭ ལ་བ། ཀོལ ལོལ། ། ཀོ་ལ་ལྱཌྱ། 


པའིརྱུབའོ། །འདིནི 


ནཡ་ སྣངངོབ་རྟ ཉ། ། །རྡོར་བེང་བལསབཤད་བའོ། །ནམ་པརདག་པའི་བོནས་བཏགས བའི་མིང རྫྟེ། རྨྱུད་ཡྱི་མ་ལས། ཡེ ཤེ་སྔ་ལ་ཡ༢ང་བཞིནད་བག་པ། །ཤེས་ བས་རོ། །ཡན་ལ་གགྱནཱ༔ 


ལོ ༈ ་ཀོབ་ 
སྦང་བཞ ནཔའེམངྡ་ ལྔསྟེ། ཆུ རྒྱ་བ་ངང་། ནམབརཅུབ་དང་། ཡངདག་པརྫྱར་བདང་། རབྱརཿ བུ་དང དེས་པརྦར་བའ། །སྒྲཇི་བཤིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལིངྤལ་ 
ཇུ ཤ་ལྟ་་ཐ། ཞེསས། དེ་བཞི་ནངྱ་མ་བའྲིནང་ལ་རིགསཿནཿིམིང་ཝ མཱེ། བླ ར་མགོན་པོའྱིཆཱ་བའོ། ། ༈ལས་ཧི་མགོན་པོའི་ཆུ་བའོ། །ན་ཆེནམ་གོཤཿ ཀྭ་པོ། ༥ ྱི་ཧུ་བའོ། ངོ་ཇིཡ་གོན་ 


༄༅། །ཡང། རིགསཅི་སྒེ་ནེས་བཏགས་པའི་ཚི་ང་ཝཱ་ེ། མིགཞིས་ཡི་ཉྟིངཔོ་སེ། །རྣབ་ུགན་རྔོེ་ཡིན། །ཧ དཞིནམ་མཁའྟིིང་པོའོ། །ལེནི་འཇིག་ཅེན་དབངུག་ཉེ། །ལམནྲི་ཕིཔཔྨ་ནཱམ་ 
སལ་ཡན། །ཞིསྲ་སཾ། ། །ཡ༢ལག་གླིརངལ་ཡང་ཡུཝཛཾ གིསྒོནས་བཏགས་པའི་ཚིང་ཝྔྟེ། ར་བའི་ུཉ་ི་གཟུགྲས་སེ། །རྣམཔར་ བྱི་གའ། །ཞེས་པས་གོངམ་ལྟརབཤད་པའོ། །ཡང་རུང་བཅུ་པོའདལས། སཐོའེམིང་ ྦ 
རྣམགྲངས་བཅུ་སྱི་བརྒྱ། ཐུནམོངགི་བྱ་རདདང་ཅ་བྱརད་ཇྡོ་རེཤཾང་བལས་བཤཱདདེ། ོ་རྫིེངབའི་མིངའི་ཇཞེ སཞུསཔ་ལར | དམ ངནི་དོན་གྲསམ་མ་བཤད་པའྲི་ནམ་རྟེགགི རྦང་ཀཱཞ་ཙི་ཧྨུན་ལ། དྲོ་རྦེ་ལེངབར་བདད་པའི་ ྒ 
ཏྟབས,སུ་བརྒྱདང་བརྒྱད་ཆ ཉྷག་གྲསལ་བའཡང། „ ཁཧརྣམས་ཙི་ནི་མིངཉོནག་ བཏང་བ་དང །མྱོས་བདུངའྲི་བོངན་དང། །གསིལ་བྱེདདངཞིག་ཡབཔདང། །ངཿཛྡྲ་བསདངནིསྟརེདང་། གའ རགས་པའུ་ 


རྲཾནཇིཤ་དང། །རྩམ་པར་ག སདངཧཱུས་པའི་ 
རོརེམཆོག་མཆཾནྡ་དཱཏ་དང། །སངམདངའིའ་བའྱི་ནོད། །མམ་པྲོ་རངང་ཕལ་བཅན། །ཡུམནག་རབ་འབྲནའུམའ་གུགས་ད། རིག་པ་དངའ་གཡེ་ཅན་བེན། །ཞིབ ་མེདངནི་མྲའིའཔ་དང་། །ཡུན་བེ་པམཆོག་སིར་ 


°“ ” ༨༩༤ --༤༤ 


4 
ཤཝ 
ཤི 
6 








བསི་བིདདང་། །ངྱ་ཧལམཚོ་དངཚགས་བདག་དང་། | །རྩངས་པ་དང་དཾབ ལློ །ཐག་པ་བཟངདངམཆོག་སིས། །དརེ་ནྲ་པུ་དཉི་མདང་། །གསལ་བྱེདདངའིཉི་མགནོན། ྱི་ྟེ་བཾསང་རོདུནིཇུས། །དྱསྔ་མིམབདང་ ་ 
ཚོགསནསའགྲོ ། [བླཔམཁྱིམདང་འཕྱན་མ་དང་༔ །ཐོད་པ་མླུ་ར་བོདྲང་བོདང། །ས་ངུསལའཐཱོཿ བདང་། བྲཝ་བེ་དང་ི ༨༨༥ཛུར་གནས། །མཆེ་རཾགསདང་ཕྱེབསྱེད་པ། ཡིཔྨཱ་བཾ ༥ྡྡ་ཐཱའི་ཕཱའ། །དཀྭབབྱེདདང་ཡེཧ་ཡཡཿ 
;16 དོང [དྲཾ་མདའོད་སྲངས་ཞེོ་དང། །སྒ་ཚོགས་མཆུ་དང་ཡིཏམས་དུང་། །མཉེས་དང་ཆོས་ཅི་དབྱིག་པ་དང་། །གནའཕྭོཉཾ་པྩསེབོས་བ་ཞཔདང་། །ཟཕདབོང་བྷ་ཏིཆལ་སངང་། །ཁ་གདངས་སྒྲ་ཆེན་ཉྟབསཅི་རྗེ། །རྫ་བུ་ན་ 
དབང་བྱད་གོ་གྱྱ་ཧ། ཤེ བཟ་ག ཁགྲ་བངདངནི་དགའ་བད་དང་། །དབུགར་འྱབང་རང་དགའ་ལེད་ནི། །བདེ་མ་ཆོག་མྲརྩུས་འབརབྲ་མངེས །བླད་འད་བླདས་བྷསའོ། །དྭགྐ་མཐཱ་རཱང་དངནི། ། 
རྡརེད་བངྱ་ཡུགྲ་དཱ་གིམང སྟན་པ་ཡིན། །ཞུས་ཕཾ། [བདུན་བརཱངགིཁ་ངོག་ནི། ར་བའི་ཆུདང་། ཡནལགཀི་རུང་གཉིས་ལས། དང་པོ།འདེགགིཞི་ཁྲ་ནདུ་ཆུ་བའཆུང་དམརཔོ། ལདངམཉལ་ད་ 
ཧནས་བའི་དང་ཝ་ངག། ཤུང སབྟཏུན་ བྲག་འཛིནཔའིཆཱཏདཀརཔཔོཿབྱབེདི་རེང མོ་བསངསཏེ། རཾརྲལེངབལས ུ མེཡི་དིལ་འབོརཧད་ཡིནཏེ། །བདོག་གཾ་ས་ལ་ཞི་ང་དམརྦ་པ་ཡྲིའ། རུང་གིདཀྱིལ་ 


༄༅། །གཁོརཞེས་བབ། །ལངསེརདགྱཏ་ཝང་བའོ། །དབངཆེཿ 


པདང། རྡརཾཡེང་བལས ད སྒརྩེ་ཞུངསདཀ་ 


ཡིན་པ་དབུསསུགཞཁ་ནས་བཞི་བཞི་འཁོརྱི་ཆལྲ་ཕོགས་བཞི་པཞི་ནསྦྱར་ བཞག་པོ་བཞིད་དེ། ཉ་ཞནྱ་བད་བྲམས་ལས། འོད་ཟེ་རརེརྩེཐུང་བཞ་འོད་བེརྔརྭ་ཝངས་ བརའབྱུངཿྷེ ཁམས ཅྱི་ཁྱིལ འཁོརགཅིག གཤེས 


ཅང་། མས་བ ་བཞི་པོལ།ཁྱབ པ་ཡིའ། [ཞཾས་བསསཾ། ས། །བཅུའ་མོ་ཧནི། རུང་གཅིཧབྷོ་རྱང་བར་རྒྱུ་བགཡ གཡོན་དང་སྱེང་ 
ནགནས་པར་སེགྲ་སུངངོ། སི་དང རྣམ་པརརྩུབ་ྫེ། ཡ ཛ་ 


ཝྔ་ཡི་སའབཅུ་བྱརན། །གནས་ཝ་དགྱཅ་པཱོ་རོབ་ཡེས། [ཞེས་ས། །བརྒད་བརླུངགི་ལསཞི་གཉིས་ཏེ། ཐུ 


ར་ཞེ་སྱབ་བ། ། །སྲཾག་དྭང་རྙོལ བལ་གནས་པ། །ཿ 


འོད་ཝསངསྦྱརས་ར ལམམ སྒ སྤེལ 


ཅིནི་དིལ་འཁོརཉིད། །གསཾ་རྱི་མདོག6སྣང་བའཾ། །ཆུཡིངཅིལ་ལོ་ཞེསབུབ། །དག་ཙིང་ཤལ་ཞུཿམྣང་ བལྲོ། [ཞིས 


| །ཞེས་སོ། །དེཡངགཙོ་བོ་ བོ་རེ་རྩེར་བཞ་འཁའ རིའོད་ཟེརྔལྷ་ཝ་འྱབུངྷསཾ། གཅོ ་ཤོའྲཆུང་གྲང་ 


འོག་བཞི་ཆརཊསར་ིམནྦ་དཱང་གཅིགཔུ་ནརང་ཁོནཱའརའཿ ཚོན་ཌྷ་བུ་ཆུ་ཧཱཾ། འབྱུཔཇུང་རེ་པེའོའ 


ངངདགཔརརྒུབསཾ་ཾ། རབཏུ་ནཱུ་བད་ཀར། ངྲེས་པར་རྒྱ་བ་ལྫངངོ། ཀོ ལའ ཁ་དུ་གཅིག་པ་ལས། ངྲོ་ར་རེནཔོ་ཅྲཾ་ཝཱ་པ། །འབརང་ 
ཨོང་གི་ལམདང་། ཁུདཔརཅིལས་སོ་ ཐུ ཡོང་ཤིཿ ལབ་ ལ་གཉིས་ཏེ ཁམས་གྲམ་མའཁོར་བབྱསེད་པའི་ལས་དངབ། རྙམ 


1 ༦༽ རྲ་ཤིསྱ་ངསཏེ། ཆསལངདནཔལ།: ` 
གིསྱབསཏེ། དེལ་དངཔོའཛོག་པྲ་རྲང་ཤོས་ངསཏི། ༤ ཡིའཇིག་པལ 
༨ ཟོངྱ་ཀྱང ངཿ སབསཏ། དལདང ་ཞ་༡་བླར་ ་གསྱ་བས་པས་པོ། | ངྲ། ད 
འོལྷདའསནདང།།བཅུད་ིསེ་མམན་བྱདདཔའིལཔས། ། ཁ་གཡར མ་སནན་པལྟ་ཆཔ་ན་རང་ྱབམཐ ཅེས་པས་དུང་ཆགས 
སྱེདཔའཾལསསེ། །ལཕོརབལ་སྡེད་ཙིའཇཾཿརྟེན་དང། སའོ དེཉིདལ་གཡོའཞིང་བྱསེདོ་བེ ཨུནོང་གཡུང་ འུ་བསན། སུནཾ། །ས་ཡརག ཀཞས། དནིབྱཅ་དྲ་ལའོརབྲ་རང་གིས 
བྱང་བམུ་རན་ལས་འདས་པབ །སོ། །ོན་འཇིག་པདྡེ་ཆུ་ས་ཁངྱ་བྲུས འདོད་བའི་འོག་དག་གེ །ཟུ་ སདལབོརབླརུང་གཾསྱ་པས་པ་བཤུད་ཞས། དིབ ་ཤིས་བྱས་པཞ་ར་ 
¡ ་ཱུ པཡན་ཞ རོ ་ བམངྒ་དྲ་གསྱབསཏ། །གནང་ དསྔ་ཟབྲས་པར་འགྲབ་པ། །ངེཉ ནའི ཐམསཧདབ་གཅབ།ཊཿ ` \ ཅིཿ་བྱསམ་ལམཔ་་ 
ལས། མྱང།ཉ་ཐཱང་ག་ས་འཇུགང །་ ང་ཤི་སྱ་བྲས་སོ། ཁཆབགསཔ ངྔང་ རོ9་ མཞ་བྲསངྲསྱ་བྲས སྲས ་བཞིའ་ཆི་བའིདསམྦུ་རུང་ 5 ༽ འཆེ་བཞོདགསལ་ཁྱི་༩ 
ཉྱང་པ་དཔས་ཞྟཏ འཐལ་པཅ་དའ་ཆག་མགོ། [གཞང ༨ རིརབར་ང་ཤིང། བལས། ད་ ཡི་བངབ་བྲས་སོ། །དེ་ མསིད་པ་བར་དོ་ 
པདང་དུང་ག །ཇིབདབ་པདབར་མདོདྱ ཤདཔགནས དེ ཆུངརྲཾམ འ་འ ཤེད བརྟད ཆིརཡི་བྱཅབ མ་ ཕཱ ད ཞཿ པ 
འིདེ་གཉིབིཤིགསཔ་ཏལ་ཅམ་ཅནའརི་བ་འོདགསལྱད་ཅམ། ཆུང་ནམས་མཐིལ་ཅིབ 
བའི་སླི་དེ་ 9༽༤༽།` ྒ 


།མིདཔ་བརམདོད་ལ་གས་དྲ་ནོག་གིཁམས་བ། བ་མུང་དང་བཅས་པལས་ལངསཔ་ལ ་བར་དོའི་དུསས་ཡང་ རུ་ངགྙིར་ལ ཞོནན་སགནས་པས་སི་ སྲིད་པ་བརམ དོ ངྲ་རུང་གིས་ གནས་ 

པརྩབས་སོ། [སྲཾདབསྡུམ་ལས། རཱམ་པརཤཱས་བ་འདིའིརང་བཞིནགངཞེནྭརང་ཞེས བྱ་སྟེ། སེམ ས་རྡོ་འཆང་ཡིན་པ་རྟ་ཝྟ བུ་ཞོནནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེརཕོ་བར་འགུརའོ། །ཤེས་སོ། །དེནས བར་མངོ་དེ་ཡང་འཆེ 
གིཁམས་ཐིམ་པ་ས་ཡང་ཤི་ནསའ་དེགངེན་པའོལྱང་ཡེ་བས་ན་དང་བོལ་ མངལ་དུ་རུང་ཞྭ་གསནས་པལ་སྲོགས་པ་འ་ཕེལ་ལ། འཕེ་ལ་བའི་གླནས་ སྐབས་ཝ་བོ་ཡང་ཆུང་ཝས་གོངས་གོང་དྲུ་བཏས་ཤིང་་ --~-- 
འཕེལ་བར་བ་སནས་ ཁྲ་སྲ་སེནམོབཱ སེནམྱོབཱང་། ང་བ་ངཔོ་དདྲོ་ལ་ཚན་ལ དནམ་མཐར་རང་གི་སཿ་སོ་ཡཛྦ་ཀ་བླརོགནས་མའིཐུར་སེལ་སྱི་རཱང་དང་ངང་སི་ལུཊ་ཅྲི་རང་གི་སྔ་པིརྩ་སིཞིང་ནཱངྡཝག སྲགས་འཐབ་པའི་བླ་ཇུཿ དྲུ་བྷ་ལྨ་སང་ཞིང་ 
གྱི་བསན་མྱེ་བམ རྲི གིཿྱབམ་ཏེ། ངེ་ཉིད་ལ་མ་གཏི་ཅི་ཐུང་དབང་བོ་གཉེསྱ་པུརས་ཐ་བ་ལསྱ་སས་གསན་ཡང་རྱེ་བརངགིསྤ་བེས་སོ། [པཡང་དེ་བྱ་པཿམ་ལས། བ དེག སྒ་གུའ་ སཱལྦ་ནམས་པངྒ་པནཅགདབངབོ་ 
གཉིསམཉམ་ ཨ་སུཁྲ་ཐུར་དཱ་ལྟལ་ས་པར་འྱའུ་རབ་ས་གསང་བའི 3 སྒའི་བུསྐནས་ས་ ཕན ཅི་གྲཟུགྲས་ཁྱིས་ ཅྱངནས་གམས་ཧཧྱ་ེ།ཁམ་སྒ་ར་མལ་བ༔ རྐྱེང་པའྱ་བེ་དདོ། །ཞེ་སས། །ཡང་ ཨྩེ་སན་སཀྲའས བ་ཡང་རུང་ 





པར་ཤེས་པ ཡལཞོན་ཁེ རྦང་པཾསནིམེའོ། །མེ་ལས་དེ་རུའོ། །རུ་ལསའེ་པའོ། །དྲེ་ནས་ལ་ས་ཕུང་པྩོལ་དྲང་སྱེ་མཆེདྲ་དུག་དང་དབངའོོ་ལྔ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་ཐལ སཅངཤི་ རྔརདང་རྣམ པའ་ཤི ས་པ་ཡང་དག་ པར" 


ཡངྡ་རུང་གི་བཞུན་པའི་དབང་གི་ས་ཡུལ་ན་མསྣ་བད་ཅིགལྱ་ ཛཞིང་ཚཱངཞས་མཐརའུ་ཆེབའོད་གསལ་ད་འ གོ་བའིཞེས་པདང། བཤད་པའྱི་ཆུད་རྡོརབིང་བལས་བུང། སྷཱེ་དང་གཞས་དང་འ་དིག་པདང་། །སྲད་པ་པར་ཡུང་ 
གཞས་པྷ་པེ། །ཇི་སིང་འཇིག་ཏེན་ཅི་ས་བཏགས་པའི། །རུངང་བསཡས་ཅེ་ར་མཁྦ་བཱལ་ལཾ། །ཞེསཔ་དང་། ཛེངྲ་ཕཾང་བ་ལམགང་རྔང་གིམཆོ་མཉིད་བཤདཔ་ནི་ དྲེནས་ང་ཡིའཇིགཔ་མཆོག ༈ཡཱ་མ་བཞིན་དྲ་བཏང་བྱ་ཟུང་སོགས། 


| །ཕནཚུན་དུ་ནགནེདོཔ་ེདྲ། །གཞནནིགཞན་ལ་མཆེ་བཡེན། ]ཏིབས་ནཐོབ་པའི་རང་བཞི གིན་ིས། །གཅིགནི་གཅིག་ལཐིམ་པར་འགོ། །ཇྷ་ཝརྨ་ཟཱ་བྲ་ག་ཟས་གཟུང་ཐ། །རུང་རྣ་མས་“ 

རིཡྱཅིསཉམས་པརའྱཐུར། །ཝ་མབཞིནདུ་གངནས་གོང་། །རངགི་བདགདཐིཡ་པརའགྱུར། །བཏངབཟྲ༔ ཝཱརཡངའགོཛརྦ་བེེད། །ཇྙིར་པཡེས་བྲསགས་དངོས་མེདདང། །ཇུ་མེདཔརནིཐིམནས་འགོ། །མརཡངསྲེག་ 
གིརུང་ཤ་རནག། །དེནི་༧ རྩནཅཾག་རྣམ་ཤེས་དང་། །གྲཿཡངའཇིགཏེན་གསུམ་དུ་༔ དུ་གནས །དེལས་དངནེདེལས་སེ། དེལསཆགས་བདམ་བགཆགས།འེ །དེལས མྲརཡངའརིདང་ཛྷེ། ཕྱཾ། །དཉུར་ ར་ལེ་བརྐེརཔའདྲ། ། ། ངཱ 
བཞིན་རྡོ་རྲེ་བཟླསལ་སེགས། | །རིམ་རྱིསདེལ་དབྱེ་བརའགུཔ །ཞེས་བཤད་པས༢ཆེབདང་སྲིདཔ་བཇ ད་དང དརྱ་ཕེ་བ་དངགནས་པྨརུང་གིས་བུསསོ། །དགོངས་པ་ལྟ་པྩ་སནལས། ཇིངདའཇིགཏེན་བཏགས་བདུང། །དེབཞིཊ 
བཏགས་པ་སྣ་ཚོགསྲརམས། །རཱམ་ཏེག་བངྱཆུབ་ཤེས་པའོ། །ཇྲངལསྟཅུགཅྱབུངབ་ཡིན། །བརེ་སྡུ་ག་ལ་སེགསཆོས་ནཱམསཅི། །ས་བོན་ཉུ་བརབཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྡོརྡེ་ཐེང་བལས་ཅང་། ཨ་པགའདྲུང་པའི 
འཁོཿལོནི། །རྣམ་པར་ཤེསཔ་ཤིངཏའི་རྦང། །ྣམ་ཤེས་དབངབོ་ལན་ཅིག། །དེནིཉམསསྤ་སེངཔར་བེད། །རྣམ་ཤེསྟརེན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །རེ་ནིབགཆགསཅྱིས་བླ་མངའཕལ། །འཕྲཱལྱ་བསའཁོརལོའ་འཁོར་ 





322 


འབ 


ལ་འོ ༈དེ་ སུ་ / ལཾ ངི ིྒ ་“1] ]ར3111 ་(༢ ༣ ༡༩ ་ ཤེ] ]2-༼༡༡ ཤཀ ༩ ༨ ༡ ཿ པོ ཅེས ༢༠༧ པོ 
(ལའ། ༈ད་ལར་བགཅགས་ཙས་བླབད་པའ། ]རྣམཤེཔལས༠ྲའ བརའགྲཾ། །དདག་ཡངཧེ་ཕེརྨ་པེར་བྲས། །ཁསས་གསྟུམ་པནའཁྲུལ་པཡི། །བྱེདཔ་ལས་བྱི་འབྲསབུཡྱོང་། །ཞེསཔ་ངང་། ཡངདེཉིང་ལས། ངཱའབུངབ་་ 
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པས་མཐོ་རས་དང་ངན་སངད་སྐེ་བླ་རུངགིས་བྲས་ཏེ། དེ་ཡང་འདྷ་ལ་པཤེས་པ་མངབ ཞན་ཁྱིས འདོགསལ་བསྟུནཏུ་བཟང་པྱོ་ལོང་བ་གསལ་བརྒྱིན་ནའདེལ'་རྩུང་གིས་བྱསོད་ཙམེཉྟ་རེཀྦཾལ དྲ་ཀི་ཤེ སྭ་པ་སྣང 


པབཤགའ་ག་ཁབག་ང་བ 
ཨཁ་ ཀ་ར 


' ༡༤ ༤ ° སས ༡ 2 © མཁེ་༡ལྭ་བ༡༤་༡༠ བ་ལ ༧ ༧ - ༡༢༥༣ ¬.¬- ` ༨ ༄༽ ༣ ༨ ༦ _ ༤ ༄༩-¬ 
ཆུང་གིས་བྱསེད་ཅམནྷ་ཏོག་བཅས་ཤེས་པ རང་བཞན་བྱརད་ཅྱུབུང་། རང་བཞུཞ་ཆན་གཅགངབེབའལས་སྤསངྷསྟེའཕེནབེདདང་ཇོགས བྱེདདགིབའིལས་སུ་སེངབས་འཕངས་པའེའབྲས་བྱུ་མཐོ་རིས་སྲུ་གྲུབ། ཇོགས་་ 


༢ ༽ ༩ 6༽\ ༥ ༩4 ༨ དེ ༦༽ ༤༽ ༣ ༤༽ སས ༄༅- ` ༤ ི 
ཕིད་དགེ་བར་སེངབས་མཐོ་རིས་དེཡངཆེ་རིང་བདངའཇོར་པཟྭ་ཁལ། རང་བཞན་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པཛནགཅིགགིས་མི་དགེ་བའེརང་བཞིན་མངསནསམིདགེ་བྲ་པངབསའཁེནྱབེད་མི་དགེ་བརསེརབས་འཕྲེན་་ 
བད་མ་དགེབར་བྱས་པསའཕངས་པའ་འབས་བུ་ངན་སེརྦགུབ་ཅིང་། རྗོགས་བྱེད་ཁྱངམི་དགེ་བར་སེང་བས་ངན་སེངགིལྟས་དེ་ཡང་མག་བྷ་སལ་དང་རེན་ཁདབ རྩ་མོང་བའི་ལྭ་ས་དེཚོ་ཕུང་ཞི་པའབོརབྱ་ཆུང་བརའགྲུབ་པོ། ། 


༄9། །དེསན་མཛ ཐོརསངགསོང་གཉིསཅི་ཙུབ་ཡངྒརཱངགས་བུས་སོ། །རེ རྩེཉུ་པན་བཅུད་འཁོརབམཐོ་ཇིས་ངན་སངདུ་བྱཔད་པའིལས་ཧྱིརཱ་ཡིནཏ། རི རཾམཔགཉེས་པལས། མཆ སཨངལ་ 
སགས་བསརསནི། ། །དམུལ་ལ་གགས་པརའཆོད་པར་འགུག་ །ཕྱིན་སེགས དགེ་བྱ་བུསནསན། །མཐོཆཾས་ལ་སགསངགཏུམཆོད། །ཅེས་མེ། །ངེ །དལ་རཁམས གྲསྐུམཁའཁོརབབྱསདཔའིལས་བྷས་ནནས། དནིནམ་ 
པརྱབང་བྱཡངཔན་ལམའདས་པ་བྱསེད་པའི་ལས་རྭུང་ཡིནཔ་བསནཔར་བསྟེ། ། དེ་ལ་བཞི་ལས། དངཔོབྱ་ཅོནའཐུམཿཅནཚ འདེལ་སངསརབ་ཡངྨརཱ་གིས་བཱ༔ བྱམ པྲ ཆུའིཅུདྱ་དཱང་གིསྱབུས་པམཔོ་རིས་སྭ་བྱསེདཔའི 
ལས་དང་འ དའོ །རེན་དེསྨ་མན་ལ་མཿ ཆུཌ་ཤིསྱབས་སི ཨས,ཿ༔ ཕྱེན་པ་ཡང་སླེབ དཔནྤ་མབམ་གཉིས་དབང ངབསུརྱབ་ཏཱམ བའིའངྱུ་བིདསེམས་གཡོ་བརྡ་བེད་བ་དྷེར་ རུང་ཡིན། བསྱིནབ། ལ་ཆོག། རྙ་གོནཐམས་ཅདཊང་རུང་གིས་ 
ཤེས་བ་ བསོད་བརནམའཔལཅིགྱ་ང་བྱཌ་དབང དདེད་པའྲབ་ལ། ཐ གསང་དབང་ཡངརཱང་གྲིས་བྲས་ ཏྲེ པབདཔོན་པབཕྱམ་སྟེ སྙེམསའཇུག ཧུསཔའཟུང དྲེ་རཿ་ལུ་བ་ཡིན་པས་དྲེ་བེབམའའེ ལ་བཞུགཔས་ངག་ 
གྲིརི་མདག་ངོང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱབེ་ཐིག་ལེ་ གཉིས་ཤེར་གཉེས་གནས་པའི་དྲུས་ས་མཆོན་བ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བརྩ་བེདབའ་ང་རུང་ཡིནྭཏེ། ཐི ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་དེ་ཡངྦདཱང ཞུ་བ་ཡིཊ་པ་ དང་། བདྲེ་དོད་ང་རཱངགིསགཡོབལ་ 
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རགལས་པ་དང་། གཟུངབ་ཡངལེབ་ངབོན་ཙི་དུས་ཚོང་ཀེ་ ཨྱེ་རྔ ཆརཱཉབཟཧཱ་བ་ཐ་རག་ལམ་སཾ། ། །དབང་བཞ ཞི་པ་ཡངརེན་ཅན་དེདང་མཚུངས། ཏེནམེདཚིག་དབངཡགཙནྭ་བམའིགདམས་ངག་བརྡད་པའི་སླྲ་དང་ 
དང་༈ དེལསྤ་ལབམལ་གོབ་ཤརཿསནོདྲེརཱངགིས་བྱ་མོད་པའརོགས་བ བྱསེདཔས་སོ་ །དྷེ་ཁུ་རནྣ་མིནལམྨ་རཱང་གིསྱ་ཊས་བབཤདནས། གྲོལ་ལམ་ཡངརྲང་གིས་བྱས་ཏེ ཏཾ། སངསྱ་རམས་ ྱི་ཐེག་པའི་བསམ་ 
པའིནུས སུའཁོརབལ སྱི་བ་བརྒྱ སྱིད་ིང་སྙིངརྔེ༩ པོས་གཤན་དོནདུ་སངསྦ་རམ་པོབ་པརའདོད་པའྱིོདེ ང་ཤིས་ག་ཡོཿ (བརབྱེན་པ་དྲང་། དྲནཔ་གཅིགཔའི་དུས་སུ་བྱོཆབ ངང་པཁྲིབ བྲ་སྲང་བའིལཁོར་ལོའིཁྲོ་བོའ་མྨོ་ རློ 

སྲུ་པམསཿདརྡོརེ་འཆང་རེག་བྱ་ཇྡོརིདངསེམསའཇུཊ གྭ་བུས་པའྱི་དཱ་ཞུ་བས་ཐུས་བ་དང་། དེཡང མ་བ་ཡང་ཤས་པྱར ང་གི་སག་ཡོབརྡ་བྲས་ པ་དང། ཡེ་ཤྲེསྦྱར སནས་སྦེར་བ་ དྲངཔོ་ཡན་ཆད་ཁང་ཤེས་པ་ 
རཱང་གིས་གཡོབརྩ་བསཔས་ཤེ ས་པ་ རྟོད་པ་དང་། བདེ་བཅེན་པོའིཉལསའཇྭགིམཛོདཔ་དང་། དབིལ དིལ་འཁོརྒྱརུལ་མཆོཿ £ 5 ་བཐམས་ཅདྨ་རྭ་་ཡུ་བའིཁ་བས་བས་ཤིང་། དེ དྱེ་ཉིད་ལབ་པའིགཡབཟམས 
ཧདྱ་ུངྱ་རཱང་གིསྱབས་པ་དང་། ལསྦརལམཆགག་ཚང་སེའགྲོར། ཕྲ་གཐམས་ཧད་བངྨ་རུང་འུ་བའམ ཆ་རཱ་དཡིནབ དང་། བྲཟམ་བཔམཔ་ཅདརྦགྲིབ་ཡིན་བདང་ དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྨ་རུང་གིས་ཤེས་ 


ཆུང་ཡིནཔ་ 


༄༅། །པ་གཡོབར་བུསཔས་ཐོཐ པདང་། ལྤམ་དབེན་གྱི་ལའིངྷཾཱ ངྒཧཱལ་ཐམས་ཅུད་ དྲ་དཱང་གིས་ཤེསཔ་བྱས དཔ་ཡིནཔ་དང་། ང ངག་དབེན་ར་ཧཱ ལྟ་བུདབངདུ་འདྲས་པའིརྱ་མ མཚཆནྱགེས་་ 
སེམས་དབནང་མྡེལས་མི་ཝཱ་བྲརབངདཱ་འདུ་། དེིདཅིངུས་སྭུ་བྲངྲ་ཧུང ཅྱ་སེམས་ཅངྒ་རཱང་ཞུ་བ་ ཡེནལ། དེཉིདདཔབ་པ་དང་གཟུང་བདང་བཟོ་ ཟློག་པ་ཐམས་ཇང་ཧྱང་ཆུང་གེས་བྱེད་པ་དང་། ། དྷེ་ལ་རྨརང་སེམས་དབང་ 
དྲུ་རདུསྨནཔ་ ཆུངྨ་སེམས་གཉིམཀྱེས་རྱུམ་བརྐྱེད་པ་དང་། ། རྒྱམརྨུ་གིདྲ་བ་དེཉིད་བསམ་ གཏནགཉིསཧིས་བཤིག་པས་འོདགསལ་ཐོབ་པ་དང་། དེལས་ལྷ་གས་བ ཟོག་གི་རྨར་ཁམས་ཕྲ་བལཇས་པས་ཐུང་འཇཱགླ་གེ་བཟྩེད 
པངང་། དྱཉིད་ཅིསྤ་རང་གིས་རོ་ རྡ་རེབླས་པྱ་ བས་པས ན་ཐབས ཁྱིརྨུང་ང་ཇུང་གིས་ཁྱས་ལ། དྲེམཐའ་ཐྲག་ཁས་སྲངསྦྱ་རས་ཐོབ་ཅཾ་ནཱ་དཔྱེ་བདདང་མཚ་ ན་དུའབར་བྲ་དང་ཕྲུལ་སླ་ སྐ་སྣ་ཆོགསའགྱེད་པ་ རྨང་དགཔ་ཡནལ། 
ཤེསྱབལ་ཡེ་ ཤེ སཐོགས་པ་མེདཔ་པའ ཇུགཔ་ཡང་དགཔའིརངར བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱངེ་ལྟེད་པ་མཁེ དཔ་མྭེནཧིངགཟིགས་པའོ། ་ དྷེ་ཉར་བྱསོན་ཁྲ་གམཅན་མོའདེལ་མངོསྔ་ཆེས་པྲ་རང་གིས་བུམ་པ་བ སནནས། 
གཉིས་པ་ལེ་ལོ་ཅྭན་བ བརམདོརསངསྦཆབླ་དང་གསྱ་བེདཔ་ནི། རུཔ་འཇུག་མཐོང་ལམ་གོམས་བ་གཅིག་འཆིབ་འིངཿ་ཕྔ་ཁབ་བེད་ིརུང་གིསགཅོ་བྱོབས་པཞིརངྱཔངགི་བྱཟམ་པྱ་བདདས་སྔ་རོའི་བཟས་པ་དང་བྲེས་ 
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ཧེ བ་གང མ་པཱཿ དུང་སེམས་ ཅི་ཁྱོངབ་ཡང་ཐིམ་པས་སྙང་ཉིད་འོདགསལ་དུ་ཨངཾ། དེ་ལས་ཡང་ཕྱེ་བམེད་པརསོང་བལཔ་བྱེ་བའི་ཆོ་འཛྲ་གྱི་ཆུལ་དཱ་ཚོདགསལ་བྱིས་དགཔའི་རླཧྤལ ངས་ནས་ལགས་བཟོག་ 
2 ༥ལུགས་བླབགག་ཤིས་པ་ངྱ་ཕདཔ་དང་། སེངཔ་འདགས་ལདེ་ལས་ཟུང་འཇྲུགཏུ་ལང་བབྲསཾས་ནས་བརམ་དོའི་ལམདགཔའི་ཆླང་གྲིང་བའི་ཉེནངེ་ལྔ་རང་གིརྡོ་རེ་བཟཟས་པྱ་བས་པས་བར་དོད་ཉིདངྱ་སངས 
ཅེ །ཇོར་བིང་བལས། ཆུང་གེདེ་ཉིངཡེ་ཤིས་ཆེ། །ཇོཆེསེམསདཔལ་ལི་ནྱི་ཚུ། །ཞེས་པས་བདཔ་བོ་གཅིགགིས་བློ་ཕེནོདུ་བཏང་ནུས་བྱེད་པ་བཅམས་པཔྱ་བྲ་གབ་པྲ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བམས་ཅདབབ་ 


དང་བུད་པཿ་དང་བལ་བསར། །འནཅང་ཆོས་ཅམ། རྒྱུ་འབྲུས་རིམ་ཡེནནོ། །དེ་རྷཔཡང་རྒྱད་ྱམལས། གྲག་རྩོལདུ་བཞིན་འཛིནཔ་དང་། །རྔེས་སུཏྤནདང་ཏིངངེ་འཛིནུ། །ཞེས་པངང་། དགོངས་པ་ལུང་ 


བྱང་ཆུཁསམས་དཔའ་རྣམས། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་བདག་པོ་རྷེ། །མཉེས་བའི་ཕྱིརཞེ་ཁུགས་པརའ་གུར། །གྲཾག་དང་ཐེནཧཱ་ཐུཿསེལདང་། །ཁབདང་མཉམ་གནསཞས་བྱདང་། །ཁྲ་དང་རྔ༅་སྲལ་རྩངས་པདང་།། 


-༄༅། སྒ །ྷ་ཕྱེན་དང་ནེགཁུ་ ལམ་རྒྱལ། །དདག་བདག་གཟུགཿ ས་ཐུང་མེདདུ། གླ །ས༤་ཡང་ 2བཛོད་པ་ཡིས །ཤེས་པསར། གོ དྱེཉཔལལོ་ ལོ་ཅན་བརདོངསངཿ སྦ་རས་བླ་རུཔགིསྦ་བས་ཡ་ 
བྷྱ ཞནས། གསུམ་པ་བརྔདོ་ཅནྱབེབ་བྱཆདསས་སངསྦྱར་བྱརང་གིས་བེ དཔནིབྱཧྲེད་པའེ་རིམ་པམཐ ཚ་ཧྱཱཿ མ་གི་ ཕྫྱུ་མདངབ་ཅས་པ་མྲཐར་བྱིན་ཡང་ ངདམཚིགཉམས་པའིཆདཔས་འཆེབང་མཉུམས་ 
སུ་ཁྱཾཇབའིགང་ཟག་གཅེ་གཉྲིད་བསྒེམསཅམནརུ་ཇུང་བདཆཉཿཔ་ཉམས་ བི་མ་ལ རུང་གིསཐུསྨ་བ་དེ་ཉམས་པའེཊ འེ་གཉིད་འཐགཔོདང་མངམཆེད་བྲས། ྦ 
ཚོགས་དུགའགགས་པའི་གཉིདའཕུག་པོ་དང་གང་ཕོབ་བསྲེ། ཡབབངབཟོནོའག་བ་དང་བས་ཇོ་མས་ཆའཆོ་མངའོ་དགས་ལ་དྲརར། །དེལས་ཁུགས་བཟློག་གིས་ཟུང་འཇུགགི་སུ་མལ་ངས། ལབབཞིཊ 
པར་ཇྡོརེེ་བྲཟསཔྲ་བས་པས་མྲི་མབཔ་ཐོབ་པོ། །དེ་ཡང་བྱོད་བླ་ཐཱསལས། ཊང་གོ་མས་དང་ཕྱེ་མཆེད་དབང་མོགཔཔཡ། །ཤིས་པ་གཉིས་པོདེའདིང་རབའངྲ་སནས། །ཧིངཆེན ར་བས་གང་ཞིགགཉེད་༧གཱཔ། རཱུ་ངགི་ 
ཐུགས་ཅིས་མིལམམཕོང་བརའ་ཅུར། །རིལམ་པདལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཁུན་ཏུ་ཏོག་པས་རྨིལ་མའབྲས་འདོདཔ། །འགྲོབཏིནམཚནམེ དཔར་གཉིད་འོག་ཅིང་ །ས་མཐུག་གྱར་བས་ཐབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ཁོག 
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འབསབྷམྨ་མེནྱ་བས་པའི་ལས་ནམས་ཧྱིས། ྱེ་འདིར་རང་ནཾཏག ཇུག་པརའགྱུང་། །འབྲམ་བུ་ཨྲིནཔར གྱརཞརཱང་འདི་ཉེད། །འཇིགརྟེུན་འཆི་བགཞན་དུ་འགྲོ་བརའགུར། ། ཇི ཟྱཕོགས་ བཅུཿ་བཞྲུགས་པའྱིརལ 


དབང་བོ། །དེལི་ལས་ལྭ་རཱངརྔསཕཊ་མེདཆང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ི་དཁམས་ལའ་དྷག་མཆོད་ཅིང་། །ཛལ་བླམ་ཡྱི་རེ་བམཇད་པ་ཡེན། །རིམ་པདེ་བཞིན་གཉིད་ལོག་སདཔའིསེམས། ། 


།འབས་བྱུ་འདོད་པའྲི་ནམ་རྟེཊ ཏོགདྲ་ 


བཅན། །དེབས་ཚོས་ཁུན་རིལྭ་ཝུབྷ་སེ། །བདེན་དང་བམན་པ་དག་ཆང་ཡདཔ་མིན། །ཞེས་ས། །ངེ་ཏོང་བརཆདངཧྱ་ཐིཁ་བྒྱརདནས་འཆོང་་བླནང་གིསྭ་བུས་པ་རབྭསནནམ། དནིབཞིཔ་ཐིག་བྱཟུནཆངོད་་ 

བམུབས་འས་མན་ངག བག ཅིག་ ཅརངྲཞྷག་སནས་འཆང་ རྒྱབ ཡང་རྭ་ང་གིསྱབས་ཏེ། སངསརྱས་ཐཱཀ་ཐུབཔ་ལྟ་བྲུནཔཔོ་སམས་བརྱད་པའི་དུསསུ། ཧྱེ་ཞ། ་བདག་གིསཁམས གསུམབརླག་བརྲ་ལཆཱ བྲ་མཁྱརུ་དང་བཅས་པ་ལས་ 

བྲསལ་བའབཆེད་ ངུ རྱ་བརབྱའོ་ཉཱམཔའེ་འདུ་ ངུ་ཐེད་སེམསཔ་འཇུན་པ་དང་མཆཱུངས་ཏ ཚའ་ཡིསེམམདྦེ་རཱང་གིསབ སྱེདལས་བྱས་པ་ཡིནནོ། ] དེནས་བསྐལ་བྲ་གངས་མེད་སུ་ཧགསམ་ལཱ་ཛི་པདག་ 
འིལས་རག་གིལས་ཐམས་ཅད་མམས་ཙི་སྲ་གངས་ལ་སམསྨ་རངཤིས་བྱལདཔྱབས་པཡེན་ནོ། །དེནས་ས་བཅུ་པ་ ངེའཇོམ་བུའི་བྲིང་ངུ་ལླེ་བབཞེས་ནས། ཞེར ཧིནརཾའཐམ་དྲུ་མི་ རྲུ་མེགཡ་བའི་ིང་ཇེ་་་ 












༄༅། །འཛོན་ལ་བཞགནས་དུང་བཙན་འབབ་མུའཛིའ་བ་ཡི་ ཡིན་ལ དྲེག པ་བྱསའིསངསྦྱར་སྱཅོསབགལ་ནསའོ་གསོ་ནད་སོང་ཙནྟརངག་བཞོན་པལཞོནནས་ཚའ་༥དཁངོ་ 
གྲསཱ་མྦྱངས་ཙམནྦ་དྭང་རཱཔ་རདག་པརྱ་བསནས་སངསྦརབཅམནྨོར་ མཅདག་པི ' པདྨ འཇོམ བུའི་བྲིངདུ་བཏངཔ་ཡངཊ ང་ཀྲི་ནུམ་འྲ་ཕྲུལ་ཡིན་པས་། །དྲེ་ཀད་དྷ་ཚོ་ 


ཆེར་ལོལ་པལ་ས། ཁྲ་ཐུབ་པ་དོབཞི་ནགཤེགས། །ཞེས་བ་འ་ཁ༩ མྱད ལས དི་ཉརམ་ ཞཱ་པ་དང་བཅས་པཏོགས་པ་རྩསར་པའྱི་ན འྲི་རལ་འཆོར་པས། འདས་པ་དད་ལ་ ་ 
འངམ་བདངྭ་རྩྱ་ུབི་སེ་སྱི་རད་བདམ་བུརགལ་བར་ བརའྱནད་རཤེལལ། རར ` སྐད་དུ་ཡང་བདེམཆོགའུབྱུང་བའཇྫུད་ལས། སེམས་ཅན་ནལསི་ 
སྲོག་རྩར་པ། །པགསྩབབས་ལཇལྱ་རིད། འདི །དནི་ནམཤེསབཞོནཔཔ །ཞེས་པའྱི་རུད་ིགདེའགས་པས་རྡོ དོད  ྨ་གིཡངོས་ལམ་བཏུ 
ཞསྣ ཆཱང་གྭིཊད་བརྩསི་ལས་བཤདཔབ །གི་ལ་བ་སོ། །ཨིའརེལ་སན་ཡེ་ཤེས་ལའ་པང བླུགསཔའི ཨཔ མལད །(འི་བད་གཉིད་དུ་ཌྷ་ཤུར་བ་དང་། བཞིའ་བདགཉིད་ངུ་འཅུར་ 
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བདང་། མགས་ཡིག་འབུ་གསུམྱ་བི་གཞིྱག་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བདཔ་དང་། ་དདྲེ་དམས་ཨའི་ 


༩ 


༢༦༠༤ 


དྭབུགས། །འབུང་བ་ཝ་ཡིངོ་བཉོད། །ཅེས་པ་དང་། གོས་དཀརལ་ཕེགསུ་བླབུས་བཤདཔ། །ཤེས་སོ། །བྱེབྲགགི་ལས་དི་ར་བའི་རུང་ཝ་འིལས་སགའཛནི་པས་མིའཆེབརྒ་འེད། ཅེན་དྷུ་ཆུབའི་ལསདི་དབགས་བེནང་ 


འགེང་པདུངཞངད་འཇྲུག་པའི་ལས་བེད། ཐུརསེལྱཧི 
ཐུལ་བྱདཊཾད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱོད་བསྲ་སལས། 


€ 


པན རརྟག་པའིདུམ་སུ་ཆུ་བཞི། །སྲཾགེ་ཅེསབུ 


༤ 


བཡུན་པར་བཤད། །རྱང་དང་ཟདང་ལྫག་པཱ་དང་། 


རྩྱད་པདོང་། །བཟང་དངྱ་ཝང་སེགས་ཟ་བངཊ་། །ཤེསདངྒ་རནཅིགྱ་པོར་བདང་། །ཨེནྷ་རའི་ལས 


སན་བཤྲངགཅེལ་སེགས་པྲ་བུར་དུའདེན་པའི་ལསྐྱ་བེད། མེ་དང་མཉམདུ་ 


ཤནས་པས་བསྦ་འུ་ནས་དང་ཉིགསྦཧེནས་དུངས་མཚུས་ལ་ཕུན་པརྦ་བེད། ཁུབྱ་བེད་ཧིས 


༨༤ 


ཆུང་ཝ་ནི་ལུམ་ཙཱ་ཆ་ལ་གཞས་ནས་ལསཅིབབྲནམསྦ་ཧེདདོ། །ཞེས་སོ། །བཤད་པའྱི་ཆུད་དོ་དྲེ་འེང་བལས། དབངབོ་ཝ་ཡི་ཆུན་ལའི། །སོག་དཱང་ཊོ་ལ་བའི་ཆུད་དག་ 


།སྲུད་ཏཱ་འྱབང་དང་འཇིབ་པའི། །གང་ཞིགཏགྱཧུབགྲནས་པ། །མཉམངུ་གཟས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །ེནདུངོ་ཞིང 
སྦུ ཤེས་པརྩབ། །ཆུང་དངྱ་ལིས་གཅིན་དང་ནི། །དེ་གཞིན་དྲུ་ན་ཁུབརམས། །འོག་འདིན་དྲའྲིའྲར་སེལ་བར། །རྟག་ 


༄།། ཉནལའབོརཔས་གེས་བ། །ཆབདཔའཛིནཔཉིདཔངནི། །འགོ་དངངེ་བཞིན་ཆྡོག་པདུང་ །ཆིགྲ་ནམས་ཨུན་ལྭ་ཁུབ་པསན། །ཁབྱ་འིདཅེས་འཔ་བརབ་ཤད། །ཅེས་སོ། 
ཡནལགགྲིནགིཁད་པརྱཡིལམ ཞིམིག་ནས་ཆུབ འྭ་རྲ་ང་གྲིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱབ་བེད། རྣ་བཞསརྒྱ་བའེ་རྲང་གིས་སླ་ཐོས་པར་བྱེད། སྣ་ལ་རུ་བའི་རླུང་གིས་དྲཚོར་བར་བྱེད། ལྕེལ་ཆུ་བའཾ ར་ར སྭ་ྩོ་མོང་ 
བར་བེད། ལསྭལྱ་ཇཱ་བའྲ་ཆཱང་གིས་རེགྱ་བ་རེག་པརྦཔ་དདོ། །དེཡང་སྱོད་བརྫས་ལས། རུང་ཝ་ནི་མིགལ་སགས་པའེ་དབང་བོལ་ལ་གནག། གཟྲུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡཱལ་ཌཱའི་བབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཧཾདཔ་ 
སྟེན དེ་ཡངཆུབའི་རླ་ཞི་གཟུགྲས་སེ། །རྣམ་པརརྒུ་བའིསླའོ། ཨམང་དག་པ་རྩརུ་བཞི་དའོ། །རབཏྲུ་ཆུབནི་རོའོ། །ངེས་པརྦཿཱབྲཾིརེག་བཱའོ། །ཞིས་པས་ཡུལ་ཝ་གཅོད་པའིལས་བེད་དོ། །དེ་ཝརྡ་ཐཱཀྲཨོང་ཀི "༧ 
བས་དང་ཁདཔརྩི་ལས་གཉིས་ཡིསྦ་རྩང་གིལས་བཤད་པྭ་སེནག་པྤོའབས་ཉིལ་གས་སོ། །གརྦ་ཨངོའ་ཤེས་ཅ་ནཱ་དང་བཅུན་མེཉནནི་གང་གིདོནདེཉིང་ལ་རདྷར་བུ་ཡངྒ་ནམབཞུག་བིདདེ། མཱུརརུང་གས་བཱད་པའ་ 


ཁ་མནི་གཉིས་ཏེ། ཐམལ་པའི་ཆུང་ཅྲཾ་རཱངགི་ལ་ས་དང་། ཆལ་འགྱོར་ཙྱི་ནུདྱི་རུང་གི་ལས་སོ། ་ངང་པོལ་ཨ་ངགཉིས། ཐུནམོང་གིལས་དང་། ཁང་བར་ཙལམ་སོ། །ཐུཉམོང་གིལ་སའི་ཙུནཏྭཱ་མང་བགསུམ་དང་་ 
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འདེས་ནམ་ཁུན་ཞས་ཉོན་མོངས པའ་འཁོར་བའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱསེད་པརྡ་བེད་པ་ཏྟེ། ཇྔོ་རྦཕེར་བལས། མ་རིག་མདུད་པའའཁོརལོནི། །རྣམ་ཕཿ་ཤེས་པའི་ཤིངརྟའི་རུང་། །དེནི་བག་ཆགས་དངའ་དྲེ་ས་ཐ་ས། རྣམ 
ཤིསལས་ཅིརོ་འོ་རའགོ། །དེཉིད་ཧངནི་གྲོག་མྐྱེརླབ་ས། །བམས་གསུམ་པརའེའཁྲུལ་བའོ། །འབྲུལ་བྱ་བ་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོལ། །བྱེདཔ་ཡ་སྱའེའྲ་བས་བྱ་སེང་། །དེ་ཡངདབང་བོ་གཉིས་ཆིམས་ ་པརཞྲགས་པའ་་ 
དྲུས་སུ་འདོད་ཁགས་ཆེན་པོའིམེས་བཞུནས་གསང་བའི་རྡོ་ཚོའི་སྣ་རེནས་ཤུ་བའི་ཐིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞྭ་ནས་ཕླརའི་ནངདུ་བབྲས་ཏེསེམ་སཅནཙི་ཁམས་བ་གྩེད་པརྩབེད་དོ། །དེཉིད་སྲེག་དང་ཅོལ་བའི་ཚུལ་དུ་སེངདུ་ ་ 
སོང་སྟེ་དབངབོཿ འསྒེ་སངཔརྦྱའེད་དོ། །ཡངྒ་དཱང་དེབ་ལུ་མ་དང་དགདང་སེམསག་པུམ་སིི་ལསྨར་མ་པགྲ་སྭམྱ་བེདདེ། ཡམ་ཙྱིབ་བནྡི་དཱང་དེ་ཉིདའཇྲ་ག་པ་དང་གནས་པ་དང་ཝང་བྲས་མཅིརིམ་ཧྱིས་སྣ་སྒོག་ཡས་་ 
དང་ག་ཡོན་ནས་ཧུས་པས་ལ་སཉིནམཚའ་དྲུ་འཛིན་མིའདུལ་བརྡ་བེད་དོ། །ངགགིལ་སནྲི་རང་དེ་ཉིད་ཨའགཞིརྱ་གུར་ནས་ངགཿམས་ཅ་དྱི་ཅུ་བྱབེད་དོ། །ཐར་དྲ་ལུམ་དགཏཱ་འགུར། །ཞེས་པས་སོ། །ཕེམས་ཕྱིལུས 
ཀི་ཙབྱ་བེང་པན་རང་བཞྲིན་བྱ་ཧད་ཏུའེ་བཞོན་པརྱལུར་བསྟན་མ་པརྟ་ཏོག་པའྱེ་ཆུ་བླ་ག་ཚོགས་སིས་བོན་ཤེས་པའྱི་རུད་ལ་བྲསོམས་པསའཁོར་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་བྱསིད་པརྱ་བེད་དོ། །དྷེ་ལརལུས་ལ་གཞས་པའི་ ་ 


།ྐབས་སྱུ་པབ་ཐམས་ཅྭདྱ་བ་སནཾ་པ་ཡང་མཐརའཆི་བའི་ཚོ་སྔམ་བཞི རུ་ལྭས་ངག་ཡིད་གྲས་མྱ་རྱི་བ་བྱ་བེད་དེ། དེ་ར་ར་ཐམལ་པའི་ཐུན་མོང་གལར་ བཤད་ནས་བད་པརྩ་གི་ལས་ན 


༣ 


༄༅། 


ཉིསྟའ། ཆ་བའྲེ་རུང་དང་། ཡནལག་གྲི་རུང་གྱིཝདཔརསེལས་ས། །ཆ་བའྱི་རུང་གིདི་སོགྲའཾརིནྭཧྲི་རུང་གིསནྲི་རཱང་ཐམས་ཧད་ཕྱིརྦ་སོབ་དང་ནངདྭ་ཛཱད་བའྱིབབྱཏེ་། མེང་མཉམདྷ།ནས་པསཞི་འབམ་བཞུ་བའི་བ་ 
བྱབེད། ཁྱེཞ་དྲུ་རུབ མྤའི་བཟའ་བདང་མུང་བཟམ་སཿཅ་དྭལེའྲི་རམ་ཤེསལ་གཏོད་ཅིང་རོའཛོན་པའྱི་བབྱབེད། ཟརཾ་ངྷ་སེལ་བཞྡོ་དཱང ལ་བཟམས་ཅད་ཕྱིརའཕུལ་ཞིངའྲདེན་པྲརྱ་བེད། ཁུབ་བེད་ 


ཀྱི་ས་ནའགྲོ་བ་དང་འོང་བདང རོང་བ་དང་བསྐུམ་བལ་སེགྲས་པའི་ལས་ བྱ་བཐམས་ཅད་ཕྱེད་དེ། རྡོ་རེ་ལེང་བ་ལས། དབང་འྡོཝ་འྱི་དན་ལས་ནི་ཞེས་པལ་སགྲས པ་མརྟ་ཝརཔོ །ཡནལག་གླི་ུང་གི་བད་པར་ཙིལས་་ 
སྲརདང་འདྲའོ། །དེ་ལྟུར་ཐམལ་པའི་རྱུད་ལེ་ཡོདཔའི་རུང་གི་ལས་བཤད་ནས། ནལའརམལ་བྲཞིམཔའ་ཆུད་ལྱད་པའ་བམ་པ ད་པའི དེལ་ཡང་གཉིསཏེ། ཟྷཊམིང་དང་། ©ད་པར་ཅིལས་སོ། །དེལ་ཐྷནལེང 
ཤེལས་ལ་བསེད་རི་ )༡ལའཤོར་བས་ཕགྱར་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྐོམས་པར་འདྲག་པྱ་བས་པ་ལས་ཅྭ་མྲ་བསེསསའ་དྲང་འདཇད་ཆཚགསཆོན་བ སབཞྭ་ནསཡུན་ བྱ་བངྲ་རུ་བགེམས་ཅྡི་རོམ་པརཡྱ ལྱ་ཧ་པྱདང 
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ཕབ་པལས་ཡི་གེགསུམལ་ཕེགས་པའི་རིསཔས ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གེ གྷི་ལ་ཐམས་ ཅད་བྱམིད་པར་བེདདོ། །རྔོགས་པའིརིཡ་ཕས་ ཆུ་གི་དྲེཉིྲ་ཐོབ་བཞིན་པའེ་དུཿ སུཡིགེགསུས ཡཾགཤེརནས་ཆུན་ཙོས་བྲུབ་ 
།བརྟེཞན ནས་སེལས་ལ་དམིགསཔའི་ 


ས་ཕྱབས་བསྔ་རྐེནྱ་པེ་ལ་སྦའི སླིབ་པཟང་བར་བྱེདདོ། དོ །ཡངནཔི་ཝབབིནནིྲལམཔ་བམཁསཔས་མཐའ་ ཆམ བཞོན་པ དབང པབ 
འདོད་གསལ་བ་རཿ 


ཆེན་དྲུ་བྲས་པའི་རེས་ལ་བདེ་བའི་སྣང་ 


ལག མ་ངོན་དུ་ཊེད་དོ། 1སེམས་ལདམེགས་པའྐེབས སུབདེ་བའི ཨབར་ར་འདིས་མ་བརླ བའ སྒུ་བརྱེད་པརབྱེདདོ། །དེཡངྲང་དེཉད་ ཡལ 
བདངའོད་ཅྱི་སྣང་བའངྲེསནས་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་ཡནལགལ་གལ་བྱ་བོ་ བ་མང་ལ ང་བ དྲགག་སུ་བྱམིདཔརབིངདོ། །ཡ་ངྡརིདྷད་བླ་དྲུཛྲ་གཔ་ལསྱཾ་ཱགྱར་དང ང་སཱམས་པ་་ཡུཤས 
གི ྫིལའཔོརྩལགཆོག་བྱརང་པརྩ་དད། དདྱེལུརྨ་རལ་འོརཔའི་རུདལའྱབུང་བའ་ དྲཱ་ཡོང གིལས་བཤད་་ 


ནས : ༨ 


པལསའདོད་ཆགས་ཆེན་པོའམེས་བཞུ་ཕེ། དོན་མ་བྱབར་ བྱར་སྲེམབཟུང་ 
རི སིར ཧྲ ཅིལའཇརལསཆུའི་ངཁདོདཀར་པདལའརབའེབནས་གགཅིགྱངབ 


༄༅། ༢པའི་མགས་བསྔ་ཕགས་ཡེ་གེ་གསུམ་དངྱ་པརནས་གདྱལ་བཱནད་ང་ར འིམསཞིབའདོད་པའི་དེཞི་བའིལསྱ་བའོ། །དབཞིན་དུསའིརུང་སེརཔོ་རོནཆེན་མགོནཔོ་ཆུབ་ག ཉིམ་ཀོནས་་ 
དགུ་ྱརྲ་ལག་གཅིག་པའི་དང་ལ་འཔོརྐནྭསྤྱ་དོང་ས་པུ་གདྲུལ་ བྱའེནོ་རད་བཚོམ་དང་བམོདནམ་པྱཆས་པའིལསྱཿའོ། [པདྨ་མགོཞ་པེ བརབ མེའྲི་རུང་དུ་བྱར་པུགག ཅིག་མདྲིན་པམེའིདིལཿ འཁོརནསདམརཔོ་གཡས ྦ 
མུདཱས་སྔཱ་རལ་པོལ་སོགས་པ་བདག་གི་དབངངྲ་ངའོ། །ལས་ཧུཾམསོར་པྱོ་ཆ་བའི་དུསྨ་ཆུང་དྲག་བྱར་བྲ་ཐག་ཧིག་ལེ་བླ་རང་གིངིལ་ལབོརཞསྭ་མཱ་ཧེག་ཡོན་དྲ་ཛངནཀྱརཱདཱས་སུམངོནྱཧུད་པསདཔ་དང་བླ་གད་པ་ 

ལ་སྭགས་པ་བུའོ། །དེཡང་དགོངས་པ་མར་སིཞ་ལས། འི་དམི་གངའ འཇར་།དངསུབ་འདོདཔསྩང་བཞི། །ཁལ་ཡགསབགསདཅི། །འགོ་བའིདོནལ་རབྱཿའྲཾ། །མེ་དངྡ་རཱང་དཱང་ད་བྲང་ཆེད་དུང་། ། 
ཆུ་སྟེསེ་བོའི་དབྱིལ་འཁོརདུ] །ལུན་ནེ་ཁེད་ཤྱེད་དུས་རཾནི། །ལསྲནི་ཕིས་གཉིས་གནས་པ་རའཐུར། །ཞེས་ ཨིདྨརང་གིལ་སཞྡིན་ལ་འོརཔ ་བརདོརྩམ་ངནལསའདྲའ་བརའདོང་པ གཙིགྱུབེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གཅིགགེསའརིབདོན་རམ་པའི་བདེནཔ་མངོན་ད་ཅིདཔའི་ཆོ། ར་བའཾ། མཁུས ཧཱ : བྲ ཊཏྟཾོན་ཅིས བྲཝ་ཝརྨཀོཞེས་པའི་སྔགས་རྱིས་རེ་ ངེས་ཕའི་དོན་གནས་སྐབས་གསུམདྦ་ངོན་ 
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ཅུབབམ། འཆེབདོགདམཔ དེབདནཔ འངོ་དུ་བདཔ་ཉེ དེ་ཡང་གནསྣ་གབམ་དང་པོནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དངྱ་སེ་མཆེད་དང་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་སགས་པཆོས་ཐམས་ཅད་ཚན་པོ་ཚར་འདུས་སེ། །ཆེན་པྲོ་ཝ་ཡང་ས་ 
ཡུལཐིམ།མུལ། མེརངཡ་ིམན་ཆོསཐམས་དུད་ཙ་ལགན་ཏེ། ཁྱདྲིད་གཙོབརོགབདའི་ཚོ་ཆགསཅི་ཁོགིྱམ་རནཔ་རབའྱང གསཔ ཅཏའྲིམ གས་ད པོ་ཡོད 
སྨར་བ་དང་། བད་ིང་ལང་ འའྡིདསེ་རབརྱབ ཞང་དྲ་ག རྨ ཡིན། །༣ཱ་བྭ་ ངྨ་ཀོཧཾགསུཿཔ། པ། ཞེས་པས་ཟུངདངཔོའི་དོནྲ་རུང་འཛྲ་ག་པདང་ཡོད་ཕུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འླ་རུ་གནས་པད་ མཝ་ 
ཅོ ཅེ འུ ༡པ་ཡཞན། །དན་སྔ་པ་གས་ཅ་ཡག གྲུ་མ་དངྒ་རུང་གིདཁོན་ཉིད་འྱབུ་བའཇྲ་ཉཞས་གསུལ་པོ་ཐམསཅ་ད་མི་ཤིགས་པཧལ་ཐིམ་སྟེ། ི རྟཀཞེ་བྱ བྲས་ 


རཱང་བམས་ཅདདབྱགསཆད་ཀརཧ་ལ་ཐིམ་པ་པའྱ་ར་བྲའི། ཨཾ་བྷཱ་ཊཏྫོརཱན་བྲངཾསྦ་བཱ་ཝ་ཨུད་ཀྲོའཧཾ། ཞེས་པའི ཤབ རོ་བ ག་ག རེ 
ཟེ ཐ་ བཿ ཅུན་བྲང་ཕྲདཱ་ཝཾ་ལྨར་ཀ ། ཞེས་བའིི་ཕགས་ཅིས་དེནགྲརུ་མ་པ་ཡིད་ཏེ། དགོངས་པ་པརྷ་སེན་ལས། དེཉིད་གསུམནི་ ཟགས ལ་ལམ 
འསུངའ་ཇྲ་གགནས་གྲུམྲ་ཁགས་ཡི་གེའབུགསུཌ་ི་ཤིགས་མཚའམ་ཤིསྦར་སྒའིདེཁོ་ཉིང་ཨ་ཕུང་དཱ་ལཐིམ་པ་ཡིཞནོ། །དེནསྣ་ནམ་པརཤེས་པསེམསལསྱ་ཐུང་བའ སིད ོག་བ།འཛྲོར། ཞིང་པ 


ཏྲུ 


> ངང ་འྱེར་ང 


| 


༄༅། དར ཀར ཐམས་ཅདྷ་སངཔ་རོད་གསལ་བར་པེ་ནས རྙཾངཔ་ཉིདྱྱི་ཡེ་ཤ་ཅི་རྡེ་རེའི་པང་བཞི་ནང་བདག་ཉིད་བས པནི། 
གྲམཡ་ཡན་ཏེ།་ཨ་ེས་པནངསརོ་ནད ལུཉཏནྲི་ལང་བགསམ་དང་ཧེང་པ་བཞིངངཁཅས་པཟིམ་པཛོད་གསལ་ཡིན། ཛུར་བརྡནྡིཛཱན་ནིདེ་ཡང་ཤེས་ 
མྲི་ཟེད་པའི་རང་བཞི་ནཏེ། ཕ་བཱ་ཁ་ཉེ་དངོས་པོའི་གནས་ཁྱ་གས་ཧེེ། །སླད་ཀྲོའ་ཧིགེ་ཁ་དེ་མང་བདག་ཡིན་ནོགྲེ་བརེས་པརའ་དྲེནཏེ། ས་རཧཆེན་པོལ 
པ་ཡིཡིང་ཅིསྒ་ལདང་བལྷ་གུརན། །གཡང་བའི་སེམསྱ་ཅིསདཉིདངོགས་པརམིའགུརཏེ། དངོས་པོའི་ཚུང་ཆིང་གས་བཏུ་དེཉདཞོརྡ་བའཆོར། 
རྩབའ་དུ་ས་སུ་དང་ན་སམགལའཇྲག །ནམཞགྱ་པརབཞེ་གནབ་གཅག་འྔྲའདུ་གས་པ་ན། །བད་ཆན་མཆགའའམ 

འདྲེན་བརྲ་བའོ། །ཆུལ་བྕེ་ུ་རམཁབྱཐེདཅྱེ་རཱང་གིས་ནི་བརམ་དོརྱ་མ་ངན་ལ་བ་འདས་པའི་བཆེ་བའོང་གསལ་དོན་དམཔ 


ཨོཾ་ཤཱརྱ་ཏཛཾན་བྲཾཕྷཧཱཝ་སྟཱཏ་ཀོཿ ཞེས་པའིཝགསཀེདོན་་ 


པ་རང་རིགྲ་སོང་བའི་སེང་པ་དེཡངང ཛྫསྟེདེ་གཉི་ས་རྡོ་རེ་ལྟར་དབྱེར་ 


ལྷ་ས་ནག། ཅེམརངགིས་ངང་ལ་ངེཉིདཙོར་ཏེ་ཝས། །ཨ་ཡེངས 


།ཞེསས། །ཡང། མེ་ང་ངྒརཱར་དངང་བང་ཆེན་འགགས་པན། །བདུ་ད་ྩྩི་ 
མཁའེ་ཁམས་བ་མི་ཤེངངོ། །ཞེས་པསེམས་9ེ་ད་ཡིལ་འཁྲ་ཿ་རང་བཞན་བ སའོདགསལ་བལ་ངེསཔ 
འིབདེན་བཏམསྲས་མོང་བརྲ་བེད་པ་ཡིནནོ། །ཐམལ་པའི་ཡལ་སེབ་འཛིན་པ་ལ་སགསང་ 
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ལྔ་པོ་ངེས་ཇི་ལྟ་ཛུན:མངོམ་ཡེན་པའི་ལས་ཇྭ་ཊ་རྨ་བེད་པ་ངེ ༣༩འ༣ནལ་འཊོར་པའི 
རྔ་པརསཇ་ཐཱརྡ་རཱ།མང་ ཌར་བྱད་པ་ང་ཙྙུངཿམལའྱ་བརཔའནུ 


༤ ལྐ ༢༠ 


རས 


༽ 


ཇུགིསྦ་མུལ་བཙ། །ཨིུམ་ཆིབ་བཞི་ནདུ། ཞེས་ས། །ངྲ་པྱཆུ་བ 


ཞ གོས་བརྱྱ་པེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིརྡམཔ་འབོརཔའི་རུ་ང་ལ་ཡ བྱེད་པ དྲ་དུ་བལ་བ 


འྲི་བརསནི། ཐབས་གས་མགོན་པོའི་བླགས་པའྲི་གངས་ངང་། 
རབའེ་གངས་པོ། །རང་པོནྭགུ་བྱ་རྨྱཆ ། གཙོ་བོའྲི་རཱལད་ཆུ། ངག་པའྲི་ལུལདུ་ 


། ཐབས་ཅི་ཚུལ་དུ་རྒུ། མགོན་ཕོའི་ཚུལ་དུ་ཆུ་བའོ། 


ད་ཡང་ཤེས་བརྩ་བའོ། །རལའབོརཔའྱྱདྲ་ཅིཡན་ལགགྱིངུགགྱི་ེདཔ་ཞི། ཆུ་བལ་སེགསུ་པའྲརུང་ཟས་ནལའོརཔའི་ 
རུང་ལ་མེག་ལ་སེགས་པའི་མངོན་བར་ཤེས་པྲ་མཆིམ་པར་་བེད་པྱ་ཆེ། དེཡངྱཧཱ་བའྱི་རཱ་ང་གིས་ནི་མི་གགི་མངོན་པ ”ཤིས་པ་གསལ་ལ། ནྣམ་པརཿརྩུ་བས་ནརྣ་བའིམ ངོན་པ རཤཤེ ས་པ་ལ་སེགས་པའོ། །འམལ་པའཆུ་དལ་ 
ཤི ལ་ག རེ ས་པ ༨༽ ` : ༢ བྲབའོ། །དེབས་ནྲ་དཱང གིབྱ་པེད་པའེ་ལ་ས་གི་འཁོར་བདངྱ་ཆ་ངན་པ་ག་འ་དས་པ་ཐ་མསཉ་ང་ཅཱི་ཆུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། སམས་ཅནྡ་ནམས་ྱི་བེགྱྭ་ཐར་བ། རཱ་པཞེསྱ་བ་བསལས་ལྷུནྷ་བེད། །ཅིསཔ་དང་། རྡོ་རེ་ཕེང་བ་ལ་སྦང། ཇིི་ངཔོརྱག་རཔ་རང་སེག་ལ་ག །ཆུཁམས་གསྱུམ་ལས་གཞན་མདད། །ཁམས་གསུམ་་ 
པ གཿ ལྷ་མོའ:མ་ཤེས་=བྱཀི་བླབས་པའྲི་གངས་པང་། དྲུས་པམ་ཉིན་མཚ རྒ་གྱེ་བླ་ཟླ་ས་པའི་ 


།གཉིས་པ་ནེཉིས་བྱ་རི འྲ་ཅྭ་ལྭ་སེ། འཁོངཅི་ཆུལ་དྲུ་ཆུ། པ་མོའི་ཚུལ་དྷཱུ 


རོ ཟོད ཌ་ྱ་མོོྲལཔ་ོ་ྲཝོགགྱཔི་ོག་ོ་ངག་བྱར་ོ།།དཔྷ་རམོའམ་ཤིས་རཔ་ཅིབླ་ཟམ་པ་བཞིལ་ཐབས་མཆམགོ་ནཔོའིདྲགམཔ་གཅིག་ 
སི་དགུ་བྱཧཌོ། དྡེ་གེརྡོ་དགྲ་ཟྱཊ་བྱར་གཉི་སྲ་ཕླནྱ་ཧེད་པ་ཉི་ཤཱཱ་ཝ་བཞི་གཅི་གྱཏ་ཛཾམ་བྷེ་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོངྲ་དྲག་བརའོ། །རྔོ་རྲེ་ལི་ངབལ པ། གེས་དཀལལ་སགས་བླཟས་བཤད་པ། །བྱཧྭལ གགཉིཔ་དངཉི་ཤུཝ། །བཞི་པོ་ 
གས་པར་བླཤྲེས་ཞརའེ། །རརབཞི་བྲམས་པ་བྱསགགདག། །དགུ་བྱས་དགྱུཏུགང་བརུན་བ། །ཉི་ཤུ་མ་བཞིའི་རིམ་ིས་ནི། །དེནི་སོསརོ་འྱབུངབལས།།ིའི་ཆིག་ཐོངདུག་བཅུའོ། །ཞེས་སེ། །བྱུ་བྱ་རུང་གི་ཕན་ 
པ་མི་རིམ་པལས། །རྨང་གིདྷིད་རིམ་གིས་ནི། །ཛགས་ཅི་དྷེི་ད་ཡངདགའཇྲག །ཅེས་སེ །བྱཅུ་གཅིག་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཐབས་ནི། མངོན་ཤེས་ཅན་ཧི་་ 
ནི། དང་ཁྐོ་ཇནཁ་བློ་དུ་རྲ་བམ་པ་ཅ་ན་ལ་བླ་ཟབས་ནཁྱ་ར་ངོ་ཇི་བླབས་པའྱརུལ་དྲུ་འིཔ་ན། ཚོརེ་ཕེ་ངལལས། ཟླབ་བོ་བདེབའེ་སན་འདྲུག་ ་ 
ཆྟེམགལ་ཁྱེ་རྐན་བྱར། །སེདང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུཀ ས་ཆོའབུང་རྔཿཝེ དན་སན་ 


བླབས་ 
གྱ་རུ་བའི་ཆུལ་དྲུ་ལེབ་པ 
རྱག་ལ། །སྷ་ནི་ཌེ་བའི་ཚདདྲུ་ཁཞག །བྲག་གོང་བ 


༤༨༨༨ 
ཀུ 








ཚའེ 

ཡོན་ནྲི་ཐཱགས་ཅི་དེཌོནཉི་དརོགས་བྷ་ཧེ། དབྲཐས 
ལགསིས༔ ་བཏོགས་བྐའི། དི ཙུ 
ནས ༈རྡོ་ཇེརྱཀིལྲ་གུར་བཅས་ནས་ནི། །མིགགཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད 


1): 2 ¥= ` 


དུང་ཟངྱརཱ་པཟདྷ་ཙོ་ལྲ་བཱལ་བག།རྡོརྗཾསིལ་གརདང་ཝན་བས། །བི་ཉྟ་བ་ བཞིན་འབུང་རུ་ཀྱཀ། །པནག་གསལ་ བརྡ་དག་པར་བ། །རྡོརིླགས་ པའིརམ་ བ་མཆོག །ཅེས་པས་རྡོ་ཇིའི བླགས་པྷ་ལེ སེབ་པའྲི་རུལ་བཤ ར་རེ། དེལ་ 
རྩ་བའི་རང་ངམ་བེམ་པོའྱི་དྲ་ངལ་བླ་གབ་པ་ དང་། ལགུལ་གསིདངགས་ལ་ད་ཅིན་ཚལ་བླབཔའོ། །དེལ་བེམ་པོའི་དྲ་པལ་གཉིས། རགས་པལ་བླམབ་པ་དང་། པྲ་བལ་བམབ ་པའོ། །ང་ །རགས་བའི་ཏཱིངངེའ་ཛའི་ནི་ 
རང་ཉིད་རེ་ཇེའཆངགི་ངྱ་ཧཁྲངུ་གནས་ལྷ་ཉེ་བླ་མང་གི་དཅི་ལ་འཁརན་སྲ་རུང་གི་དིལ་འཁོར་གཙོ་བྲོ ཙོ་བྱོབས་པའི་དོརེའི་བྱགས་པ་ལ་བླ་ལབ་པརྡ་བྷཱ རྩེ། དེཡངདང་པོ་ཆ ནུང་གྲི་་གིས་གཙོ་བྱོ་བུས་ནསྔ་ཝང་བའིདཿ་སནྦ 
ཅུང་དྲེ་མབགཞན་བཞིའིདབྱས་ ཡན་གནས་པ་དང་། ངོར་བཞི་བས་ཆརུང་ཟ་ད་ངགས་པ་དྲ་ང་ཆ་ཇུང་ཟདར ཙོ་ཁལེཁ་དོག་གིབ་འཁོོར་བཞི། ཤིལ་ཁྱབཔ་ངང། ཧྲིཾ་གི་ ཅབཅས་ནས་སླ་གྒ་ གེགཡན་པ་ནས་ུངཏ སེགས 
ཛའི མ་མོ། །མརམལ ཤོག་པའི་རུ་སས།སོ་ི་ག་དང་བཅཅས་ནས་ ༠ཤེ་བྲའི་གན་སྲ་བ་སེང་བརབས་མསོ། ±  ་ི སམ་མོ། །འབུ་ངའཇྲག་གནས་གསུམ ་པོ་ཡང་རིང་ཟྔརགཚང་མཉམ་་ 


བརོ། །དེ་ཡང་ཡྱིརའབྱུང་བའི་ཇུམ་ཇཱཿ བ་དབྱ་གས་བཏང་པ་བཞིན་དུ་གནས་བར་བསམ་ཆོ། །ནང་བུའཇུག་བའེངཿ ཀང་བ་བཞིནངྷ་ ནས་པར་བསམ་མོ། ། །དེ་་པའ་ཐུང་འཇུག གྲན་ས་་ 


༠ རདཇ་གསུམ་པོ་བརྫངས་ནས་གཅཾ་གྭཏུ་ཕབྲང་ས་པའི གུངས་ཉིས་བརྒྷཱ་ ཧརྔ་ཐཱའ བརདུ་བླཟས་པའ་ ཀྭ་བུའ། །འེ་ །དེནསྤ་རཱང་གྲིར ི་སག་ཚ་བྱོངས་ནསམཐྲིན་པ་མེའི་དགིལ་ཞུཁརནསྨྲ་ད་ 
སྐོགཡསནས་ཅེན་པུཿཐུ་པཞིངའཇུགླ་པ་དང་གཞས་པ༔ པརྦ་མ་ཕིནདུ་བླཟས་པྱ་བལོ ཊ ེནས་ཡངྦ་ར་གྲི་ད་ངགིས་གཙོ་པོ་ཟས་ནས་གསང་གནས་སའི་དི རྱིལ་ལཁོར་ནས་དྣ་སྲཾ་གཉེ ཉིས་ཀ་ནས་ཐད་ཀརའགོ་ཧོངའདྷག་པ 
དང་གནས་པ་ཝམ་བཤིནདུ་ཉིས་བྱསཉེ་ཤ་ཊྭ་ཝ་བའོ། །དནསྤ་རཱང་གྲིནངགིས་གཅོ་ངྱོབས་ནས་རི་པཁྲ་རུའི དྭགིལ་འཁོར་ནས་སྣ་གོངསཉིས་ཀནས་དའིལ་འཁོརབར་ཐུར་དུཌ་སྲོཞིཔའ་དྲུག པ་དྲང་གནས་པའེ་བླབས་པ་ཇ རྫ 
མ་བཞི ཉིས་བརྱཉི་ཤཱ་རྫ་ལྔ་བྱའོ། །པྷེ་ཐརྦ་རཱངགྲི་རང་གིས་གཙོ་བྱོབས་པ་དབུ་བྱར་ལག་གཅིག་གོ ། སས་མེའྱི་དངལ་གཙོ་བོྱོ་ཅ་མེས་གཙོ་བོ་ཐཱས་པ་ཕག་མརའ ྱར་ཏྟེ། མཐིན་པ་མེའི་དྲཀིལ་འཁོརནས་ཨེཁ་་ 
དོག་དམརཔ་གཙོ་བྷོ་བེད་བསད་བུས་ན་གནས་པའོ། །རྲང་གཞན་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱགས་བཤིན་གནས་ཏེ། ཆུའི་དཱ་པདཀར་པོ་མངྱུན་པཾག་ས་ནམ། ཟཿཡླི་དཱངསར་པོ་གཡམ་སཱ། | ནམ་མཁའྱིནཿ་ཝི་བསངས་རྱབ་ཛུ ཧགས 
པོ དྲ་སྲི་དང་ཝཁུ་ག་ཡེནྱ་ཡྒོགས་བྲ་གནས་ས། །མེའིངགཙོ་བོ་ཡིན་པས་རགས་པདརཊཿེ་བལེར་དོན་པས་འཁོར་གཞི ཞིལ།ཁུབ་པསདག་དམར་རང་དམརསེརདང་དམང་ང ངིན་རང་དམརལཝང་ ང་ངེ །ཡང་གཙོ་བྱདྲུང་ 
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ཟན་ཅང་བའོ། ¦ ངེལ ༢གཙོ་བོའིརུ ཧུ་མཆཐ དངའ ཕེ་བའི་མཚོྭ་ཏིང་ 


ད་གཙོ་བོ་གྲང་ ་གིས་བེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེ ངེ 


གནས་མ འབོམ་ནས་མེའྱིར་ རྨུ་གས་གཅོ་བྱོབས་པ་ཉིས་བྱརཉི་ཤྭ་པཱ་ཝདཔ། དེ དེ་ནས་སའི་གནས་ སཱཌཕསནས 


ཟི ཉར ལེར ་གྲཨོ་ བྱ་གས་པ་དྲགུ་བ རྱ་བྲུག་གཏག་གེ །དེ་ 
།དེ་ནརྨ་དཱང་ག ་ན། གནས་སའཔོ་ས་ནས་ཡ པའྲའ།་ གྭཧ་ པེ རྱས་ ས་ 


ས་མ ུང་ཐལགཙོ་བྱོབསཔེས རམ་པ བཞན་གནས་ སེ། །དྲེ་ཉར་སའ ནྭ་གྲིས་ 


གས་ཀཿོ་བ་བ ས་པ་ཐེནཾ་མརའ་བུང་ཞིངར་མ་བཞི ན་དུ་ཉིས་བྱརཿ བྲཱ་པཾལ་བླགས་པ་བུའོ། །དྲེད 


£ 


རཿ 


ཉརཾ་ཤིས་པརྦཾ་བའོ། ། །ངེ་སུར་མཐིན་པ་ནས་མེས་ག ཅ་བ་བསཔཉིས་བྱརི བྱལ རྔངང། དེན ནསལྟེབུ་ངག་ 


ཨེས་གཙོ་བྱེ་ཟུས་པཾས་བརྙཉི་ ར་བ :བ། 
ནས་སའྦི་དུཔལ ཤང ཙོ་རོ་འཁྲིལེའི ཏ གསང་ག ཞས་ཧྱི་ དགྱིལ་འཁོར་ནས ིེ་་ 
ཉིས་བྱསི་ཤཱརཝདང་། དེནས་ཡུང་མེའི་གནས 


ཆུང་གིས་གཙོ་བྱེབས་པཉིས 


འའ 
པ་ ཡོ རི ར་དང ༡[ དེནསྦརུའིགནས་པ༔ རྨིད 
ཙྲ་བ་ཌ་ཕེ་གེ་ དཁྱརུའི་དགགིལ་འཁོརཱནམ ཆུའི གྲང་་"་ 


/ 


འེས 
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ྕ༄༢- 


དེནས་རུའེགཞས་སུའལོས་ཞས་ཡངམས་གཙོ་བྱོབས་པཉིས་བྱས་ 
གླི་གིས་ག སིར 
སུ པོས་ནས་སའྱི་དང་གིས་གཙོ་བྱོབས་ 
རཱ གཙོ བྱོ་བུས་པའ་དྭགུ་བྱར རྒྱ་ུག་གཅིག་གྲོ་ །དྲེ་ནས་རུའི་རླ་ངལ་ག 

སྙལ བ་ རུང་གི་གནས་སྲ་འ་ལོཿ ༣; ནས་ཡང་ཆུའི་ 


བྱོབས་པ་ཉིས་བཅུཉི་ཤ་སྔ་ཝ་ཝམ་བཞི་དྲ་བླཟུས 


བྱི་ལ ལ་དང། དེའས་མབྲིན་པ་ལེའ་གནན་ 


༄༅། 


།སྲ འཕེམནས པ་ཡང་རུའ་རྲངགས གཙོ་བོ ཐུསནསཉེས་བརཉྭཤུ ཤུཿྷ་ཝཱ་དང་། རེནསག སང་བརིགནསར་ ཟོ སནས ས་སའྲི་རཱང་གས་ ་གོ་བྱོ་བ ཐུས་པ་ཉེས་བརྩ་ཉེ 
རུང་གིས་གཙོ་བྱ་ ཕདསུ་བྱསཔ་བྲག གཅིག་གོ །རེ །དཏ་ཟགཅབ། ཙེ་བོའཕོ་བའི་དབངགིས་ཏོ ཉིན་མཚ་ནགཉིས་ལ རེརྟེཉེདྲག་བྱཧྲཔ ག་བཅུ་གཉིས་ཏེ ཏེ་དགུ་ཁྱར་ཕྲགྭི ཤུརྩ་བཞིའི་ཧེཿ ནསཉིནག གཅིགལ། ཉི་ཁི་ཆིགྷ་མེངོ་དྭགུ་བྱརའི་ 
བགླག་པ་ཡང་དང་ཡ ངདུ་ཐགོ ། །རྷེ་ལརྨ་དཱང་རག །ས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནིརྒྱ་བགསལ་བ་ྟེ་ཁ་དེག དག་གི གྲི་ཚམ་པ་དབ བང་ངོའི་མཛོའ པུཿ་དུགསྲལ་བ་དང་། 


ཅཾཿཱཿརྫྡ དང།  དྷེ་ཝརནུའི 

གྭངས་ཅི་རྣམ་པ་ལཾགྲ་པ་དང ང། འཁྲུལ་བ་མེད་པར་གསལ་ བདང། [རྟེན་ 
པ་ཡིག་འྲགྲ་གསུམ་བྱི་རྣམ་པའི་སླའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ བ་དང་། གནས་དང་། བྲ་རཾགརྦ་ རང་བཞིནདང་། ཆུའ་བུཝ། ཧྱི་རྣམ་པ་ དང་། ལྕི་ཡངགི་རྣམ་བ་ཤིནཏུ་ཡང་གཞལ་ བརྲ་ཤེས་ པརྲ་བུའ། ། ཤཿ 
ཁཆས་ཆྲུ་མེས་བ རྙཆུཏྱ་མཁྲཾ ས་བ ད་ཀནའདྲ་ས་ པ་དུ་འབུངབ་བཞིལ་ སེགས་པའི་ནང མོ་བུནྨ་ཕ 





་ ཐུར་ཕྱིན་པའི་ རྟགས་ནི 
ངོ་། །རྷི་ཝར་རགས་བའྲ་དུང་ལ་བླ་མབྲཔ་བསན་ ཞནས། དའྲི་ལ་བའྲ་རུ་ང་ལ་བ གྲབ་པ་བསྟན་ཏ། | མྔ་མ་བཞིན་དུ ནང 
འཁ་དྲ་གི་བྱ་ཧལ་ལགན་བལ་རམ་བལ་པདང་བོ་གཅག་ཏུ་བ་མས་ནས་སངཔ ་བསྲེ་ཡ་ ་བ་བཞིན་ངྲ་ཝོགས ག་ཆེག་ལ་བམེབསལ ལསར་བའི་རྷ་རེ་ཞར་རི ཡི་གཅུགྲའ ལིབརདུ་བགསཔ་བཞིནདྲབ མམ་མི། །དེཡང་གསྲ་ 


གནསནས་མྱི་གཅུག་གྲེ་བར་ད ངྲུ་སིནངྲུ་རཱ་གླེ་མྲ་གགས། ས། ཟུཿ་དུ་མྲོ་ཆི་ རག་དངབཅས་གནས་པ་ཨ། འི་བདང་བཅས་བའོ། །དེ །དེ་ཡུང་རུང་ཁཱཿ ཀ་པརྡ་ཝེགོ་པ་ ངཿ རཱང་རིང་ཐུང་རུའ་ཐྲོལ ཚེག་ཕྱེདཔ་དང་དང་དིཊ (ངནས་སྔགསའྭ་ཤོ་་ 
ཟཤ་བེན་བཟཏཾ་ངཔའཇེན་ ཅེཉམས་ལ་གརབདེར་བུའོ། །གསལ་མེ་ གསལ་དང་པྱརརོ། །དེྟར་ནང་དུ་གྲནས་པའི་བཟླས་པ་ནིནག་པོཞབས་དང་མངོན་ཤེ གེས་ཅནྱའི་བླགས་པའོ། ། རོ་ནི བཱའི་ུར་གསངབའི་ག་ 
344 ཉནསྣ་བ་སརྱ་ཧང་ནས་ཁམས་གཟུ་རུངཙ་མངུཐའིངྱའི དང་ཞང་རུུ ༩ཅྱུའཇུསགི་ཧྒེ ནསྔ་པ་མ་བའེ ནདུ་བླཟས་པ༔ བྱའོ། | །དེལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟཟླས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི པའི་ཚ་དནྱི་ཡི་ཞང་བྲསི་ནྲས་ པ་ཊ ་ཉཾ་ཙྱིལོལ་རྙེར་གསུམ་ 
ྫ བྲ་མའ་བྲ་གར་བྱསུ་ག་ནསྲ་རས་ཡི་ནངྱ་ ཤོང་བརྡ་བྱེད་དོ། །།ནང་གྱི་རུང་ཐཱམས་ཅར་ཧངབ་མའི་ བུ་ག་ནསྱ་བིར་བཏོན་ལ་ཊ རྙོང་གསུམ་གང་བར་བྱེད། མཐའ ༢་ུུན་པའི་ཆཾད་ནེ་རིག་པ་བདེབ་ཕྟེ། ཇྱི་ཕོལ་ གི་རཱང་ཿ ལངེག་པ 
༡་གིས་ཅིདད་་་གས་ ཕི་གཱ་རེག་པ་ཅཾམ་ཅི་བདེ་བ་དང་དེག་བ་ཡེང་བ་གཉི་སའྱུངདོ། །འེ རྭ་པཱ་བལ་བླ་མབ་པ་བྷརནནས། དནེགསལ་བའུམ་ཡནལ་གཤྲི་དཔལ་བམབ་པ་བརྙན་པརབྱ་རྟེ།, རང་ཉིངརྡོ་ངེ་་ 
འཆང་གིཇ་ཧལ་ལ་གཟས་པ་མི་ གྲ་ག་ཡན་ལག་ སུང་ལཞག་བར་ཟང་བམབ་པའྱ་བྱ་སྟེ། ཀཅེམའིགྲརསརི བ་འོ་བྱརར་བ ནྲོ་སྱི་བླ་དང་བ ཅས་བ་མགཀཉེབ་ཞསྱ་བུང་ནསལམས་གསྱུམ་གསལ་བར་རིབ་པའ་ངོ་བྲར་”་ 


༄༅། ༼གྱའི། །ལརལོག་པའི་ངུས་སུ་མོདངབཅས་ནས་ག ཉེཡཁི་བརངུ་བྱའོ། །གཉེམལ་ཇི་མཔ་ཨཱཿདབཅས་པའོ། ། དཿ ར( རོ གཤརྦམ་འང་ག ཡུམ་ཡང་ དུས་རི་་མཉཡ་་ 
པའོ། །དེན་སྔ་ར་བའྲི་རཱངལྲ་ཕམ་བཞིནབ་བྲམབཔརྱབྷ་ཧི། དེཡངམཆིནཔའིགནསནྩ་རྷ་གི་ཡན་ལགྲཱ་ཝང་ཡུ་བརང་པ་ཡི་ གའྱགོ་དབཅར་མན ད་བཞི །པཊསྨ་དའི ཨྣའགླུངལ་པརཱཔ་པར་ 
ཅྷསི། ངེ་ ངེ་ཡང་ལོང བཟླིགས་ཞས་མའིཡན་ཡག་སེརཔོ་ཅུ་ང་ ཡིེ ནྲ ` རི ་ མབཡརྦ་ལྷ། | མཁལ་མའི་གནས་ནཕྲར་འི་རཔ་ད་ 
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ཁྱུང་བས་མིགགི་རྣམ་ཤེསཆི་སྒྲ་ཐེས་པལའགུར་པོ། །དབང་བོ་གཞན་རྱཾ་དང་ མཔར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལགཅྲིག་ཅྲ་བོབས་ཕྲལ། མང་པོ བྲ་མ་མ་བཞི་གཤོ། །མཐར་ཡིན་པི་ཆི་ནི་གཅོང་པ་མང་པ་ཚ་བམཡ་ ་ 
ཡེཾཨ་བྷསེ ཆཱང་གྲི་རུངྱ་རཱ་བའི་དྲཿ སུ་ཛྱི་ཚོལ་ཁྫུམ་བཏགས་པ རནང་དྲ་བྲའལས ནསགནོདཔ་ཡེདཔརནཨམ།ཁལལ་འབ་་བ་ར་ རིས་ད གྱཡི་རོལ་ཨིནུལ་ 
བ་གསྲ་གང་བའུགཞོད་པ་མེའྱབུང་ངོ། །མའིརྦཿྨནཱ་བའི་ཱཉ་སཱ་ཛིརའཐོ་བ་བཀག་ཞུམ་ནུདྲ་བམམས་ནས་གནོད་པ་མེད་བརྩ་བི་རོལ་སྱི་བངལ་སགསཔས་བྲསལ་མིཟྱ་ས་ཕྭརཾའཛུར་རོ། །འི་རྦྱ་རཱ་བྭའྲིདུསྦཱ་ཧིའ་ 
འྭོ་བབཀགནས་ངདུ་བྲ་མཆསན་གནོད་པ མེདཔརྦཡསི་ཕོལ་ཞས་མེལ་གགས་བལགནོད་བཞེད་བརའྱར་རོལཛན་གེས་ཅནྲ་སིལ་གབ་ག། །ནག་གོཞབསདང་བྱུ ངབྱུནམོ་ཅའཞི་འདྱི་ཉ་ར་བཞེད་དེ། ཇིརྩར་བའྱིརུསི་་ 
ཌྷ་བབཞནཉམསསྭ་ཁེན་བྷརི། དྷེ་ལརྒྱར་བའིཆུལ་ལགཉིས་ཏེ། ཐབསཙྱི་རུ་བ་དང་། ཤིསརབབྱི་རུ་བའོ། །དེལ་ཐངསཙྱི་རུ་བཞི་བྱེ་ཕ་རི་་པ་བཞྷི་པེ། ཆེན་དྲུ་ཧུ་བཞི་ལེའི་དབིལ་འཁོར་ཁདོས་དམར་པོ་ཕྱད་མགེཅི། 


ཀཾ ལ་འ བོང "༩ “༢ ༡ ༩ ¬ 6 ༢༽ ༽ ༨ ༢༡ ༡ ༥༣ ཟླ ༣ - རེ ~~ ད དྲ ད བ་ཐང 
ཅིག བགྲུ་པདྲ་རྩུས་པབ། ༼དབང་བོལ་བཅིན་པའིིག་གྲིནམ་པར་ཤེག་བབྱསེནོན་སྣ་ར་བལེལ་མྲདུ་མེང་བསྣ་ར་ ༩ིརྔམ་པར་ཤེས་པས་ཆ་བམཐོང་བརང་ ཆ་བའྱི་རུ་པལྔ་རམ་པར་ཤེ་ས་པ་བྱ་མེནནས་མིགཤི སིནང་་ 


༧ |པོའིརང་བཞིནད་དྲ་གིག་ཡས་ནས་དྲུག་བྱར་ལག་གཅིག་ཅུཅུ་བའོ། །ཐུར་དུ་སེཁ་བའི་ཏི་ ལེ་ནྲི་རྔང་གི་དཅིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ནག་པོཿ ལསྱཅིམགོན་པོའབད་བཞིན་དུ་ སཱ་ཧྲོག་ཡེནཔནས་དྲ་ 
བྱར་ཕག་གཅི་གྱར་བའོ། མེདངམཉ་མདུཿ དགན་པཞ་བང་ཆཆན་ཅལ་བཛ དཔར་པ ན་པའི ཉ་གནསདྲ་ཁས་བག་བཅགརུ པོ །མུགོ་འཛིཞཔནྱིུ ལ་ཨལ་འ་ཐོར་ཁ ངོག་་་ 
དཀར་པ པ་ྡོརེ་གོཞ་པོའི་རང་བཞི་ན་ཅ་ནདལ་ཞིང་མི་གསལ་བདགུ་བྱར་ཕག་གཅིག་ཆུ་བའོ། །དེ་ཡང་རྡརེ་བྲེརཔ་ལ་མ། ག་ཡས་པ་ ནས་ནྲི་འབུང་བའེ་ཁམ་པ། ༩ ངེཡི་ དེལ་ཁཁོརྷཉིད་ཡིནཏེ། ། །།བའོགོ དམངཞིཿ ངལ ཀ་ལ་པ་་ 
འདི། །པདྨ་མགོན་པའྲཾརྙུབ བའུ། །གྭ་ཡོནང ནའབུང་བའིཁམས། རུང་གི་དྲ་སིལ་བཁོར་ཞེསྱབ་བ རྟཞིསྱ་བུབ། །ཁདོགནག་པརྣ་སངབ་སེ། །ལམཅི་མགོན་པོའི་རུ་བལོ། ] །གཏིསཔ་ལསནིརྱབུང་པའེ ལཁཡས། །གསེརགྱི་མངོགྱ་འཱ་་ 
རྣང་བྷ་ཏི ལ། །དབང་ཆེན་གི་ནེད་ཅེལ་ཁ ཅིལྭ་ལཁོལག་ པའྱཱབའ།།དལ་ཞིངྱ་རཱབ་ཁེད་བའི་བར། །དག་ཅིང་ཤེལྷ་ལརྦདངབ་ནི། ། །ཆུཡིདཅིལའཁོརཉིད་ཡིནཏེ། །ཇྲོརཾམགོནཔོའྱིརཱབའོ། །ཞེསཔ་ངང་། རྩ་བའི་ 

ཆྩུདསི་ལེའ ཟ་དྭག་པ་ལས། ནམམེདྱ་ངིངས་ཅིརབུམ་གནས་པཔ། །ཉི་མའེདཅིལ་འཁོར་བྒབེའ་བརྩབ། །མངས་ཆྱམ་སྒ་ཡི་གཞས་བརྒེ་མས་ཏེ། ད་ཡི་ཉེ་ངདུ་ཀྱ་ནས་བཞག་གོ། ཇྱཾན་མམངའེདཾཅེསཅེདབུར་བའས་` 
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པར། [གསལ་བའི 


དི་ཡྱི་ཕིང་དུ་ཡངས 


འི་དིལ་འཁོར་བྒམེམ་པརྩབ། །ཕྱན་ཅི་ཚུལ་དུ་སྱེཆོབ་ལ་ས | །རྡོརེ་པྱངྨོདཱམ་པར་ཁྲ པབྲ་སེམ། །ནམམཁ 


།ཞམམཁའདྱ་ངས་ཆི་དབྱུ 
རི 


ཞོ །པོལིའོག་ངུདམ དམཚིགྲ་གིལམ་མེའྭེརཱངཁདྭག་དམརཔོ་ པོའིནག་པོི་ ཉིཤུཿ 


ཤཿ བྱར ྲུ་ཅྭ་ཝ་འོག་ཏྲཱ་རཱ་བའོ། །ངེ་བཞིའ་ 


ྦ ཙ་མནྡ་འམསཔའི་དགུ་བྱརར་འགྲོགཾ་ །པ་ཝ་ྱི་གཙོ་ 


ཅདབྱར་གནས་པར། །འདྲ་བི་དབིལ 


གོན་པོའེཁདགདམརཔོདགུ་བྱརྲ ¦ 
ཚག གྲོའི གའ ིནུབིརཁྱས་རྟཏེ། དང་པོའིགོམ་དཀརམོའིཁདོག་དམ་མཆོམ་ཡི་་དོག་དམརཔོ་ ཊིས་བྱརཏིབཱ་ཝཱ་ 


དུད་ཅིལ་འཁོརཱགྲ་ཕྱུལ་པོ ཕམང་ཅི་རྲིག་ས་པྲ་ ལརཅཅ་ 
བའི་བ དས་་ང་བ་མ་རང་ཡི་བིསབྲ ཉི ་ཊིས་བརྡ་བ བརྡ་བའོ། ྱགས་བཞིར་བཅད་པའིཉིང་བཅརཧི་རཱ་ཕྔ་ཝནཚན་ཞངོ་ 


ལགས་པ མཇ་ པངས 


ནམམཁའི་དིངས་ཅིད་བར་གནང་པ་པ །རིན་ཆེ །རན། ངེན་དཨིལ་འཁོརབྲ་བམོ་པརྦག། ། དང་པོའྱི་ཐོར་བའི་ལེནོཏན་ཅིས། 


ཐ་ྔརུལ་གིཞི་བརྡཔོ། ཞེ །ཞིསཔསསོ། [ །ཤིས་རབྱབྱ་ཆུབནི་མགོན་པོརིརྩེསབཟླ་མམེ་བཞི་བཞིརུབྷཉ། དེ 
འགྱུུ་སངས་ཆུསྱ་སྐུནམའི་སངམརཔོཉོས་བྱཅ་ི ྭ་མྔ་ཝ་ཐད་ཀརྷཾརཱའོ། །ངའི་འོགྱྲ་ཡཱམ་ཤི་མེའྱི་རུ་ 
མནིམི་ཁཕོ་བརླརང་གཅིགགཅིགའཇའ་ཚོནྷ་ཝ་རྣགངནཿ་ཆུ་པའི་སེདྲོངགཞས་དང་གཙོ་ 


༄༅། ཐུད = ༤༽. ~~,» - ོ „= .-༽ _ ྭ ཐས ག་ལ ༡༡ ས་ ༤༨༤༠ ༨ ~~ | `~ | ། སས ཇ༽ ༨ ༤༤༨ ༨ 
མདོར་བྫསཔའོ། [བཞི་བཞི་ཡི་ནྱབར་བཤོས་ བླབ ༼ལའུདག་པལས། འཁོར་དང་ཆན་པར་དགུམོ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངསཔ་ལུངྷེནཾལཾས། དམར་དངནག་དང་དེ་བཞིན་མེན། །དཀརཔོཉིདནི་ 
ཡིདངྒ་རུང་ང་དབང་ཆེན་དང། ༨༨༨༨ །སད་ཏཔཔ་བགས་ལགས་པརབ། [དེ་ཡིདབྱསསུརང་ཉིདྷ་པ། །བྱེ་ཇོབ་བཞི་ཡི་གོའཡང་མཆོག །དོས་དཀར་ལ་སོགསརི་བཞིནདུ། །ཕེང་དཔལགོས་དང་ཐདཀ་འོག ། 
ཉད་བྷས་ཞས། ད་ས སའིད་ིལ་ཁཁོར་ཤོ། །ཞེས་པསཇ། [རྲ་ངཉཡ་སམྦམྱད་པའི་ཐབས་བཤད་བིཤཏོ། །བཅུ་གཉིས་པའབྲས་བྱཞི་སེ་སྨན་མཔར་དབེན་པྲ་པེཡིདུ་དང་བའོ། །དྷེར་རྦབངསིདེཁོན་ 
ཏ%ླ ནས དའྲ་པགས་དེ་བོན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྙྟེ། བྱ་གསུམ་ལམ་དངཔོདེབི། རི པོ ང། ཐབམཅི་རུད་ཕྲི་ཝག་སདང་། འབས་བུའྱིཧུད་རྩི་གྲས་སོ། །དང་པོལདོཤོན། སེམས་་ 

ལྒ ༽ ཛཾ. ༄༅⁄༅ བའི ༤༣ ཱ ༨༨ ཕས 


( \ ༩ ང་སན་མས་རང་བཞིན་འད་གསལ་བས། །གདོད་ནསདགཔོག་པམེད །མ་ཤེས་མབོན་ཐམས་ཅད་པ། [ཞེས་པདང་། ཇྡེ་མོདག་སྦཅི་ཆཱལ་ལབཅང། །ཐ་ཅིགོུ་ཞིང་བབྱ་། །ལམེངདབང་ 
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དོ་རི་ཤེང་བལས། མེནི་ཤེས་རབདམ་པྱ་ཅི། ༈འདདོཆགས་བལ་སྲགསྒ་མད་ཅིག་བདབ། །དེ་ནྱི་ཆ་བནམ་པ་རབ་སན། ཞེས་པ་དང འོདམ་ཕེང་བྷ་ཝརམཛོཿཿཤིང་། །ཆགས་ལསོགས་པརངབྱསེད་ཝུན། །སྒ་ང་གསུལ་་ 


བནམ་པར་ཤྲེས། མིང་གིཐབས་ཤེསྱ་བ་བ་ཡིན། །ཞེས་པརང་། ཕི་ཤིསྡརྡོརེ་ཀུའལ་སབ ཅུསཔ་ལ་སྱབང་། །ངྣང་བ འྱཆུས་རང་བཞིན་ནམ་ས་ཡ་ང་དག་པར་འྱབ་ངངོ། །ཞེབ་ཡསས། །རྟོག་པ ཅས་དྲདྷ་ངཱོག 


པར་གེསཔ་ད་ད་མ་ཤེས་ཆོ་གསཁྱར་དཀོ། །དྡོ་རེ་ཤེང་བལས། ཇིང་ནི་༧ 


སས ¬ ༽ - ༩ སབ >± རར ༤.༨༽÷57` མམ ང་ོ་ ོ རླ .. ༨ ༤༠ ༤ ~--- ༤༥ 
༄༅། རཱ་དགསཞིས་ཀཞིན། གསང་བས་།ཉ་མ་ོ་ོ་ོ།ཞིས་ཿ ནརཱཾམསམགོམ་པྲ་ཝགསཏེ། ཐུདྱི་ཨ་ལས། མགོན་པྫོ་འགསསྱི་མེདཔ་ཅི་ལགས། ལནདུ། ཅི་ན་ལས་ 
( ཧུངབགང་དངགང་། །དབང་བོདང་ནི་ཕུལང ཡེད །ཡིངདེམནནཞེས་ཧའ། །ཇཤྱིཡོབ་པར་བེང་ཡའོ། །ཞིས་པསས། །དེ་རུའི་ཧང་མགས་མྲ ྙི་ཉ་རའོ་ཞེན།རྡིབེའབུལས། གངས་དའམསཧྭ་སཱ་ཡང་མསཿ་དནམ་ཡ། 
པབདངྡ་ངོལ་པལ་གནས་ནས། །གསང་ཇགསམལ་པྲོ་འོས་བཞིནང་། །ཡིཕིས་བཟ་མ་གཏནའོག་པྲ་མངས། །ཞིསར། དྩལ་རྩསུའྱརདསྱི་སགས་བྷསྭན་ནས། ཐབ་ཅྱི་ཆུད་ཅྱི་ཝགས་བྷསན་པརྡ་བྷཱ་སེ། དེལ་གྲམ་ 
པམ་ངོབོ་ནིཡི་གེའྷབཱ་གྲས་མྭ་ཧི། ཇྡོར་པེང་པལས། ངེནས་བཅོར་ཝནའདས་རངཤི་གོ་རིམ་ཡང་དག་པར་བྲསལ་ཙུགྲར་ཆེནཔ་འྲ་ནལ་འགུརདཔནས་ཏེ ཅྱིསླ་དྲངགས་དྲང་ཟུགསརྡོརེརྡོརཾབན་མངོྲརིགས་ཧྲི་ཝིང་པོ་ 
འདི་ཀྲ་སུངསསོ། །ཨོཾ་མཿ་ཞེས་གྲསངཔ་པ་དང། ཡང་ངེཉི་རོལམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཱ་སཱཿ པོདེཉིད་ཡཔའདབ་གསྦུམ་ཧིསྣ་སགསུང་ཐླག་སྷི་སིངཔོར་གསུངས་ཏཱེ། ཡེ་གེགྲས་མ་དྲེ་ས་ག་སུང་ཐུགས། །ཙོ་ནྨི་བཱ་ཡི་རྡོ་རེ་ཡི། །ཝཱིང་ 
བློར་ཤི་ཡང་དག་བགད། །རེ་གེ་ཨ་དངཡི་གེ་ཨོ། །ཡི་གེ་མ་ཞེསྱ་བབདྲ་སམ། །ལི་གེ་ཨནི་ཡེ་ཤིས་མཆོག །གསུཿགི་རྡཾརའྱི་ཉིང་པོ་མཆོག །ཨ་གཉིས་དཔའི་ཡི་གེཧ། །རིང་བོརྦ་བས་ཏེ་དྲ་བེ་བ་གྲསལ། །ཚོས་ཧི་དབིངས་ 





དཤབ་ཛས་པའཾ། །ཞེསཔསསོ། །འོནའྲབ་ཐྭསམཛཱགས་ཅི་ངོབོ་ཡིཾཔས་མོ། དེ་ཡངབཀྱེད་རྔོགོམ ཀཉི་སྔ་པ་གུས་དང དྱ་ཕག་ཆཱ་ཐཾང་རེ་ཡོདཔས་བྱསེདཡོམ་ཙི༔ ཟཀམལ་པརྡལ་གས་དང་འབྲུ་གསཝ་ཡེདཔ་ཐམསཅདལི་གེའུ་ 
གཧཱཾཔ་བཱ་གཁུང་། ཇི སྱོད་བརྫཨལས། ཛགས་ཅི་ཡི་གའྲ་བགསྦུ་ལ་པོའདིས་ངགགི་བླགས་བཛོདཐམསཅ་དྲ་ཁང་གྲས །མཁ་པར་ཤེད་དོཤེསསོ། །ཁྱགརྒྱ་ལ་ དཔའ་པགཅིགཔ དཔདིལ་ལཁོི་འཁོམལ་གཉིསལས།།དཅིལཝངང 

352 ཨྲིལཁོར་ལོལགཙོ་བོམངོནོ་པརྱ་བུངཆུབཔ། མྔ་ སྔགས་བརྱེད་པཡང་འབུ་ཀསུམ་9ྱེམབྱ་སྟེ། མདོརྱ་བས་ལས། དེནསཡིགེ་གསུམ་བུང་བ། །གླུནྭའ་ཟ་བ་དཀར་དང་མཆུངས། །ཞེས་པས་སྲ། །འཁོར་ཆོག་གྲ་ས་མགསྱལ་ 

ྦ ཅབྱ་སེདཔ་ཡངཡིགེ་ྱབ་ཀྲས༔ པཱམ་ཧིས་ཏེ། དེཉིད་ལས། ཇྡོརེགསྦཁ་ཅྱི་བཱི་ན་ར་བས་བདག །པྱ་དའི་དབུམ་མྲ་བསྣེད་ནས་ནི། །ཞེསགསུརསསོ། །ཇོགསརིམ་ཅྲིཝགས་ཁང་ཡི་གེའྲབ་གསམ་ཙིས་བུསཏེ། ངག་དབེན ་ 
བཅུག བ་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམསཅ་ད་གྱིསའབྲུ་ཤསུ་མགྱིས་བྱེད་པ་ཆྱེ། དགོངས་པྲའང་ སེནལ མུར་བདང་ནྲ་ནམ་མདདང་ དྲལ་བཅན་དང་ ངྫས་གངྱ་པའཔ། །ཞིས་པསགོ། [ 2 ཉོད་བ་ས་ས་ལས། | ཡི་གེའབུ་ཤསྟཱ་ས་ ཨྲ་་་ 
འདིའི་རགལ་ཐལཔ་ཅདྲི་བདག་པོའ་ བོའོ། [ཞེས་པ་དང ལེུ་བྭ་ །གཅིག་པལ་བ། རྡོརེརི་ སར་བ དིད ཅི་ས་ཡོ། །དེ་ཡང་འབུ་གསུམ་གཏེགཏུ་ངུ རཔ་ཨྦབང་དྲ་། དེམ་ཨྔ་རཿ་དྲ་འོད་་ 





༄༅། །གསལ། རེལས་ཟང་འཛྲག་ལ་གས་བློག་གྲི་དུང་གིས་བྱ་གེད་ཙམ་དེའི་ག་དྲེ་ཚགྲས་ཡིག་འྲབ་གྲསམ་པསཟུང་འདྲུག་ཡེ་ཤེ་སསྱི་དྲཱ་ཧཱགྷ་རཆེནཔྔོ་མགས་ཙཾསྔ་བས། དཡང་དགོངས་པ 
ལྷཏྩ་སི་ཞལས། གསྦམཔོ་དེགཉིས་གཅིགྱྭཆུརབ། །འགོབམེདངངའོང་བམར། །ཏོག་བཞམ་མཁའིདཔེ་མངམཆཚན། ྱགྱརནམསབྱསཱདཔ། ཞིས་སོ། །དེས་ན་པི་གེ་ྲབུསཱ་ཙིསབྱཔྡ་རོགས་གཉིལ་ཀའི་མུབ 
ཅྱས་པསནའབྲ་གསུམམྲགསཿིངོཕོའ། །དེནས་བཅུཐྲམའརམཔའངཔ འྣ་ཐགསྦཧུ་པངོནཉིརྦ་སྦི་གབས་གྲུདང་པོ་ལའ་བྱང་པའི་ཁརས་ི་བའྱ་བུ་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཾཞེས་རྔགས་ཙིངོ་བོར་བཞ་གཔ་ལ་དོལ་པ་བོ་ཙིགན་རེ། 
ཅུད་འི་མནས་བྱསིད་ངོགས་གཉིས་ཝགསྱསིངོ་བོརབཞག་པ་དང་འགལ་ཞེན། ལནངྭ་དགོངས་པ་ཝརྷ་ཐཱན་ལམ། དེནས་དབལ་ཝན་སངམཇདཚེ། །ཅབབརག་ལེའྲི་ལར་གསོཁབ། །ཟཱ་ གསགཟུགསཅཤཱས་ཡས་ 
འདནི། །དེ་བབ་པངོས་བོམེདྷ་བུར་ཧར་། །ཞེསཔ་ལ་སགས་བ་པའདྲུ་འ་བཾབ། བརྫོ་ན་དམི་གས་བར་བཅ ངང །བརྡར་གུར་པ་དང་དོན་དམམོ། །ཞེས་པ་བརོོད་པ་ཞིངགྱང་བྱ་སིདྲ་ཡཙབ ཟླ་སྲ་པགསྡུཟེབལ 
དམིག་པ་བྷི་ཕྲ་སྔོམ་པ་བར་ཛུ་རྩསི་འྲ་བུ་གྲས་མུར་བདང་ངལ་ཅ་ནངང་རམ་ཟྲད་ཧི་བརྡར་ཐུར་བྷསི། རོག་སརཨ་ཧྲི་ཝགས་དོཞ་དམ་པཞི་འོད་གསལ་དེཞོད་མ་པའདནཔ་གཉེས་མདཔའྲ་ བ་འད པ་བ 
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དྲིར་མསྦཙྩར་བཾཡ གའྲབ་གསུམ་ཡནཞྲེད་བྱཱད་པ་ཡནནོ། །དྱང་ནའ་བྱམདྲ་རོགས་གཉིས་ས། །བྱཔེད་རམལ་ཡང་རགས་དངྱ་པགྱར། ཞྡེགསརམ་ལ་ཡང་ལགས་དངྱཙགྱཧཱའུ། །ཡང་ན་བྷ་པནྡ་ཨཱ་བ་གཉས་གཉེསསྲ་ 
ནས་དཡངནངཚགས་སྱལི་བའོ། །ངྲེས་ཆསནྡ་མ་ག་པརྱ་ེད་པ་སནྲ་མགཾསཾ་སཾ། །རཁོན་ིད་པླ་པལ་བཾས་ནྭ་ཐགས་སོ། །ཅན་གསན་འདེབས་པསན་མགཔ་ཏེ། རྒུད་ཕྱི་མཁས། ཡེདདེམན་ཞེས་བུབ་ཡིན་། །འནེ་གེ་བ་པར་བེད་ 
པའ་དའོ། །ཞས་པདངོས་པོ་ཐམལ་པའྟ་རོགཔ འརི་ནྲ་བྱ་བེར་ཀྱི་རོག་བ་དང་། དངས་ལོ་རོའྱོ་ ར་ཆེ ེ ༢ >) ༣ ¬ སན། །འདྲབ་བང་ཅུད 
པའདོན། །ཞས་པདངོས་པོ་མལཔའཉོགོཔ་དང་གཟུཿ་འདོན་བྱཧེད་པཏོགབ་དང་། དངས་པ་ངབེ་ཉད་སྟི་ཏོག་པྲ་གག་པརྱ་བེདཔསྔ་མགཔ་སོ། །མངདེཊདལས།ཝགསདེའབོད་པ་ཞེས་པཤད་དེ། །ཝགསདྱེ་ཏད་ 
བསུལ་བའ། །ཞས་པདང་། ད་དཕྫུར་ལས་ཧང་། རགསནྷ་པནོགསན་འབབས་པར་བཤད ཅས་པས། དཔ་རྭནྱཾ་སིས་ཆེན་ལ་ལ་ཞིག །སྐདཁིང་རོས་བོ་སྱ་གུར་ན། །ཐོས་པཙམྱི་སའོངའྲ་གུར་བ། །རྟེལ་རྣ་ད་ཅིག་་ 
སངསྦ་རས་ག་་གས། །ཞེས་བས་སྲུ་དང་གསུངདང་ཟྲགསལ་འབོད་པདང་། དེ་གྲསམཔི་དེ་ཁོན་ཉིཔ་འཇལོན་ལྟ་བུ་ངང་བགམ་ཙ་བཱདངཐཱགས་རིག ཉེང་ནམམཁ འྭཝ་བུ་བླམཱ་ལ་བསན་ཕ་གས་པོ། ཀདྷེ་ལ་ཐབསི་ 
ཧུད་ྱི་རླགསབཤད་ཞསའབ་ས་བའ ངཱ དྲལྲི་སགསི་ངོབོ་ནི། རྨུ སྩུམཡ་ཤིསྣ་ལདྲ་བེར་མེདཔ་འ། །རྔར་ཐིང་བལས། སྐ་གྲར་་ངག་ན་ཐ་དང་པ་ར། །ཧྩེབྲ་བ་ཡིཞེ་ཡང་དོག་བཤད། །རོགས་པའེ་རིམ་པའི་ ར་བ་མིས། ། 





ཙི །གཅེཾ་གཉུ་ཡང་ནེའྱབུངབ་ཡིན། ། །ཞིལ་བག་བོ། །དབྱེབགླུ་གསུམདེ་ཉིད་ཡེ་ཤ་བྱཅིསྱ་ཊེནྲ་པའོ། །རེལ་ངད་གོངས་བཛར་ཛཱན་པ་པ། ཤིཾསརབ་ཕརོལ་ཊཱན་སྱཾཡ་མ། །ཆས་ཟུར་ 
ཡ ནཏིད་གཅིགཔ་ཡྐིར། །མཞཔ་སུན ཤཞེབཤདཔ་ཡཡ། ཐ་ས །དྲིང་མོ་ཞེས་སུཿཐུད་བ་ཡིར ཡིན །ླག་པ་བའི་གཟུགས་བནོ་བཌིདེ། འེ། །ཞེསས། །ངེས་ཚི་གོནི་ཡིདྱ་སོབ་པ རྩ་བེད་པས་་ 
སྔགས་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མཁས། ཡདདེམནཞེསྱབ་བརབ་ཤད། །ཏྲའི་གྐྱཾབ་པའྱེད་པའི་དོན། ` །ཞེསས། དྱེ་ཝརྱ་ཆཱད་གྲསམ་ཧྲི་ཝགས་ཅངོ་ བེས་ཆིགདྱབེ་བགམམ་བཤད་ཐིནོོ། ། །ཟྱུར་ུན་མོཅནནིའདྙིཝཱརངཱ། རླུཿ 
ཧྲི སྟད་རྣམ་པར་བཞག་རྟེ སྲགས་གུུ་ངོ་བོ བོན་ཡིགའབ་གྲགམ་མོ། ལཾའུ་སྱང་པལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམས་ཅཱ་བྷི་སུ་དང་གྲསརདདྲ་བྲགསསི་གསང་བཟམས་ཅད་པྷི་ཉིངབོ་ཨུ ར་གན རི དཔིས 
ཙི་སླུདང་གསུང་དང་ཐུགསརྡོ་རྗེ་དམཚེག་ལས་ངེཕཔུ་རཔོ་ཇྔོང་པས་ུགས་བརྫ་མ་པ་འདིལྟ་བཤྲ་བངསསོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཞེས་པས་ས། ] །དེས་ཆེགི། ཡིགེགྲཔམ་པདཱསྔ་མགསཐམས་ཧཱདབྫཛམཡ་པའི དང་། མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་སྲབ་པལ་མི་བླ་མ་བརེལ་མ་ཡིནཔའི་ཧི་་སགསབ་ངེཁོན་ཉིང་ཅེསྱ་བུའོ། །དངེབནྡི་ནལཔ་གསལ་སི་གྱ་བརོད རྔདཔ་འིཡི་གེ་གསུམ་དང། དི་བསྲ་པ་འྱངུང་བའི་ ི་གི་གྲསཡརང། ། འ་ཨྱཿ་ར་པའ 
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„དོ 


ལིགེགྲ་སུམདང་] དན༨༅་པའ་པར་གྲས་མམ། མ༤དསངས༨་ཏི་ཞེ་ལས། མངག དེ༣ཅོདྭེདན། ༈།ངབྱཏྱཾ་པཱ་ན་པ་ང །ཤད་བརྩོང། །བྔངད་དང་དམགས་པར་འཏུས་བདང་། །བརྡར་གྱུའ་དང་ནི་དོན་དམའེ ད །ཞེས་པ་ ྒ 


བརྗོད་པའི་ལི་གེ་གསུལནང་གླཏའོ། །དམིགས་པའེཡ་གེ་གྲས་མནིཿ 


༡༤ ༠ 


་ོ ` -#\༤༥ ¿<€ ༡༤༣ ༥ 4 དེ ” ¬ ལོ་ག 12 = ༨༽.¬ ༢༥༤༦ ༡༦ ༡ ༡༩ ༡ ༡༥ན། ༡༩ 
བརྫོད་པའི་ལ་བ སྒེམཔའོ། འཇྡ་ཛུར་པནེ་བྲེས་པའམབླགྲསབའམ་བསྐོསཔའོ། །ངོན་དམ་བངེ་ཡེགེགྲསཿའི་དགྲཔམྨ་པཱའི་ཨྲཐཿདཱ་ཁིམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། བཞི 
པལས་ནྲ་ལཁོར་བྱ་གྲབ་བརྩབད་བ་དང་། ངན་ལས དསཔ་སྒྲབཔ 


༢ྩབཾད་པ་ལལ་ས་གཉིས་ས། །དང་པོའི། གྱི་བདང་འཚི་བ་དངབ་ར་མདོར་གནས་པབཞི་ཆར་ཕྲགས་རྱིས་བསྒབསཏེ། དེལ་རེ་ཊི་གའུཆིབ་ཡརའྲབ་གསུམ 


ཧིསྱབསྟ་ཌེའཆི་བའི་བསསཱའྲ་བགྲས་མྒ་སའདཁོན་ཏང་ཨ ཐྱཿ་དྲལ ཐམཔསཿཆེ་བ་ཤེས་༢བྱཅཕ་རོ་ཡྤྱ་བྱིནོ་བརྒརྒྱར་ལྱ་སེས་པྷ་སེ། རེ་ཡངྒདཱ་ང་གི་ཁམསྲྲིམ་པན་སོག་པ་སེགས་པ རླངཱ་བཧུ་པང་ཀི་གནས འསཁྲད་་”་ 


| གསལ་དྲུ་འབོཙ་མནོ་དོའི་གླ་དེ་སྔགས འྲབུ་ཡནཔས་བམབྟས། 


སྭ 


དགོངས་པ་ལྔ པྟཔནལས། གྲྭསམ་པོདྷིངགཅིགྱཆུར་པ། །འགོ་བ་མེདཅི་ངའོང་བ་མེད། །ཅེསཔ་དང་། དྷེ་ཏིད་གསུམའི་གཅིགྱངའགུར། །གསལ་ 


€ ཱ ༢ ༢ >= - 1 1 ༠༡ ལོ ག་ ༩༠༡༤ 7” ཙུ ༧༧༡༤ ༤ - ཌཱུ ༦ 3 ༽ དཔ ༥ \ ༡༡༢ (༢ ༡༢ ༡ སོ ¬ ྣ 
དང་སིག་སལ་མིང་ཅནཏེ། །ཞེས་བས་ཐ། །བརོརོ་ཡབའབ་གགྱམྱཔིསྤ་བས་ཏེ། ལྭ་གས་བཟོག་གླི་དུང་གིས་བར་དོར་ལངཛ་མནྦ་དང་དྲེ་མྲ་ཝགསདང་བཅས་པའབབུང་བས་སེ། །རྒྱེ་བ་ལང་འབྲ་གསུལྱབྱིསྦ་བསྟཏེ། མཆི་ 


༄༅ 


པཿ ཡའིྱིབསས་ོད།གརོརཕའ་ུ ད་ཡོད འཕེལནམ་ཐམརྷ་སེ་པའི་ཿས་མང་འུ་གསྱསྨ་ཞོས་དིྱལཾས་པསས། །གནཔ་པ་ཡཔའྲབཤྲསམཅིས་བསཏེ། འབུང་ལྲ་།གྲནས་པ་དང 
གསྱུམཙིས་ལམཧི་མལ་ྩོབསསོ། །ཇགས་ཐུདབོནཉད་བི་ལས་དྷེཡཱརྟ་ཏོག ༥ཅུ་མངའཟྭོ་སེ། རྫརྗ་བེབ་བཡས། ཟགཟེནའཆར་བའྱི་དད་དི། །རམཙོགྲང་བའིས་འོན་ཚིགས། །ཕཔོའི་བརུད་ 
ཙི་སྡེད་བཟང་པོས། །ཡེ་ཤིསཆེནཔོམ ༢ཡི་སྨ་སིན། །ཿགས་ཆིདེཧི བས་བགབླ། ས་ག རྟེལཱ་ཝའཁྲོརབཡིགའྲབུ་གརྱ ལྱི་སྱ་བས་པབྷ་སཱན་ནམ། མྱངནལ་ས་འད་སཔ་ཡང་འདྲུ་གསཿཊ ཨཅིབསཏེ། འེལ་ 
དང་པབྱ་ཅ ཞའགུས༠ཞ༧འརིལ །ཨངྦསྐ་རཱ་བཱའྲབ་གྲ་གམི་སྦྱབ་སཏེ། དེ་ཡངྡ་མཱིན་བརྡབེད་པའི་ཝམིས སྒུ་པའྲི་བླབྱ་བིདཔེ་དང། བཟླས་པ་དངགཏོརམཐམས་ཅདལ ཡང་འབ་གསུས་ཧྱི་སཾབ རྒྱ ཉེདཅིང་འབྲུ་གཟམ་ཅི་ 
བླཟས་པྱ་བས་ལ། འབྲ་གས་མྱ་བིསྱ་པིན་བྱེ་ས་བླ་མབས་བརང་། སྒབ་པ་སཆོགདང་མུ་གོདངང ངཟིགངང་ཚོན་དང་དཅིལ་འཁོརཆེན་པོའི་ཕམ་སཅདད་ཡངའབུ་གསུམ་ཛྱིས་ འབྲུཁུབ་པ་དང་། དབངྷ་ནམ་པགསྦམྱ་པ་་ 


༧ མབལ་དྷུ་དང་ཁགམ་ངང་བཅས་པའི་མམསགཤས་གའ་དྲ་གངུང་སུཌ་མ བྲ་བ།ལ་ཀྲ་བའར་བ་ཀ གརང་འདེས་ནས་མེར་མེརཔོའི་དྲ་ས་ལུ་ཨོ་ཧི་དབིབས་ཡྱམེ ཡད ཉརྟཉརཔོའས་ 
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སཱ འབྲུ་གྲས་མ་མཁུབཔ་མདབས་སོ། །ཐོལ་ཡམ་མེདྦུ་མ་བ་ཐེག་པ པ་གསར་བྲ་དན་གང་ག་རའྤི་འདང་རོགཔའྲེནལ་འཙོི་ཉ་དངྱ་གུབ་པ་ལས་དང་པོང ཁི་ག་ན་སྐག་བས་དེ་ངརེར་ཀྱཏྨ་ལ་ བྱེ ཤེད ཐམསཅར་དང་ཝགས་ 
རློལ་ཕཐམས་ཅད་ལ ཡེ་གེའྲ་བུག སུམ་གི་སྭ་བུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུངག དབེའ་བི་དྲས་སུའ བུགྲསཅརོཆེ་བླག་སབྱ་བིདཅིང་སེམསདའེནྷཅྲི་མབས་ས ལ་གམི་འཆོརབལེལ་ས་ཐམ འབུ་གྲྭརམིསྱ་བེདལ། 
ཕྱུམའི་བྱམྱེད་པ་ལཔའ་ཐུ་གསུམ་ཅི་སཆང་བཞིན་ཅྲི་དུང་གིསབྱསུརལ། སྱེངདུསུཿཡངཉྟ་ཕཁར་ཡི་གེག་ཕུམཁ་བྱྱེར་བརཔ་འོད་གསལ་འབུམཿ་ཨྱིརྦའི་དེ་འོན་ཉིད་དུ ‡÷ 
སད་ཅིངྒལུནཟུཁི་བླཟམཔ་ཡངའྲ་བ་གསུམ་གྱསྱ་ིདབདང་། སངསྦྱ་ཅསཙིས་ཧངའྭ་བུ་གྲསམིསྔ་ཁུབཔའི་ཆོསྟརནོ་བསན་བྲཅོན་འགུཿཅནཚོ་འདིལ་སངསྦྱར་བ་ཡང་མགས་ིསྦྱབས་སོ། །དེ་ཡུངལའཊ དུ་གཅིགཔ 
ལ་ས རྡོ་རཾགསྟལ་ཡིག་སགསྭུའི་མཆག །ྱ་ཐུགྲ་རཱ་ཐམསཿ དབྱསེདྱ་བེ་དཔ། །ཞེ་སཔསས། །ཡང་ལེལཅོན་པར་དོར་སངསྦྱར་བླསགས་ཅིསྱ་བསཏེ། ཟང་འདུག་མཐོངལ་མགོམསཔ་དང་། གཅིགའཆིབ་དུང་བསེ་་ 
བའི་ཕྱིར བྱིར་དུསསུ་ཝྲགས་ཡེ་གེའབྲུགསུམ་ཨྲ་རཱ་དཱར་ཐིཨ་དཱསལུ་བླཟས་པྱ་གུས་པས་སེམས་གསུམ་ཐིམ་ལ་དེའེང ང་གསལ་ ཏཱ མཆས་སངྦ་པེ་ བྲ ཨེ ངཿ ྱི་ང བྲ འཚོ་འྲ་བ་ཡ་དུ་ རཆ ངར་ཏྲི་མགས འབུ་གསམ 


ཤ་མ 
གྱིསླཔྡྲ 


རང་གེརོ་པོ་ན། །རྫགས་ཅྱིདེཉིར་རབྱཏ་གསལ། །ཨི་ནིདིད་མཐའ་ཕག་ལར། །ཡང་དག་ཐེག་པརྐར་མ་བརྡ་གོམ། །ཐིཀ་ལེ་ཡིགེ་ཨལཇིམ། །ཨནི་མཐའ་ཡི་ཧཙམ་ལའོ། །ཧ་ཡངལེ་གྲེང་ལའོ། ༽ཿི་ཤྲྲ་ཨཱནིཧ་ལོ། །ཡི་ཐེ 
“° རངཆ་ཡང་ཡོལའོ། །ཡེགེ་ཨནི་ཞེག་ལེ་ཙམ། །ཤིག་ལེ་ཡངནྲི་ས་ལ་ཐམ། །སྲ་ལང་གླ་ཅཾམ་ལཞིཊོ། །རྒཛཾ་མ་མཆོ་གཞིན་མམཁའ་ལའོ། །རེ་ཡ་བའང སལ་བའ་ཤིམ། འོ་ག ལ་གོའཕང་གསལ་པོན། །༨ཀིའྱ་ཏྲུ་ན་མ་དག་་ 
།ི ཆོས་དྱའིངས་ཏེ། །གཉིསསྱ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རབྱཏུགསལ་ཞིང་རགྱ་ འཆང་། །ཞེས་གསུང་ས། ཡངནྡོར་ཐེདབལས། ་ཨནིཆོལ ལལར་བླག་ལ། །རུང་གིལཁྐོར་ལོ་ལ་ཞྱིབབ། །ཟིབ་མ་མད་པའྱིདུང་ཆེན་བོ། ཀག 

ཏཱ་བཧླ་བཐམས་ཅད་བསྔ་ས། །ཆ་མེདཆ་དང་བྲལ་བདང་། ཀརྔངོས་པོ་དངོས་མེངདྲ་བ་ས་འ་གན་པ། །ཐ བཟོཆལྱ་ཁག །སགསྦནམས་གུན་བེ་དོན་ཅི་གནས། །རྔགསརྣམ་བཐམས་ཅད་རབ་སང་བྱེད། །སྔྫགསརྣམས་ 
ཀྲུན་ཅིལ་འཞྱ་འེད་ཅིང། །ངགགི་འཁོ་པ་བོརབསདྱ་ངེད། །དངོས་ཟུབ་ལམག་ྱ་མཡི་དི་གཞི། །འབུང་བཟམ་མཅད་དབབདྱ་ཟིད། །ཟ་མེད་འཁོབ་མེད་པའི་གནལ། །བྱངརཱབས་བོན་བདེ་བཆེ། །ཞསཔས་སོ། །ཡངབར 


; ༡༤" © ༥༤༡༡ ༡༣ ཀབ "23 4 4 ཧཱ, >» ` ཆེ ཏྱ ཌཱ | 2 ༡༡༠༡༥༡ ༡༡༧༡ = ¬ „ . “༤༥ ༨ ༨ 
༄༅། ཀ་ཤརབསྭ་བླ འཇུ་གསྐོས་བྱགིབལ་དེའྟ་ཏེན་ལ་ཡེག་ཁྲགགསྦ མྱའྱི་ཞུན་ཟུ་ཧཱརྡོ་རེའླུགས་པྲ་བྲུས་པས་སྲངས་ཆུས་ནས་ཡ་བའྲབུ་གྲསམ་འཆད་པས་སོ། །རྡོརྲེ་ཕེར་བ་ལཱས། རེནངམ་་ 





ཆོད་ཅནྭ་སེ་བ་བྱརུ་དགས སསྦྱར་བྷ་མགས་གྱི་ཡེ་གེའ་བུ་གསྱུམ་བེས་བས།ཏེ། དམ་ཚགཉམ་སབབར་ཆོད་དྲ་སངོ་བྱ་མུམ་མནཆདཅི་རིགས་པའ་མཐར་ཙིན་པག ཅི་ག་གཉིད་རར་བསམ་ག ཏན་བེ་བཞི། བངགྱེ་སྙིང་ཁན་ 
ཡི་གེའ་བུ་གསུམལ་ཤེས་བ་བཏདནསྨྲ་མང་བ་གྲསམ་ད་ཤིས་པ་བསེསཔ་སའྲབ་གསུམ་ཨ་ཐང་དྲ་རིམ་པའི་ཉེབྲ་ཧིསྣ་མང་ཁ་གྲམ་ཡངའོད་གསལ་དི་མཁྲ་བར་ཐར་ལགས་ཟོགགྱི་དང་ལངས་པའྲ་སླ་ཡི་གེ་འབྲ་་“` 
གསྱུམ་དངབཅསཔས་ཐུཿ་འཇྲ་ག་བྱསེདལ་དེའིལ་མྱུན་ཧྱི་ས་གྲུཐ་པ་བཟླས་པབྱས་པསསངས་ཆུའོ། །ཐེག་པཟུན་མོང་དུ་བསླ་བས་མན་ངག་ཅི་ག་ཆརདུ་ཞུ་གས་ནས་སངསུ་ར་བ་ཡང་རྭ་གིསྔ་པ་མྭ་ཊརྱ་བསཿམནཱ་རཱང་དེའི་་་ 
སྤྲདེརྔགས་འབྲུ་གསུམ་ཡིནཔས་ཟགསྱི་སྱབས་པ་རགང་བའོ། །དྷེ་ཝུ་རནལཁོརའདཔྲ་རྔངྲ་མ་གསྐ་ནོམའྲལ་ཡིག་ཞེས་པས་སོ། །དྷེ་ཐརྡ་ཕགས་སི་ལཱས་བྷསུཞ་ནས། ད་ནྲི་ཝ་བྲ་མགས་མིང་བཤད་པལ། བརྷུད་རིམ་ཙྱི་ཝྫགས་ 
ཉི་མིངནི་སྦལྟ་ཝཾ་ཟླ་དང་། ཆགོ་ཅན་དང་། མཐའ་ཅན་དང་། བྱངས་པའོ། །འགོ་བོན་ཨོཾ་མངོལ་མཐའམནྭ་པཱཧཱ་ཡོར་པྲ་ནྫི་ཐཱལྷ་ཝྭ་བཱའོ། །འགོན་ཨོ་ཡོང་ལ་ཐམན་ཧཱ་མེད་པཞིའགོཅ་ནནོ། །འགོན་ཨོཾ་མེཔལ་ཐམན་པྭའ 
ཡདཔནིེ་མལརཅ་ནནོ། །ཨོཾདངསྨའ་གཉིས་ཀ་མེད་པནི་བཏུས་པའོ། །དེཡང་རྡོར་གུ་གཏོརྱ་གྱི་ཧུ་པཔ་ས། ཐོག་མམཨོལ་ཐ་མཛནི།་ །སྣཱ་དཱ་པང་ངགྲ་ཝན་གུར་པ། །སྔྦལ་ཞེསྱ་བ་བརབ་ཤད་པ་ཡེན། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་ 
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¿' བོད། །རང་མིང་ཡོན་ཏནངངནག་ ས། །བཅུས་པའིམཆཾན ཉིངཨིབཅནནོ། ༈ཨལ་སཾགས་པ་ཞབས་མདདོ། །མཿལམེདཞེས་བ ལ་ཡིང་ཅནསོ། 


༄༅། །ཡ་སྔ་བཅུས་པ་ངང་། ཡང་རྡོརཾའཕྲེར་བལས། ,ཛཾ་དང་བྱངས་པམཐའྱ་ཡིང་ངང་ ། །༤་ཀོ་ མོངསྲས༔ སྩེ་བ་ཡིས། །ཨོ་ 1 ་ཱཏུའིམཁར། ། ༧ བ་ཞེས ུ་བཟམ་དོའཔར ` 


ན་ །ལ་གོཨེད་ཅེས་ཞིབ་དང་ཨིན། ཡཱ 
ཞེས་པས་སོ། རོགས་རམ ཡིངརྟ་ཡོ་ལ༔ ནམ་པདྲ་ཧི་ཡིང་། ཚཾ་ལཆ་ར་བའི་ཡིང། །ཨ་ལད་ལ་བཅན་ཅམང། དང་ཡཔོལ་བ། ཤྩ་བཅནདང་ར ནམཐཱང་ངང་། །ཤེས་པའ། །དྲུགྲ་པྲ་མགྲས་ མེལ་བཞི། བྱསིད་རིས་ལྙའི་བྷྱཾན $ 
ལུ་ལང་བང་ར་།༢། རྒྱ་སཔལ་བྲཧཱ་ུ་ གྲུརྩ་ངང་ ་ཐེལ། དབངལ་པ་ཤཾགུ་རུ་དང་སྲེལ། སང་བལྭ་ལུ་རཡ་ཕཊདང་སལ། བླ་གད་པྲ་ཀྲ་སྭ་ཙ་ཡ་པངྡ་ཨེལ། པོ་དགུག་པ་ལ་ཨ་ཀླར་ཡ་ར་དང་སྲཾག་ ། ལོ་དགུག་པ་ལྭ་ཨ ཀླུན་ཡ་པི་དུང་རུ་ལ། 


ཏི མཧན་པ་ལྟ་བྨ་ཐུ་ཡ་དངྡ་མེལ། ངྱང་བ་ལབ་ད་ཡཁཊ་དང་མེལལ། །དྲེ་སད་དྲུ་ཡང་། ཞེ་ལ་ཛནི་ཱཾ་སཱཾ། །ས་ལྭ་ཛའོ་ཀྲུར་ཊོ།།།ད་ །དབངལབ་ཤང་གུར་ཧོ།ཞེས་སེགས་དེ། རོགསརིམ་ཧྨ་མགས་བེལ་བནིཧཾབའབོབ་དང་དཱུ་ཡེལ། 


ཤྲ ནང་དང དྲུག་པཔང་ཨོ་ཕེལ། ། གཞམ་བ་བང་ཨཱཿམྲལ། ད་ཡང་གསང་བཡར་བའེ དེབའྩོང་ད་ཡཔ། དང་པོ རཡེ་གེྱི་ཕྱར་བ ལསིས། ། ༢བྱང་དབུ་ག་བན་གཏོར་བརྡ་ཧེད། །བྱ་ཆ་དྲ་གི་ཡ་ཛའ་དངྡ་ལན་པཡ། །ཡེཀྲེ་སྤ་ན་ཡག ཀག་ལེང་་” 


བཅས། ས། །ན་ལ་འྱབོརདའངབོངྭབླགསྔ་རལ་བེད། [ཅེས་པདང་། རིམ་པ་གཉིས་པཤམ་དགོངཟོཁ གྲནསགསུངས་སོ། །བ དུནཔ་ རྫགསཧི་དོནནི། གཙོ་བལ་བོད་པངང་། ༨ ཁོ་པལ་པེདཔའོ། ། །བོད་པལ་བྷ་སོད་པད ༨ངའྲ་གལ་ཡ 
ཙོུད་པའོ། །བསྱེད་བཤི་ཉོ་ཏཧི་མྟཏཱ་བུ ཏཱཨཿ་རནྩཧཾ་ག ་ལནཞཾས་པལ་ སེགསཔའོ། །བླ་པལ་བནི་ཨྱེ་ངྭཧྷི་ཊཾག་ཝན་བྲངསམས་པའེ ས་པལ་སགས་པའ། བོ ལ་བོད་པནཞི་པ་ལ་སགཔ་པའ་བད་པའོ། །རྔོགས་རིམ་ 
362 ཨ་ཙི་ས་དུས ས་མཧྲི་ས ངསྦྱར་ས་བས་ཅད་སྤྱན ན་ང་ངས། །སཱ་ས་བཞྲུགྲས་སུ་གསལ། ཡགས་གཤེགས་པ་གསེལ་བཞི། ད་ཡང་རཡཔ་དང་པོལས། གླུགང་ཡིསྤྱལ་གདངས་ཏེ། །གནས་པ་ཡི་སིབྲའྲུགས་ 
བུས །ཅེ་གས་སོ། །བྱངད་ཕྲ་མགསྦའེ་བྲ་དོནྲ། བྱི ད་རོམ་ཅཱི་བརདི། དགྲ་མགས་ཐམས་ཅདྱ་ཧེས་པའི་བྡར། ཞ་ནཞནམས་ཅ་དྲབར་མེདི་བྲད། བྲད་བཟམས་ཅད་ རཱའོ། །རེགས་རིམ་ཧིབ་ན་ ཨ་ལའ 
དལ་ནིངཔཁསའ་དེསཔ་ཡིན་པ་ཅུ་ ་༤ར་ སཱའི་ཀྭ བ་བར ༧ཡ། །ཌཾ གེསྱྱ་སེས ༣པའི་བརྙ་ཱ་ཁཱ་ལའ་བའཁ ཞག ན་པས་ས། །ཧཱཿནེ་བང་ེད་་བརྟའིཡ་ན་པས་མོ།  མམངང་ཡལས། བུཿམདྷ་ཡེསཔས དྷ 


ཨེ །ཤོགཨརབི། །ངྱ་བངས་ཡིག་ཝ་པྲང་ རཡངདགྲ་ཝན། །ཛེ་ཚོཁམའི་ཚ ཡཅན། རླ བུ་ཡ་མབོནི་བརོ། །ཐོག་ཡའི་འི་གེཉིས་འྭབུ ར་ལ །དབུསཡལ་ཡིཆ་དང་རད་ ཆུངས ྦ 
མདིཔའྱི་ལགས་བྷཅྱབ། གཡང “པཿ རྡོ་རྙ་ྙིང་པེ་མཆོག །ཿཨཱཿབཱ་ནཡིཆཱདང་མཐཱ། །ངྲ་པང་ས་ཡགྲ་དྲ་ཤ་པ ཡངངསྣཱཾ་རྲཤ། །ཇེཚིན་ཐམའི་ཐ་མར་བཅས། ཤུ ག་རི ར་གོའ་ཕ་ང་ གསལ། [ཤྱུ་གསཿ ཡུཿཔྲཱསྦཾཿ ། 
ག་གསུཡ། །འཔགྷཅེནགསུམ་ལས་བྲ་གྲ་བ་བརྱ་བེད ༈ཅཾས་པས་སྭ་ལྦཱཿརཾཾ་གྲསཔྱ་མཱ་ས་བྱངས་པ་དང་། ཇོག གས་རཾམསྲ་མགས་བྱཿ་བལ་གཉིས་ཏེ། ཅུས་པའྲི་སྔོནས་བྱངུ་བདང་། སྦའི་རྒེ་ནསཏུ་བའོ། །པང་པོ་ 


སྨ 


ཞི་ཆོས་ ཅི་ཕུང་པོ་བྱར་དའ་བཞྱེ་ཕཱང་རྱབང ངས་དང་གསལ་བཱཾད་ལ་མ། དོམ་བཅིདམ་བའེ་ཕབའབུགསུམལ་ཅིམ་མེ། དེ་ཡང་དགོང་པབ་ལརྒ་ཡཱན་ལས། དུང་པ་གི པཞིདགུ་དྲབ་སན། །ག“་ཤིག་བཅུ་ཡསལ 
བཅིངས་པ། །དོ་བཅངས་མདཞེསྦབྷ་རེ། །དེསཔནཆཆོགཔེ་གནམ། །ཞེས་བ་བལ་སེགམ་པ་གསར་མས། །སམའི་ཞནས་བྱང་བཞི། ཡ་བྲཾཁ་ཧེཌས་འུངག་ཅེ་དལའིདུསས་ཅ་གཡ་སཞྭ་ཀལའྦིག་ཟགས། ར་ 
གཡེན་ནས་ཆཱ་ལིའི་སླ་ཁྲགས། ངྡོ་རིརི་པ་བརཁྲ་རྫུངག་གླིག་ཟྲགས། ྦ བྱ་དཔའྲབུ་ག་སསྱ་བྲཾ་ ཟགས་པའམ། ཡབནནག་བྒོ རནྷ་ཐེབ་ཡནརདྲཀལིའྱི་གཟགས། ཁེ་བམན་ཆདཿ ལེའི སྲ་གྲགས། རྡོར 





364 ། 


བརའྲདྲ་གྲསམྷེ་ས་གགས། = = ཧྲརའྲ་བུ་གྲྱ་ྱསྡི་སྲགགས་པའི་སླལ་བྱར་བྷརེ། ལྩཡནེསཞྦུམ་པ་ལས། ཆཱ་གཉིས་པནེ་དྲུ་པ་ཉིད་ཅིས་བཤད། །ྱཡ་ཅུ་བྱརུ་པཝ་པའི་སྭངཱོནཉུད། །ཅགཏཱིསྔཝ་བྲ་དྲག་སྱ་བ་་ 
ལས། [བྱུང་བའདིན་ཟིད་ ༣༦ ཞཞེཕ་བཤོད། ] །ིཡས། །འཇུ་པ་བརྗོད་པཿབུ་བའེཐབསའེ། བྱསིད་པའིརྦ་ཡཔའི་བཛོད་པརྦབ་བའི་ཐབསའི རྨེ ཟོམ་པ་པོའི་ཟྱག་བ་ཀརི་ང་པེལ་རིན་སེམས་དཔའི་ཐམཔའ བྲ་གཔྱ་ཡཨམ་ 
གིངྡ་པ་གསིས་བྷ་པལལེ དཔ་རྦ་མུགཉི་སྤཿ རལ་བླ་ཟསབམགལ་མེའི་ལ་ཁོརལོ་བཞིནདུ་བས་མཞིངདལས་འོད་ཟེ་པའལ་ ནས དེབཞིཞག་ཤེགས་པམཆོད་སེམས་ཿ ཞིང ཐི་དོན་བསྦས་པའདས་ལས་ལྔ་ས་ཤེལ་དངས་པ་་་ 
བཞིནང་ དྲ་མངས་ཡུར་བ སམཨོ། །དེཡངྲའུབྱརུདཉི་སཔལས། བརོང་ནས་ཇྡོ་དེསོ་བནི། །ཇོགས་ནས་རབ་ཇུ་བཛ་བརྩ་བ། །ཞེ་་སོ། །ཇོགཔ་པའི་རིམ་ཅི་བཇོད་བརྩབ་བའི་ཐབམནི། ཅིམའཛུང་བླ་དྲི་ཐ་ཟྲགས། 
ཞུང 1 པྟཨ€ཊ ཟྦཕགས། གན་པྲདཿ འྲི་ཐྲ་རླགས་པ་ལ་སེགས་པ་ གོང་མགོང་མལྟརཔོ། བའ བཅུ་གཅིག་པ་ཐངསནི། བྱསེད་པང་རབ་ལྟ་ཏོག་པའྲིནལ་འབོ་རབྷི་གབས་ས འབྱ ཡ་བླ་རང་བཱའོ། གླབ་པ་ལས་དང 
པོཔའ སྐངསསུ་གབདྲ་ཅི་བ་རང་ཤག་རེལ་བྱརར་དམེངོ་ཙ་བྱངད་དྲུ་བའོ། ། །དེ་ཡང་ལྭེའྱབཅྫོཝ་པ་ལམ། །ད་བེན་བཆེན་པོའི་གན་སདགྱ་བུ །ང་གསབ་སའ་བྱ་སྲ་ བ་མསའ་སན། །དེན་ས་ལས་ལས་བརྩམ་པཿ 


༄༅ །བྱ། །ཉེས་གསུངསཔ་དྲང་། ལྤེའུ་ཁྱད་བཞི་བལས། བྱར་ཆུ་བྱརདྭད་བླགས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྔོགསརིམཁྱེ་གྲངསནེ་ ཝསོའམཤེས་རངྱརི་བླབས་པཉིསབྱམ་ཉོ་ཤུ རླལྔ། 
ཟབས་སུམམགོན་བོའི་བླནས་པ་དགུ་བུ་ཕཱགགཅིག་ དུམ་སམ་ཉིན་མཆཾན་ཙི་བཟཟས་བཅིབི་ཆིགྷ་ཅང་དྲ་གབྱརའོ། །དེ་ཡང་། གགྭ་དཀ་པ་ལ་པཤ གསབ་ཟམ་བཤུདཔ། །ཞེསྱ་བུ་བལ་བགས་པ་པོ། གྲས སུངས་པའོ། 
བཅུ་པ ཉིས་པ་ཨཐ་ིན ངེ འི་ཏག་སཚ་དནི། ཤིདྨ་རཱན་ལ་ལ་བཏབནྷ་སམ་པའཡ། ཤིངའོམཿན་པིར་པི་བྲབཏང་པའམ། འུགརི་རིལ་ འོང་ག །ཅེརྡོ་རེལས། ཇོ ཇྡོ་རེ་ཤྲི་པཡ་དྭགུག་པ ཉུ །ཅེཔ་པོ། །་ 
པ རི་རིལ་པའི་ཏགས་ཆདྲའེ རྭང་དང་མཆུངས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པའྲབས་བཞི། བྱེད་རིཨྱི་འྲབས་བ་ནི། འཇིག་ནུན་དང་ཐཞ་མོང་གེ་དངོས་གྲུང་པོ། པ། །རགསརིཨཿཿའ ཟ་བས་བླའྲིརང་དང་ཨཱ་ཡས། ཧཱཾ 
ཅནནྡེ་ཝགས་ཅི་ལསལ་འདལ་རགྲ་སཱངསཏེ། ཡེ་གེ་གྲལ་སྱི་བེདཔའ་ལསྒ་ནམབ་བཤྭེ་ཊེ། བརོད་བདང་། དྲ་མེག་ས་པ་དང་བཅས་པ་དང། བ་རབ མུར་པ་དང་། དེན་དམ་པའི་ཡི་གེཿ དྲས་མྲ་ཡལས་ འ་མོ 
འའའ ཀེ་གཿ སུམ་བྱི་སནི་བྱཧ ཕྱེང་པའི་རམ ་པ་རྫོ་བླགས་པའྲིསོནས་ལསྨརུབ་པ་པ འདོད་པྲད་མསྱིྱཡི་པ་ལྱཡ་ཁ་ོའ ཁ་དོག་ང ངྡདྱ་ཡལ་མགས་པལ་བརེན་ན མཞིབལསགས་པའིལས་སྲུབཔར་ཅདངོ། །དབིབས་སྭུ་ཁཱར་་ ' 


ཟོ 


ར 





པའི་ཡེགེ་གསུྱིསནི་བྱམེད་པའི་རིམ་པས་ལཱའ སྣ་རུས ཕྱེད་པརབྱེདདོ། །ཡངམྱྱར་འལ་སེདཔ་པི་རིམ་ཁྲིགཁབམ་ྱཧྒལེ དབརྱ་བེད་པ་ངང་། ཡང་དཉི་མེཿམེཿཔོ ཡོ་དངྱལ་རྟས་རཔོལ་མོགས་པའིགནསྒལབས་སཡེགེ་་ 
གྲམ ཡི་དྲིབ་སྲ་སུ་གནས་པའབ་མོགས་པའིརི་མཉིསྨ་ནམ་པརྨ་སན་པའི་ལུམར་བརྱ་བེ་དདེ། །བརྔར་གུར་པའིཡི་གེགསམཅིསནིའུཇྲག་གནས་ཝང་བགས་མཅུ་རིམ་ཅིས་ལུས་ཉིནམཚནདུའདོནཔརྦ་འཱཾདཔདང་། དཾ 
366 ོགདང་ཆེལབ་དང་ ཉན་ཏེ ང་དྲ་སོངྷཏ ཉེདབང་བོའི་ྒེ གེཾའད༧བར་བྱེད་དོ། །དྲེདྲ་མུཔའཇྲག་བགནསཔ་རྫང་ ང་བགནྦས་དངྱརཿཏེ་རྡོ་རེའི་བླཟས་པྱ་བས་པར་ཝེནི་ལསི་མི སྒེབ་པ་ཟང་ཕཊྱིདད། །རིཉིདཡེ་ཤེསྱུག རྨུ 
ཏིནལ་གནས་ཏེ་ཆུལ་མ པོགམ་པ་འི་ི་ལ་འཁོརདྲ་བཛན་ས དཀའ ར་ཡོལ་སེགས་པའི་ཁ་དོག་ལ་ག ནས་ཏེ་ཛོ་བླཞུས་བསའི་ བལ་སེགས་པམྫབ་པྱ་བེད་དོ། །དེན་དམ་པ ་སའཡེ ཡི་གེ་གྲས་མའག་གས་པས་ནཡ་གེ་གསམ་སེའོད་ 
གསལ་བལྭ་ཙཱའོ། །ཡངན་ཡེ་གེ་གསུམ་ཅི་མའྲི་རྡ་རྣིསི། ཁརནི་འགུ་རབཡནལ། །ཨནིངགགཔའོ། །ཏི་ནིགྲསྟལྟཊི པུག་སུང་ཐུགས་པོ། དྲེལར་ཞདནདམ་པའི་སུ་གྲུསང་ཕུགས་ཡིའཕུར་བགས་སེ་འོདགཔལ་བ 
ཁ།བྱའོ། འི འྱྱེདཔའིལསདེ་ཡེ་ཤྲེསི ཅྱི་སླུབྱ་པེད་པ་ལ་སགས་པའི་བ་བམས་དྲ་བེད་དོ། ཇི སྔགས་བཅུ་བཡངའདྲའ་རག་སརས་ཏེ། ཨཡིཀྲ་ཡིའི་མེ་གཟམསཿཔནེ་ཡི་གེའ་ཡནལག་གམབད་དད་འདྲས་པ་ཡིན་ 


༣ ༄༅། །ལ་དུ་ཡང་ཐྱར་མེདངང་ སྩིཔ་དཔསནངགིགདམས་ངག་ཇིེཝརའོ་ པྲས་ཡིགེགསྐུས་ད་ དྲས ར།འོ། ། སྲལ ༽བ་ཨོབུ་ངྷ ཉི། ཧོ ཧཱརང་ཁྦངང་ཨོ་ལཔྙ མུ ཨའརམའལ་པྲས་ ` 
འབུང། ཨཁངརུནིཡི་གམས བོངན་གནསས། །༽བསྐན་བྲགཔམཅ་ྱ་ི་པེཔེཡིནལ་རེབམསཅངཡེ་ནེ་གར་མདུ་བྲསམ་ཏེ ཏེ། གསམཔྷ པཊད་གརྨ་གཱདེ་ཁོནཉིད་ཨ ལྱོ་གི་རང ང༽ ཞིན་ཤེས་པརྩས་ 
ཤསརྫོང་བླཟ་ས་པྱ་བ་ས་ན་པ་ཟ་མལ་ངའི་ངག་གིསྣ་ནམ་པརདབེན་བརའྱསུ་རཔའོ་གསུང་།དེ་ནརདཅིས། ིཞཔགས་ི་དེ་ཁོནཞིད་བཤང་ཟིནཏོ། ། །དནི་ཤེསྦྱར་མའིདེ་བོནཉིད་འཆ་དངོ་ །དེལ་བཞི་ཉི། སའི་ངབའད་བྷ་ན་ང་ངང་། 
སྲས་དོན་བ་ཇོང་པའི་ཚུལ་བྷ་ཐནཔ་དང་། སླའི་དེ་ངོ་ཉི་དན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བུན་པདང་། ཟླའི་དཁོནཉིངྷཏགས་པའི་ཕན་ཡྲན་བུནཔའོ། །དེ་ལྗམའི་དེཁོནཏི་དནི། འི ཁའི་ལབལ་ །སྤྱ་བཇུ་བའི་མེདད་ཡིག་༠་ 
དག་གི་ཆིགས་༣མས་ཅང་དོ། །ཟས་དེན་བརོད་པའི་ཆུལ་ནི་ག་ང་དུའདྲུག། གང་གྱི་ཡི་པའདྲགཱ། ཇིི་ཉ་རྦའ་ཇཱཀ། རབཏུ་འྷག་པའི་ཚུལཡུ་སཏཾ། དཔེརྡ་ནམ་ར་མེའྱི་ཟ་ནོས་བམ་པལ  སེགཔ་པའི་དནཚོལ བ་བཞི་ན་ནོ། །ཁང 
ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཁས་ཅང་། ཟླ་ཐས་ཆེན་པོའདྷི་ལྷ་སེ། ཕྱེས་བ་བཞིག་མར་མེ་ཐ་གསན་བྱལེགོབའདིན་པའིནོར་འདྙི་ཁ་བ་བདོ་བོཞེས་པའིཞོ་པལབྷཝ་བདེ་བཤིན འད ཁ་པོས་ཆན་པོ་ངེ་བའིནར རམབར་ 
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རྟོགཔའྲི་སྲས་མརམས་བངཆུབ་མ ཐེམས་དཔའ་ཟེམས་ངཿའ་ཆེན་པྲོནམསཚི གགྷིམ་བར་ཏོགཔ་ ཐྲུཝབ་སེསཾ ཙི གིས་རིག་པའེ་དོནཅེ་ཡུལའཇྲག་གོཞེས་གསྱངས་སཞེས་སོ། ། །གངགྱིཛརྦའ ཇྱཀཔ ནཨྱརུ་ངཛཿ ཟུ 
པའི་ཕིར་འཇྲག་པྙཧྭཾ། གང་གྷི་ཁི་པས་ད་པས་པངག་པ ༢པྔལན་བར་ ༤མྱགུརཱ་པའི་ཀལ་སེདྲས་པའི་ཡེ་གའི འི་ཚཾགཏུ་ཡཿ མངང་གེས་རག་པའོ་ ཕྱིཿརོ། ]དཡང་སམ་གཏནམ་རུས། གློས་བེན་ཁྱི་ཚཾགཨནི་སྱེབམེད་པའི་ "" 
ཡིརཆོས་ཐ་མས་ཅངཅི་ གླེཞས་ཕངང་། ཨངསླན་པའི་རྟ་ནི་གསུ་པའི་ཡིགེ་ནིརྔ་རྗེངཊི་ལ་ཁཁོ་རཆྱན་འེས་ཁྱ་བའི་ཆྱུད་ལས་། །མགསལ་བ་བརྟན་པའི་གྱིར། ི་པགི་དྲ་བས་ན་ཡི་ཤིགས་པ། །འབཿའིངམམ་དགདང་་ 


_ མཆཱིངས། ]མའཐུར་མཆོ་ངུ་པ་ བསྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོརྔམ་པའོ། །ཞེ སགསྲུ་ སསོ། ལོ། །མཆུ ནབརོཔལས། ཨ་ཧི་ཡིགའ་བཀྲུནཧི་མཆོག །དོནཆེ་ན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན །བོང་ན་ས་ འཐུངང་མྗེ་བམད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོང་ 


བྲ་མངས་པྷ་ས། །བངོདབ་གུནྱ་ི རྨྱམ ཡི་མཆོག ]ཆོ ཆཾགཡུན་རབྱཏ་གས [ བྷ་ཙརརབ་འཇུགབལ་ཡི་གལཞརུ་འུསཔམམ་ཡེ་ཏ་ཅན་ྲ་ུ་པནས་འཇུགད་ཉེ། དེམ་བྭསཁྭི་ཀཱལིའི་ཡིགེ་ 


{ ཤཆན་ཆེཟའངས་པལསངངོས་བྲོ་ནམས་ཏཱ་ངོ་བོབ་ངོད་པའེ་མེངད་འྱ་མ་བལ། ཅི་པའ་དུས་ ཀཿ ཚོབ་ངྷོར་སསྔའི་ཅུ་དབར་བོ་དོབ་འི་རིག་ཏའ་ཁ་བལ། མའངས་བའྲ་བང་གྱང་བླ་གང་སེ། ། འཇིགྷ་ཏེནའ་ངིག་ཧེན་ 


༄༅། ཀ།ལསའངས་ལའི་བ སུན་བཅོ་སྲན་ྲ་ནསདོནབོད་པརྩབེདཔའོ། །དེཡང་། ཡིགེཨེནིམརྩཐུ་པལ། (པ་ནི ཕཞེས་བ་བརྔབ་ར ཊའི གིག་ཁ་ངཿནྱི་རརབྷ་ཏི། [ཕྱོརདེ་ཤིནཏུ་མྨང་ཐུང་ 
བའོ། ཞེས་པའོ །གསུམའྨརའེདེངོནཉནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ཕྟ། གང་གྱི་ཡིརྦ་ལ་ཐམསཿ་དནིི་སཱའི ཀྲ་ལིལས་ བྱུངབ་ཡེནལ། ཨཱལྭ་ཐཱཾ ཐམསཿད་ཅང་ཨསྭ་ངྱཡསྭ ཙཱངབ་ཡིནཞངཨ་ཐུརཾངྱ་ ནིལུསཅི། ཨྱི་ཁོག་་ 
སྟིང་འོད་ག སལ 'བལས་ཇུང་བའི་ཕྱི་རཐུམས་ཅ དནམ་མཁའངང་མཉམཤིང་རྟོང་པཉི་ ངྩོ ཅྱ་ཇཱ་བཅན་ཡནནོ། །ྷེལ་རན ཐྲ ངེས་བཛོད་པའི་དོན་ཤུང་པོའ ༈ཧཱན་ སོགས་པ ་ཐ8མས་ཅདྱ་བ་ང་ནམམའ འདྲ་པཡ མཞིངརང་བཞིནམེ། དཔ 
ྦ ཤིས་པརྦབ་བཞྲི་སལི་དེཁ་ནི ངཡིནན། བྲ ཁི་དེ།ནོཉི་དརོགས་པའི་ཕན་ཡེནན་གཉི་སྟཏ། མྤི་ཧེ་བའི་ཆོསྔལ་བཟོདཔ་ཐོཔཔ་དང་། འཇིགརེན་ཆོས་བྱཧང་ངི ཟིལྔ་སིས་གཞོནཔའོ། །རེལ་མྤི་ཕེ་བའི་ཆོསལ་བཟོདཔ་ 
ཅོབ་པནི། ཆེ ས་ཐམསཅངནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པརྟ་གས་པའྱི་ནམ་པ་དེམའུགལབ་ཐུམས་ད་བཟོད་པའི་ཕི་རཔོ། ། །འཇིག་རེ ཉེརི་ཆོས་པྱཧ་ཐིལ་ཡིས་གཞོན་པའྱིན་ལའྱབོང་ཕྲ་ལུ་གཞནདག གྲཡབྱསེད་པ་ལ་ 
སྐེགས་པས་དགའ་བརཡིའཅྱུ་པལྨ་སད་པལ་སགས་བས་མི་དགའ་ཞི་དྲ་ག་པར་མའཐུརཏ། དེརིའི་ཚི ིལཞེན། གླ་འཔོ་སེམཔ་ཅན་ཐམས་ཆ་དཅེའ་གོ་ འམང་བཞིནམདབ་རྟ་ཅོགས པའི་ཕྱིར་དང་། བྷཉིདབ་ལསག གྲ 
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པྱ་སྒངེ དནྣ་མས་ཅེ་ ངཱ དེངོནཉིདོ་ཁང་ན་ཨ་མཁའ་དངམཉ མརྟཏོགས་པའྱིརཾར་པོ། ། འེ ྒར་ང་དང་ སན་མ སདངྦ་ཨཱའི་དེ་ དེཁོནཉིང་ ང་ཐོས་ བསམ་རྱིརྙོགསཔ ཡོང་ས་སྲ་གཅོ་ ད་པའི་ རྣལ་འ ཐཱོངཕསྤ་ཧྭའི་དེཁོནཉི་དརམ་མ་ཁརད་ང་མཉུ་ཨ 
པར་ཤེས་པར་བསནས་རང་པང་ཝགས་སྲུབུརྟ་རྒམབ་བྲཟངངའི་ཚུཡ་ཅཾ་སརྡོ་རེ་འླཟ་ས་པལ་བྲ་མབ་པར་བའོ། །དྩེཆུར་པགྲ་ནམ པརདངེན་ པྱ་རས་ པཿབྷསན་ནས། །དའདྲ་རཱམ གྱི་ཚིག་ཧྲིས་བརྫུས་ཏེ་ བསྙན་པནི། ངགདབན་་་ 

བྫཛ་ས་ནསྔར་མ རུག ༈ཡནལ།གྲ་ཆས་པ་གྲསཿམ་ཡནཏེ། [རཱང་རྨགས་དྤ་ཡེདེཉིདོ། །རྤགེདེཉིད་བཅུ་གབུམ་སེ། ། [ངོབོངསཚཾགད་བེ་བལས། ཁ་བུང་པའི་གནས་དང་བྱ་ཡི་གྲོ །མིངངཔཁ་དྲོག་གོ་རིམ་ཐངས །ཐབམངང་ 
རགས་ཆེཁྲབས་བྱུནིད། །ཡ་གསལ་བྱར་གསུམ་བཞི་གིངད། །མིངཔ་ལ་དོན་བརའ་བཏུ་དང་ཐབ་ས། །དབེ་བཏགས་ཆིརའྲ་བས་བྱཡིན། །ཤེ་བཾ་པོ། །པགྷ་ན་མཔ བེནཔ་བཤདཟིནཏོ། །དའྲི་སེམས་ནམ་པརདཔེནཔ་ ༥ 


བྟན་པར་བྭ་སེ། ཤེ་ཁ་བཅུ་བཤི་ལས། ། དང་པོ་སམསྦ་ར་མ་པཿ་ དྲ ཱ་པའི་རྟེནནི། ངག་དབུ་ཞ་ དུ་རཱ་ངདབངད་འྲ་དུ་པ་། སེ ] རིམ་པྟ་ཝ་ལ་ས རྡོ་རི་བཟ་ས་གྭསྣ་མལ་འབོརམ། དེ མས་ལ་ངམ་ མིགས་ པཐོའཔ་བའྱགུར། ཞེས 
པ་དང་། རྡོར་བེངལས་ཧེང་། རོ རྔང ཟླ་སངངྲ་པི་ངང་དང་། །ཆང་གམཆནཏེ་ད་གེ་སྟད་མན་། །༣མརྟེགརཱངནཾ་རྒམ་པར་གཅོང་། ། །སྤེལ་པ་ལ་ང་ཆི་ག་ས་མཐོབ་པཿ་ འཇུར། །ཞེས་ས། པོ།།གི་ས་པངོ་པོན། བདེབགཁང་་ 








༄༠| །བརདུ་ང་ ས་པའཏང་བའངདོང། རེ ཛོབ རྩྲ༅་གྲ་རར 


གྱ མལ་བཅེནཔའ་བདབལམ། ་ཡང་ན་རང་གིལ་ ཿབེྟིཾ་བའི་ྩ་མདུདྲེརང ཐུངགཱཆེའིཞངགེརེགྱལ་བཏིནཔའི་བདེ་བའོ། | 
རྔོརྦཔ་དུལས། གསང་བྷ་ཧ་གཞེས་སྭུ་གསུཉས། །ཧགརེ་བཞི་ཞཆོ་སའྱ་བཱངབ། །བདེཊ་ཆེན་པོའི་གོའཕང་རྟེན། །དགའ་བབྱ་སདཔརྱ་འདཔའྱརུ།།རོ ཇེ་ལེ་མསདཔ་འཡའི་གནག །ཞེས་པསསོ། །གསུཁ་པ་ངེས་ཙིག་ 
ཆ་བ ༤༨༨༽ ཛན 
༣71 གུ ༦༨ ཙོ་བོའ་དོང 


ར་སི་མསྦ་དམཔར་དབེན་པ་ཞིསྱ་བུ་ཞེན། གཙོ་བོའ དོ་བཁམསསི་སེམསརང་བཞིན་བྱརདྲ་དུ་དབེ་བྷ་སེ། དེ་ཡང་རིནང་ རགས་པས་ངཔེད་པཏོ། །ངེ་ཡང་རྡོ་རེ་ཕེང་པལས། རྡོ་རེ་པླདྨ དྨམཉམཛྷཱོ་རབས། །པངེ 

པམཅ་ི་རབར་འད །ད་ཤིདེཉིད་རིག་པ་ཡིས། །་ལི་བབུ་བྲས་འཛིནྱོ་བས་བས། །གངའེ་་གེབ་པའེཉམསྱ ཡངོབ། །རྩམཔ་རྟརོག་པ་ཐམསཅངདྲ་པངས། །བལ་གི་མཐའ་སེ་མཇེ་གྱེུལ། ། ཕྱན་ཅིགྱསེ་བདགའ་ 
བདུག་གན། །རགུའ་བལ་ལཔོགས་ལར་ཅེགའདས། །དྲསྲ་བལྡ་ནམཏོཾ ཡེད་པཡི། ་ །ཞེསཔནསབདེབཉམ་སྲས་ཁོངབའི་ཤ༔ གགས་ི་སྟཏོད་པ་རགས་བ་བྱརདྲ་དུལ 

རྲ་བ་རམེ། །གཾ བྱབ ཡལ་སམསས ངབརང་། ཡལ་ཅད་པ 


དྭཅུ་སདབེན་པའིངངྱཾ་སེང་གིཉལ ཡསྤྱོང་ཕ་ས་༢་བར་ ༩ 
ཡསའ་དང མིད་བའི་ཡེ་ཤཙྷི་ངཔ་་ །དང་པོནོ་ཝ་མལ་པདང་རལ་འྱོར་ བཔུན་རེང  ཤྲི་ཤེས་པ་འི་གད་སྲལ་གསྲ་ར། །གཏྲི་བ 





བཞྲི་རལ་་ 
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༩ྲེ་་པའེ འཆུདལ་ཤས་ཕྱུ ཁགྲསཔོ། །ཡུལ་སེམས་ཚྷཾ༧ ངབཌོག་ལངའུའའུ་ ཆང་བདུང། རྟེགབཅསརངབཞིནཙྱིསབྒང་པ་ཏྟེ། དང་པོ་ནཾགྲསྱལ 
༤༨ 


སྣངབམཆེད་པཡ། ]ཁགཤཀ་པ་ལ་རོ་གས་པ་༔ ངབ་ངེབཔའོ། །དེཡངནག་པོན་ངོ། ཡེད དངང་པོམངབ་གསྱུལ་ཡི་ནཉེ། འཛིགསཔ་མངྲསསང་རོབཅུ 
རང་ཅང་ ཤཟུབ་མཐའ་ལ་བཞུག་པ་གཉིས་ལས། ་རངགཾ །ཟྱཊམ༣འ༧འཞུཧན་ཤསཔ་བདེནགཅིགཔ་སྟེ། རྱི་དོཔ་རྫསལས། ཤགགསྱཿབོཞིང་ངརུ་ 
ལམས དྱི་དབང་ཛོཿ རྦཤ།བ< ཤ-་སྷཾཡ། ཞ༽་བཞནས།དྱཿདཔ ས། སེམས་ཞིས་ངྱབྷཏདདྨྷཾཚོགལ་ང་རའི་ག ར།2] སབ ཏུ ིར་ཅེ་གྱབཿ ངྷ་བྷཾྙིཏིནྷཾད་པསཾས་ 
རུདཿསགོ། །ལོནམོགསྲ་རྲ་གག་མངྱཧདྭ་རཱ་འཇོག་པ ཅིཞེན། གནས་དང་ཉེན་ཙིསྱ་ེནྲ་ཧྫོལའྲིན་མཔར་དེས་པའ བླར 
པ་བཞིན་ དུར་བ ཧུང་གི །ཤིས་པཀྲུ་ནཏུ་བཟང་པ་ བྱར་ཆུ་བཀྱ་སེམསརིཤཔ་ ཆྱོངབག་སལ་བརེཏིད་མིག་པོདབང་བོ། 


> འཐ 
འའ 
པམ  ར་ 
ལུ 
: 


ཤད དྱ་བས་སྦྱ ཨྱོང་བགའི་གའཆ་རལ། དེ་ཉིད རྣ་པའཏའག་ 


0 ༢༨17 023 ཤཾརྒས་པ་སྣངབའོ། ༽ངེ་བད་ལྱ་ལོ་གས་པ་ 


ཉགཔའི་ཞིགཔའ དང་ཞེབྭ་སུན་ནསཿ ཚོགསཔ་རྒྱད་ཁར་ ཟྤྨངསཔདང་ 
མྱ ཐེདདབང་བོའི་ད་གསན་གནས། ཤིས་པ དང དེཉིད་“་ 
ཙ ༤ 


རོ་བ ཡའ ཊ ་ཀས་ ཨཱེ་སེ་ང ཤབ རྲེ ༨ེེོ་ 
།རྣམ་པར་ཤིསཔ་ཤེས་ཙངྱབ་ཆུས་སའྱ་པྲགའ༤དུ་་ 
ཛྲ €༽ €; ་ -` ལྔ༩།སས། རའ , 
༡ ༡༠༩༡ བས ལོ ༼ིི་ཌ \' ༤༤ :44 ྨ ཌོ རང རང 
མཤོཧགབཏང་ཞཔྒ་ར་ཧཱ་ང་འཏད་ང་ཞེ་ རོ 


`༄༅། །བརྟེནནས་ཡུལྨ་ཐ་རྣསངག་ཅིག ཀཅ་ཤིས་པ་པྷེའིར། སྒྲབ ངཔཡ་ཟིནཔ་དང ལྟན་པངངམཱི ལྡན་པ པའིསང་བའཆར་ རེཉིདྷསའི་༔ འི་རྙེན་ལ་བརྟེན་ན་སྲའ རེའི་ནམཔཞིཡ་པདང་ཡི་ཏི་མཐར་ 
༢༩༨། ངེཉེར ཡེའིདབ་ངབོལབཏྟནནས་ཇོམངརྒསར་བགམངྒ་ཆངབའཛར། གག ་ ༠ ཁྱལ་བརྟེཞནསའུང་ རཡྱུ་བྱཿན་ངབ་གཅིག་འཆརབུནནོ། །རྔཉུ།པ་འགགསྲམཐགཔའི་ 
རྐད་ཅཾག་ལབཏནནསའདུ་སྦ་བསྱི་ཆོས་མག་ལ་སཤོས་པ་དང་། འདྱུས་མབུསའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལསགས་དེརསྦང་དུའཆར་ལ། དཉིདཏོགཔ་འི་བགཆགས་ཅིས་དདང་བདགྱར་འཇིན་པ པི་ ངོས་ནསཉོན་མོངས་པཅན་་ 
ཕྱི་ཡིད་ཨིགལ་སེགསཝ འབུངབའི་མཆེནཏཉིདའཛིན་པའི་ངོསཞས། གུན་ག གཞྱིཉོན་མངོས་པ་དངརོག་པའྲརྲོ་བརྲད་ཡས་ར ང་བཞིན་ཡི་སྟར ཅོང་པ་འི་ངོས ནས་ཡེནས་གངས་ཆུས ཞེསྱ་བཱའོ། །དྲེ་ནས ཡིརལིརབང་བྷོ་ཀ ལྤུདཅིག་མ་ 
གཡིག་གིསྐྱ་ཧེ་བ་ལྷ་ ཕོག གས་པའི་ཆ་ཧྷེ་པ ཨྣངབཡཾན་ལ། དེ་བོདཔལྔ ཡོགས་པའི་ཆནྱི་སང་མཆེད། འགགཔ་ལ་ཐོབཔ ཆནྷི་མ་ བཟོཔ་པ་ཡིནལ། ༢ེ ྟགསམ་གཞིགས་རདལ་ཡངགཞིགས་པས་སྲ་བབཔ་ནིསེ་མས་ 
མིར ཅིལ་ལངརོ་མངབཞིན་ཡིས་ལོ་དགསལ་ བ་ཡཤན། །ངེཡངརྡོརང་བལས། ཞིཕབའི་རྐད་ཅིག་བདག་ །འངས་པདང་ནད་ ད་ར་ཿ རོང་། །མ་འོངས་པནི་མཆཾནཉིདརོ། ]ཇངཨ་པའི་གང་ཅཾག་གཟུ་མད་གསུངས། ] །ད་ 
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རུར་ཡང་ཞི་སྐདཙ་གགྲསཊ། །མའེངསྐམདཅིགགརྦམརུཿཤད། །དེལས། མརཡངཀདཅིགགསུར་ཅེཆ། །རྟེ་ཏརྐག་དངིག་གཟུ་ར་ཅིཆ། དའ 


བ་སྲནམེང་མ་ཡི་ནཔ་མངོ་ནདུ་རབྱཏུ་ཞེན་ལཁོ་རང་དི བསེ ༥དེེ་ན་པ་ཡིནཔས། མིགསལ་བསན་ངང་བཞི་ནྩི་ཏོག་བཅས་སོ། །ཧྡོངནྱཾ 


།དེམ་སྔ་བདེདལ་གསྟ་མ། །དྲེསིདྲ་གང་ཞིངསི་དྲང་ ཏོགས་པས་ཏགས་པ་གཉེང 
སྐུམ ཅེས་སོ །ཏེཔབཅས རང་བཤིན་གི་སྣང་བ དེག་སྦལྭ་ཟིསྲ་དངས་པའི་འཁོར་བཟྱ་བེད་པཿ ཁྲེལར་བ ཞི་ཞྭརུ་གུར་པ ཁི་མོ་བུར་བྲིདི་མཉོ་གཔ་རང་བཞིནབ ཧད ཉེ། དེཡང རྨེ ཆོགསྲརགལ་ རྟོག༧དུདནཞེཝའི་ར་ འི་རབ 
ཤེས་པས་པོ། །ཡིང་་མ་རགེསཔནིཏགཡཿམཏེ། ཏེ། གང་གིསཏོག་ཕ་དང་བཅ་་དོགསྱ་ཁ།རཔབཞིི་ཌོགཔདང།ཇེས་ཧནཔའྟི་ཆོག་པ དང་། ཙཌོནཔའྦ་དཔཁྲི་རྟ་ཁགོ། རང་བཞིྱི་ཏུགཔ་གངཏ་ཛུར་ 
ངཁི་དུ་ས་ཊ སྭུ་ཅང་ག་མཆེཉད་ཧྭཾ་ཏོག པ་ཉི་ངེས་ཤེས་ས། །༨པེར་ན་ཡིགཿ ཤིས་ཅིས་བཱནཔོའི་ཕུལ་གསལ་བཟཆོངདུང་ས ཡིད་ཤེསཅསརཇགི་མཚི དད་ག པྱི་ ཏེ། ཌཱམ་ སྔནཔོ་མཐོརཔོེསཁྲརྦ་ཱད་དོང་བའེ་གས༧ 
ས་སོ། གཧེང་ནྱི་མྔང་ ངོ་བའིའདྲུ་བིད་ལ་ཞེནཔ་མེ་ད་དོ། །རྗེས་སྲཱ་དན་པའིརོག་པ་ན་ཁར་སང་ནརས = 

བྲ་མུཁ་བངབ གསལ་ བའི་རྣམ་པ5ཊ ཞ༨་ ཡིན། ¡ི །ཉེ་ཀཏུ་ བུརབའླི་ཧཱམ་པཅན་ཡི་ནཔས་མི་གསལ་བ་་་ 


གོརུ་གམ་མཐོར་གླ་ཐོས་ པརྲ་ནཔ་ལ་བྷརེནན་སྔ་མེ་ནོཊམས་སྭཱ་མོང་བ བའི་འདྲུ་བེདརི་རྔམ་བཅན་དྲའ་བུང་ཊེ། ཆོར་བཟའིཟེ 


༄། །བཡིནའོ། །གཟུགས་མཐོང བཟམས་ཅདལའགེའོ། །སྲེཝ་ནིདྲནཔ ཁྲི་རཱཾ་ིསྭཏོགསི་ ནུསསོ །ཨཿངོན་པརདཔའི་དམྟར ཉོགི་འདས་པ་དང་མའོངས་པྷ་ཀགྱའུ་གུ་བལ། རངགི་ཡིད་ 
ཀྱཾ་སྒྱ་ུད་ནས།ོད་ པྟ། ཧྱ རྒྱལ་པམང ༨པོས་བགུར་བཞདོངྱདུ་མེང་ ར་ཇནདྙེཏ་བྷ་ཐཱང་བ་རྟཏོགལ། དྷ་འྭདྱུ་སཞྦང ཤང་གྲི་བ་ཡིསནའ་དྲེདཱཀྱཏ་འང ྨཱགི་བརྟཏག་ལ། འོངས་པའྱི་ཆལ་པོདུཔའདྲིའིགའབུང་ངོབརཉོག་སེ། 
དཿ མ་མཆོང་བ་ལ་དོན་ངུ་དྲ་པར་པ་ཅེལཆོ། །ཐེག་པངམན་པའནྲི་གྲོ་ཐ་ལ་རངབ ཞིནྩི་རོག་པ་ཡོདོ་ ྔཡི་མགི་ས་མད་པསྟ་ོག་མེདབྱ་དདྱ་བ་ཏ།། ཁྲེའྭ་ཀཾར་བ་ཡ་གཅིག་ཆག་པ་ལ་ནང་མད་ཅེ་བ་བྲེཔ་ལྟ་བའོ། །ཞེསའ་དོང་་ 
དོར ར ཡ་རན་དལི་གསཔརང་ འཅས་པའི་མཆན་བཅམ་ཧེཏོག་པནྲི་རོད་པོདང་སྲེརབོ་བཱཿ་པཱི་རྡོལ་ཙི་མཆེན་མུར་ཞེཿ ཞེནནམངསདེམའོངངོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །ཡིག་མ་པ་ཡེད་པ་ཞི་ཨཆ མཡེང་པའི་ཏོག་པནི་ཡེ་དྲིས་ཆུལ་ 
ཕཱི རྟར་བྷཱ་པེ། པངཕདཔེལ་ལེགས་པོ་ཞེས་ཉོག་པ་ཉེ་ཡིར་དང་མིཔཅཱ་བྲཀ་བ་ར་འདིན་པའོ། །དེགཿཾསནྲི་ར་པའི་མོནས་ཏ ག་པའོ། །ཤཾ་བརགནས་ པའི་རོག་པཿ ཅི་དམིགས་པ་གང་རྩུང་གཤ ལ་མདོཔརརེམཅམལ་ཏོག་བའོ། ། 
ཚོལ་བའི་ཉོག་པ་ཆའངིཆི་ཡེནའེསཏོག་པའོ། །ངེས་པའེཏོག་པནིཌརིའིའངིའོ་བརངས་པྟ་ཅེ། དནི་ཡིཔ་འརོ་བལོ་གསུརྷ་ཏ་ངོབར་སིགོ་པའོ། །དེནས་ཨུནནཔ་ཉོ་གམངས་པ་དངྱནམ་བརྩབང་བའི་ཉོག་པྷ་ཝེ། བསོམ 


¬ 
ཨལ་བཁ་ཉོག་པ 
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ནཱཧོནམེངས་པྱཡེ་བའིབུཡ་རབྷ་ུ་བར་དས་ ན་ཞྱེ་ཐང ཕི རྣམ་བྱང་གི་ སེམས ས་དདཔ་ ལཔས་ཆའི་ཡམདང་ལང ནདངངྱལེ་བྟཏེ ེགཉི་སནིབགས་ཅེ་ད་ སོནསཅཱོག་པའོ། ¡ རང་བ ཡི་བ ཟོ 
བར ཡེན ཉ། བ འིང 


ོགཔ་བ་དཿབྲྟ་ཏུ་བུཁགདཔཔ་པོ། ཧྷ་ཆཀྟེཏིའེཞལ་ནས་ཅང་། སྤེམསནེརང་བཞིནའོདགས་ལ་བ། །དྲིམྨ་རྣ་མསརྦཾོ རོབ།ཞེས་པསལོ། །འཕ མངའི་ཨལནས་ཅབ། འཁོརབན་རཏོགམ༢༣ ;་ 
མད་བ་ཐའ་བ་ཡེན། །ཞེས་སྲོ །ེས་ནྭོགོ་མདཀུ་ནྭྭ་ཐཱང ངབཞྲིྣངབ་གསུམ་སྡེ། ཕྱོད་བརྔུམ་ལས། དོནདམལ་བྱངཆུུ་བ བྱཀྱི་སེམམ་ཤེ 
ཟོབ་པ་ཨཚན་མཉན་སྟཾང་པ་ཆེནཔ་གྲས སྭུམཔའོཞས་པས་པོ། །ཏོག་བཅ་ས་རང་བཞིན་ཅྱིལངབནིབྱདཅྭ་ཏེ། གཟུངའན་་ནོགཔཁརབ་ྱརདཔ་ཁྱིུར་སརཔ་ རྡོར་བེང་བལས། ཆུང་རྣམས་ 


གསལ་བརྩག་རཔ་ས།། 
དིཉིར་གི་ནིངྱབེབཡས་ །ཟྷ་ཚོགས་པ་ཡི་རྟོག་པརའཐྲོ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བྱེད་ཟས། །དེ་དགམིརྣམས་བཤད་པརབུ། | །འདོད་ཆགས་ཞེསྲང་གཏི་མུཉདང་ །ཆུཤས་དངང་རྒྱལ་མངོན་པར་ཤེན། །ཕྲག་དོགཁྲོ་དང་སེར་སྣ་ 


¦ ༦༠9 ༈ཛཛ། གཡོ་དང ; ཤ་སྦང་འ་ ལྔགས་ངན། །ཐོནོང་བར་མཆགས་གཉི་དདང་ནི། ། །ཅེཚོ་མངང་ནིངཔའ་ཛིཊ་དང་། །དགའ་དབཅགས བའ།བང ས་པ་རང་། རུ་དང་རོངསདབའདོདཅ་ནདང། ོོར་འོ་ པ་ 
ཤིར་གེ་ ༢དང་། ཧུལ འཆོས་ངེག་དངག། ལུན་ནས་གྲང་། རྣ་མཌཆུརམངའིངཤེས་བཞིནམེད། །བེཡཔོ་ལདཔའི་ངྱ་རལ་དང་ །༢ཚོད་དཔཐེལ་ཡདོཔ་དང་ཞི། ། །གྲུམ ་པམེདམཆེས་པ་མེད། །ཐོདམནཔོར་མེདཔར་་ 
།དབརདང་འབུལ་བའི་མིང་སྙེབས་དང་། ། །རྟམ་སེམཇ་པ་དང་བྱཆལ་བ་དང་། །ཤྲེམ་བ་ 


༢༠༧༧ ༥༤༤འཞི་ 





ཤཱཿ ང་། །པོཿ་གེས་དང་ངོཚ་དང་། །མི་སྙི་རབ་དང་མྱངནའངཊ། ། །ཿ ཡིདྲ་ཧེ་ས་༅ངནྷི་རོམསེམས་ལེད། །བསྦིམས་དང་ཇི་ཆོམ་ངལ་ང་དང་། 
ཏིད །ཡི་དམི་བརེདཔྷ་པག་པརྙ་རོད །ཟླག་དང་རྭགས་དང་གཏིདདངི། | །རྐམཆགསཆོཝ་པཁླངཛཱཿ་དང་། 
ང་འདང་དངྲང་བདག་ཉིད། །ད་སལ་དངྡ་ན་མགང སལ་ཝནའཇྲུ་ད་དང་། །འ བལ ྦ 


ངའི་ཕི་ན་དང་ ཀགྱས་ཊ་ཡརཔརེསཔ་དང་། །རིགྱཧཱུརམིནད་ངབག་ཡོདོ་དང་། །གནབ་ངན་ལེ་ན་དང་ཉམས་ཆུརཿ 
མཆེབལེལ་ཨེདུཔཉིད། །བསམ་དང་དཔོད་དང་འུམ་པ་ཉིད་ ཉོ །གུནྲ་ཇོ་བརེཧིདངོན་ལེདདང་། །གཏེརངངདགའབའིའདོདཔ་དང་། །འ བས་དང 
ངང་རྟག་པའི་དེཉིད་དང་། །རྩསྔ་ཐལ་ངོམཔ་མེདགནོད་པརང་། །ཨི་གསལ་བདངཔི་པྲོ འོང །གནས་མེདམངངུ་གབ་འང་། །ངད་གསེདྲ་སེས་བིདོ་དང་འི། །ཡཆཆནདགའདངྱེ་བོརོན ༈ །དམན་པངྷཉིང་ངཱ་ག་བྲ་༩ 





ཀར །ལ་འོབ་ལ་ནིཆགབ་པདང་། །ཏུགཏུ་བརྒྱདང་བརུདྲདུ་འོང་། ཧིན་དང་མཆནམེར ཏོགཏུ་ནི། །རླངགེ་པང་བཞིནཆུ་བཡེན། །ཞེསབ་ངང་། དགོངས་བ བླ་ནམེདཕལ ས་ཧང་། དེཡི་རངང་ ཞིན གལབ། །ངནཾ་ངབ་ཏུ་ 
བཤདཔརྦབ། །ཆགས་བལ་དངནི་བརམ་ཉིད། །དེབཏི་ནད་ཞིེན་བོ་དང་ ཅངནལ་བོཔ་གྱམདེབ་ཞིམ་ །ི་དངྒ་ནྟརོ་ག་འརིགས་པ་རང་། །འདིགས་པ་བརདཔ་ཤི་ན་འཇིགབ། །ཞེས་བ་ལ་མེགས་བྱ་རས་པ རགམྦུངས་ 

378 པ་མརྟོག་བཅས་ཇང་བཞིན ་ཧིསྣ་མང་བ་ཤེས་བརང་བཞིན་རོད་གསལ་བྱིདེམརྱགུ་བའྭ་བོ་བུར་བའཟུལ་བནི་བྱར་ཆ་བྱཅདངུ་རོརི་ཕཾ་བབནས་བཤད་ལ། ནིདགངོས་པབྱརདྲར་བྱམས་ནས་༢གདང་ཞིའགས་པ་ཡ་བྲ་བས་ཅིཐ་ " 
བརུདརུ་བཀོདདོ། །ཡེ གེ་སརྫོ་རིཀུལ་ ལསབཏུསཔ་ལས་ཅུང་། །རྨངབའི་རུ་ལས་རང་བཞིནང རྩྱན་ཅུ་བུངངོ་ཞེས་བས་སོ། །ནག་པོ་པའི་དབེ་བའི་ལྭ་གས་སོ། སོ། །ཟུར་བུཾན་མོཧཿ ནི་བ =2 ཅི་སྐང་བདངསེམར སཝ་དམིགས་པའྱི་ཟུང་ 
བགྟཉིསས། ། །དང་པོ་པངྱབྷ་པྷར་ཐམབ་ཅད་ཅྱ་རུདལ་ཡོད་པ་རེ། དེལ་ཡངངབྱེ་ན་ཏེག་མེང་ ང་ཀུནཏྭ་སང་བངྲང། རྟོག་པཅས་རཔབཞིནི་ སྣརབ ར་བགཉིས་པོ། _ །དངཔོ་ནི་གོ ལཱའི་རྣམཕཀེསསེ། ། གཾ ཉིས་པནི་ཡིད་ཧྲེ་ནམ་ཤེས་དོ་་་ ་ 
བཏགསྟ་ཏེམྫ་ཡི་གཅི་གངཱ་བ སཱེ་བདང་མིཔདན དོན་དང་འདྲ་བ་ག ཏེགཏུ་བསྲེ་འི འྱསརབལོ་ །དཡངྒ་ནང་བཞི་ཚིག་གྲི་ནམ་ཤེསཅི་ས་གཟ་གསཅ་པིས་མཐོང་བའོ། །མཆེད་པ་ནངེཉིར་ཆེབ ་ཀསལ་བའལོ །ཐཾ ཀ་ཤི ནི་རེཔས་ཅངང་ཁུས་་ ༡༠ 


]༈ལཁ་ཁྱགས' ཧིསྲ་ཡིར་མིགསལ་བོག་པར་མཐོང ང་བའོ །དགོང་སབ་བནལིངཕ་ལས། ཁོཞ་ང་ངེལ་དྱབེ་ཡོདདེ། །སྡང་དང་སྣང་ཕམ་ཧེར་པ་དང་། ། །ངེབཤིནྭ་ སང་བཉེར་ཐོབཔ། །སེམས 
ནིརམཔགསམ་་ཤད་ནས་ །ཞྡེས་སཾ། འེན་ལྲེ་ལྲི་ནམ་ཤེས་ནྷི་བང་བ་ག ཅོལ ཡིད་ཅི་ནམ་ཤེས་ནིབྱདྱྭརཱ་ཡིཞན་ཀུཏཱ་སང་བ་ལས་རང་བཞེ ནྭ་སང་བ་ངྙི་ཏཱར་སེ་ཞེན། དྭ པྨོ་པ ང་བ་དཔེར་འཡིག་གྲི་ནྟམ་ཤེས་ཏིས་བཟླགས་ 
ཅེར་ཚིས་མཐེང་བའི་ རྗེས་ལ་ངེའ རང་བཞིན་ རྣང་བས༔ ཧུ་རྔ་ག་སཱམགང་རྭ་ཧྱི། དེནས་སང་བཟམེདཔྱབེས་ཧིཡནྷ་སང་བའི་ཡིགགྲི་ནམ་ཤེས་ཅིསཚོས་གསལ་པརྡ་མཐོངབའྲིདེས་ལཔའི་རངབཞི་ནཔ་ིབྱཝ་ལ་དང་དུྲ་ཡེ། ྦ 
དེནསྭ་མང་ བེར་ཐོབྱ་སྟེ་སི་མཆོང་པ་ལས་ཁང་བཝས་པའྲི་གྲུགས་ཤིཊ ཧིས་ཕིརཡི་གསལབ་མེག་མོག་པད་མཐོང་བའེས་ལ་དེའ་པང་བཉིན་བ དྲུན་ལས་གང་རྭ་་རྒྱ་བ་ཡད་ཞ་ལ་ཤད ཡིག་ཏེ། འོའ་ཇི་ལརྦ་སེ་ཞེའ། ངང་པ་ཊ ངར 
པརམ་ཐི་གཿ ཤིས་གཟུགས ་ཅེརྒ་གིས་མཐོང་བའི་ཇེ་སལ་ཆང་ང པའི་ང་བཞི་འསྐགཀམས སྭ ཡ་ལས་གང་རྦང་སཾདཆེད་གཅིག་དང་མཆེད་པ་གཉི་སངསགཏིག་བསྐེད་དེ། ཙབཅེ་ྲསངམངའིཿ་ལོད་མནྷ་ཝ ༡རྭ་སང་བརང་འགགསངེ་ཞས 
ཤ།ཆེང་པས་ཡང་ཁ། ང་རང་གི་རང་བཞིན་བཞི་བྱག་ལ་སྲསང་ཧ་མ་གྱཧ་དང་ཉེར་བོབ་གཉེག སྣ་དྲུ་ག་གཅ་གྲ་སྭེ་སེ། དྱེ་སེས་ཅེ་མན་ཡང་ཁོང་རང་འགགཀ་ །དེཤམ་ཉེར་བོབ་ཧི་སྲ་བང་ཁོང་རང་གི་རང ང་མཞིཞ་བདྲན་ལས་སེང་ཆོང་ 


`= 
-¬ 





་གཅིག་དང་ཡང་སྡང་བདང་པོངང་རྲ་སགཅི་བྱ་སྟེ་མེ། ྩོམས་ཙོ་མོ་ཉིརཐོ་བཟང་འགན་རླ་དྷེཉར་འཁོརྭའང་སེ་བཡིནནོ། །ང་དག་མེ་བའྱིར་དྲར རླདཱ་དང་ཤེས་པ་རྲ་མཁི་བག་ཆགས་ལས་རྱེསས། །ཐངས་དང་གོརམངོསཔ་ཡངམང་ 
དེ་ཁང་གེ་དབང་དྲ་བསཞས་བྱརད་ཆུརབཞགགོ །ཧེ་རིམནི་སླང་བ་གསུཿམལག་རིམ་ཡེད་དེ། དང་པོནི་སང་བའི། དྙེནསམཆེད་ པའི  དནསཏེ་བར་ཐེབ་པའོ། །ངེནས་སང་བའི་རང་བཞིན་སོག་སུམ་པོན་ལསྣ་ཕལ་དངཔོ་ ེ་ 
380 བའི་གོའིམངེས་པལེདདོ། །ད་ ཀ།དུ ས་སྭ་བྷཝུའཔནི་དྲས་གཏིགཏཱ་ ༈སྤོསཾ་སུ་མ་བཞབ་པསདྭལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེར་པ་དང་ཉེར་བོབ་ཅ གྱ་ཡང་དེབཞིནཧོ། །འོནངབཞིན་ཟརབི ཉེཞེ་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ཡིནཔས་ ། 


 ཡང་འཔལ།གངང་འབགས་སྲངེང་བསན་རང་བཤོག་ཏ སེལས་ཙག་ཤས་ཅེཤཏད་བཏུགས་པའེ་གཟུང། ག ག་ལ ནྲིཨངབདུང་རཔང་ད ད་བ ། ཧཱང་བགརྡ་མི་རཱ མེདངམ་ 








༦༡ །གིས་མངོནསྦམདྡཱ་གསལ་བའེ། [སྣང་འགསུཌ་ནི་མིའདྲེས་པསམི་ག མལ་བའོ། [ལོནྟརཾགམ་ དསྣངབ་ཀྱེ་བལ་ ཁྱེག མ་ཕདང་། རྟོགཿ མེདམཆེད་པ་བོདཔལ་ཕེགས་པ་རང་། ཏོག་མེ་དཤེབ་པྲའགག པལྱལོགསཔད ཛང་ 
གསུལ་ཡོདམེད་ཞེན། དཔེ་རནལྱ་རབཔ་གི་ནངུ་་གིགྱཐངནྡ་དཱ་འའྲི་ར་བནམེ་གཅིག་ཡེདངེས་སེ། །ད །དངངའྲདབརྩཿ ང་བརསམའྲ་བསྲབ་རང་བཞིན་ཞན་པ སྩམཆུཉ་གསུམ་བུང་བས་དེའི་ར བཞ་སྦྱརྦུ་སར་བྟརག་མྲཾ་ཞན གཀ་ཡོད 
༡ ༢ཀ་ཁྡེ་སྭ་པོ། ས། །མཆེད་པའྲབྲས བླ་རགསཔ་བཞི་བཅུབུངབས་དེའི་ཆ་ བནྙརུཏོག་མེདྷཾས མཕལྱ་ཧོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པདརངེས་སོ། ། (།ཉོགམིདཔྔ་བབ་ཐོབ་པའིའབྲས་བུཉྩངངགིནཞཱན་པ་ བཅན་ལསྱབ ང་བས་དེའི་རུ་ འི་ད རུ ཤའ 
རོགམེདའག ག་ཕ་ལྱ་ཕེ་གས་པ་གཙིག་ཡོདོབངངས་པེ༔།ངེ །དེསན་སེམས་ ཆེས་པུད་ །ལནྭ་ཏོག་བཅས་ཏགོ་མདགཉྲིས་ཀ་ལ་ཡུན་ངངབོརྡ་པིདདམཆི་ཛེ ཨི སེདྱ་བར ཁྱས་པ་ལཔ་པའྲེས་ ནས ཡུན་རཾང་བོར་ཇི ཡེད་དོ།ར [ལྨང་པ་གནཟུཡའ། ཀནསཿ ཤོས་པཿ 
སཞིན་ཡོའ་ཐུང་བ་ཡོད་ གཞེན་གཉི་དརཟྲག་བ་དང་བྱར་ལ་བ་དང་འགོ གོགཔ་ལྣུམས་པརྡའུགམ་པ་དང་གཛ་ལ་ལརངའཤིན་མིའྱབངངོ། ཌྷ ལབཡནདབ་ཤིནདངས ང་བསླེལ་ པ༣འབུངངོ། རངབམཆུངདིང་ རངུཆེདཔ་མིའྱབུང 


།མཆེད་ 
པ་མཐ་ང་པར་འོབབམིའབང་པོ།།ལོ་ན་ལ་བྷརིནའྲ་བེལྲང་གནམ་སོ།།ཡང་མྱར་བ་ཕྔོན་རུ་མ་སོང་ཧི་བར་དྲུཉང་བཞིན་ཕུམཆུ་རྩ་གསུམཨིའབྱུང་པོ༔མཆེད་པརྫེནོ ནོ མཁང་ཞི་བརྡ་རར་བཞིན་བཞིང༔ིའྩངངརོ།།ཁོ །ཕོང་པ་རྫན་ངཱཿཡཾང་བརདུ་རང་ 


བཞིན་བཤུནའྱབུང་བོ།།ཞེས་༢ཆདདོ། གད རདངིཔའིཞར་ལྷསབདང་རང་བཤི་ནེ ཅེལ་གས་བ གདནས དན ཕལ་ས་བ6 པའྱི ཉི དེལ ཤཉེསའཁོརང་བླུབ་ བ་པ་ལ པནང་།ུ མྱ སྐན་ཡང་འདྲསངྫ།་ ༨)! 2ུག་ པའའ། ༥ར། བོའ 5 རླུང་པ་ 

ྦ ལ་མཐོ་ཚཾས་ གླབ་ པའིལ་སདང། དན་སིངཔཾ་ ཧསཾབ་པའ་ལ་༢ ས་པེ། །༨ཡང་ཤཾས་པ་ངང་ཕཞེནའོད་གསལ རོ རུཿ་གིས་བྱསེད་པསླར རྣང་བཀ་སྟུམའ འབུངསེ། དེལ་རང་འཞིན་བྱརདྱ་རྩ་བུ་པབ་སཆོ་ན་གཅི གགིས་དགེ་བའེལ་སྦ་ ར། |ཚོན་གཅིག་ ཀཾ གྲེས 
382 མི དགེ བའི་ལམ ཐྱུམ་པསནྱ་བེདཔ་པོདངབ་བོརྡ་ག གུབཔ་མེད་ཧང་ ཅུའཐྦསཅྱིང་ བྲགཚོསཙོམ ལམའོརཾས་ རས་དན་ོང་གྱི་མོངང་བདྲེ་ཛྲཀཏྱུ་སིང་བྷ་ཝ་ དང་ཡི་དངང རཾ སེང སྦུམ་བུང་ངོ། །།ཛའི བས་ཕྱ་བ་ མེདཔ ས། དེའྲི ༡་ཀའི་ ན་ པ 
ཨཡའསཔས། །ཡི་ཤེ་མན་བམཁེབས་ཕྷན་མས། །དགེ་དང་མི་དགེ་འིལམ་བསནམ།།འགྲོ་བ་ཝནི་འཁོར་བརའཚུར། །མཆམམ་ཡིད་པ་མགསྱབནསའི།ད་སལལ་མོཞ་ཡཿ ཕརའཚོད་པརའགྱུར།།ཕྱིན་ཡོགསདགེ་བབྱསཞསདེ། 
མཐོརཇེཊལ་སེགས་དགྱའུཅ་ཚོད། །ཅེམ་བདག་ཇོ་རྗི་ཕེང་བལས།མངིགམདུང་ལའི་འཁལ་ལནི། །ནམཕང་ཤེསཔ་སཾངཉའི་རང། །དེན་མ་བག་ཆགམ་དང་འདྲེསནས།།རམ་ཤེ་ ས་ལ་པ་ གྱངངོ་འོངའ་རོ།།ཁལསགསུང་པརཞིའབཌ 

པའོ ' རཾབྱེད་བལམ་བྱ་ ཡྱིའབྲ་མ་བྲུ་མེང་། ཌེ །ཞེསཔ་དང་།ཡངངེཉང་ལས ྱ ཟང་བསའ་ད་ལ་ས་རང་བཞིན་ཡང ༈༈ །ཆརམས་དང་ཆག ཊྲེ་།འ་ར རོ སཔཔ། །པེལ་མངའ་ རང་མར་ ཀེར ས། ་།དེལསྦ་སེས་པའབུང་ བཡིན། །ཞི་ཡ་ པི 


༄༅། ༤ །པ་དང། མྨ་བ་ དཔེན་དབིག་གེནི་ས་ཁང་། འཇིགཏིནྷས་ཚོགསལས་ལ སྦྱམས། ༼ལ་སི སེམས་པ་དངདེསྦབས། 
གཤསཔས་ལས་ཅུའབངུ་ ` ¦ 





༣ ,༽.འ  . ༨ ༨ ¬ འ 
ང་པ་འ དྲཀུ་ལས་ཡིན་ཏེ། །དས་བྱསདྲ་པྲས་ངང་ངག་ (211 
གབ ཁའང་འཞཏ༡210225།2པབ རབ ཀའ འི་འ 2 5 རི ༼ཱ - འ་ ། | །དས་བྱང་ད་ང་ས་དང་ངག་གཡས། 
༥ བཤང་པལ་འཇྲུཀཔརྦ་བྷཾ [ དལ་བ སྦྱསསཌྷ་ནཱམཔར་བཞག་པ་དང་། ལས་ལྩི་ཡང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལསྱཉ་ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་སྨབཔའི ༧་དང་། ལ་བལས་བོལ་ཞིརྱ་རམ་པང་་ 
དག་པར་བེདཔའི་ཚུལ་བྷ་ཅན་བྷཅེ། དེའངདང་ོནི་ྡརགཅུགཏོརཅིནུདལ་ཝ། གསང་བའི་བདུག་པཉེན་ཅིག། ལུམ་ཅི་ཉེས་པརྒམདཔ་ནི་གསུམ་མོ། །ངགགིཉེས་པརྩ་བོདཔི་བཞིརོ། །ཡིདྲསིཉསཔརྒ་བང་པྲནི་ 
གསུམ་སེ་དེ་དག གིས་སེམ་སཅན་དྲུ་ལལ་བཞ་ཡོགས་པརྦ་ཆུང་བར་འཐུང་རོ། །དེལས་བརློག་པ་ནིེ་དགེཔ ཁིལམ་སྐེཞེས་པས་ཕྱིརསམས་པའིལས་ནྱི་རུ། བསམཔའེལཔའིའྲབས་བུ་ཡིན་པས་རུའྲབ པ་གཏིས་སྲུངེས་ 
ཏེ འདངའས་ ངགྲསེརྟསི་ལ༔ ས་ཧེ བྱབམམཐགཏུ་ལས་སུུ་མོང། ངག་གེས་ཅི་སྨཱ་སམ ཐག་ཏུལས་མུ་མེང་། ཡི་དཀིས་བགམསམ་ཐགྱཏལས་ཕྲུ་སོངབསསོ། ཞི ྣ 


` ཟི -ུ ༦ ༤༦ 
ག་ཤསཿ་དཱསམཐཿ མཿ 'སུ་སཾང་བསས། །དེ་གསུམ་ཆརལ་དགེམི་དགེ་ཟུཌ་རེའོ། །དེཉིད་ཆུས་པར་བཤན 
མི་དགེ་བརྩ་མད་པའི་སོནས་སེ། །འཇུའི་ཟངས་ཅྱི་སནས། ལ་གཅི་ལམནི་འྲབསྲབ་ཐོབ་པའི་སྒོནསའཞག་པའོ། །ཁོ་ནགའནམེདདམ་ཞེ་ན། ལམ་ཙེལམ་ཡྲིན་་ 


བདར་སའཔོ། ཕྱར་བའདིངས། གཤོམཔའ། །རངཾསགཞནརཱན ནྱར་ས་ཤབའ།། 


ལཿ པལསཅིས ཁུཚུཾ་བརྡེགཔངང། ཇགགིས་རུརེལ་སེགས་པ་ཡོང་ཁུང་གཙོ་བོའ་བྱར་བཞགགོ །ངེ༧ཿ པྲེག་གཙོང་ཕའི་ཕྲེརངཞེཇ འགུཔ་འངོགས། 
༧ ཤ་བཙོས་པདང་ཟ་བད་པའཐ༔་བ་ད་ཝགས་པབུ་བའོ། ] །ལོགལྟའེ་བརདུ་ཡངའེབཞནའོ། །ལྕསང་ ངག་ཡིདགསམ་ ༅༧མ་ཧྱིཧོ་རམ་ནིཌགས་རིམ་སྙེ། ལྷམྭཅེལ་མརགམ་པས་དང་ཡོར་བཞག། དེ་ དྲ་ཡཔ་ཀ་རཤས། 
སལས་ག་བསྱཞུས བཞག་སྟི་ཏོགས་པར་དཀའ་པའིརིམ་པམ་སོ། །ལྕི་ཡཇགེ་བྱེབྲགཞེཝམགྱཾ་ལས་ཡངཛྟེ། འགསྲཀྲ་སོནས་ཡངབ་ཡིན། བྱེབྲགཉུ་བཀར་ནལམ་ངནལུཊ༧་ཡང་ཕྱི་བདཀེའཛུན་དེེན་ི་བམ་པེ། ད 
དྲནས་ངགྱཾ། དེནམ་སལསྦྱརི་བའོ། །༄ཝང་འ་གྲངམ་བ། ཞང་ཤིལགྷོ་ལྷཱ་མཱརའདེབསའི ཌ དེནམ་གནོདསམས་དགལ་ཕོགས་པ་ཕུང་བཟའ་དོད་པྱརི བརྣབསེམས ནར་གིནོང་འ་དོད་པ་ཡངའོ་ ངོ།་ གོ གལ་པ་ཧུར་ *༨༡) 
ཆག་འཁལ་བ་ཡངལ།  ཆིག་རྩུ་བཅི ཉུན་པརསྨ་བ་ནི་དེབས་ཅརའྕི ! ཕྲ་ལུ། དེ་བ་མྔ་རྲནྭལི་སི། ངམ་ཧོངར་ཝིའོ། ། ཕས ཅིགསུམལ་འདོརཔས་ལོག་པརག་ཡམ་པ་ཡ དེ་བས་མ་ཅིན་པར་ལེན་ཕྱ་ལི། དངུརྦ་སོག་་ ྦ 
གཅེད་པྱ་མ། གེངམ་གོང་རྩརིའོ། །བརའི་ནངནསྱ་བྲེ་བས་བཤདཤལབ། ངན་ཆེ་དགེ་བྱརའ༧ཅའ་ ཧཾ ནི། མོ བཅང་པའི་མཆནའིང་ནེའདེབསད་དོབར་བསམས ནསཆནཿངརབསདཿ དཔའོ། [།མ་ཕྱིནཔརལེན་པའམཛོ་ད་ 
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ཅད་ཙང་ངག་ཁཁལ་ཡིན་ཆང་བཞིར་དབེབ་ནི་གྲམ་པོལ་ཚགཁང་ཆི་འདཱ་བ་གསུམ་ཡོང་ལ། དེ་གསུམཁྱས་བཛས་པའི་ངག་རཁལ་ ་ཝེགསག་ཅི་གཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་འཁུལ་ཆི་མཆག་ཉིར་ནྱི་ནོ་མེངས་པ་ཅན་་ 
ར་མ དཱ = ༢༤༨༧ རེ ཐྲུ ༤ ¬; ༥༠༡༩ ༨ ༡ ༠༣༠༡༤། ༣ ལང་། ༨. ༢ ¬ 5 ' ` 
ཅེས་གུན་ནས་བྲ་པང་བྲ་ལྕངལ་བྱསེ་བབས་ངང་གཞེགས་མེངས་ཐམ་མཅར་འནཏེ། ཁབསབགདངརད་པ་བསུར་རིལ ཅགས་པས་དགངས་པའ་དས་བུང་ནའ་ཞབས་བ་ ཁྱར་ཅུག་མི་བ་དོག་ཞེ་ས་པ་དང་། ཝྲ་ལན་པ་དང་ཟླེས་་ 
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གཞརལ་བྲོ་བརུང་ཞི་པཁཿ 
སམས ཀྱིལས ནམརཚག་རྙན་སྨ་ བདང། ° བླས 
སེགདངལངས་སྱེདེབུང་བརའ༢ེ ཉན་བཅོས་ངནཔ་ཐམསཅ 
ཡིན ག་མཐི་གསུམ་ནིརིམཔ་པཟིནདའདེ འདོདཔའོ། ། ཏསང་ང་མམས་ཅད་བ འཚི ། ནོ། །བྷན་བ་སེམས་ཙི་མཆཾན་ཉིད་ནི་གཞནི 
ཟིང དང་ཆགསདཔ་འོང་བོདང་ཤེས་འཆལ ¡ པདཔ་པའདོད་པའོ། །དང་པོ་བདྡ་ཞི་ལམ་ཨང་ཡིཿ ནལ་ཆགས་ཤིངཁོའི་ནོརདཛོབ་བརྦཔསཨ་པའོ། "ˆ 
པོ ཏིུགཟ་ཕའདག་པསལ་མམ་ཡིན། ༦ ༢༨ ནཏེ། ལུམངགགིལས་ཡིན། ལྷ་པ་ཡང་ཡི ཨལལོ་ །གནོ་དམེམས་ཅ་མཚ ན་ ཉིད 
་པ་ཡངའི་ལྟ་ངཡིནནོ། །མི་ དབེད་སེམས་པའཇུག་པའྲི་ཞེ་ 
དགེ་བབཤ དྲ་ཟིན།ོ། །དའེ དྲ ཇྫུག་པའྲི་ཧེ 
པ་ལང ང་གོང་མསངལླེ་ི་ ྦ 


བད 
ྒ ཝེ དཔནག་ཅིགགི་མདྦ་ནུང་དེ་བྱཅུ མེང་བར་འདད་པའེ་འངུན་པ་ 
ཟེ དངའཇྭ་ངིད་སེམསཔ 
ངོ ངང་། དྲསྲལ་ས་ངག་ཡེ 
ག་ཡད་གསུམ་ ཅི་གྲེ་ནས་བཅུ་པོ་དེ་མབྱས་པའོ། །ཡངཡ 
སྩབ་ས་ལ་མ་བསགས་པ་ད་ ང་། 
། མ་བསགས་ ལྱ་བུས་པགཉིས 


ལས་དང་པོ་ནི་གཞན་ཅེ 
ན་་ཕྲངཾ། ོལ་བམེས་་མཔརཿ 
ཅིག་ཅེས་ཞ ྱཡསྦབད་དབྱཅུ་ ཕུརཔྟི། དཔེར རྔི ༢ 
ཅུག་བན་དྲ་བྲ་་ཨཡ ་ང་ཧཱ། ༽ འ་བྷ་ཝ་དཱ་ལི =་བཅུའིལ་ཕ་དྱེ་བེར་པ 
དུ ༦ རྔ དུ་མིདགའམ་འདྲ་བ ཞི་ནྲབྲུ་བི དྲུཐིད་པའོ། །གཞན་ག རེ རམི་འདད་ལ་མི་དགའ་མིའགང་བཞི ཞེན་ ་དུ་གཞ ཡྱི་ས་ 
སེལ་བ འདེབས་པ་སེམ ར།༣རྲ།་ཀ། ཅུར་པནི་བད་བར་ཡི བཏ ཞོ ཕོའམ་བོནཔོའམ་པཿ ཟབ! ལཿ /སྔའ སུ ༡ ༧ ྦ 
དོར བཞེ དྲ་གཞན་ལ་ཕ ༄༽ ང་བོ་ཆེས་འད་སང་ ། 
ན་བམའད་ འོད་ང = 
་དྷེ་བས་ནསྱ་བིད་པ་ 


ར།།།ཏཱེ། འདྲའདོན་དྲུ་བགཆགས་བསད་པ་ཁ་བོ། །མེ་ཤཱསཔའི་སེམས་པ་ལསྩ་རཔནྱི་བིས་བྷ་ལ་བསྲ་སཧོ་བཅད་བ་ལྷ་སེནོ་ད་མི་ཤཾ་སྟཏེ། རྡོ་བ་ཅི་ག་ས་པའི་ཚོད་ཙོམད་མཐོང་སི་ ་ 
ཌཱ འདོདདག༩འ༦མམ་ལན་བཏོན་མོངས་པྲ་ ན་པས་བས་ནས་སང་བའོ། །འདེད་ཆགས་ཞྲ་པང་གཏི་མྱུ བགམ་མ་ཅིས་བླ་མ ངནས་བུསཕ་ལྟ་ཁོ་བ་ས་ཆེན་པོ། ཤྭ་མགས་ལ་ཆག་སནས་སྲོག་བཅད་པའམ། བ་ལང་བསད་ནས་ 
¡ མིལམཆོང་པ་བྱེདཔ་པྟེ། དགཱེ་ཕ་ལ་མབསགས་ལ་བྱམ་པའོ། །བདགའིསངགེ་མིདབེ་མ་ཐས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡི་རང་བྱ་བས་པཿ་བརཞི་དབཆག་མཔའོ་། །གཞན་ལ་ཡི་རངྲངག་པྩོ་བསནམ་རང་གིམ་མ་བསལ་བསགས་ 
པའོ། །དགེ་བྱ་བམཞས་མ་བརསཾ་ནྷ་བས་ལ་མབསགས་པའོ། །ཅས་པཞི་ལུམ་ངག་གིསྱ་བས་བ་ཡིན་ལ། བས་གས་པནིས་བོནའཕེལ་བཡིནནོ། །ངལ་མདག་མིདགེ་དེཉིདལྱ་བེད་པ་དེས་པྲའི། མྱ་པེས་དྲགས་ཕ་བ་བདཔ 
སངསྦ་ར་སྱ་༅་ས€ ངམ་བྲ་ཟོག་པྙལ་བཿ་ཡནལ། ཨོང་བརྡདས་པ་ལ་གྲསྨ་ལྟ་སེ། མཐོངབའེ་ཆོསལ་ཆྱངབནི་འགོག་པའི་དེརོ ཱ ༢ལ་རལཝངས་པ་གཅིག་ལ་ཕ ན་བཏ གསན་ཆློ་སྐད་ལ་བདེ་བའཐབ་ལ། དེལ་གཞོང་ 
པྱ་བསན་ཆྙ་སད་ལ་མཛོའབུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིསནས་རྱོང་བཞེ་མཆེམས་མེད་པ་རའི་ལསྦྱ་བསན་ཤི་ཡཐགྭ་ཏ་དཕལ་བརྡ་ཝུར་ཛོ། །ལན་གྲང་གགཞན་ལྱ་མེངབ་དི་ལར་ཁ་ཅིག་བ མ་པས་སི་བམང་པོིག་པ རྒྱ་དནས་ལས་དེ་”་ 





རོབ རལ་བར ས་པ་པ ར་ཆ པ་རང ༩ ར།2༽ ཁ་ར ༢ ར་ཁ ང་ལ ལེང 0" "༠༠ བཀགས ས་འ བ་ ་སོང་ རི་འ ལི་མར་་ས་འ་ ངེ རོང་པོ ལ་འ བ་ག་བ་ལ་ར། 
ཆུང་བའེ་དུ་ཨངས་ཕར་བཞག པའལ་ལསས། །ཡངྒ་ནཱམ ཉིནངས་ལྭ་དུས་མངེས་པ་ཡདྲ་དེ ཆ་འདལ་ར་ལུགམ་ང་པ བསངནས་ངན་སོངམིའོངམི་སཱང་ལ་ཇཱསཞི་མ་ངེས་ཏེ། ཡངྱི་ཞེྱྱིན་ཕར་ལསྱེང་བའེ། /ལ་པ།༣ིག་གཞས བཱ 
སྐབ་པངེས་ལྔ་རམྨ་སམམ་ངེས་པ་ཡེདདད་པེར་ཞརོའ་དལ་འགོག་པ་ལྷ་ཕམས་པཿ་ཤྲུག་བ་ན་གནམ་སྐ་བས་ངེཔ་ཉོ། ཨྩེས་ནས་ཨྱེངབར་ཆུཏེ་སྲཾང་མར་པོ། །མྱ་སནནེམ་ངེས་ཏྲེ། དྲ་བ་བཅོམ་པ་གཏོག་ཡིནནྲ་ནལ་སནལ་མུངལ་བྱིར་ 
ྒ ༤. ར་ད ༡ ཏེ རར ¬ ལ༣་ -༥ར ¬ ལེ 55. ༨) འི་ག རཔ 1 ༡༢ ངེ ལེ འི༣།་ད་ཀ ལི ཨ་། །"ལའསེ༩༡། ཡ་ག འག །' ཁྲད ལབ 1 ཡོ་།། 7)ཇ།།༤༤ བུ" 
388 མི་འོངབ་ ཅིག་ཡེན་༣་སོངབ་ཡང་སྲིད་པོ །ལ་སཁགནྡ་རམྲ་པན་ཧངྒ་ལོངབ་ཡན་ལ། ཇུ་ཧངངེསྟཏྷཾ་སཱཾ་ཡནས་མང་བ འིམཚམས་མད་པ་ཝའི་ལཾས་སེ། ྦྲ སཁ་ཅཱག ནྡེ་དེགཉིས་ཀྲལ ངེས་པ་སི་བྲསྒོ་བ་ལ་ས་གུར་པའོ། །ཡངརཱམ 
རྨིན༅ྱོངའརངེས་པནེ། འདོད་ཆགས་དཔེ་ཐངདང་གཏི་མུག་གསུམ་ཅི་ཝ་ཡི་དགེ་བྱ་བ་ག་ནན་མྭསིནངེས་པར་ངིས། མཆགས་པ་ལ་སེགས་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བྲ་དག་པོས་པིན་པ་ལ་སེགས་པྱ་བསུ་མཐོ་ངས་སུངས། དགེམི་དགེ་གཔལ་ 
.ུ | _ ༨ ༩༨ ལ༽་ ༥ ༣ ༩ ། ༡ ཅུ < ༽ 1 ་། ༡ དྭ ངེ འའ ༨ -༡- ༨༨༨ པཿ -༡ "༡༡༢༡ ཀ ཟྱག ཀལ་ཀར་བ་ཌས་ར་རའ་ཀལན། ༧ ༡༡༩༨ ར་ལོ 
ཡང་རྒྱག་ཆགས་པབྱས་པས་གཅག་གྲེྲྲེ་ ཀས་བྲུས་པས་ངེས་པའོ། ¡མང བྲས་བུའ ཧྲེནས་ལསཿ ནས་པ དགེབ་བཅུ་ཏྲརྱི་འྲ་བས བནངན་སང་ས ཆའ སྩད་ན་དམྱལ་བ། འབྲིང་དྲ་མྱད་ཤ་ཡཾདཱཀས། ཆུངྲ་དྷཱཔ་དནཱཾ་དུང་འཐ་འ། ། 


རྣམསཱཞྱེ ༩ྲབས་བཅདུ། ཆུ ཏྱུན་པའེའ་བྲམ་བ་འི་ོལ་པ་བཞིན་དྲ་རཕུ་ར་ཞདཊ་ཁ་པ་དང་། དྲ་བ་ལ་བ ཟེན་པའ་མ་ཐབ་གཞནྱསི་སྭ་པེ་ཞིང་དྲ་བ་དང་བཅས་པདང་། སྩུང་བམ་པབ་དངའ ཁོར་དྲ་བདང་ན་བ རྔི་གྲེ་འེམ་ཟལཞེསི་ 


༄༅། ན་བ་ཐོཔ་དང་། བདེནཁྱམསྔ་ཁགྱངང་དུ་གསདཔས་ཚོག་མི་བ་ སྭརྭེ། ཞི་མཐའ གཉི་གུག་ཤས་ཆེ་བ་ཏི་མི་དགེ་བཟྱང་ལྱ་ཆེརོརོ། །ཡིརའི་གམུམ་དང་ 

ནམཚནཉདཔ་འ། །བདག་པའ་ྲབབབ སན་པ བཞིནདུ་ཡི་དགེ་བ་ མ་བདེ གམ རིཿམསཅདཐལ་བུང་གཟི་བིདྲནུ་ངབདང་། 

„ སངངང་སེརབམངབདང། ཕྱ ལསྲ་རལ་མདང་ལི་ཞིམ་བ་དངག་ཡངས་ལ་བཟོམ་མ་པོདམ་དངང། ཡུལ་དགོན་དོང་རུ་ེདཛཾ་བོ་ཅན་དང་། དུསྔ་ཝེག་ཏེ་དབར་ཐན་པད་བུན་ཆར་བའྲབ་ཕ་ཞིང་ངན་བདང་། འཐྲུ་རམི་ཞི་མཞི་པའོ་ 

དུནད་བྱ་མེད་བདཔའྲྲ་སབ་མེརྦ་སེ་བའ། །དབངགིའབབས་བའོ། གེ་བ རྣ་མྭ་མིན་འ་བས་བ་བྱཾ སྱངུ་དབང་གིའ་ སྲ་བྱདྱ་ཧཱ་མཐུན་པ་ལིའབས་བུ་བྱ་ཊེ། ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ངགེ་བ་བཅུལ་ཡང་དེལས་བཟོག་པྲང་་ 

ཝེ བྱུ་དང་འབྲསྲ་བུ་བྱཅའོ། །དགེ་བ་བཅུ་ནུང་ང་བྷཏེ ན་ཅིང་གོམསཔརྩབས་གས་རི ཧཱ མས་ལ ཆེ་བབྷྟཛིན་བཅེ་ངས་རིས་ནས་སིདྷེ་འི་བ རབོ །འབམ་བུབཉི་མཛོྱཞོག་ལངར རོ། །དགེམི་དགེ་དེ་ཉིད་ 
_ ཁཡཁཡེན་བེད་དངྡ་རོལས་བེ ཞག་བནི་དགེབ་བྱར་སརི་བདེའ་བོ་མིདབྱལ་པའ་ཡིག་ཞིངདེ གབའྱུས་བཡོང་བཨིངགབབྱང་ ཞིང་འ ¡ ]དགེ་བ་བཅས་ངན་འགོ་བའའོ་མྲི་བི་དལ་མི་དགེབ་བྱངས་ 








འེམ ༢༨༥༨ ཡབ རར རར 





ཝྭ་པའའོ། །ཨོ་བྷོ་ཏྲིབླཀཱ་ཡྭཾ་ཕླའཱ། མཤད་འི་འོ། ཨོཾ་བཛྔཾམཉིཡེ ] བལ་ཤའིའོ། །&ོཾ་བྔརཾགུ་ཁེརཡེ་སཱ། རྒྱ་ལྲོ་ཏའའ །ཨོ་བྲརཱཧཾ་ས་ཀ་རཡ་མཱ་ །ཨ་ཡའི་འོ། ]།ཡལ་ཤ་དེདག་ན་ཨྔ་རྨ་རལ་སྲོགས་ 
པའི་ཤི་པལ་སེཐ ཐགས་ཕིགརྷ ཀཱ ཨའ །ཨ་མཏི སྐ སལ ད་ལས ཅ་བོཌའིོ །ཡོབ་་ བཟེག་ཇན་འདབ་བའིརེལ་བཡུམར་ལ་སགོས་ལྱའའི ༥ 
ཇེསཱནིཞལ་དུའོ། །ཡམ་ཤིཔམྲི་རསྱྱི་ལེ་མ་དང་བ དུག་སྲེས་ནིའོ་དྲ་བི་དསིལ་འཁོར་དུདྲ་ལ་ལོ། །དོདཔའབསལ་སགས་བུའི་ཁ་ཟས་དང་ཏིལ་དངའཐོརའྲའངའིལག་ཏུའབལ་ལོ། [།དྷིནི་བུགྲས་ཀརའོ། །མེོགན་8་ 
བོར་དི། །འབས་བསེལ་ི་ཞབསལའོ། །མཆོད་ཡེན་དངུམཐམེའི་མངུན་དུའོ། ོགག་གསྱི་ཉགཤ་གས་ངམ་ཚིག་དེཡཔ་དཔེའེ་ར་ལུམཆོགས་ཀྱི་གཡངངུ་ིན་བེག་ཞུག་མཅི་ ་ 
ཞྱུག་ཅིས་ཆིལ་པརྦ་བཱས་ལ་རབབ་བྲསའོ། །དྲེ་ལ་པའི་བའི་སུརྭ་ཁྲུ་ར་གཉིས་བཞཔནས། ཆས་པའི་བསམ་པ་དྲགྲཔ་འབདཔ་དད་ལན་བསྲ་དུསཚོད་སྲངོ་བ་ཞི་ངཚས་གངས་ཉ་ལ་དངུབས་ཊི་ཁདཔནཐུངའུརྨཾུ་ཕད 
བྱ་བསལ་ནིན་པོཆའྲ་ཕེཁས་བསྐར། ཡམ་ཤིངའོམ་ཅནཧི་ཤིང་ལ་ཕྲམས་སུ་ཆག་གང་། ། པི་དངུ་ཁུ་གངྱ། བཕྲིག་ཇྔསཏོ་དང་འབྲས་སོ། ཉམ་གཟར་ས་རཔོ་རོན་བོཆས་མཆེནཔྱ་རན་ཆལ་སགས་བ་་ 


༄༅། །ཡོདཔརའྲདབལ་འབས་བུགོརམཿ་ནའོང་བཅི་ཊེན། ཆྒ་འཁྱད་ཡོད་དེགུས་པཆེ་བེའི་ལྲབས་བདརཔོརོར་ཏེ། རྒཿལ་བརྒྱ་མོར་བྲའ བཞི་ལས 1 དྷེཉེབས་ཆེ་བས་དང་པོར་ཡདདོ། རཱ 
; ལམསྟསེབསམ ཉཡའཱ་རྱེན་ལ་རྟེ་སཏེ ས་བོན་དང་པོར་ཁྲང་བ་ལྱཆུ་བནལ་མགུས་པའྱ་ེནདང་པོར་གངཕར་པདྱ་བུངའཐོབ་ཞིནུཔདག་འཚེ་བའི་ཡམས་གས་ལྱ་པ་སྱཧཔས ཁྲ་ལོ་སེམས་བྱ་མེརལ་སོགས་པས་གསོས་ ྦ 
. བཏབ་ནས་ལུན་གཞི ཞིའྱི་ནམ་ཤེ་སལ་དྲ༡་ལ པ་བའི་ས་བོན་ཡོདོ་ཁང་ལན་གཅིག་བཏང་ཧེེ་ཆས་ལ་ལསནས་མིདངྷ་ཟརྷ་ཆཱ་བ་ཡིན་ཡརདགེ་བཤེས་ཅིགངམས་རག་ལ་བགོས་པསཅས་པ་གསོས་པདེའ་ཕོརྦ་ཡི་བ་འྲ་ཁཔཔོ། ་ ༽ 
¡ རེག་པའྲི་བྲཿ གང་པོ མ་ག་པོས་བཏ་བན་འཆིཁར་ལགྲལ ྲ་ར་འདེབར་ལཿཐེརོམལ་སེས་པ་ུྱབངནྭ་ུནགཞི ཟིན ཤས་ལ་དགེ་བའི་ལས་ཞུ་ན་བ ཏངསྙམསྲ་སུལས་དྩལ་ལ་པའི་ཡ་བཿ ཤང ཨརནོ། ཐན ན་ལཔྲ་ཀི་ར ཐོན ྦ 
ཡངལྟཉམས་ལ་འཁིརུས་མུ་ཡཔའདེས་མརགལེམ་པཏ པ་པཏབནོརམྔ་ཝའི་འབསྲ་བུ་གལ་ཞེན། མང་གི འཚིཁར ཧཉན་པརྱ་བབྲན་བལ་སེགས་པ་གོམ་ས ཞ་ཀོམས ༧ྡོ་ས་པ་བྟཏས་ སནསྨ་མིནཔས་ ྦ 
ྦ དགེ་བའེ་བསམ་པཉི་མཛམས་ཁྱེར་པོ་ །ྱ་བངཿའགོ་ལཛོགས་པས་བྲམང་བའི་དགེ་བབྱརའོ། །ལས་དཀར་ནགྲ་ནམ་པརྟར༔ ནྱི་བུ་དགྲེ་རི་གའདེས་པ་ཁྲ་བས་བའི་ ་དགྲེ་མི་གའྲ་དེསམའོ། །ལྒང་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་་ | 





འདྲས་པཨི་སཱད་ ༡༧༩༨ དྲུ་བིདསེམས་པྲ་ཀད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལམ་སྷི་ག་ཅིག་འཇུག་པངེས་པ་ཉེ་བས་ཆ ཡ་དང་པྱ་ མེར་བ ཉནཿིག་པ་ལས་འངེས་ཤསྦ་བྷ་ཏེ། བསམ་པཞག་པའི་སྒོན་ མཨ་མིད་གེ་བ་དཀུར་པའི་ནེ སོ་ནོས་དགེ་བདེ་གཉིས 
ལས་གཅཧྭཏུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཐྱེངོ་བལ ཿབསམ་པ་དཀར་པའི་ལས་ཆངདེདངའ་དའོ། ༈ཡང་ངན་ལན་དངུ་རྣམ རྨནགནགཔནི་ཕེམསཅ་ནྱལལ་བརྒྱསེད་པ་འིལས་ལྱང། གཉིས་ཀད་ཀར་པ་ནི་གཟུ་ན་ས་ཁ ཡསལུ་ཡེ་བའ་ 
ལས་ལ ཧབྤ།ླ གྭཉས་ཀད་ཀ་ར་ནགགི་འདོང་པའི་ཁམས་དྲུད་འགོདང་ཡི ཡྭདགས་དང་མི་དང་ལ ཨོང་བར་འྱ་གུར་ པའི།ལ་པབོ། མ། །ཅི་ཉྟེ ཉི་པྱ་མུལ་བར་འཕན་པ་དང་ངོགས་ངེད་ 
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པའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཞི་གཉེ ཉེས་ཀདགེ་བར རྫགས་གི་བའཕན་ལའདོདཁམསཅིདངྷ་དང་ཡ་དགསཔངའ དྲུ་འཕོ་ ཡོན་གཉིས་ཀ་འ་ཕེ་ནཅིརྦ་ི 


སམ་དང་མའྦ་འསདཀུརཔ་དེལས་ཟད་པརྦ་བཾདདོ། །དེ་ར་བལསྱཔིངི་ནམ་འཞག་བཤདནས། དེ་ཡང་རི་ ྱིངདུདེབཞི། ༣ ྡོ་རེགུགཏེོལས། ། པསང་བའི་བདག་པོའི་ཊི ེ་པརྒྱུབདོཔཡབལོཞ ལ་མེགས་པའ ྦ 
ཡུ༧་ཧྱ་ཧྭ་ཊ ངེ པན་ཕ ཙྫའི་བ ངྲ་ཀལོ།ཆཿ ཐྭ་ 143 ལཿམྱྱིན་པར་བླང་སཞ་གྲི། རྫཧོན་ལ་བོགས་པ་ཡང་དེ་དང མཆུཾང་ས་ཏེ་ ༼ ཟ་འ ར་ཡ 


ཌཱ་མདང་ཡོན་ཏན་ཅའ་ལ་སོགས་པ་ཡར་ལུལ་བཟང་ངཤྲ་ངི་ཝིག་པྱ་ལི་ཡར་རུའགེའོ་། །ཡོན་ཏག་མ་ཡེན་པ་ལ་་ 


ཤི ས་གཆད་གིང་ཁོད སའབྲང་ 2] ཡདགི་འཁོནས་རོགས་་ 





> [མི་དགེ་བཅུ་བསན་ལང་བའོ། །དགེ་བལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསམ་བའྲ་བོ་ནསྷ་རི་ཡར་བུ་ཁོབ་ཌོནོམངས་བདབདད་བྲངག་པོས་མི་དགེ་བདངདགེ་བཿ ཐུས་པ་ཡང་ཆེ་ཆུང་དུའ་གོའོ། གོ མྱར 
བའི་ ཐི་ཞསཆེཆུངདུཿོ་ཌྟེ། ཛཾ ཕྱོའ་བལུན་རང་བདང་བར་མཚད་བརྩ་བསན་ཆེ། དེལས་གཞུན་པ་ནྱེ་ཆུང་བའོ། །དངོས་པོའིགེཞསའཕྟོར། དངོས་བོཿ རོ བདཔོ་བརྐུ་ས ནཆེ་ལ། བཟང་ངོ རྱོན་པ ༢བཏ རྐན ཅེ་སེ་དེ་ལསགཤན་་ ྣ 
ཕྱ་རུང་བའོ། ། །བྱུདྱ་བེརྦ་རྩི་རུ། ཞེནསྭལི་ཡརདུ་འགྷོ་བི། རྒུསེམས་སྣཇཆ་བས་བསྐེད་བ ཞིནཧིསྱབས་བྱ་ལཾ། གྫཱང་ཐོབྱསི་རང་བཞིན་ཡིསྱ་བུས་བཡངངོ་། །འརྙིལ་པལ་པཔ་བྱི་སོ་་ 
ནསྣ་ལི་ཡ་རྐལ་ཐ མདང ཐྲམངང་པང་བཟོ། ་ཡོནཏའ་ཅའ་ལ་གསད་བ དང་རྡེགབ་ལྕི། ཐ་མལ་བལ་གསེར་པ་དང་ཇེག་ན་ལས་ཡང་། འདེ་སངསྦྱརས་ཧི་ཆོ་སམ་ལེནདེ་སརམ་པའི་ཆོས རྨང་སབདང་སངསཌ རྒྱསདང་ཤུང་ཆུབ་ 
སལས་དབའ་ལ་ཚགངནླགས་དཔལ་མདངབམ་ལཆད་ླ་མསབྱ་ཡལ། དལས་གཞན་པ་ངགཞི་ཡངངོ། ༽གང་ཟག་དབེ་བྱ་ཅོམ་བགཅེག་ལཚེ་ཡི་ཨ་མདད་ཞིསླམསནལ་སརྩེརིལ | དེལ་ས་གཞགནལ་ནི་ཡངངོ། 
ྦ ཀཞཝ་དགེ་བཤྱད་དུས་སུཿགའཁྱལ་ ཞནྭ་ཧིག་བར་ཆར་ར་འར་བས་ངེ་ལེ་ལ། རེ་ལས་གཞན་པན་ཡང་ངོ་། །དགེ་བྱཤད་པ་ལྷ་ལཾ་སྱི་ཏུའྭ་བཱག་ བྱེད་པའི་ཚིག་ཞི་གགི་ལས་ལྕི་ལ། དེ ྣ 
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པོ 
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ལས་གཞུནཔནི་ཡང་ ངོ ། །དགེབྱའེད་ པའི་དུས་སུམི་དགེཐའི་ལསར སྤི ༩ ཤ་ཟ ༣པཞྱི་ལི་ཁ། དེལསགཞན་པ་ནི་ཡང་ངོ། །དྟེརརལས་ལཱ་ཡ 


༤་ཀྱི་བྲེ་བགང 
ཤུར་བའི་ཚུལཨེ། མྱིད་བརྫ་ས་ལས། རར་གྒན་མ་པརྨརཾ། ༧ །སྲ་ུར་བའི་ལ་ས་དག །བ་དང་ཨིངགེ་བས བཀལ་བརྩགུར་པའྱི་རུ་དང ཉྱེན་ཐོ་བཞས ཊ 


ཤདནས་ རེས།་ཁམ་ས་གཿ སླུམ དྲུ་འག་བྱ་མལྒྱཛོབར་ 
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འགོབ་ཝ ལྔརྣམས་སུཟོ་ཆུནཐྱ འབྲལ་འབ བླྱུ་ཅུམ་སང་དང ཡུ་ 

མི་མཆམས ཆ་ལ ཡྱེད་ཅིང་འཁོར་པའི་སྲགཟརལ་ཇེས་སྲུ་ཅོབ་འྱ་ཁུར་རོཞི་སཔར ༣རུལས་དངྱ་རེཧཉོནམོངོས་པསའབམ་བླུསྲག་བླ་མཁྱའི་ཞུངཔོའྲ་གཟ་ཅེས་པའི་དོནོ། ། རིལ་རུ་ཁས་ན་གོང་དུ དཱ་བྟཏ་ཿ ནར། 
སྭནཏེརཾ་མེངས་པ་ན་ ཧཱཾཏཉོན་ཡངས་པྲ་ཕ་རས་དག་བྱ་བཅུ་དའི་ནངགྲེ། ཉུ་བའ་བྱེ་བྲགྲ་དྲག་ ་ཆུ་ར་གཉི་བ་སོ། །དེཡཿ ངརང་བཤིའྱཙསུད་ིནག་ཅི་གཉེན་མོངས་པར་སེངངོ། །ཆན་གཅིགལས་སུསངོ་། ཆིན་གཅིག 
ཧྷཌ་ག་རབངོ་ཉེ། མྱོད་བསྔསལས། ར་ 


གཟུར་འཛིའི 
ཞིནབྱརདྤཧཱ་ལ་མཏོན་མངོས་པ་དྭཁབྱཅྲུ་པ་བྱརདདུང་ཙུ་བྲརཱ་ཀྱན་ཙཱ་གཉི་པའྱ་བུང་བུསཏོན་ཆོངས་པདྨ་ཀ་ྱཅུ་ཅབྱརད་འྱུང་ཞེས་པ་ནི། འདེད་པའིཁམསུན་མདོང་མངསལ 
ཉེད་མེནེས་བྲའ་ དོད་ ཆགམ་ཁེར་ཁོོར་ཆུ 


ལ་མདོག་པ། བཐེཚོམྷ་སེ་ཊཱ་བ་ཝརྷ་ཤེ་བས་བྱའུ་ཊ ] འདྲི་ཚོཿ མོ་གས་ལྟ་ཝ་བ། མཐའ ཞ་པརྟ་ལ་བ།  ཚུཾལབི་མངངང་བཅུ་མ་འུགས་མཇོབ་6་འཛིའེ་པར་ལྟབ ལྟ་བམ་ཆོ་གཅུ་་ 





¥ ༠ ° །འཇཾནཔ།  ལོག་པརྟ་ཏུ་པའོ། ཨ་མ་ལོ བ་དང་། གཔ དང་ལམ་ མལ་བཅུ་བཊུཾ ཡེངབྟེ སྟེ་བཞབ; མཱ ཁམས་་ 


ཉམཛས་པ་དགུ་བྱ་ཆ་བྱཅ དམབ་བགསུམ་ ལྟབ་རྲག་ཅུ་རླ་གཉིས་ི་རྫོན་གི་མཐའ་ཡ་བཏྟེ ཅེན་པ ལེ་ཉབབཅོ་བྱསད། རྫ ་ གཡར 'བ་ན་མསི་ ཧི ོ་ཆག་པར༔ ་བ་་ 
ཊཱམས་ཀྱཾབཞི། མཐའ་ལཐ་རྣམས་ཀྱི་བཞི། མཐའ་མི་ཁྲོངབ་བཞི། རྒུ་མེད་བར་ལྟ་བརྣམས་ཅི་གཉེ་ས་ཏེ་བཏོ་བརྒྱད་དེ། རྟག་པརལྟ་བརྣ་མས་ུཾ་ཐཿ ཞེན ལྷ་ཉེགས་པས་བསལས། ཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཅིརིཡ། ་ས་པའོཔ་ནས་ ས་་། 
ཚལམ་གསལ་བོ་ཙམ་དྲ་མོན་མི་གནོས་དནནས་རག་ཚྭ་མེས་ནསཉཨས་བན་པ་ཡེན་ཏེ། ངེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཛྱེ་རྐྱོར་བརུ་ངདུསཿ གརྩ་བི་བླསལ་བཏི ཏི་ཤྭ་དྲན་པ་དང་། | འབྲིང ང་བོ་བྲ་གོམས་པས་བ ས་བའི་བྱརུ་དྲན་པ་ཛང་། ཅིལ 





བསོ ས་པས་པྱ་རི་དན། དེཡཞཆདམདན་པས་ར ག་པརྟལ་བ་བཤྱི་ཐེས་པའོ། ¡།ཿོ་ྟཏག་པརྙ་ཝ་བྲ་ནམས་ཀི་བཞེཞིཚངས་པའིའཁོར་ཞིཞས་གཞན འྭདྲུ་སེ་པམཐེང བས་དེཡམིཌྟུག །ལགཞན་ནེཏག་གོཞེས་ལྟ། འདོད་ 
པའྱཱི་ཧརེད་མོ་ལ་ཆགས་པས་ལོགསཞས་ཤི་བམཐང་ནསདལེ་ཏག་ལ་གཞན་ནུག་ཅེས་ལྟའ། །འདོདཔའྦེ ཐགཞན་གཟ་གས་བཟུང་བལྲ་ཤུགདོགགིཔ་ཡིདའའུགསནས་ཤིན་དའིཌག་གཞནརགེས་ལ། འཛུངབ་བཞི 
།མཐའ་ལྔན་རྣམས་ཅི་བཤི་ནི། ཀམང་ན་ཤེས་ཀྲིས ་ཡར་ལ་བསྲམ་གཏན་བཞི་པ་མཐོངམ་པལྔ་རུང་དོ རྩེར་ཐམ་ཡཐོང་བས་བདག 


396 ཤཅི་སནས་གཅི་གུ་ཆེ ཉྱི་བས་མེ་ཌགསེམས་བྱརུད་མརའཇ་ཨ་པསྟར་གཅེས་ལ་བའོ། 
དང་འདཾགཏེཞམཝའ་དང་ལ་ནཞེས་ཐེརཔས་ཕན་ཧུན་དུ་བ་སན་མ་མཐོང་བསམི་ལནཞེས་བུབ་དེ་ལརན་ཡན་མན་དུ་ལ་སྲ་ཛན། བཞ་ཅུན་དྲུ་བཉསན་མི་ཝནཞེས་ཏ ལྟདེ་གཉི་སལེག་པས་བཞིའོ། །རྷམི་རྦོང་བ་བཞི་ལྟེ 
ཚ་བོ་རལ པ་ཟེར་ཡང་བོ་མཾ་བ བྱང་བསལ་སརྱུའ གསའདྲིས་པས ་གཞནཧ་མི་ཤྲེས་ བསྟལ་ 


4 








ྣ རང་བཞིན་ཙུཾས་ཆོང་རྗུ་ལབ་ལ རྟག་ལྟ་བས་དོཿ ནམིམཐང་ངེས་པསལགས ་པཅི་ཐོརྱ་བུམ་གཞྲད་ ཨི་ཤེ་ པས་ཇི་པོང་ཞེས་སའོ ལོ།།ཁནརྷརོངྟ 
ན་ཏ གེ་ལ་བེན་པ་ ལྱིརྔང་ཁ་བར་དྲཱ་ལང ར་བ་དང་། སྤིན་གོ་བཌ་དུའ་དཱས་ནམ་ཆར་འབེབག་ 


མ་རརྷཾ་རཱམི་སིང་ཞེས་པ། ཧྱང་ཡངམ་ངེས་པ་དང་། ཌོག་པའ་ཇྱ་ཆལ་ཅཊ་ཡངྦ་སྔམ་ཝར་རོ། །རྒྱ་མེད་པར་སྒྲ་བརྣམསྱྱེཡ 


འེ །འ་དང་། སྲནམཟླམ། ཆོར་མྨ་རོབམཐང་ནསྦྱར་ཡེདྭད་ཝཱ། བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་པ་ནིའྱ་ཤེས་ཅ་ནཞེ་གྲནས་འྱད་ཞེས་མེད་པར་ཧེབ་ ལ་ལག པ་མཐོང་ནས་རྱུ་མེད་དུ་ྷ གྲཱབའོ།། 

ཏུ ཧྱིམཿ ༢༠ ཐའལ་བརྟེན་པ་ནེ་བཞི་བརྙུ་རྫ་བཞི་པ་རྟེ། བདགྭ་ལ་བྲ་ད་གཧུ་ཏེ། བདགཊ་འདྷུ་ ཤེས་ཅན་གཟྲ་གས་མེང དཔརའ་ངུ་ཤེསཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་ཅན་བཤོ། བདག་གྲབ བུས་ཅན་མཐའ་ད ཝཱན་-་ ྣ 

, གཉེ ཡ་ཡ ཡིན་འདྲུ་ཤེས་ཅན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ༈ གཅིག་བུ་བདེབ་ཟུག་བཛལ་གཉིས་གམ་ཡེན་པའིའ་ངུ་ཤསཅ་ན་བཞི་ཉེ་བཅུ་གཉིས། ། བདག་གཅོག་པཱ་ཐ་དད་པ་བདགཅུང་ང དྲུ་བདག་ཆདམེད་པ་འདྱུ་ཤིས་ཅན་བཞི་ངེ་ 
བྲཅུ་དྲ་ག་ག འད ཤེས་མེདཔརྨ་སབ་བྒརདནིགོངགི་གཟུགས་ཧན་ལསགས པ་བཞི་མཐར་ཆན་བཞི་ཆཱདྷེ་ཁུརདྲནམས་འྔ ཤེས་ཆེད་པའོ། །དེ་བྱཅད་ལ་འཇུ་ཤིས་ཡོད་པ་། ཡང་མ ཡིན་མེད་པ་ཿ ་ཡུང་མ ཡིན་པ་བྱར་དདེ་ཡུམ་་ 

བྷཱ རུ་ཕེ་གཉིས་སོ། །ཆདཔརྣལ་བ་བདྷ་ནཚི་མི་འབུང་བ་བཞི་ཡིན་ཤི་ནས་མེད་འདོད་པའི་ཉ་དང་གཟུཤས་ཅྱི་ཙ་དང་ནམ་མཁའ་དངྡ་ནམ་ཤེས་དང་ཙི་ཡང་མེད་པ་དང་གྲིདཅེ་མ་ཤི་བརཙམ་ཤི་ནས་མེད་པར་སེང་བའི་ཆདྷ་ཞུ་ 

པ བདྡུ་ན་དང་པོད་གྲུའོ འོ། ལོ། ཚོའུ ངན འདའཔབར་་སྨ་བ་ལྔ་ཞི་འདོད་ཁམས་ཚ གེམས་ཅན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྔ རྨ་ཐོབ་པལཚེ་འདི་ལྷ་མ་ངན་ལར འདུས་པརྨ་པ་བྲ་ཝ་ སྟི་བཞི་བཅུ་རྩ བཞིའོ། །དྲུགུརྩ་༨ 





གཉིས་པོ་དེ་མས་ཅདམཐརལ་དང་ལགྭ་ཝཱས་བྲམས་པའ ལོ །ཟེ་གྱི་ཡྭ དཔ་གཉས་ཏབཅུ་ཐམ་བ། རྱ ྱི་མཆིམཐའ་ལ་བརྟེན་པའི ད 


པའེ [ཟེན མཐའལ་བརྟེན་པའི་བཅོ་བྱརདགི་ཞང་ནས་མཐའ་ཝནཟེ་བཞི། ནེ། ལྱམི་པོང་བ་བཞི། རྒུ་མེ ཅཱ 
ིས་ཚའདིལ་སུངནལ་འཇའ་བརའ་དདལྲ་ལ་ཏེ། བཅྲོ་ཝ་ནི་ལགྲཾ 2 གཞན་ཐམས་ཅད་མཐརའདོན་པརྟར་བའོ། དེལ ཡང་ཆདྷཉ་བྭ ཅཱབ་བླས་པ། གྱག་མ་ཐམས་ཅད་རྟག་ལྟལ། །དེརམས་ 
ཀྱ་རྒྱའཇཾག །ཚཾགས་ལ་ལྟ་བྟེ་ཡུང་པེ་ལྔ་ལ་བདག་དང པའ གེའ་གཟུང་བ་ལས་བྱུང་ངོ་ །དེ་མངྡ་རྡོ་རེེ་ཤེང་པ་ལས། ། མརཾག་སྒེང་ ཛའྱི་མུབས་འུད་པའ། །འཇག གང།་ཀོ་བ། གས་ལྟ་བའེ་ངི་ངོ་འཇོམས། །ཞེམ་པས་འཇེམས་ 
པས་ཁོགྱཏཱ་ལསྨ་ནམ་པར རདག་འྲ་མབར་སུ་ཤད་པར་བའི། ཕྲ ཡུཕྲོལ་ལ་བདག་དང་བདགསི རའརིནཔའི་ཉབདེ་སྟེང་པཉད་སྐེ་བཞོདཔརཤེས་པའི་རྡོརེས་བཅོམན་འབས་བྱུ་ཉུ་བདྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བམས་ 
པའྟ་ཉོཞ་མོངས་པ་ཐམསཅད་རང་གལ་དུ་འྲོ་བས་དེ་ལ་རལཿ སོང་བ ར་བྱེད པའྱ་ཧཱཉོནཾ་མོངས་པ་བྷ་སན་ནས། ལཿརཿ་དང་ཉོན་མོངས པ་དེ །ཉེ་སྦྱརིས་ འཁེར་བའི་ལུང་པོ་ཝྲུག་བྱཇལྭ་སཱི་རང་བཞིནྲཐུབ་ལགས་བསྟན་པརྷ་ཐ་ 
ཝི། དེ་ཡང་ཧྱེད་པ་བརྫས་པ་ལས། ནྣམ་པའ་ཤེས་པ་ག ་ག་མུཿ་ཞེ་དངོས ས་པོ་ཐམས་ཧདྱི་རུར་ཁུར་པ་ཡི་ནཏེ། ཁྷིའཱ་ཝཱེ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སང་ཞེསལས་ཚི་ས་ངོ་འདང་བཟང་ངན་དང་བཅས་ སཆར་པ་བདྡེ་མུག་གི་ཕུ་པོ 


 ༽ ཁུ ླ 
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༄༅། ད སེ། །དེཉིཾདལ་ས། ལཱ་མཉྱི་འཁྤཌ འཁོམའདི་ཡངྒ་རལ་པར་ཤེས ས་བྐོན་ཐམས་ཅུད་པའི་དབངགིསའ ཏྱང་སྟེ། རྣམཔར་ཤྲེཕྲ་པའྲིཁམས་འདིདྲི་ལུམ་དྣ་ཚོ དེས ་ 
ལ་འཛུག་པ་ཡཾ་འའོ། །ནྣམ་ བརག ཡོ །རམཔར་ཤེས་པལའམས་འདིནི་ཆོས་ཅིདབིངསལ་བརྟེན་པའྱིའི་རམི་ཟད་པ་ཡང་ཡིན་ནནེར་པ པདང་ 
ཡང་དྷེཉཾད་ལས། གཞན་ཡངྒ་དམ་པ་ཞེས་བཞེས་བ་བའི་དོནཿ ཞེཞ། ད་ཀེ་བདང་མི་དགེ་བའས་བོན་ཁྱིས་ཁུསྱི་ཐུ་གྲ་མངོནཔ་རྦ་གུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས ་ཡས་ཤེས་པཛོར་བའྲ ནཔ་འཐོབ་པར་རྟཏེ། དེ་བས་ 
ཅྭ་ས་བོནདང་ ཤེས་པ་ལྷ་རམ་པ ་ཡ་ཞེས་བུའོ། །དཔེརྷར། ུག་དང་འབ་གོ་དཔས་མདང་ཉོཏ་དང་སེའ་དང་བིལ་བདོང་ཀ་པི་དབལ་སོགས ་པའི་ས་བོན་གང་དྲུའ་ཕོ་ ཕོ་བ་དེར་རོམདདབ དང་སྱར་བ ་བདང་ཁ་བལ་སེའ གབ་པཆི (ད་ག 
ཆྣཚོགས་སུཌུ་ཡོ་བརའཕྱུར་རོ། དདེ་བཞིནདྲུ་རམ་བར་ཞེས་ པའི་ཁམས་ལསྱརིས་བོོ་དང་བཅས་བྱ་ཆོང ་ཁ་གསལ་བ །་གང་དངགང་དྲུ་ཆུ་ས་སེའི་ཚུ་མ་པས་འཕོས་པར ར་ཆོར་བ་བདྲེ་མགྱ་སང་འཕོ་བྲང་་་ ¦ 
འྱུརརྡོ་ཞེས སོ། །དེྟར་ཁ་ས་དང་ཉོནམོངས་པ་དང་ཝག་བ་ཝལ་གྲསུམ་ ཌ་ཨྱཾརང་བཞིན་༧ཁོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ནག ད་ི་དཡིས་དྷི་ཉ་་འཁོར་བའི་ཚུལ་བསའོཔརྦབ་ཏ ཨེ། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ལུང སིཉ༢ལས། ཉེན 








རེ *༡༩༈ ༨ ནཾ] ད དྱ བོ པ བླང་བྱ ༠7 ཧྭ ༣ ད་ པྱུ པ་ སས་ ༧ = ༽ = (¬ ཿ ‹- ཐའ ༨༢བརུ " /ཿཆས། ༩མས༧་ ༡༧༤༩ སྡུ ༧ དས ༧ ཡཕ མ་བ ཤུ >£ ་བེ། 7 ༥ ངང ོང ༧ ས་ རེ པ 
དེ་ཡཕ་བྱཿ་གཉཾས་ཞེསྲ་གགས་པ། །ང་བཏདྱ་ན་མགཾ་སཱ་མངུཿཙུར། །ཞེས་པ་དང་། སཨང་། ཅུན་ཅིངའཐལ་འབུང་ལསྱངང་བ། །འད་དགའ་ཆེལ་བརམྱང་ར་ང་པ། །འབརཔར་ནཊ་ང་སལ་བབད་པས། ལས་ཅན 
ཁ་ཅིག་གཟིར་བརའགུར། །ཞེས་པ་དང་། མྱོད་བསླས་ལས། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བརའ་བྱུང་བའ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེསར་འཁེརལེ་ཤེས་པ་དང་། འ་ཕགས་པྲ་བླུ་སྨབ་ཧོཞལ་སནས། དངཔ་བྱནོད་པ་དབུ་ཉན་མངང་ ༡ 


400 དང་བཅུ་པ་ལས་ཡི ནཏེ། །ྱག་མ་བ དུནནྱི་སཱག་བ མྔལ་ཡེན། །ཞེས་པསདྲ་ལ་བྲུ་གྲསམ་པོ་དྱེ་སུར་ཆེས་ཞོཚ་ག སྙམ་ལྔ་རོ་གྲས ཏེ བདག་ལ་འཇིག་ཏེནྭ་མཆས་བ ལྤསཔ འྫི་ས་རིག་པ་དང་འདྲུ་ཁེདྱཡི་ཚོའདལྷ་ནམ་ པ 


“༡༣1༡ །༡-༡"་༈ འི? ཕེབ ༡” ཟེ 7? ོའ་བང རག ར་ལོ +¥ ༡༡༤ [༤༨༧ "ས་ག ༡༡ཀམ། ༡༣༢༡ ༢ འར༠ོ༡༩༧ ༤ 7༽རོ།་ ་ངེ་ལེ་ཁཀ་བའའེ་གའིས།ལོ་ཤ།(ཱ་བ།ཀ༧ོ། 
པར་ཤེས་པ་དང་། མིངདང་གཟུགས་དང་རྩེམཆེདྲ་དྲག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའྱ་བུང་། ཚྱོ་བི་མ་ལ་བྷཏེནནས་སྲེདཔ་དང་ལེན་པའབུང་བས་དེབྱད་ནིཚ་འདི་ཡིས་བྲ་མས་ཏྱེ་ཕི་བདང ་རྒ་ཤཾགཾས་ཆོ༦མརའགྲཤཔ་ 
ཞེས་པས་དྱེརུ་འྭ་བསྩ་གུར་ཆེར་གཉིས་ཏེ། ཝེན་བྱི་མཐའལ་ལྟོས་པའྱི་རུའྲ་བསན་བརིག་པ་དཔའདྲུ་བིད་ཆུ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་སྲེགས་པ་ལའབས་བཟཡོན ཆེ་ཕྱིམའིམཐའ་ལཁ་ལྟཾེས་པའ་རྒྱན་སྲད་པ་ལན་པཔ་ 


རར ༤༣ ༠ 


པགགཀསྲུས། འབྲས བུནི་མྱེ་བ་དང་ད་ཤི་གཉིས་ཡིན་པ ས་དང་པྱོ་ཆུ་བྷ་མཱས་འྲ་བས་བླ་ཤ་བཡནལ། འོ 


༡ 


གམརྱི་རྦཱ་ཡེ་ཞིངའབས་བུ་བྲམས་པས་ནོཚ་གྲསམ་ལའ་ཇོག་པ་ཡངྡ་རངས་པ་བླ་བོག་ཉི་བདགྲ་མོཞ་མཆག་པདང་ 





ཧུད་མི་རྟག་པ་དང་མྲ་ག་བརྨལ་བརདང་བ དོག་མེད་དུ་མ་ཤེས་ནས་རགཔ་ངེས་ཚོ་ཕྱི་ཡ་ལྷ་ཕ་དངསིའེལ་པ་བཟང་བ ཐོབ་ལ། བདེ་བདབོའམད་ཀའར་ཀའ་བོ་ག་ཅིགྱང་འདྲུ་ཤི་སནས་འདི་འོབ་བྱ་བུན་ཏ མ་ད འདྲུན་པའི་འདོར ྦ 
*གསསྲཾདཔའཛུངངོ། །ཕྲེརཔ་དེས་པདགཔོའྱ་ཏེནྱ་བ་སནས་མཁའ ཞྭ་ལེབ་ཧྱིདུ་ངདྲུ་མེ་ཌ བླ་བངས་པའི་འདུ ཊེད་སེམས་བརས་མི་དགེབ་སྱི་བའོ་སྔམབ སྲ་ལལཱསང་གགི་ཁས་ཐམས་ངར་གེམས་པ་ས བན་དང་ནང་དུ་ 
བསླས་པརིའ་དྲུ་བེད་སེམས་པ་ངེས ཀུན་གཞི་རམ་གེ་སྦྱ་པོར་བགལལ་བདླེ་སེའགསྒ་པན་ངགཏུ་བ་སནས་རི་ ཨས་བ་རབྲ་ནམ་པར་ཤེས་བལ་ས་བོན་བཞུག་སི། ལཱས་མདོན་ཙུར་དེས་ས་བེ གགར་བྲ་གིབ་ནྭ་བེ་བ ཕྱི་མ་ལ 
སིཌི་ཆིངདང་གཟུགས་རངྱ་ཧེ་མཆེདྲ་དྲག་དང་རག་བརང་ཚོར་བའི་ས་བནོ་པཞག། གརོནོ་དཆལ་ཡན་ལགར་ངང་དེ་རའ་སྟདྱ་བམ་ཏེ་དེ་བམིའི་ནང་ད་མའོ་མངལ་ཁནང་བུམི་རམེར་པོའ་གྲ་ཟགས་ རུ་ཚོར་བདརའདུ་ 





ཤི་ས་དངའདུ་བེདྲན་མ་ཤིས་མིངབཞི་དང་པོ གྲཔ་བདང་མིའི་ནངདྷ་ཨཱབགཟྲགུསདང་དབར་པོདངུ་ནམ་ཤེས་གསུམ་ཕུདཔའི་རིག་པརང་བདྲེ་སྲགསྟོང་བའི་ཚོ་རབྷནམསབྱི་དྲ་བའ་བེད་པའི་མབོན་ཚུན་གཞིལ་བགོས་ 
ཞུས པ་མཁངོས་པའི་དྲས་སཱའྱ་ཐུང་འཕུར་ཙ ཁྱི་ལསཉི་མཔོན་བྱས་བསུ༧་འདིའོ། །༥༨རྡོར་པའི་བ་བོན་ བགོབ་པསརེའི་ཚེ་དགྲེ་ཞོང་ལདེསའ་དོད་ཡོན་ལཆགས་པའི་གེད་པས་བཅིརས། ཏིས་པོན་ཆུས་བཅིངས ཕྟཉའྱ་པལ་ 
402 ཏེཀླེདཔས་གསོམ་པམལ་ཞ་མའོངས པའི་ཕུག་བྲཝལི་ཚར་བརྩེའུལཆགས་ཞས་ལསཅི་ས་ནོ་རུ་པ་ཨཿཱ་ྡཊ། འཚེཁར་སེལས་གསའ་ཙམནལུ་ཅིསྲེ་དགུལ་པུ་དདེ། ཅེ ཅེ་མ་བདག ཡིལ བང་པོ་་ 
གཅིག་ཐོབ་ནཅི་མ་དུར་ཕམ། ཤིས་པ་བླསླཾམསནསལྔ་སྱང་ ཀླག:མང་པལ་སྲཾད་དེ ། རི་ནལང་ཡྲིལྷ་ས་གཅིག་ལེནན་ཅིས་རངྷ་ས་མཔས་གསོན་ན། ཤིནསཡ ང་དྷེ་ཉུ་རག མོས་པས་བའ་མདོའ་རྐེ་ལསྲ་འལྷ་མཁི་དུ་བ་ པྲསུ་ 
ལས་པཔགལ་མདསལོནདེདཔའ་ཇག་ཉནལ དལོལ་ལྱེ ཕྱི་སི་གནས་ཧི་ཐོག་མའེ་མངདངགཟུགས༠ེ ཤུར་ལོ་༢ཱ གང་མང (ལྟ་་རགཅིག་འགག་པལ་བྱེགསཙན་གཅིག་སྱེ་བ་“ྱོགས་གཅྲིགཆླཤ་ཙི ཡེིསའགགས་ཞགལ དུ་གཅྱིག་ .- 


ཆེག་གིསསྱེ་བཟི་མིར་སྐེ་བའོ། །དེཿྲསརམ་བོན་བཏབ་བཏ་བ་བམ་ོོ་གུར་ཅྭ་རུ་ཀའི་ཚུཿབ༔ ཉེ མ་བོན་བཏབ་པྱ་མུ་གླུ་མོན་པོའྱ་འུང་བབཞིནནོ། །དེ་སན་གཞོན་ནྭ་མརེམ་ཁེ་སརནས་པའོ་ །དེའིདདཔང་པོ་ ་ 


༄༅། ྦ །ངྱམཆད་པ་འཆི་པའོ། །ཡངངན་སངོདུ་ལཁོརལུགསན་ཤན་པ་གཅིག་ལསྦྱརུ་འབྲས་༧ མེངས་པའི་མ་རིག་པྭ། (ཅཱ རྒྱ་མི་དགེ་བ་རྒྱདཔས ངྭབྲས་ ཐས་བན་སེངག སུམངུ་འཐོ་ བྲ ༠ རཔ 
༣ཏེམ་རིག་པས་ཤ་དང་ བྲ།གས་པྲ གས་པའི་ཞེདཔྱགང་ནསརྭ་ཕགབསདཔ་ལད་ཤསྱ་འདཔེམལ་པང་སདཔའི་ལསྦབས་པ་་ནགའིའི་རིགང་གསལ་བ་མབོནབགོསང ནྭ་རཾ ཅེ་བྱྱི་མ་མཟིར་རྩེ་བའི་མིངདང་་ 
ཀཟ་ག་སམི་ངམ་པའ ལོའི་ནངགི་མིངབ་ི དིའི་བྲང་པོ པོ་བཞེ་དང་བཅས པའངང་བྱ ཕྱིའིམིག་ལ་སེགས་པའི་ཕྱེ་མཆེད་རག དཔིའི་ཕཱཁ་དང་དབངབོ་དཔ་ཤེས་པ་གསུམ་འདུམ་པའི་ཡུལ་ཆེརམིརུཿ རསག་པ འྲལསྲ་ས ས་རིག་པ དང། ཏྱིའཾ་ འི 
རད ་ལྱང་ཚོརབངང་བཅན་ཡས་ངོན་གཉགཞྱ་མོངབ་གསལ་བཟམ་སཿདཔརས་ལུ་བཡ་མབནོརི་ཌ་བུྲ་གེས་ནསྱ། ། ནཔ་དེའ་དོད་ཡེན་ལ་ཆགས་པའི་ཟེད་པས་གསེལ་ནས་འཆིཁ་ཤིས་པ་གསལ་བ་་ 
ངར་འགྲི་བདུས་སུམ ཚོརོས་པའི་ངུས་ཧྱི་ལ ལསྔ་བྲ་བག་ཅན་དང་། གླིབཱགཱ་མེད་པ་ལསྔ་ར་ས་བ་ལ ལ་གེད་པས་ལསནུ་ས་མཐཱ་ཧནྷ་བྲི་བེ་དཔྲ་གྲབ་བ་མཿ འདི་པཔངདྷེལུརྦབས་པས་བརདོརདེ་ཚགས་བ་ད་སང་མངའིམའོ་ 
དམན ཙིའྱི་རེ་གནས་སྲ ཝརྩི་བྷ། བབདྱེུ་བྷཱ་ཉ་པམངོརྦའཱ་རརཱཱ མིང་དང་གཟུགཔ་མེ མེཿམེར་པོ་ཤིསཔ་དང་བཅས་བདང་ ར་མེག་དང་ན་བ་ལ་མེགས བཟང་པ མྲི་སྔ་ག་པའེ་གསུམ འདུས་པའི་རེག་པ་དངྲཝ་ཀཔཝ༧་ཙ། 
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ཆའང ངང་བརྟན་གྲ་པཞི་སྷེ བཾ དེའི་ཆུན་འྱབར་བཞི་ད་བའོ། ] །དེའི་དབང་བྱོར་ནཆད་བནི་ཤོ་བའོ། །དེ ཊམྱརཞམ རལྱ་ཉེས་ལ་ཡ ཞག ཀར གཉིས་ཡེདལ བ ཛྫསྱ་སེས་ལ་སགོས་བཞི་ལི་དང་གཟུགཔམ་ ༡༠༥ ༩༠༠ 
གཏོགས་པའིའྱརུ་གཅིག་ཡོད་པར་ཤིས་པ་རྦབའོ །དེབ་ཞིན་དུ་ལེག་ཡོང བཏའལས་ལ་ཡང ༤ཅིརིགས་པརཿསླེའོ། །གྱཾ་མཆེདཝཱཿབཞིར པྱི ཞནཔ པརམ་དོམདདེའདེ་གེས་པ ལ་དྲེས་འགྲེལེ དགས་པསཔ། །ཡང་དང་གཟུཀྱས་ 
ཕྱེ་ཨཆེདརུགྲ་དང་། རག་པ་མདའོ། ༈ །ཆོཿབབཏང་ཏེམས་ཙམ་མེ། ། རྭ ཉཱ་རན་ཉེཞ་མོངས་ པདང་། ། ལས་དང་། ཝྫུག་བམལ་ཅམ་འཁོརཏི། ཉོནལེངོསཔ་ལས་བསདཔ་བདེསྨ་དགལ ཧྱི་ཕྲར་པ གྲ་བ་ཨང། ངེ་ དེལས་་ ` 
ཉནལེངསང་སི། དེས་ལསྦ་བུསཏྲེཔང་བྲོ་གབ་བརྦ་བུདང་སེངའྱིའུཾ་ལརཱ་ཐོག་མཐུའ་མེད་དེ། གླེབ་དཔོནྲ་ཀྲཱ་སི་ཞལྔ་ར་ཞས། བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམདུཿ ཀྲ་འུཔ་། ] སུམ་བོ་དག་ལས་གཉིས་འབུང་ སྟི གཅ ཀཱ 
ལྨལཔ་བྭུ དུན བྱང་བ དྲུ པྲ་ས་ཁ པ་ གས་ས རུང་པད་པལ་མངོང་ལོང། ད་ིངདཔཡདུ་ལཁར། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དྷེིདྲ་ཁི་ཞཱལ་ཝ རམཞས། ི་ཡད་མན་ཡོངཔ། །དྲེ་སིདདེལ་པ་པའངོན ཡོ ངུ 
༣ཛིན་ཡེ་དག་པཔལསྟཏེ། །པ་ལ་སྔ་ཁ ཨྱང་ནི་མྱེ་བ བརེག་ །ལ་མ་གསམ་ཇེ འའ ཡར་པའ ཞེས་པ་ངང་། ཆེབ་དཔོན་དྲབིག་གཉེནྱ་རེཞལྲ་པ་ནས་ཧང་། རིད་པ ིའ་བྲོཿ་ལ་ཤིག་མཐའ་མདཔ་ཡི། །ཧེས་པའེ། །དེན 


405 


4 རིས ༨༦༩2 


ྦ བྔ་མལ་ཅི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་པརའདུས་བས་ནས་མྱེ་ ཧྭེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིགྱངུ་ཉེ་བར་འསགས་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བརམ 
བྲ་ཁཾ་ནཡཿ ས་ཕོར་ས་འཁོརལྟཏཱརིང་མཚམས་པཱརནས་འཁོར་བའྱི་ཇུག་བཐུལ་ལེནཞེག་པ བ་པའི་དོན་ཏེེ་རུ་ཞི་ལས་སེ། ཐ། །རེན་ནི་ཉོན་མངས་པའོ། ། །འཟོ་བཞི་ཐི་བའོ། ། འའ ཤེསམུན་པ 
དེཉདལ་དསེངབ ས་དག གོངས་པྲ་བ་ནམདཔལས་ཧང། དེའཔའརི་རང་བ པྲའེ་རང་བཞིནམ་ཤེས་པས། །ཅིཤིས་མན་པས་ཁིབས་བྲ་ན་ཡས། །དགེ་དང་མི་དགེའ་ལས་བུས་ནས། །འགྲེ་བ་ ཝརནིལཌེརབར་འཐུ ཧྱ །མི་ཤེ 


ནིམ་རིག་པའི་ཆ་བ་ཅན་གི་ཉོན་མེངས་པའོ། །དགེ་དཔཔི་དགེནི་ལས་སེ། །ཤ ། །༧ པོ་བྷ་ཝའི་སྔུག་བཇལ་ཅི་ཕང་པོ་ པྱོ་མེ་བལོ། །དེ་ 


། རང་གིས་སེམས་བྱསེངལ་སེམས་ལས་རབབཞིན་བྱུང་དེལང དང་ཉོནམངས་པརསེང་བསལའར་བྱ་བས་ན་དེ་གསམ་ཀམངལར 


༤ ཛ©༨༽ 


༢༨༩ ཐ་་་ 


ངས་ ༢ེའཆིངབས་དངི་ཕིན་དྲ་ ང་ཀ ཞིནངུ་ ཿང་ཉཾར་ཧྱི ཧྱཾས་རྫག 


༄༅། །གེར་བརླས་ཤི ཤྱི་ལེརུ་བཞེ་པ་ལ ས། ༧ཁྲོར་བ ཐོལ་ཨེད ར་རང་གྲི་རྣམ་པ ཚ་ཆོག་བལ ང་བའིལས་དང་ཉོན་མེ 


འཟས་བུ་ནམ་བརྡ་མིདཔ་ཤིང་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཆུདང་ཧེན་ཐེབཞུ སངདང་མའྱོུ 


མེདགྱེ་ཧུདཔ་འབས་བྱའིཁད་པར་ཙམ་མོ། 


བིན་ཨཇི་ལཔདགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་ས་འཁོརབ་ཐོག་མ་ཨེད་པ་ ནས  ཡི་དྲོ་ཁི་ཟང་ 


།དེ་གུམ ་ཐོག་མ ཐའ་མེར་པ། རའཁོར་བའོ། ། 


།འོནྲ་ལུཔལ་སྲ། 
འཤིན་ཨེཿྱམ་རས 





406 


ཡེརབ་གསལ་པའིརང་བཞི་ནདེ་ཇི་ཉར་བཅིངས་པར་འགུར། དྷེཌུརྷཉངཔ་ཉིདྷ་ཏཱངཔཉ་དིསའཆིང་བར་རིགསཔ་ནི་མ་ཡེན་ནོཞེ་ན། བདེནེ་རང་བ ཞིན་ྱི་སང་བ རགི་བཞོན་པའི་རང་བཞི་ན་ཅན། ཉྱེར་བཉིད་ལཔ་དང་ 
ཞིངྷཉེངཔ་ཉིད་དུ་ཐིམཔམ་ཤེས་ནས་ངའི་ལྲ་ས་དྲ་པའི་ངུག་དང་ངའི་སེམས་ཡེནོ ེཔདང་བཞེ་བདག་ཆོམཔ་དངངར་པས་བས་ལཔ་དགེབ་དཔ་ཡརཤིང བ་རུམས་བྱས་ནས་བའེ དངངནའཕོརྱ་ྟེསེ། དེ དས་ན་་་ 
ལས ་དང་ཡིདྲེའང་བཞི་ ཞྭ་ལུ གཾ ཉྙེང་པཉིད་ ཡན་ཡང་དངོས་ ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོདཔསའ་ཆིང་ངོ་། །འོན་དངོས་པོར པོར་མངོན་བརཞན ་པས་འཆིངན་རང་བཞིཞ་བྱང དྲགྲ་དུ་པཿ འི་ནམས་ཅིསདགེ་བདང་མིདགེ བ་ 
རྙམས་ཉེ་ པར་བརྲགས་ནས་ ་སྐད་ཙོ་ པོ ཤཿ ཀ་ཏུ་བྨ ༦ ཤང་རབ་ ཏུ་འཇིག་ཅོང་འགུང་བས་ནཞིགཅིང་ཆེད་པའི་ལས་ཙིས དི་ཌ་རཱན་ཡངདང་ཡང་རུའཇིགཌེན་པ་རོལྱཅོ་ཧེ་ ཁ་འ དམིགས་པར་མིའཐད་དོ་ཤེན། བདེན་ཏེ་ལས་དེ་་་ 
ཟགགུས་ུ ཀཿ /ང་དེས་ བཞག་པ ཡི་མ ཟོན་པམས་བེ་ནུདལ་ཡོདཔསའྲབ སྭ་བུ་འཊུ འབྱིན་པ་ཡེ ཡེན་ནོ། ¡ཐ་ན སྨུམ བུའབྲས ་བུའ་བྱིན་ན་ཡང་དགེ་ བ་དང་མི་དགེ གེ་བའིའགྲ་ས་བཿ ་ཟམ ་རེདག ་དངོས་ ཡ་ པོ་བཞག་ནས་འུ། གུང་གཟའ་གུར་རམ། 
འནཏེ་སེམས་ཙྱི་ཕགཆགསལས ས༩བུར་ རཞེན། བར མཇ་ཤྱེ་བགཆགས་ལང་འབྱུང་ངོ། །རུམས་དང་ཐོན་མེངས་ལས་འྲ་གས་བྱ་གུ་པ་བསན་ནལ། ད་ཞིལ་སྒ་རམ་པར་དག་པ་བརྟན་པར་བུ་ྟེ ཅར དཡང་དགོངས་བྲ་བཞ 


` མང་བལས། དོད་ཤེ་སན་ལེ་ཤེས་ཅན། །ཤོདཔའེགཟེབལསཟོལ་བ བརྡའཚུར། །ཞེཐ་བསཉོན་མོངས་པ་དང་ལ་ར སྭུས་ཅདྨ་གོ་བུྷ་གི་དིམ་རྣང་ ཡག ཆས་གཏུག་མ་ 
དྲའེཆསྭཉིྷཔོངཔ་འོད་གཟལ་བདང་། ཆོས་ཅན་རིག་པ་གསལ་བ་དངམེད་བ་པཤི་གནས་ལུམ་དྲངོནམོངས་བའིས་བོན་ གནོད་པྱ་བས་པས་མངོན་འུརམའཕེ༢ ལ་ལ། རྒྱད་བྲིམ་ལ ལཔ། རཔ ་བང་སྐ་ལྔ་བ་་ 
དྡོརེཿན། །དཔལ་ལྡན་པངསྱརཊསླན་ཅི་བག ། །དངསྨ་རྔ་ཅ་བ་ཐམས་ཧདྒྱཛཱ་མ་བཞིན། །བྱིད་ཕ་རྫདྲ་བམ་ཇད་བ་ལམ། །དེས་ནདེལིརིགམིའགུར། །བསདནམས་ཅེས་ཧང་དབུའིནནོ། །གངལ་ཇྫིག་དང་བཡོད་༤་ 
ཞམས་མེག། །དེནིབུང་ཅུང ་ཡིནབརགྲ་གུངག། །མ་གོནཔོ་དེནིབྫརས་བ་ཡིན། །ལཱ་བཅན་ཟམཔ་ཅ་དའཇིགས་མངེད་ཅང། །ང་སའོར་བྱསིདཔ་པམེའབུར་ཞིང་། །བང་རུའཅི་དྷིརིད་མི་ད་ཀའ། །བྱང་ཆུ་པརོ་ཇཛྡཾཡཾ 
བའདི། །ཡེ་ཤེས་ཅེནྱ་ཇུག་བཏབ་བས། །སེམས་ཅནྲ་ར་ཨ་ལྱ་བེ་རེབ་ངང་། །མཆོགྱ་ཏ་བན་བགས་ཤིས་བརྔབ། །ཆིརབཅདཔ་དང་པན་བཏགས་པ། །བངགཉིདཆེནཔོ་དེའི་སྱ་བ། །ཧེས་པ་དང་། ས་ངྷོརྟ་ང་བ་ 
ཉདལེ་ཤེསཅི་མེས་བསྲེགས་བསན་མེངས་པམད་བས་ལ་མམ་བཟགས་བསའྲབསྲ་བལཁོར་བར་བ་པོམིའུགུབ་པོ །དེཡང་རྡོར་བིང་ཁལས། མ་རིག ཤངའི་ཟླུབ་ས་འབྱེད་པ། རེར བའིད་བའངོམས་པ་་ 





པོ། [ཞེས་དང་། ཨིའམཿའྱི་ཆལ་པ་ཝིནཔ་སབཱས་པལསཅང། ¡འཇོག་ཉེནཐམས་ཅད་ཅེའབཞོནཤེསཔ་དེནྲནམ་པརདགཔ་ཡོནཔསནཏོནམངོསཔའབུངབརའུརབཡསིདདཞེས་གསུངས་བསང་ཅིལ་ 
འཁེརྱབེས་འཾད་གསལ་བྭ་ཅེ ཏིད་བཉིདལསུང་ཞིངྙིང་བྷད་ཐིམ་བར་ཤསནན་ཡོངས་པར་ ན་ལ ངྲ་སལ་དྲུཿ འུར་དོ། །ཕྱོད་བཝུས་ལས། སྤེམ་སྨ་ནམ་པརདཔེན་བརྟགས་བའྲི་ན་ལ་འབོོར་ཡས་དགེབ་དང་ཡིདགེ་བ 
ཝུསཅི་འྲབས་བུལ་ཊུས་པ་མེདན་ཡིགནས་པའྱི་ལ རྱ་ངན་ལས་འདམ་བལ་མདོན་པར་བྱོགས་ཕརའགྱུརརོ། །ཞེས་པདྲེ་ཅེང་གི་ངངེ་༧་པན་ཛ ཡྱི་བཞི་གནསཿི ཅི་ཡཱལ་ལམི་ཆུག་པར་ བུས་ལ་སེམས་ཅི་ཉེངྱ འོད གྲསལ་༥༥ 
ལྱིལག་མཐོང་བ གླིཡས་པས་བདེ་ཉྟེང་གི་ཡེ་ཤེསཾཾ་མཐྱནྣམའབྲུལ་ཅུ་ཤར° ཅོམནའ་ས་ཧེསམི་གོས་སེ། །པར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཧང། ཨེམ་པ་བཅིལས་ནའི།ཆིང་འགུར་ཏི། །དྲེ་ྲ་སོ་ཡ་ནཐར ཀཀྲྭ་ངེས་། །ཟ ཅིས 
གང་གེས་བཅིངས་བུར་བ། །མཁས་བདེ་ཡེས་མྱུར་དུ་གྲོལ། ། །སེཿཿཡཞིནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གྲཟུང་བྷ་རི། ། ཚ་སྔ་ན་མཐ་གུན་དང་ན སྔམ ཁའམཉམ་པ་ྙལ། །མེམས་དེ་བསམ་ཅིས་མཁུབ་ཐམཨ་བུས་ན། །འདེབ་ 
ཇཉཾདྲ་སལན ཇངེས་བྲ་ས་གཞན་མེདདེ། །ཡུ་དན་འངམ 


འདས་ཞྱི་བ་མེད་ཡོབ་པ་པའྱབར། །འཕྲོ་ནམས་ལས་ཡ་ཡསེར་འཆིངའུརཏེ། །ལས་ལས་རྒམཔར་ེལ ལ་འ ༢༢་བ་ཡེན། ། ་འཾའིམཆགཉིདཝོབ་ངརྱ་གུར། ། 


༤༠༡༡ 


408, 










༄༅། །ཞེས་པསལ་མ་བེནདང་བཅས་བྷ་ཁུབབཏདཝ་སྱཐུ་པཞངྷཏུངྟདང་ི ཐམ ་པར་ཤེསཔའིཡེ་ཤེསྭཀྱི་རུས་ཐཏབན་རང་ཚུལ་དུ། (རྔའོ།ཁོ། །ལཾགས་ཐུས མཉེས ཤྱ  ཐྭོ་ཟུར་ཡེན་ཤེ་ས ྦ 
བའི མཆོགཡི་ན་ཏེ། །ཞེས་བ་བ་བམ་བྱ་མེང་བརིག་པ་གསལ་བའདིཡདྲིམ་ཤུས་ཧི་པེརྟཏོག་པའེ་ཤེང 


ཆ་གཉམས་ཅང་གཤཉཧརས་པ་ཤཉད་ཐབ། པྟང་ 
ལུ ཉསས་ཅངགགིགསཔདེ དངོ ངས་པ གཉིན བུཨ་བསྲ་བུབ་པར་གེརཙ་ལན་ དདའིརྟིར་སབ་ཡང་མ་ཟུབ པརྙ་ཏོགས་པ་ཡིནཱནོ། །དེ་ཡངརམ་ཕ་གམེས་ཚིག་ཙམ་ནདེའི་རིནདཀར་པོ་ཡང་ 
ཚག་བ ལྕར། ། བ་སཆོསཉད་དྷུ་ར་ ཏྟོགས་ནལས་ཅྱི་ས་བོན་ཐམ་མཅ་དྲ་ཁང་འོད་གསལ་ ཅྱི་མིས་ཁོང་ མའི་བ ཐོར་བར་བུང་པོ བ་བྱསེདམིནས་་ལའཐོའོ། །དཔེར་མཐག་པའི་ལྔརལ་གཞིསུལ་མའི་ ཐས་སཱ་ཤིཾས་པས 
༠ ་བར་ཆོགས་ཙ་མན་སྦལ་འཇནེ་ཤུཤས་ཧིས་བྡེགྲ་པ་ལྷར། བམསྦྱམང་བརྲོརཀ ཞཆད་ཇསཿྦ་ཁཱབ་པམེད་བརྡ་ཤེ་སརབཆ་ བྲོ་སྟ་རོགས ་པ་ང དལ་བཉཾན་ནས་འབུང་བ ང་དང་ངལིལས་ཅིས བན་དངས , 
བྲར་མྲ་བྲ་བ་པར་ཞེས་༢བྱཀས་ཆེང ད་པསདེར་ཞེན་པའྲེ་མེནྷྱཾ་ཆུརང་བུགསྲ་སའགགག །ནག་ལལོན་པནས། མུ་མའིམ༩ མྱུ་མའིམཁན་ཕོས་ཕྱུ་མབཙ ག་པ་ལྷལ །ཐམལ རྣམ་ཉོག་ངེས་པའི་ཡིདྲ་ཏི་ས་བཅོམ། །ཞིསཔ་དང་། ངཿ 


-༨༩༨༧༠༩༤༨༧ཧི་ 






` ༨༤. 


༡༦ ༽འེ 






(1 


རྟངཆེན་པོ་འཞལ། མནད ནམཉེད་འཕའ་ འིུ་ཉིད་པ། །ྱརྲ་ཆྱ་ཆེན་པོར་ངོ་།ཾས་ན། ] ཕྱུམ་བཿ ་བབང་པོས་ལ་སྤྱ་དྲུས བཞན། [པྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདཕྱགརྱཆེ  །གྭངཏོ འངནྷཏོག་དོརེའཛང། ཕྱིདངཞངངུ་་ 
དས །ྡོ་རེསེ་མསདཔའི་པདགཉིང་ཡོམ། །ཞེསཔསཆུང་ཕ་རོལ་དངྱ་ད་བཟམས་ཿདྱ་ེབམེད་པའིཕེཤཾསྱུགྱ་ཧ་ཆེནཔོའིཐོལ་མོད་ཤེས་པ་རྩབུའོ། རྡོག ཅོད་པལས་ཧ ཧྱང་། ཚོས ངྲ་སད་པར་ཊ་ན་ 
410 ཅོས་ཨ་ཡིན་པྟལ་ཅྲི་ཕོས་ཞེས་པས་དགེ་བདང་ཡེདགེ་བའིལསསཞེནཔཐ་ ཡསཅཿ་དྲ་པང་བརྩ་བའོ། ¡རང་གིསེམསཉྱིཿ ཉྱི་ཆོསཉིད་ཇཱེང་པམྟོགས་ཞ་ཕྱེན་ཅཱི་ཡོད་ཅི་ཤ། དརའདིཞི་པདང་ངཡ་པའ་ པནཔས་གསེབ་དངགསག 
ལ་བརགས་པས་དགེབདངམི་དགེ་བཡ་བགཔ་པར་བཏགས་པས་འཁོད་འོ་ ཤི་མ་མེད་པནསྔ་ར་ག་བྲམལཔཉམསྦ་ལོང་བར་འཛུར་པོ། །ཤེས་རཔ་བརུད་ཏིངི་ཡལས། བཅེ་མྨྲ་ལན་འདས་ཆེས་ཐམསཿ་དདཔན ཧི་ 
པ་ལགསན ན་པ ཅམསཿ ཤྨ་ཨམཔ དྭ་རསུནནཿ སཉེནམངས་པ་དང་ནམ བརྩབུང་བརའ་ཆུར། །དཔེཞབྲདངྷ་ཏཾ ཉྱིངཕཉཾདཿེ ནི་ལུན་ནས་ཏོཿ ཉནམ རླི ས་པ་དང་རམ པརབྱང་བརཱི མི་འགྱུརལོ །དཔེན་པ དང སྟེང་པའིའཆེ་ང་མི མྤྱི་རྨའཾ་ . 
བཤད་པའ་དོན་ཅིལ་གས་ཞུསཔལ། ' ཁཤདུ། བཨསཅནྒ་ནམས་ཡཱན་ལིང་བོན་སང་དངང་ཡི་པའ་ཛིན་པའ་ ཕྱོའངམ། སྱེད་དོའུས་ཕ་ལ་ལཞའ། ཝི་ང་དང་ང་ཡིརའ། ན་པ་ཤ རང་པ་ཡིནནཡ། ལྲྲསྲས \ཞེཔ་འཱོ 


]; - ༡༡༤༩༦༽¬--¬ ི་- ༢༡ ་ "ལཿ ཤམ་ ད ་ ༡ ༥ ?༨¬ན ད་ ༨ ་ -- 0 པ་ 8 ་ སུས་པ་ ་ ༢༨༤ སུགས 
༄༅། {ལཞདུ་། ང་དང་ང་ཡར་འང་ན་པས་ས་མས་ཅད་ནམས་འབོར་བན་འབོར་རམ། འཁོར་པྲོ་མ་པ་ལ་ལད་དུ། དྲེ་རན་སིལ་ས་ཅན་ནམས་གུཞ་ནས་ཉོན་མེངས་པ་དང་ནམ་བངའུ་སཱང་ 


བཞེས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཧྱི་མྱིབ་པྱ་ནམ་པ་རདག་པའི་མདོལསཧང་། དགྲེ་མེང་འདི་འིས་མདུ་སེམས། ཇྱི་མེ་བ་མེད་པྱ་སེ་བམ་འགག་བའམ་གུན་ནསཉོནམེངོས་པའམ་ནམ་པར་བང་བརའགུར་རམ། དུད་འགོའྱིསི་ 
གནས་སམ་གཤེནྔ་རེའི་འཇིག་ཉེརངུའཐོ་བརའ་གུར་བམ། གསེལ་བབཅོ་མ་ལནའདསྱ་མེ་བམ ས་བཉིདྱ་ས་ང་མམིས་པ་ལྭྭ་སན། དན་འགོར་མཆི་བརྡའགྱུ་རབ་ལྟ་གལ་མཆིས། བཀ །འསྱུལ་བ། དགྲེམང་ཚེས་ཐུལུས 
ཅད་ནི་ལོད་ག་སལ་བ་འ་ ཞིནྲ་ཅིས་པ་སོ་སོའྱི་སེ་བྷན་མས་ན་ཡ དདག་པཨ་ཡིན་པའི་ཆོ་སྨན་མ་ས་ལ་བྷར གས་གསེབ་དང་གསེགྱོ་ལ་བུའི་ཆོས་ན་མསལ་བཏགས་པ་སེམས་ཅནདམལ་བདང་དྲུདའབའྱ་ཕི་ག ནྲ དང་གསན་ཇེའུ་ 
འཇིཀྭ་ཉིན་དུ་འྱལལོ། །དགྲེ་མོང་དྩེ་ལ་རན་སེམས་གྲུ་འནསཉེ་ན་མེངས་པས་མེམཐཅ་ནྲ་རམ་ས་ག་ན་ནཱས་ཉོན་མེངས་པརའྱའུ་པལ། བེམ། སྣ་རམ་པར་དག་པ་ས་སེ་མས་ཅནྨ་ནཱམ་པ་དག་བརའྱསཱ་རརཞ་ས་གསུང་སས། 
དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་མཛོད་ཅི་མདོལ་ག་ཅང། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དདཔ་མེད་གམ་ངོན་པར་དང་ཅི་བྱ་ལག་བཟྲ་མཛན་དེས་སེམས་ཅག་དེང་ནའགོར་འཕོ་བམྱི་སླའོ། །དེིའྱི་ཡིརཞེན་ཉོན་མོངས་པྷ་ནམསལ་ཛང་པ་ 


× 
༦ 
༣༣ 
ཟལ་ 

ཉེ 
61 
ཤྲ 





མེད་པའྡི་ཙཱཾ ཕྱིའ་པོ ; ཉཞོམེངས་པ་ཐལས་ཙད་ནམ་པ་ ལ་འ: ཡྱནགས་པ་དཔྲལ་ (དཔར་ན ཤས་ཙཡཅ་སའགགང ༨༨འབུའ་ ཛ་ གངྱ་སི་ཕ་དེིཏོཿ མངས་པ་ནམས་འདིག་པལོ །ཞིས་གཧུཧཱཧ་པ་ 
དང་། ཌུ ཁཱབིཞལ་ཤས་ཤང་། དའ དཤསལ་བའ ` གལ ཉེ་འདེ་སཱ་ཤྩཾར ཆེང་ང དང་། ཧྱི་ལེདདོཕོཉད་ཡིན། །། །བདེ་དང་རུ་ག་བ རྔལལཿ པའྲི བྷི འ་ ལར་ཉིིའཾ ཙུཾསཁོར་བརའ་ཛུར། །བདྭཏྱུཾ བར 
412 ས་ར ལ་འག་ །དབཞིཤའ ༢དལ་གྲཿ པཿ ཡེགས ཡ། ༈རྙགས་པས་གཞ་ཁྱིད་པ་དགྱུར་པས། [ ཧིང 'པྲ་ཕུག་བྲཝལ་ཙིསྟ་ཏོན་མེ་ངོས། །ཤདད་ གྲ་ཐམསདངེ་མས་ཅསྟ་རེ། །མྱ་མའིརྣམ་པར་ ཡངད་ཧའ ༢ྱབྱུང་། །དེས་ནདགི་ 
དང་ཡདཔེ་ལིལས། དེསཤི་བདེའཕོངན་འགོརྱསི །ཞེས་གསུངས་སཱོ། འཾཕ་པོ།ཡ་ ཡ མྱིས་དྲ པའིའཅོད་པ་བསལ་བའིམདོལ་ས་ཅང། །དེསཤྨ་ ངལ་བ མྱེས་བུདས་བཅེལ་ཝཞའདས་གལ་བདེ་བབེང་ཱ་༽ = 
དང་། པཅོྡོ་ཟུན་༩དཔ་ཅིཞབས་ལ་མགོ་བོསྱ་ཡུག་འཚལ་ནཔ་འདི དཱདཅེས་གསུལ་ཏོ། [བཅོ ་ཞ་འདུས་བདུག་གིས་ཕ་མའྲི་ད་ག གཱ་བཅད་ན་བཅེ་མྲ་ཝ་དའདས་བདགལ་ཕབསམངེད་དུ་གསལ། བདག་གི་སདི་ " 
བྱི། དེནསབཅོ་ལྔ་ཝན་འད་ཅིས་སལ་བའྱི་རས་བུདེལ་ལེགས་སེཞིས་ཐ་བིཞ་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། གྱེས་བུཁོད་འི་བདེན་པརླསྨ་བ་ཡངདགཔརླས་བརིརུར་ཅས་པ་དེ་བཞིནདུ་ལ་བའོ། །གྱ་ལོདདེ་ 


ཁ_ ཁ‹ ྒ པ ་ ༨ ༤༨ སྲ ་༽ །མཁའངས་བས་ང་ཡ། ཡཿའཇས་པས་སས་ 

ཿ པ༽ ༥ ༡༢༡2 ¬ >› ` ༽ །ཅོདྲ་ཀི་སེམསྱ་བྷ་རཱ་ལ་རྟོགས་ཤིག། ཁྱད་ུ་སཿ ༽ བའ ༩ ༠༡༩ ཅི 

༡ ༩3 2༡༥1 ལ་ཁ ༩ ག་ས བ་༡ལ ལ་མོ ལའ སཡེཊ་པས་བ་ཡིན་བ། ༅ྒ ཁདགས ༽ 3 ཆྡེ ་ཀ་ལ་བ།་པེ་འརལ་ར་ སངལངས་པཡདལ 

༄༦- ༽ ༤༨༩ ་ཌ།༼་རལ།ར་ ལ་བལ་བབའ !}\༢༽ ༦༨༨༩ ཌེ ་མར་པ་རྩི་སྲེས་ནས་དོ་ ` ༽ེ 1༨ 

(བི ་ལ་མའི་ }། འདས་བའབ་མསནབདབ་བའ ། མི་ནུས་ས། །དྭ་ཝཿསྲགེ་སེམས་ནིགདགས་སྭ་མདེ་པྭ་ཅི་མེ ་༥ར་མི་འཇི་གསབ་ 
རཅིས་སུམ། གང་གིས་ཕ་མའི་བག་བཅད། འདུས་པ ཡེམས་་བདཔ་བལ་བའགག་པ་དགདུའྱུངང་ེ། ས་ན་ཡང ཡིརལ་གྱིའུས་ལ་ཡངཨི་འཛག། གཉིས་ག་མེདཔ་རའ་ངལི་དའིགས་ 

མ་བསགས་པ་ཡྱ་པུམ་པའོ། །དེལ་འགྲོབ་དང་འོང་བ་གདྲགས་པ་ཡངམ་དོ། །ཅྱེ་ཧེས་བུ ཤིལྱ་ཧི་ཁ་དོག་མ་ཡིན། དྲེ་ཧེས་ད་དནི་གཟགས་མེད་པ་བཅནདྲུ་ལེདབ ར་བའི 

པརམྱསར་པ་མ་བསགས་པཡྱ་བས་པྲའ། །དལ་འཕྲ་བདུང་འཇབ་གདགས ར་པོམ་ཡིན་ཇགང་མ་ཡེན་ཤ ནུ། དྲང་བ 

ཀ་བལ རའ ] དེ་་རོ་ཁ་ཡེ སའ་པམ་ཡནད། འི ༣ ཌེ་༩་ྲ་ཊེ ཨའ༧་བཡན་པབ 

པའོ། །ྱེ་སེས་བ་ཨེམས་ནྱི་ཟན་པོམ་ཡིན། ར་པོ སནིའམྲེ་ཕང་། གཏི་ཡྱིབག་ག །ཅྱེ་ཐེས་བུ་མེ་ཡརཅི་ཨ་ངོན་པར་འཛྲ་བེ དངང 

མེད་པ་ཝེ་དེ་ཡང་གངག་ས་མུམི་འུ་བ་ས། །ཆེ་ཧེས་བཿ 
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༤. ༩ "༨ \ ༨ ཁཾ 
ཨངོ་བམེད་བའོ། །ྱེ་བེས་བ་ཆེན་ལོ་བིམས་དརང་པའེན་ཅིས 
= ༥༥༧ ༄ 








; བླ ུ གས ་ ༡. རར ¬ "/ ཁ སྟ ཧང” >¢ ༡༧༠༢ བྱ་བ་ལས) ༨ ` ལེ  ཀ ཨན ཉེ ' \ ༤ 
ˆ ྭ -----~--~ ངཱ བོ ར་བས ་་་ ་རོ་སོསཔྤྨྣསྤཔྣཾསཔ ༡ ཁ་་ེ་ ཨ་2།ང་ཉ མས ཀཟ་ ད་པར་ཡང་མདདེ་དེཞ་ཡརམེདགཞནན་ལང་ ཤན 
ུ ༨ ༢ ༤༨ ¬ - 2 ༥ རི ༥ ཆཱ ཤ་མེ *ཅ༨ ༨༥༨༠ ༥་༨བསད། ཡང་ཡདག། གྭ ྭ ¢ „༤... 
ཏུངས་པ་ཡིནཏེ། དེི་མུན་ནས་ཉེན་ལོངས་པར་མོ ༄འ་ གག་པས་ སེ དམམདང་བ་མཛོན་མར གྲ པར་མི་འ །བདག་བི་་ཡི་བྱའོ། །བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གནས་པརཡི་བྱའོ། །བདགཏུ་བསམ་པར་ཡ 
པས་ནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་པ་མི་མཉམ་པ་ཚམ་པ རརིགཔར་མའུརབྷ་སི། དེལ་མཁཿ གྱེས་བུདག་ངནེ་དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་གུན་ཞས་ཉེན་མངོས་པའ་མ་རམ་པརྱ་བང་བའམ་ང་སེདོ་དུ་འགོ་བའམ་མཐོ་ི་སུ་པོ་བརྡི་ 
༤༽ ༤༨ ༦༽. ¢ ོ ‹ | དཱུ | ཁཱ ༦ ,༡༽ ༥ 
བྱའོ །ེ་གྐྱེས་བུ་ནག་ཚོས་ཐམས༦དེརང་བཞིན་ཕྱི་ཞུམ་པ་མེད་གཡེ བམད་པའོ། །ལེ་ ་བར་བང་བརམངཡིའྦས གངནུ་ཡང་ལས་བརམིའུ་ཐུར། ཁོངབརམི་འགུར། འདུག་བརམི་འྱགརརོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༣༥ ཧཱུ །དཿྱིརེན། གངསམསཅིོསཉིདནི་ུནནསཉན་ངས་བར་ཡངཡ་ལག་པ། ནམ་པར་བངབ་མངསིབྱབག གངག་མས་ཅིར་ངབཞིན་ཡེནས་དང་པོ་དནི་བདོད་ཆགས་མཁཀྲེ་མརཔམ་གཏི་མུག་གིས་་ 
རྤུང། ་་ ༧ ༡༥༩ན དྷེ ཅཁ༅ྱ སེ ༩༠ ཡཨའན་འང་ོཡམ་ཡརམ་པར་པ་ང་་ 
ཨཿ །ཨཿམདྒོ་པི་དེའི་དལ་གྱ་ཆལ་བྲོས་གསེལ་བ། འཇམ་དཔལ་བདག་གྲོ་བ པ་ འ་མ་མཱན་པྭ་ཇཱ་ག་པོའས་མཱིན་ནག་ཨང་མདྡ་ཧི་ནམ་མཁའ་ནི ཨན་ན་ས་ཨ་ཡངས་པར་བ་ 


༧ ༨ སི ཟ་པ ངི མ།: ༢ ་ 
ཀུནནས་ཏེན་མངས་པར་བཅི་མི་ཆུས་པ། །སླས་པ་ཆལ་པོ་ཆིན་པ་འདི་ལྭ་སི། དཔེ་རན་ནམ་མཁའ་ལ་རུལ་ཕན་ནམ་ཚུཿ་ལམ་དུ་བ 
ན་ས ༦༦ \ ` 


ྦ སྟའེནོ་མངོས བ་མི་བེ དད ཆའ ཁ 
༩ ཀཇོ་མྱི་ཆེར།3ིཿ གུནགནས་ཏའ ས་པ་དགཞེལེས་་་་ 
འ ཤ༅། ༅ཆསཉད = དེལམ།ཁྲས ད། ཤི འི 
ས་པམ་ཞེ་མངངམ་གཏ ཆཤཅུང འིག ཞས་པའ། །ད་ ༤ཡང་དྲང་བཞན་་སྱངང་ 
72༩ དོོ་ཆག བེན་བོ་སེམས་ནིདྷལ རོ ༡༨ པའ༨མེ་ ༤ ༨ གལ་བ 
ཁྷ གིརྩ་ལ་བའི་བགལ་ཉལ་དངའ འྲོསསོ ཧཿ ༨ ཉིང ོམ་བཞན་ཅས་ཐོལ་ང 
།དུ་བདག་དང་བ ཕོས་ཐམའིམཐབཔང་མའ ས་མསརང་བཞན་ས་ཅར ཅད་ཙའ༤ང༨་། ནཁདགཀས་ལ 
དཔོ །ཅལཔཆེནཔད་བཞི་ནད་བདག་དང་ རས འི ཨ་ད་ །་བ་གཡམ་ཟི་ཛོ་བོབས། ཁཅས་པ་བྷས་འནས། 
སིས །ཆལ་པཆེ་ནཔོ་སེམཔ་ནི་ཐོག ངནོཔ་རཆགས་པ ང་བཞིན ་ཅི དབཞིནདང། །ཇུང་བ་གསུམ་ ༩ ཐབས། 
འལ (༩༥ པཔ བམངན་པ ༥ མསཅང་རང་ ཇིག་འ 7༣ པར་དག 
རྒུ དབིས་དལས་འཙོད་པརམི་བའོ། རཀྟ ྦ སྲས རོ གྲས་མལསྱ་བུང་། རྟད བངོབ་ ནདང། ཏིང་ པེ 
པཆེན་བྱོའོད་ཧྲིས་དལས་འཙོ་ (། དམདྷ་ཙཱ་ར་ཊང བགྲསམལས་བུང། །དེངུ་ ། 
བཱ མོ་པ བས གཏང་པརྩ། ཞིན་ལས་བྱུང་རྙེ། །རང་བཞིནྭ་ཞང་བགསཌ ངའསང་ 
ཞངདགཉིས་ཆིས་བྱ་བེད་བའི་རང་བཞིན་ བམ་ན། ཁི གྲིས་བས་གྲོང་མ་འ། །ཞེབསོ། དྱེ 
དང་ གཿ ༩ ༨ ༢ བ་ཤང་བའ་ཐབ ་¬ ར་ཤེབ་བར། ཟར ' 
འཇུར་གོ། ཅུ དའིམངྡ་བངང་ བབས །བགཧགང་ཤ། 
` += ༡- ། 
དགྱཅུའཇྭ་ཀ 






དའི་འཆི་བདངདཔ་བརམདོདངགཿ ནྣས༤ རམས་ཅེང་བཱད དཔའྱརལ བཤུད དཱ དངཔོའཁི་བིསསཤ་ཡབསྟཏེ འཆེ ིའིོག་མེད་ཅིཤེ་སཔྷ་སུང་བདང་པོམཆེད་པལ་ཐིང་མཆེདཔཔབཔ་ལ་ིམ་ ོབ་ཕའོདསལ་ 
ཤ་། 


༤༤ ༢༨ 
416 ཅང འགོག་པའོ འིའཁོར་ལའཞི། ཞིས་པདང། ན་ ནམ་བཞུག་ལསང་ངམལང ལུའིཕྲ་ཤུསཐིམཔ་ནམིགརབརིངྱ་རྱགརའོ། ༡ ཉིྱ་ིལེ་ཤ་སྲའིམཔན་ཡིདཅམ་ཅཙརགསུ་ལདནཔརམི་འམ་ད༢ སྲ 
སལ །པའི་ཡེ་ཤེས་ཐི་ལ་པན་ཡ་དང་མདང་ གཞཏིཡ་བཤེསལ །གགས་པདང་འགྲོབ་ཐམས། ཅད ང་མྲིདྲནནོ། བྱ་བགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིཡ་པན ནའཇིགྷ་རིན་པའྱི་བབ་དངདགོ་། ས་པདྲནཔརམིའཇུར་པོ། །ཞེཕ་པས་ཁེ་ཡས་ 

<¬ ` ༼༽ 
པ་བྱ ཁདྲགསལཇོསྙཏད་ཅིྱི་པསྦ་ཧཱ་མ་ཐིཨྱི་བརྭུ འི་བར འྱ་འུའ་བསས། །དེ་ཉར་ལུཅི་བསི་ཡས་མུང་བ་གསུམ་ཅིསྱ་བས་པར་བྷསནནས། དཞྲི་པི་དཔ་བལམདོསི་མཐ་ཧིསྱ་བྱབ་པ་བསྟན་བཞི། འཆི་བ 
གསལ་ཚོཕ་ཅིདྱ་ིངས་ཡེ་གིས་དེལསབ་ ་ད་པའི་ཡི་ བའི་ཆ། ཆེའཛུལ་ཕི་ཆུལ་དུ་ཝཱཿྲ། ངྲི ཤོགགྲི་དུང་ཁོད་པེ ཟེལ ཅྱེན་ཁ་ནལ་ལུགས་བླའོགོསི་བེཡས་སང་བགསུམ་ཅིསཉ་པལཤ་ཙིརུ་བས་པའི་ ལུ་ཕཾད་པ་བརམ་ "་ 


ཀྐ ༠༩ 


༄། རྫ ཤང ཤད་གུག །དབང་པོ་འུཚང་ལག་ ཡད་ན ཧཿ ཤཿལས། གས་བཞག རྣམ་བསློམ་པ། ། ེདང་འྲང་བ་ ངི ཚི. | དྲི ངཱ . 


ནས་པོཿ་དུ་འཕེལ་བར་འགུརཏོ། བསམ་ཡས སྣང་བ་གསུམ བྱམཆནཏིད་ཅ་ཞ །གངའདེར་སྣང ང་བགྭསཿཐོབ བ་པ། གསགས དྲེ་སྔྲ་ལས་པའེ། ང་བཞི པའ་ཡེནོ། གཞསཔ 
ཉོང་གེསཞས་པ་ལ་ས་ཅང་། རམཔར་ཤེས་པ་ཆདན་མཱསྦྱ་སེ་བར་མི་འྱསརརོ། །ཞེས་པསམའི་ལྟེ་བར་སྒྱེགཞཱས་ཆི་ཐོག་མརདང་པོ་ཉེར་ལན་ཕྱི་ཕུ་ ཕུང་པོ་གླྭ་བ། ། པེཡྱཆེམཆེད་དོདཔས་མིགགེ་དབང་པལ་པ་ གི 
དོད་ནསར་ཡིས་ས། །དསན་རྱེ་བ་སེམས་སྙང་བ་གསུམ་ཁྱེས་བྱེད་དོ། །དེལརཉེ་པསེམས་ཕྱང་བ་གསུམ་ཛིས་བྱས་པར་ བྱཏཞནོ༥། གནས་པ་ཡང་ལེམས་པིསྩབསཏ། སྦྱལས༔ རྣང་པ་གཡུཿ་ཧོ་ཆྱན་ཇུ་ཨའ་ ༽ ' 





འ་དྲུ་ག་པའ་བརྲ་དུ་ལྔ་ས་གནས་པ ཕན་ཊེ། བཟང་ ྩོང་གིསཁུ་མ་པལས། ལུས འདལ་དོན་དམ པ༢༨། ཞི །ས་ཤིང་དྭ་ད་ན་གང་ན་ཡང་མི་གན་ཏེ། ཨཅརྨམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ ཡང་བྲས་གནས་པ ༧ྔམིའྱ་ཀུའ་རོ་ཞེས ་ཡདང། མདོ་ཇི་ 
ཉུནལ་པཁུང་། ནམ་པར་ཤེས་པའབས་ཙིསྱཿཡགནས་པརྦ་བེདདུ། །ཅོས་པའོ།།དྲེ་གདད་ཡངདོརྲེ་དིང་བལས། རི་དང་གཞུས་དཔའངིག་པདང་། །པཾད་པ་བརམརནནམ་པྟ་ེ།།དྲ་མིདའཇིགརེན་ཅིས་བརྟགས་པ། ། 
ེ་མས་དངྱ་འམའ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཁམས་གྲསམསེམས་ མའ ལ་ཅིམ། །ཞེས་སོ། །འཆི་་བདང་ཕྲིད་པ་བརམ་དོ་དང་སྱེ་བ་དང་ཀནས་པ་སེམས་གྱིས་བྱས་པ་བཤད་ཐན་བོ །དྲེ་ལར་འཁོ་ར་བྱ་སྒོབ་པའི་ལས་་་ 
འགད་ན། དྲ་འྱི་མངན་ལས་ཁདས་པྲ་གུབབའི་ཁས་བགུད་པརྦ་བྷ་། དལ་དངཔོ་བྱ་ཚནའྲཟམ་ཅནཚ་འདི་ལ་ངསྱཧ་བསེམསའིསྱངས་ཏེ། དང་པོ་སངསྦ་རསྦསིེགཔའི་བསམཔའི་ཙིང་ཅིན་ཡོསླ་འདས་གན་ེོ་ 

།ཐེག་པ་གསར་བྲ་དན་ཕ་གཙིག་་ 


༨ ༩ 
ཡུ 
༤ 


༡༩ ཆ་ཤས མར ༤ 4 ས་བ ༅ - ཙྭ ༩ མ་ འ ལྷ ༠༩༤ྟླ- ཐཿ༩༧ ༩ '¡ ༠¡ ཅ་ < ༡༡ ༩, „༤ རེ ༤ ་ སྨ » ༡ ༤ 

ཅུཛུཾ་དུའཇུག ཡབྲི་གློབ་པའི་ཐམ་ས་ཅད མཁྱེན་བའདོང པའི་བློ་གྱེཔ་པ ་སྣང་བགསུམ་ཁྱཾས་བྱས པཏེ། སྣང་བ་གསུམ་བྱོས་སེམས་ལས་བེམས་བྱ་ངའདྲ ན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལྫོ དྲེ་བུང་བ་ས་སོ། 
རསས ལོ ཟག ཡཿ ༠༠༩" ཆས» ཱུ རྐ ༧ ༠ § * ¬ ༩: ༡ ”ཧ“་ མ་ཐ ༡ 3 ༩ ཱ པ རོ ༠9" ༡༢ ༧ ་ ༣ པཿ ཤར ” ་ས་ ལས་པ 2 £ ༈ཤ་ ༡: སུ རའ \ ༩༨. ཛ༤༽. =» 6 ར། 

ཡཁི་དུ་ས་སུ་ལྷ་ཚང་གཞན་གསལ་ཏེ་སྣང་བརྣམ་ཕ་གསུམ་གྱེ་གཟུགསད་ལྟར་དུ་ཤར་བསསོ། །རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཛི་ཕྲ་ཐག་གིསའཕོ་འདུ་8མས་ཅད་སྒང་བ་གསུམ་གྱི་ལོལ་ཕ་ཡི་ཞ་ནོ། །རྫུབ་པ་ལས་དང་པོའིཏིང་ངེའ་ཛིྱིཡི་དངོལ 


ཙཾ 


418 


༄༅། ད །གུབྐའགམ་ཅ་དབཀྱང་སེམཔའཁྱོངས་བའི་ཆུས་བསང་བྱང་བ་ཡའ་རོ། ལན པའྱཱའི འི་ངྱ་རྱལ་ཐམས་ཅུད་ཁརྱ་ཐང་བགསུ སུམཧི་སྩིབསཉིསའྱབུང་པོ། །རད་ད་པེའ་དུ་ 
42 རྨཾཿ་རྲགསང་བརྡ་༨འ གུབ་ཡར་མམས་ཧེས་དེ་ཉིས་བླ་བསབལ་གཏད་བས་ཡས་སྲུ་ར་བ་ཡི་ ནལ་སེམསད་བན་དུ་ལས གྱར་མོལ་བརེན་ནལ་ཁང་སེམས་དསུམབདྱེ་སོང་དུདབངརྱའདྲུས་པ་ཡིནཞིང་། རྒྱུམར་ 
རྒྱུམ བེ་བྱ་གི་པ་ ་བའྱི་སུནྨ་ཐང་གཅིག་གར་བུལས ནང འབུང་བྟེ། རཾ ིིཉ#‰ིིར+ 


ཅཙཱརབ་འ པས ཐསག ཙཿ པར་ག ངེ ིསྒ་གོམ་པ་ལང་སེམས་ཅིགནསྲལགསྒྲ་ཧོམ་པ་ཡིཔཏོ། 
བས་མདུ་མེད་བའི་ལེ་ཤེས་རངྱ་བུར་བ ཀལཔས་པོ། པོ། །དེཡ་མླིལོབ་བའེཚོ་བྲ་བུའོབབ ༦ རི ི་ཆས་ཆ་མཔའེཔ་ོའ ཙ་སྦར་མཔདང། གྲཟླགསྒྲ་དུགཉིས་་ 
དང་སེམཔ་དག་བའི་ཆོའྲ་གུལ་གཏྩབྱ་འི་གཟུངྱ་བལ་བང་བི་ནབས་སོ། 






བནམས་ལླ་ག་ཆོཔས་གྲུགགས་ཤརབ། །བསམྱིསསྱིངབ་བ་ཡི་ལེ་ཤེསརི་ལྤྱི་པྲལ་བ་ཡིན། །ཞེསསོ། 


420 


ཡེན་བརང་བཞིན་ཅི་ས་རྔ་ང་སྲ་ཧས་ ཡི་ནོ་བདླེ་ཀྲོ་བརྩ་བྲི་དི་མཐམས 


དྷིཿར་བྱརོནའྲ་གྲས་ཅ་ན་ོ་འདི་ལ་བངསྦཆུ་བསེ་མསྦྱའིསྱ་བ་པར་ ཞནས། ལེལོ་ཅན་བརམདོར་སངསྦྱ་ཆ་བསེེམསྦའི་སྦ་བས་བྲདི། ཧེ་ཡང་ མཆོངལ་མགོམས་པ་གཅིགྲ་པོད་པགྲསམྱ་པེཔམཁོམ་པལས་ 
ཙི་ཕུསྔ་པངྷ་མའདོདནསེམསྣ་སྙངབགྲ་མིལབའི་ཆོརཌི འྱར་ནནས། ལལ མདོ བཞིག ཞི ་ཛཔ་མཆང་ཆགསབསགསདགམ་ དང་སྒྲོ་““ ་ 
འདོགསཐམས་ཅད་ཆོད་པའེ་ངེས་པབྲས། ༈ དེལསལུགས་བཟོགགིསཡས་གས་མྱགིས་བརདོརཕངས་པདང་ཟུངའཇུག་པར་བྲས། བརདྡའྱིཉེན་བགཉིས་མེད་འི ཡེ་ཤེས་སྐམསས ྱི་གཞས ལརྲས་བརྒ་ རྒ པལའ།ཕས་སྤེམས། 
དཀབ འི་སང་སྒྱ་ཧ་སུབརྡ་དོདྟ་ཏེན་བེལ་བྱ་བུར་རོ་ །དྷེར་ལེལཅོན་བར་དོ་རསངས་ཆུབ་སེཡྱ་གི་སྦྱ་བས་པབྷས་ནནས། དཤི་བརཆོད་ཅྱ་པེ་ང བརྒྱ་ནས 
སཿསྦར་བསེམསཧིསྱ་བེད་བཞི། དམཆིགཉམས་པཆད་བྲྲག་ལའང་བས་ཡངདང་ཡངྱདུ་འཆིབས་ེ་བྲམར་བཅུད་པ་ན་ཚོབ་མན་ད་ཞཡརྱ་འའ་བགའི་གའི་ དོ་དང་བྲསེཙ་མན་གཉིསརབའདི ངག་སྦ མདང་ཀང་བ་ 
གསུམ་བྲསུསཔསསམསཅསྙ་འངཉིདའད་གསལ་ངུ་ཅུརཏེ། དེལས་ཡང་ལ་གསབླ་ཟོག་སེམསགསཱམ་ལངསནསཟུཿཔའཇྲ་གྷ་ཝརདེའི་ཏེན་ལ་བེམས་ཅེཆོསཉད་བྱསོམས་བསསངསྦྱར་བའོ། ༈དྟེཝར་པ་རཆ་དཿཧྱཾ་པིབ ྦ 





༄ོ། །ཀརྱརདནས་སརས་ཆབསམས་ཡིས་བསཔརབྷསནནས། ཱ༠ཐ་བ་པའིས་པསྒར་ལུགས་སྲ་མངས་ཆུ་བ་མེམསསྱ་བས་བཞི། ཤཱཁྲཐུང་པདང་པོའི་དམིགས་པྱ་བངྡ་རཱབ་ལ་དམེགས 
ནམ་ཆེད་དྲུ་ཐུ་བགཞན་དོནདུ་སངསྤ་ཆབརའདོད་པའྱ་བོདེ་སེམ སྤ་ཡིས་བུས་ལ། ལ་མདུ་བྷསལ་བཟངས་མེད་གསུམ་དུ་ལ་པོལ་ཏུ་ཧིན་པྲད་གགྱི་སོང་པྱ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བཟར་པོ་ འུས་པ མྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། 

ཁུངས་མདགསྲ་མ་ཧིཐ་མརནེ་རརཾ་ནའིཆུ་འྲག་མདུ་མིག་ཡོ་བའི་ཏོང་ངེའཛཾནེ་གམེ་པ་ཡང་སེ་མསྭ་མང་ཐོབྷསངོབཆེན་པོ་གནས་པ་ཡཏྟཏ། དེནས་འོག་མིན་དྲུ་མོང་བ་ཡང་སང་ཕཾ་ག སུཿམླ་རང་གིས་བཞོན་བཞོནནསྤ་རིན་པ་ཡིན་་ 
ལ། དེངདཁང་གསྟཁྱ་ས་སྤྱ་སུལའདོ་གསལ་ཟ་འཇག་གི་གདུམས་ངག་ཐོབ་པ་ཡང་མམས་ཅིསྱ་བསཏེ།རྒུ་ཤིས་བའི་གཟུང་ཆས་ན། འོདགསལ་ནི་ཤེསཔའི་འཛིནར་སིནཔས། ཟ་འཇུག་ཕལ་སེམས་ 
གཉིས་མེད་ཆིསང་ཉིང་ཟུཔའཛྲ་ཀ་ཡེན་པ་ཟྲ་པ་འྡ་ག་ཅང་ཤེས་བའི་གཟུཿ་ཆ་དབའངཛནམ་དེ་གཉི་གངདེ་ཉྟོངདུ་ཟཱ་དཱའཛཱག་པ་ཡིན་པསང་། །དེ་ཡང་རིམ་པྷ་ཝ་པ་ལས། མེམས་གར་གིས་དྱེ་བ་ས་བྲ་ན་རྲས། །འཁོར་བའ་ 


ཀནས་སཱཆི་བའྱ་སུར་བ། །སེམས་དེཉིདྲ་ི་སྣ་རལ་འྲ་བོརཔ། །བདེག་ཤེགས་གནས་སྭའགོ་བརའ་ཆུར། །ཞེ་བ་སོ། །༣མེ་ཤིས་དྡོ་རེ་ཀུན་ལབ་བྱང་ས་བལསྱ་སང་། སེལལ་ག་སུམ་ལོར་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅ་ྱཅྱིཝབ་ཆེ་གུན་ནས 





ཉོན་མངས་པ་དང་ནམ་པའ་བང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །དཀོན་མཆོག་ཕི་ན་ལས་ཅང་། བསནཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རོན་དུ་འགྲོ་ གྷོ་ཉེསེམས་ཡོང་ས་སྱ་ཤེསནཆོས་ཐམསཉ་ད་ཡེངས་ཕྲ ཤེས་པརའགྱུར་ཀོ །ཞེས་ 
པངང་། འཇཾགྟརཾནསེམས་ལིསྦྱ་བམ་པྷ་སི། | །སེམས་ཧ སེམསནེ་མི་མཐོང་ངོ།། རགེའམ་འེནོཉེ་མི་ང་གེ་བའི། །ལས་ནི་བམསྦ་ཀིས་བསགས་པ་ཡིན། ། །ཞིས་པ་ངང་། སྡེང་བོ་བཀོད་བ་ལས་ཅང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ད་པའི་གྱིདོ་པ་ཐམས་ཅ་དའི་རང་གི་སྐམས་ལ་བྷའེ ཏེནོཏོ། མས་ཅག་ལམ་སཅད་ལ་ངོསབ མིཞཁངང་གརཿབརང་གིཨས་ལ་བཏནཏོ །ཡར་རིགས་9ི་བུཁོད་ཁིམ །ཀཕོར་བའི་ཡུལ ་༣མསཅང་པ་མི་དགྲའ་བཙམིདཡིགས 
422 བཟ་སེམས་ྲི་སངཧེར་ཡངོས་མུཿརཱཌབ་ལ་བརོན་པརྦ་གིམ ་ཤིག། རིགཔ་བྱི་བ་ཁོདྲ་ཀིམ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ །ྟེསེབས་བྱང་ལདམི་ ཀས་པས་སེམས་ཧི་གྲར ཡོར་ཁྱེརབརྒྱན་པལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག། རིགས་ཅི་བུཅོང་ཐམས་ 
ཅདྲ་ིརངབཞིནངེས པ་པ་རྟཏོག་པརྩ་བའོ། །སེམས་ མྲ་ཁི་བོརྭ་འེརྒ་ཧི་ཡངསྲ་བྲ་གྲདུང་བརྲབ ཊུཞི་བལབཅོ་ནཔ་རྤ་ཅིས་ཤིག ཅེས་བྲས་སེ། །]ྱངནལས་འདུས་བ་མེ་མསྦ་ཅིསྦྱ་བས་པ་ བཤད་བིནོཏོ། །དེ་ དྷེལརསེམསཧ་ལ་ས་འ ཤད 
ཟིན་ནས། རྫག་པ་སེམས་འབྱུང ངགི་དུར་བསྟན་པར་བྱ་བྟེ། ཿཡུལ་སས་ལ་དམིགས་བའྱབུངབ་དག ་ཡྱུལཅ་ནསེ་མསཅན་ལད་ཡིགས་བ་འ་བུངབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཌོག་མེདལུནྱཏྨ་ཕང་བའི་འབུངབདང། རྟོག་བཅ་ས་ཀུ་ནཏུ་སྒང་ 





་ བའི་འབུང་བའིད་སའི། རང་བཞིན་ཧྱི་འོད་གསལ་ལས་རླུང་གིས་བརྒྱདནསརྒུ་རྟེག་མེད་ཙི་ཤིས་ཕ་རྗེས་སུདཔ ག་པརྦབ་བྱ་མིབལཝོགས་པྨསངབ་དང། གདེབལྭ་ཤོགས་བྷ་ཐང་བམཉེད་པདང་་ 
ཌཱི གག་བལྱ་ཕེནསཔ་སྒང་ཐོབའབྱུང་བའོ། }དེ་ཡད་ིམཝྔལས། རང་རིག་ཙམཁྱི་ཡེ་ཤེསའི། །ནམམའ་ལྟབམཆཾན)ད་ཌེད། །འོན་ང་དེཡིདདྱབེ་ཡདད། །མཚནམོཏནམོམཚམས་བདགཉད། །ངདངྱ་ནང་བམཆེད 
,:3 བྷི པདང་། །དེ་བཞིན་སྡང་བཉེརའོབཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབལ་ཡེ་ཤེསརྔོངེ་གུན་ལས་བཅུས་པ་ལ་བཙང་། གངུའོདགསལ་བའི་ངང་ལསྨ་པ་གིས་བུང་བ་དེཉདན་པམས་དང་ཡད་དངྲ་ནམ་པ 
སོ། ༈རྡོར་ཕེང་བལས་གང་། དེནིརེ་རེའི་དོནད 


ངཱ མེའ་དོནྡྷམང་བ། །རུང་གིས་བང་ས་ནས་འཛིནི་ངེངལ། །རླ་ང་དངྲ་ཝན་བའི་ན་མ་ཤིསན། །ུགྱཏ་འྭགོ་ལགུནས་པར་འཛུར། །ཞེས་སོ། 
བཤད་ནས། རེ་གབཅཔ་རང་བཞིན་ཙྱི་མང་བའྱབུང་དྲུ་སཞོ། ཞག་པ་ཞབས ལྱནན་ཧེན་བཞི་འཛོམནཔ་འཇུངྷཾ། ཡུཌ་དམིགས་པའྱི་ཆེནྨ་གྲ་བ་གལོ་ རེ ཝེ ྦ 
དྲག་དང་། བག་ཆགས་རྱུའྱི་ཆེན་སྟེམསྣ་མངབ་གསྱམྱ་ཡོངབ་གསལ་བལས་བོན་ཡོད་བདང། མརངས་བ་དམཐ ག་པའྱི་རེན་རུ་པ་ཡོདཟེར་ཝ་འྲངོམཉནའབུང་ངོ། །རུདལ་ལས། ཆྱན་ལས་ཐུང་བགང་དང་གང། ། 





དབང་བོ་ལུལྱས་ཡིད་ཆེས་པ་དང། དགོངས་བླབནམེད་པ་ལས་ཅང། གངཚ་མངབྲ་ཝངྩཐ་དངོང། །རྨངསི་བཞོན་བཉིདྱ་གུ་རཔ། །དེཚ་རང་བཞིན་དེ་དག་གུན། །མལམ་ལས་པ་མེདཔ་པའྱབང། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་ཡུན་ལམབྱངས་པལས་ཅུང་། བུང་པོ་ཁ་མས་དངྱ་སེ་མཆེདདེདག་ཞྱིརང་དངྡ་ནམ་པར་ཤིས་པ་འདེས་པའེ། །དནས་ནམ་བར་ཤེས་པགསུམ་ཙིརང་བཞིན་ཙིི་སང་བརབྱ གསལ་བརྒ་བེད་པ་ཇེས་མྲ་ལང་ 
བརྩ་བདུད། །རུང་དང་ནངང ཁཌྱརུ་སར་ངབ་ཞན་ནམས་ཡ ངདག་པརའབུངངོ། །དནམསཙཅ བན་འོད་གསལ་བ་གནས་པ་མེདཔ་འགག་ བ་མདཔྱ་སེ་བཞེད་པ་དནོདམ་པའི་བདེན་བ་ཡང་དག་བའི་མཐའ་༦ེ།དེལས་བདབའི 
ཡུནཔ འི་སྣ ང་པྔས་རིག པའ་བུང་ལ་དེའི་རང་བ ཞིནྷ་སེབས་དང་འབལ་བ་དང་ནམཔ ཚ་གཡེང་བ་དང་དྲན་པ་ཡེད་པ དང་ལ་ལ་དང་མྱི་གུ་བདང་མིག པལ་བའོ། །མཆིག་བ་ལ ས་སེམས་ལབྱབུང་བྷ་ཅྭ། ཉི་མའི་སྣ ངབྷ་ལ་བང་་ 
ཤིནྭཏུ་གསལ་བའྲི ཐིགྱརྦུལ་བྷཱ་སེ། ་དེའི་རང་བཞིན་འདོདཆ་གསདང་དགའ་བ་དངཆོགུད་གང་བདང་ངག་བོལ་མགས་བས་སཞེས་བསན་དེ་རངབ ཞིནཅི་སངབའྲི་ཕབདེསནྲི་རང་གིས་བྱ་སེདཔའི་དུསྲཾས་འབུང་སྟེ། 
དགོངས་པླ་གན་མེད་པ་ལས། རང་བཞིན་ཕ་བབྱར་དང་ནི། །དྲ་ཀླདཱ་ཛམ་བ་འདི་ད་གཏིད། །རྱང་གི་བཞོན་བའི་རད་ཡེ་སནི། །ཉིན་དངམ་ཆནདུ་འབུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ས། །དྩེལར་ཡུལ་སེམཔ་ལ་དམིག འེ འབྱུངང་་ 


424 


༄9 ༽དུས་བཤད་ནས། རའི་ཡུལ་ཅན་ས་མས་ལ་ད་ གས་བ་ཡེ་ཤེས་ཁྱིའཇུ་བདུ་ཨབཤད་དེ། ངེག སཏེ། རོན་དྲུགཉེ༧་བའིའབུང་དུས་དང་། =་བཞིནྱེ་འྲ་བུང་དུས་པོ། །དོན་དུ་གཉིར 
ར་བའིའབུང་དུས་དང་།འོདལྱི་གུང་པའི་འྱ་ུངདུས་ས། །བདེ་པའི་ཝང་བལེའྱདངདྩ་ཁནིངགའ་བ་དངམཆོག་དགའ་རངུ་ཚུན་ཅིགྱ་ཡིབ་པ་ རགའ་ང་ 


་བའི་འུ་ཇ་དུ་སནི། བདེབའི་སཱང་བའི་འབུང་ངུམ་ངང་། ཅྩཾངཔའི་སྣ་ 

ཉེ། འདོདཆགཔི་ཆོས་ཁྱིརུས་སུ་འཛུར་བའོ། །ཡེ་ཤིས་ཇོངེ་ཨུན་པས་བྱཝ་ས་བ་ལཔ། པེལས་དབངངོ་གཉིས་ཆམ་བརྦ་ཐཱརབའི་ཆྭགས་པལས་འདོད་ཆགས་རང་བའུ་བདུང་བ ༣ མའི་འདོད་ཆགས་འབུང་ངོ། །ཞེ་སས།། 
རྡོརལེ་བབལ་བ་ཡང་། །མེནིངགའ་བའིམཚན་ཉིད་དེ། །པྲརཁི་ིནོ་པ་རྩལ། །བརྟེན་བརྡོ་རཞེ་བནི་གྲསངས། །དེ་ལ་གནས་པའ་ཐག་ལའ་གཟུགས། །བདེ་བ་གྲུནྱ་སི་གཞི་ཡི་གནས། །ད་གའ་པང་མཆེགཏུང་གའ་བ་ངང། 
ཨཧཅེཀྲ་བེབ་པ་ཞིསྱ་བའོ། །ཞེབ་པ་ངག་ ཆེརྡོ་ཇེ་ལས་ཅང་། སངས་རྒྱ་་ཀུ་ཌརི་བདེམཆོ་གའི། །ཅེ་ལ་ཞེ་བན་རབྱའུ་བཤད། །ཧྲེབ་གྲག་ངབ་བབ། བདྡེག་ངདགའ་ག པུཿཿའྱབུར་དུ་སན། གཙོ་བྲོལའ་དོང་ཆ་གྲས་ཧིཚོ བ་ 
ཅརྡ་པཁྲི་དུག་བ་འྭ་བུ་ངྷོས། ་དེ་ང་གཔ་ངབ་བས་ཤིབ་ཆབ་ཡེ་ཤར་ཙ་བངང་དངུསསཱཛང་། ངིག་པ་བཅུལ་ཞུགས་རྡོརརོགས་བྱོད་པའི་དུག་བུའཐུཔ། རོ་ཇྲེལ་མའོགྲ་གོའི་ངཱསྲ་སཱ་འྱཛུང་། སེམགྱ་རམ་བ ཆརབེན་པ་ཞོལ་ 





པའི་དྲུསྭ་སཱའྱབུ་ངངོ། །དགྲོངས་ པ་ཟན་མེད་པརང་། རྒྱམ་བདེམཆོག་ལས། ྱུ་མ་དག་ནེའམཐ་ཅ་དལས། བླདམངྦཆཱ་མཁར་པ་པའ་ལགས། །ལེ་ཤེས་གུ་སུམ་གྱི་ངངྱེ་བ་ི། ཀབའ་ བར་འབིལས མཆོན་བལའྱགར། ། 
འཇོདཆག་སཉིང་ དང་ཆགས་བལདང་། །དེ་ཡེ་བརདེ་གསུལ་པནཾ། ། །དབངབགཉི་སནི་མཉམ་བུརབའི། །ཇོ་རི་བླ་པའ་དུ་ས་ལསས། །ཤེ་ས་བ་དྲ་པ། རོ རྡོ་ཇེ་ཤེ་བ་ལ་བྱ་ཀྱག  ངོར་བླ་རམཉམ་ཐཱུར་པ། །ཡེ་ །ཡེ་ཤི་ས་གསུ་མ་ཧི་ 

426 ཆ་རིག་པ། །ཞྲིས་པོ། སོ། །༧་་བཞིན་འྱབུ་ང་བན། བརྦྱཾཔ་རྲཾམ་གྱི་དྲི་ལ་འཁོརྒར་བམཆོག་གྱི་ཆུ་བྱཧད་པའི་དྲུས་དང་། ཐ་གལ་པའི་བོ་མོ་གཉིས་དབང་བྒོ་གམ་དྲུ་ས་སུ་འཟུང་། འཆི་བའི་དུས་བུ་ཌ བྱུང གབལ་ དོཿཝ་ང་ང དྲ་སྦྲ་བུ་ 
ཁྲ ཧུང་། ཧྱེ་བའེ་ རུས སུ་ཛུང། ། བ་ལ་ག ན་གཉིས་ ཧྱི་སྨ་མ་མྱེར་བའི འེ་ངུས་གུ་འཛུང། ། འོ་དགསལལ་སཟུ་པའྦངྲ་ཀྭཏྲ་ཝང་ངའི་དུས་སུའྱ་བུངབའོ། །རེཡངྱརཱ་ད་ཕཾ་མལས། ར་ང་ཕྩོ་མིགྲ་ཆུབྲ་བ་བྷཉཾ། །གཞིས་བ་བུ་པ་ 
ལྟ་བུངང་། །གསུམ་པ་ཕཱིན་བྱཿཡེ་ཁེར་བཞི་ན། །བཞི་བ་མཚཿེལྟ ཐར་བར་བ། །ྲི་ཾའི་དཱཿཡམཁལྟ་ཙཱ་བཱནི། ། །ྭ་གས་བྷཱ་སང་གྔ་ར་པའོ། །ཞེ་ཐ་བ་ག ས་པཧའི་ཞལྷ་པ་ནསྭ་གར། ན་མི ཐོོཞི་གནས ནི་ཤུག་སབ 
ན། །བདེཆེན་མཆོགནི་ནམམ ཁའམ་མ སུམི་ཤོང་ངོ། །ཞེས་ཁས་ས། །ངེས་བདྩེ་བ་ངགི་འྱབུང་ངུས་བཤདནས། ཅེངེཡཁིའྱུ་ངངསནི་བདེ་བཟརྒ་ཧེས་བའི་ས་ངབདེབ་དེས ཆོ་དཔའི་ཆན་སྣབ་ངབ་རེ 


༅༅། །མའ་བྱུང་བའོ། །དགོངས་བ་ཿ བྲ་ནམཔ་བལས ངྲ་ཧངད དང་བ གུཌ་པ་ང ཆོ་འ འབྱང 
གིའབུངདྲསནེ། མུམའོདགས་ལནའཛན་པའྩི་པ བརག གར ÷: ི་ འདོད་ན ཊི གས ཁོ རི་མང ཅོུ་བགདོགས། ཁི 
ཝའེ་ཆོ ༨རྡ་ཕན་པར་མཐོང་ངོ། ། གཉིས་པ་ནི་ཟྭ་ ལ་བའི་འོདབེ་རྭའུ་བའོ། །གཟུམཔ་བའི་སྣ་ པབ་ལཆེད་བ་ཱཊཱིམའ་འོདཟ་རྭ་ སྭ ༩༣༽༢ ཁད བཀོ ྲ (བཞི་པ ནྟི་སང་ བཉོབ་པྷ་རེ་ ཨནྟ ད་མན དངསབའི་ཟ དག་འ འེ | 


% གསལ་བྟཏ། ཧིག་ཆལ་བརྡ་དགྱ།སང་བའི་མཆནའི་ དཅནདནད་ མ་པའི་བདེན་པའི་རང་གེ་མཆེན་ཉི་། ཡ་ཤམ་ཅི་མིག་གིས་ མཐོངངོགཾས་པ། །དེ་རང་བཞིན་ཧེ ཧི་སྩང་བའི་འབྲམ་བྲ་རྲེས་ནེ་ ནཿ ཐིམ་བྱསདཔའི་དུསས། 
_ འཁུང་སྟེ། དགོངས་པ་བན་མེད་པ་ལས། རང་བཞིན་ཕྲ་བ་བྱ་རདང་འེ། །དྲཤཅུ་ཐཿ ཿབཿའ་རི་ར་ཀཉི་ གཉི །དྲང་གི་བཞོན་བའི ཁྱེར་ཡིས་ནེ །ཉིནདང་མཆོན་དྭ་འབུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སཾ། །དྷལ་རསམསའཐུང་པའི་དཱུས་་་ 


བཤད་ནས། བརུན་པའཇུརླབའིདུ་ཨནཾསེམས་དཔས་ཨསལ་ཕམི་གར་ཡཕེ་ཤེས་ཅི་ལྨམ་བརཉི་ས་ཧྐན་ཧེགལས་འཛུང་། | ༧ང་ཅིག་ལང་འབུང་ ཡམ སའུར་ཞིངྱ་སའ། །དགོངས་པ་བྲནམེད་པ་ལས། གྐད་། 





428 


ཆོགཟངཅིག་ཡུདཙམ་དང་། །མིག་བཙུ་མངེ་བཞིནཐལ་མྟོཏྟཾ། །ཞེསགསཿ པུཉས་པ་དང་། རྡོརྲཝང་འལམ་ཧང། སྐདཊཾ ཚིག་མ་དུག་ལ་དབུག་ས་གཅིག །དེ་ཉི་དསེ་གོལ་གཏོདས་པའི་ཆེད། ང་ཅག གརྱལྷསང་ཅིག་གོ །ངེ་༥ 
ཨང་ཨུངས་ད་ཀར་བབྐེར་བཅམ། །དབགས་གསྱ ལ་ལ་འི་ཐང་ཅགག ། ངཆིགདཉིད་ཅ་མཁས། ཁར་ཅིག་གསུམལ་མི་གབེལཏེ །དེཡངམིག་ནི་བཅུམ་བའོ། །ཙེམ་གསུམལ་ནི་མིག་བྱཾམ མ་ཏེ། ཡོམནི་ཐལ་མོབརབམ་ 


ཕོ  བར་བ། འཇར་བ་གྲམཌ་བབཟས། །ཞྟེམ་བརང་། བྱོ་དངརྔ་མལས། ཛྟིསར་ཡེ་ཤེས་ ་མདི་ག་པའབུང་བ་ཡིནའེ་ནྷ་ར ག་ག ་ཅས་དང་་ཆམ་དང་མིགབཅུལ་དང་ཐལ་ཆོ་བས་པཚོསྨད་སང་ཁ་ཞེས་བའེ་ 


དོན་ཏ་ཞེས་པ་་སོ། །བྭེཌཝའཇཱཤ་བའ་བུཊ་བཤདན་བ། དནི་བྱཅར་པ་ས མར ༤ཅེམཆནཉིད་བཤ་དགེ། དལ གཉིས་ལསདང་ང བ པོ་གང་ཟ བི་བོ་དྷ རྱེད འི་རིམ་ བའི་གང 


བཀངང། དྷ ངོང་ཧྱི་སཱ་ལ་ཁེན་ཕྭ་སྨ་མཁས་ པ་མམསལ་མཚོན་ཉིདབཅོ་ས་པ་བུནཔ་ནི། སྣ སྣང་བར 


ྦ མཚཾམ་བདག་ཌིང། [རླ ངང་སྣཔབམ་ཚེང་པའོ། ། ད ཞིས་པ་རང་། ཨྩོད་བསྔས་ལཿ སྣང་བའི་མཆན་མོརང་སྟ 


ད སས ༨ ༩ . ཀ༢་༧།འེ་3ི། ཡར་ངོ ་ལུས་ཀ་་ 
༢། རེ་པ་པ་ངང་འདྲ་འིང་༢ང་ཤོ 'ཞིམ་ནང་དང་འདྲ་ལྟེ། དཱེ་ལས་ཡོན་པའི་མུངདང་ག་ཡ་ ཡོ 
ཇོ „ ༨... -.-༄».- ང་ལ སྣངབམཆང་ལརླས་པདང་འདྲ་ཤང་ ༨ ༄༤ ༩༽ ¬ -. (ཛཱ ལེ དེཏཉལལས། འཇམ་པའ་ཡང་ ངུ ༠ ཀི ༡༩ 2 ༡༤༢ ཧོ ༡༧ 
ད གསལ་བའ་ཞེས་པ། །ཡངྷ་ཐང་བཞི་བད་མེདདཇའདྲལ། སྣ མཆེདན་རུུ་བ་ཚོ་དཔའྲང། སྣང་ཐོབནབརམངང་འདྲཉེ། དད་ དེལཞིན་བ་མེད་མངད་བརྔད།། 
' ༄༅། ༤ ་ ག་ ཱ ཞེས་ག ]ཡང་སླ་ངབ་ནིའཇམ་བོདང་འདྲལ། སྣང་མཆེད་ཧི་ཆུ་ སླབ ཟྲུགས་ཅི་གནི། །མཆེན་མོའིམཾངད་ངེས་པརབཤ། ཀ དང བྱེ་བལ། །ཐུཉ༣༧ཆེལས་ 
ཁོག་པོའི་དངོས་པོར་སེམས་ཅི་ཀུརྔ་ངོབྱཀྱི་གཟུ་ག འགབུར། ཞི་ས་སོ། །དགོངས་པླ་བནམེད་པ་ལ་སྱ་བང་ ིི་ིབ་དའ་པའི་ཚུ དརྡོརྗེལེང་བལ་བ་ཙང་། ཐཱ] འད་པབ ཞི ག་པའི་དོན་བྱ་བོདཔ་ལ་ 
བའི་སེསར་ཨྱི་ཀའ་ཆོབ་ཡི་སེལར་ གས་གསལ་བརའ་ཛུར། ཁ་སས། ངག མིངདངན། །རཱ་བ་ལོག་ཡས་པར་བྟསྟན་པ འར རྷཡི་གང་ཟག ཁས་པ་རན་པཆཏ ༡3 
བའི་སེམསབི་གུན་ཇོབཅི་སེམ ལན ་དུན་སུག་ལྗའེ པད མ་སེས་པའི་མིངདངན། །ཇུ་བ་བོ་ག་ཡ་བཿ དྲེ་ུ་རམཆཾནཉད་བཅོས་མ་བསྟཞནག ངནེགང་ཟགམཁས་ང ཁེ་རེགྱ་བདང་བྲལ་བ་གྲཟུཀ་སཊནྱ་ཧདང 
འཇམབྷཏཱབའདདེ་བཤིནནོ། །གཡོནཔའིམིཔམངདེདདེ། །ཉན མནམཐོངུར་པོ། །ཞེབ་གསུརས་པོ། །དེ་ལྟུརམཆེཞཉད་བཅོས ུ ཁའ་ལ་ཐོགས་པར་བྱེད་པའ་རེག་བྱ་དང་བྲ 
ཉིནམོཊིཿམོའི། །ཇིགྟཏེའ་བྱ་མ་དྲང་ས་པཡིར། །མཤཔས་གར་ཞ༢༨བབུང་། །ཀ་་ མྱིའཾམཆེཞཉིད་ཞེ། ཞམ་མཁའདང་འདྲ་སྙེ་ནམམ 
༡༢ཡམཚཆན༧ལཡ། ¡འཇགཏན་བཅུ དབུ་པཿ `¬ ཉིད་དང་། ཧྱེ་བྲག་གྲིབཆནཏིད་དོ། ། 
༡༢༨ -“ ཁ་གཉི་ས་ཏེ་ཕྱིའི་མཆཾན་ཉིད་ད །! ཅྲ 
མཚན་ཉང་ནལ་མ་བྷཏན་པརྦ ཧྷ་ས། དེ་ལ་ག 


༡ ༈ ༧༢ 


(86 





430 


པན་མ་པར་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ རསེམབླ་མངབ་གྲགུམ་ཅེ་མཆིནཉིད་བངཇས་བྲུ་གུབ་བའདངོས་པྲོརམ་པཿཆདཔ་ཅམྟ་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དྲངི་བྲ་ས་དང་རེགྱ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །དགོངས་པ བླནམེདཔ་ ལཡས། རང་རིགཛམ་ཧྱཾ་ 


༨ 


ཡེཤཤེསནི། །ནམ་མཁལ་ཌྟ་བུར་མཆཾནཉིད་མེག། །ཅེས་པ་དང་། འོད་སྲངས་ཅི་སྭ་ལུབ་པལས་ཅུང་། འོདྲ་གངབ་པམགནི་ཡོངས་སུ་བཅཾལ་ན་མེ་དེད་དྲོ། ༈གངཡ་རེདཔ་དེནིམི་དམིག་པོ། །གངའི་དམགསཔ་དེའད་པ་ 


ཡངམ་ཡན། མའས་པ་ཡངམ་ཡིན། དྷ་ཕརྱཱཔབ་ཡངམ་ཡཱི། ཞེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུར་ཐཱོ་ན་ལས་ཁང་། རེནི་པའབེལ་འཐུངམིངདེའི། །ཐོག་མཉིདནབཡ་སེབ་ཟླས། །རངསེཡས་མཉལཔ་ 


ཉིད་ཁང་ཡིན། །ཞེས་ 


པདང། ཅབའི་དུ་དཊ་སཅང་། སྟུནང་བཟང་བོ་ཐམ་བཅད་དོན། །ཐྱང་ཆུ་བ་གེམས་ཞི་རབ་བསྐོར་བ] །བྱ་པརུ་བ་སེ་མབལ་ཁྱག་འཆེལ་ལོ །རུདྱི་མལས་ཁྱང་། ཐོག་མ་ཐམ་མང་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡི་བ ཟད་་་ 
གཙོ། །སང་པ་རྙིངརྗེ་དབུ་མཚེད་པ། །ཅ་བརྔུབ་སེཡས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིཞེ། །ཞེས་ས། །སེམསག་ཕུམཿ་མྱིའི་མཆཤཉིངནི། ཚས་ཉིད་སོང་ཕནམ ཡཁའ་དུང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཅན་རིག་པ་སྱོང་བ་གསལ་བ་དང་དེར་མེད་པཔ་ཤེས་ 


པརྦ་བཱོ། །ཅྲེ་བགགི་མཆོན་ཉིདཀི། སྷ་པབའི་མཆཾནཉིདྡ་མཁ་མདངྨ་བ་པམཆེདི་མཆཾམ་ཏིདྲ་རཁ་མ་དང་སཱང་ཐོབཿ་མཆཾཤ་ཉིད་རལ་མའོ། །ེཡངྱ་ས་ངབནེཟ་བདང་འྲདྲ་སེ།དེ་ཡངཔཔེདཔ་དོནཔངདཔདོེ་ཆོསསུངམཔལ།པའེ 


- 


ཿི 
£=; 


། 


།༣མལཡཁའསྟང་པའི་ངངར་ཡིས་བདང་། ད་ངོས་པོ་བཟདངན་པམ་པ་ཅད་པབཁུབ་པ་དང་། ཁྱབ་ 
གྱང་དངོས་པོའེ་སྐེན་ཡོནྲ་ཤིས་མ་གོས་པ་དང་། གསལ་བྱེད དགཡས་པ་བ་པའོ། །ངེ་བཞིན་ང་མར་བའི་མཚན་ིདྲ་བརལསྒ་སཁྲོདམཔོའོརག་སལ་བཡས་བུར་ཞིངའ ; 
མྱངདངས་པའ་སྱན་ཡནུ་པམགས་པ་དང། གས་ ཤུད་གཞན་ལ་འགཅ ས་བའེ། ]ད་བཞན་དྲུ་ལང་བ ༣ེམཆན་ད་ཧང་བས་ཆེ་ཁོངྷསཾ་པའ་ད་གསལ་བལས་ཅུང་ཤང་འ 
ཅན་ཐཡ་ས་ད་ལྔ་བབ་པ་དང་། དངོས་པོ འྱསུན་ཡཞ་ཙིསམ་གོས་པ་དང་ གསལ་བྱེད་ག 


༤ ༢ 25༣ ར་། 2 ༈ 2༨ ༠༩ 
བཞིནདྭ་ཏུག་མདཙི་ཤིས་པྲ་དང་བདང་པོ་རིག 


-. ༤༨ 
; 
པཔ 


ྒ གསལ་དྲ་འ ལ་ལོ། །དཔེ་རྡནླ་ཐ་བ་དངོས་པོ་བཟང་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཁམས་ཅད་ལ་ལ་དཁབ། ད་ངོས་པོ་ངན་པ་བཤང་བ་༢ 
སྙེབསིས་དནདུ་འགོརྒུ་མེད་བ་ལྟར་རྟོག་མེད་ཙིཤེས་བ་སྣ 


།ཟླ་བའཾ། །ཟླ་བལ་ཆོས་ཝ་སི། ཟླ་བའི 


མྱེངཔའི་རང་ལསྤ་བུརབ་་ 
ངོབགསལ་བཡང་གེམས་ཅི་ཆོསཏྷ་ཏ་རང དྲོ་ཀི་ 


མས་༄༅་༧༧༧༧ 


༨ ད་ མ་ ༨ -- རཾ ་ པད བ་ལ 
སྤི འདབ རྟ་ཞམ་ཡ8འ་རྙང་ངཔ་འ་ངང་པབ། ཡྱང་བའ། 





༡ -; ༤༽ ༩ ༨ 
༽ོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་དང། དངོས་པོ་སེམས་ 
༩༣ "༧༩ ༡༢༣ ༨༩ ༨ ༢ ༦ < རླ ༨ ཁུ ༨༩༡ ༣ , ྲ 
ཞཞལ་རགཡལས་པབ། །དཔ་དའ་ག་ཆསམཆུངས་པཞ། དབད ཟུངའིའེད་ང རར་སམཁའ 







རྷསངོ་པཉི་དྲ་ཧི་པངལ་སྱ་ཐང་ལ། ཟླ་པའི་འོདཟེརམཐའནམཡ་ཁའ་སྟཾར་པའི་པང་དུ་ིམ་པ་དེབཞི་ནདུ་སེ་ཡས་ཅང་ཆོས་ཉིད་འོད་ ༠༥] 
རྩང་གཅིབ་ལ་ཡབྱ་བཅར་དངོས་པ་བ ཟང་བོའི་ཡོན་ཏམ་གིས་བཟརའརུའཕྱོ་རུལ་པལ། དྭ་ོས་པོངན་པའི་ 
ང་བ་རང་པོའི་ཆ་སི་དྲ་བེ་བྱས་ང་སེཡས་བཟང་རྩོལ་དང་ ཡི་ལ་ཁབ། སེལ་བ 'སྟ་གས་སྙི གས་བ་བའྲིཁཌ་དངཕ ག་པ་དང་བཤང་བའི་ཕ འྭ་བུཿ ཡཞ་ཅད་ལ་ཁ་བྱ་ཧ རྭཀྱེ 
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གཱནཐ་པན་བའྱི་མནདས་༢ དེས་སེམས་ཅི་ཆོས་ཉིརྩ་པཱ་བཾཕལམ་གོ་མ་པས་ངནདུ་མའཐོ། རྱྱ་གནས་བཟང་བེལྷདང་ཡིའི་ཡོནཏན<ིས་བཟང་དུ་ ཡངཨའཐྲོས ཐིགམཱནས་ཏྟཾང ་པའོདགསལ་བ ཡནཔའཕིཿརོ། །ཡ ར་བུ་བའི་འོད་ 


ཟེར་དེ་གསལ་བ་གཞནལ་རག་མལས་པའའེད་ཟེར་ཛི ས་གངཿལ་བ་ གཞན་ལ་དག་མལས་པ་ཡིནཏེ། དུགསལ་ཏེད་ ཏིལི་ནརབྱ་རིན་ཛེལ་མསམི་དགོས་པ བཞི་དྲ་ཏོགམེརཅྱདང་བ བར་པོ་ཀུ ཀནརཾབྱཏཱཨཾ ཨ༦ང་པླ་ྣནས་པའཿ 


ཆད་པཙམ་ཆིས་རིག་པ་སངབ་ཡིན་ ལ་བེམ་པོལས་ལག་ཅིང་ག སལ་བུདྲ་གཞན་ལ་ངག་མ་ལས། པ་ཡེནཔས་ སྭ །དེཡང་དགོངསཔབྲད་མེདཔ་ལས། ཟྭ་བའི་ལ ཟད་པ ལྟར་རྣ་པཞིང། (སྣང་བ ལའེ པེ མེ་ཤ པཿ ༨ རླ 
འབུང་། །ཞེས་པ་དང། སྱིད་བརྫས ལས། ཤེས་རབདང་སྟེང་པའི་ཡེ་ཤེསནླིཟ་བའི །འོད་ཟེར་ལ་ བུ་སེང་པཉིང དཙམ་ལོ། །རྣམ་པར༨ ཤེས ་པ་དེན་ཞམ་མཁའི་མཚནཉིང་ ཆན ་པ་མང་པའི་ངོ་བོ་7 ཌདཁྱཔ་པ -འ- 
བ་དང་བྲལ་བའོ། ། །ཤཾས་བངང་། དེ་ཡང སྣང་བའི་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། རཾ རྩཡ་པ་མེདཔའི་རང་བཤིན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟི། ངེ ལྟར་སྙན་གེངུས་ཞམ་མཁའ་དྲིམ་མེད་པའི༔ འྭ་ཟུ་བའངི ཟེལ་འལེརྦ་བི་ འདིར་བ 
བིད་པ་སྦྱ་་བ་བཞི་ནད་རང་བཞིནའི ཉྲེས་གསལ་བརླས་ངབའ་ངངོས་པམ་ལྕས་པྲ་འཆས་ཅང་ལ་དམིགས བསྡར་སང་བྲ་བམང་ཧདན་དེན་ངམ པའ་བང་ཆུབཅ་སམས་ཤང ༢བཅི་མངང་སེང་པ་དང་པེསྟ | ཞིས་པད་ 


ཀྭ ་ཱ (° ་ཱ ་ རབ ༣ ་༣ 6 ; "ས་ན ༢༡༡ ཛན ། ངས ` ༡༥ གེ» ` ཆེ ར༽་འ།། །༈རེ་། 

' ༡།ཅི་གེར་བླངབདང་འའིམཚ། བོ བན་མཁཡུལ། །ཟང་ལདངི་ུན་གསལ་ར། །གྱ་བངནེ་མངས་པའི་ཡེཤེསནི། །བད་གགཞནབཅས་བརྒྱས་བབར་ད།།ཅས་མ། །དེ་ཆུར 
¦ རོག་མེད་ཏི་ཞེས པྒྲངབ་དང་པོའི་མཚནཉིདཱདཱལ་མ་བརྙནནས། དའཏོག་མེདི་ཤེས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚནཉིདའི་ཏི་མ་དཔའང་སེ། ༡མནས་མཁུལཆུང་པ ངང ལྲས ཅུངང་བཞའངྱ་ པ ལ་ དུ་དདཤ ་བ གས 
ཅངས ཞིདང་པ་འིངངལ་སྱ་བངང། །ཡནམ་མཁའ་ཆུངང མངད མཁང ནླད་ཏགཡེང་ཚཤེསབྭ་སང་བམ་ཆདཔ་ཡང་ཨསཉིད་ོངབའིངངད ་ལ།།ཌིམས་དངོས་པོབཟང་ངན་ཚམས་ཅད་ལ་ཞབཔ་བཞིད་ 
 ཏེ་ཨེངྱ་ལ་ཤེམ་པྭ་སང་བམཆེད་པསྭ་ཐང་གནས་བཟུངངནཿམས་ཅུད་ལྔ་འབ། མའིའེ་དཟེིས་དངས་པེ་བཟང་ངནཿམས་ཅད་ལྱ་བབཅང་དངོལཔོའྱི་སན་ཡཿམས་ཅད་བིམ་བཟངངན་དའོ་བ་མེད་བདེ་ ན་འ 
ཆེད་ི་ཤེས་བྱགང་བ་མཆེདཔ་ཡངྒྱསུགནས་བཟང་བོ་གུདངའིསགནསསུ་མེསནས་བང་བཆས་ལི་ཆོསདྷ་ཙོང་པདེ་པརངདའཕྱོག་མདལ། ུགས་ཉེགས་ཟབའྱི་ལག་གྱ་སེགནས་བམེཁ་ཁངབན་དྱར་མེད་པའ། 
ཉེ་ི་འོད་ཟེརདེགསལ་བ་གཞནལ་རག་མ་ལས་པ་བཤིནངྱ་ཏོགཨེང་ཙི་ཤམ་བྭ་མངང་མཆེདཔ་འཆེསཏདདེདང་ཆོས་ཅན་ཤ་པྱར་བདེ་ཆོས་ཏདངས་ནསྙ་ཏང་ཡ་ཡིན་ཡང་ཚོས་ཅནརིག་པའི་ངོས་ནས་གསལ་བེདགཞན་་ 
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ལུ་རག་མ་ལམ་པཡནོ། །ང །དགོངས བཐན ཡིང་བ་ལམ། ཉིམའིའོད་ཟེ གཙརའྲའབ་དང་། བ་ཆེད ྱམོལས་ུང། །ཤེས་ལདང། མྱོང མྨྱིད་བརྔཊ བརྫས་ལམ་ ཅང། ཐབས་ཙིཿསེ་ཤེས ཧྱངམའཱསྣངཕ་རྩ་ རྩ བྲུ ཤན་ཏུ་ཧོརབ་ཿམ་་ 
ཡོ ༈སྣང་བམཆདབ ཁཾ ཊིམཚན་ཉེ་དན་ག་པཞེན། དཡངཀཟུང་བད་ འར་འཛན་པ་ད་ ༨༢༨ བའི་གྲངུགས་ཅན་ལྷས་དང་ངག་ མེངཔ་ཏྭ། ཇཾ ལྟཿ ་ཉོནཀའི དུཉ་སཱཿཡཱའདཟེར་ུ ༅བཞུབ་པ་ བཞིན་དུ ཅུགསལ་ཿ བ་རཱ 'མེད་ ་ 


བའིཛོ་བ་ ཉདངྷུ་དངོས བམ་ལྱཨ་བ་དམིགས་བྱ་བུངྱཆུང་ཊ ་ཧྱི་སེམག་གུན་ཅུབཟངའོ་ཀ ཉིས་ཕཤིན་ཏུ་སོངཔའི་རང་གཞིནཿཅ་ན་པ་ང ངང་། རེནཀའིསྦིན་མེདཿམ མཁའ་ལ 


€` 


། །ཉི་མགསལ་འང་ཀརཔ་བཞིན། ། །9བི ི་ཡེ་ཤུས་ གིཨས་ 


ངང་ནི། །ངོན་དངསེམས་བཅས་སྒངབརབ །ཆེས་སོ། །དྷེལརྨསང་བམཆེད་པའི་མཆཾནཉིདནཱལམ་བནནཔ། སང་བཤོའ་པའེམཚ་ཉིདར༢༠ཉི། ལུཉྨཔ་དང་འཇ་རྟེ། མུཿ ཕལ་ཆསལྟསེ། ཡུནཔཞམམཁའཉཏཱང ང་པའི་ངང་ལས་ 
བུངབ ་བཞིན་དུ་ཏོག་མེད་ཅི་ཤེས་པ་སྣང་བཤོབྲབ་ ཡངསེམས་ཁྱི་ཆོསཏེད་རྙེང་པའི་པང་ལས་རླུ མྱེབམེདཔ་ལར མྱེ་བའི་ཚོའཁུ2་ཁྱི་ཚུལ་དུ་ཁུང་བ་དང་། ཡུན་བྲནམ་མཁའསྟེངཱ་བའི་ངང་དུཊིམཔ་པཞིནདུ་ཏོག་མེད་ མེད་ཉི་ཤེས་པ སྣངབ་ 


ཤེབ་པ་ ཡང་མྙོང་ཕ སབྲས་ི ཉེད་ཉྱཾང་པའིཔང དྲུ་ཐིམ་ བ་ངང་། མནཔ་ རངོས་པ་བཟར་ངན་། ཐཡམས་ཅངའ་ཁྱབ ང་དངོས 2: ཡྱེན་དང་ཡོན་ཏ ཞཇཾས་མ་ གང ་པ་བཞིར དྲ་ཏོག མེདྱ་ྱི་ཤེས་ པ་སྱང་བ ཐོབཕ་ ཡང་ས ཅཱཾ་གནས ་བཟརངན་དྲུ་པེའ སྲ 


= ུ སུམས་ ངེ ༡ ༡༧ = ༤༢༡༤ ལུ ༡༤ `> ད༽ ཟོ བས“ པཱ ༩ 
༄༅། ད །བའེ་ང སཆོསཅོ་ནའམས་ཅདལ་ ཁྱབ་ཁྱངའོཾའིརྐྱོན་ངང་ཡོན་༔ ཏནུཾས་བཟང་ ངན་དྲ་འགྲོ་ཆྒུ་ ནཾ ཉ་མེདལ་དང་ དང་། མུན་བ་འེམིགགིེ་ང རབང་ངོའི་ཨཱལ་དྲུ་ནག་བརགསལ ཡངགམལྱ་བདགཞནལ་རགམ 


༢མ་ཕ་བཞིནདྲ་ཆོག་མེངྱ་འི་ཤིས་བྭ་སངཤོབྱགང་ཤེས་པའའུ་ ག་པོའི་ཚུལ་དྲ་ངངཿ རིགཔའེམཛནསུ་ཅི་ཨུརྲ་ནསལ་བགསལ་བེདགཞན་ལ་རག་མལམ་པའོ། ། །འེ་ཡང་མྨོད་བརྡུ་ལས། སྣང་བ་ེབ་པ་གཔཞེན། དེ་བཞིནདུ་,་” 
ནམ་མཁའི་མཚནཏིད་དངོས་པོ་མེད་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡུཨ་དང་ངགམེརཔ་༈ ཉི] དྷི་ཉུརམཚམས་ཅི་སླག ལ་བབ་པའི་རོ་ལོའར་ྱབ་ཁ་པ་ཞིང་བདག་མེར་པ་ེ །ཞེས་པ་དང་ ང། ཕྲིན་ལེདཞམ ཡཁབ་དང་པན་པ ་ཉ་བུ། ར སྣང་བྱེད་ཡེ་ཤེསཿ ་ཀོམས་ 
བྱ་མངས། །རངརེག་ཙམ་ལས་ཟྲབ་བ་ཡི། ྒུམའི་ལནི་ལེན་བརའེད། ] །ཅེས་ཇཾ། } ྭཝརམཚནཉིད་བཤ དདས། དག་ིངགྱ་ནམ་ཟངས་ཕན་ཡོ་དང་འཅས་པ་བཅན་བཞིགཉིས། | མཚན་ཏིད་ལ་ཟགས་པའི་དང་།རྔགས་ 
ལྭ་གྲགས་པའི་ འི་མིངགེ་ནམ་གྲངས་སོ། ། །ང་ ངང་བློན། སྩང་བགསུམལ་ ངེ བ་བཞིན་ དུ་གན་བཏགས ་མཚན་ཉིད་ངོ་བྷོ་ ཉེད་མེད་པ་གཞན་དབངརཔལས་བྷེ གྱེས ་ཡི་རོ་མོ ཉད་མདབ ྟ། བཅུནམོ་ཅན་ནིརིམ་པ་བཞིན་ དྲུ་ཊྟཏཾག ཁྱའི ལེགཞིམ་ 
( རྟོག་མཁན་ཡིན་བ་དང་། གྱིའི་མེང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏག་པ་ཏྩྱུ་ ཙཱཧིན་གཞན་ལ་སྱབ་ ཐུང་བ་དང་བ ཉ་བྲ་རོགས་བས་ན་ཞེས་ཟེར་རོ། །བའ ལྩས་དང་ལོངས་རྱོང ༨ལ་ཆགས་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་་ ¦ 





ལཞྲེ་མངབ་དང་།་དེ་ཁོན་ཉིར་དང་། ལགྱ་རུ་འྲ་བས་ལ་མོངས་པ་ ཁི་མཆིག་པ་རེ། བཙུནམོ་ཅན་ནིརང་འཞིན་ཅིས་མིང་གིས་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་དོན་སྣ་ཚོགས་ལད་མིགམ པསསེམས་དང་ཉེེད་ 
པས ཡདདང་ ཡུལ་སོསའོ་བྱ་བྲགཁེངུ་ཆུད་པམ ནཱམཔར་ཤེམ་བདང་། ཨང་དོན་ལཱ་ཆོགསལ དམིགས་པ༣ ས་སེམསདང་། དེལ་བེནནས་བུང་པས་སེམས 'ཨེམསབྦངདཿཱཿ 8  པའིརྣམཕརཇྱུང་བསམརིག་པཞེས་ཟད ཟགང་ 
སཾ། ༈དགེངས་པན་མེདཔལས། ཕཾམས་དང་གཞན་བྱི་དབང་ངག་རྙ། །ངེ་བཞིན་དུ་ཞི་ཀུནབཏགས་དང་། [དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བརང་ཤད། །ཡོངས་མ་གུ་པ་ ཉིདདང་ནི། །མརིག་པ་ནི་ིདཅེས་བཱ། །ཞིས་པ་དང་། 
རྔོརྗིཔེང བཁལས་ གྱང། སེམར་ ངང་སེམས་བུང་མཆིག་པ། །ཞེས་སོ། །དལརམཚན་ཉིད་ལ་ཟགས་ པའི་མིརགཾ་ རྣམཟངས་བརྙནནས། སྫགས་ ལ་གགས་བའི་མིངགི་ ནམཟངས་ ནིིསྣངབ དང་མངབ་ མཆེདཔ་ དངད “ཿཀཤོབ་ 
པདང་ཉེངཔ་ཆེཞ་པ་དང་ཐབས དང་ཤིས་རབ་དང་ཉེ་བར་ཤོབ་པ་ཞེས ཟགསསོ། ༈དེ་ཡངདགྲོངས་བཟ་ན་མེདཔ ་ལཔ། སྣང་བ རོང་བ སརབདང་། །ནྱཏྷ་ཧོང་པཐབས་ཝན་པ། །ར རླང ང་བམཆེད་པ་ཞེས་བརྗོ རྡོདདོ། ། 


རྨང་བཐབ་ ། ་དག་ངང་ན། ]ཉེ་བར་ཐེབ་པ ་འེབཞིན་ཏ། །ཞྲེས་པ་དང་ ། ཟེ ངོོ་རྔ་ལེང་བ་ ལམ། ར་བ [༨༡༨༨ ངང་ཉའར་ཐོབ ལ། [ཧེང་དང་ ཤིན་ཏུ ཉེང་པ་དང་། | སྙེང་ཆེན་ཞེཇ གྱངརཁཅུ་བརྗོད། །ཅེས་ཧོ། མ། །དེ་ལྷར་མིང་ཤིརྣམ་ 
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༄༅། _ །ཟངས་བྟཅནནས། བཅུ་ལ་ཡ་མགྷ་རོགས་མ་རྟོགས་ཅྱི་སྱེན་ཡེནནི་སེམས་མ་རྟོགས་ན་ཁམས་གསུམའཁོརཔ། རྟོགས་ཞཕྱ་ངཞ་ལས་འད་པ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས] སེམས་གང་དེ་ང་་ 
ཙྲི་ཉྱིས་བ་རམས། །འཁེར་བའི་ག ཞས་མ་བཅི ངས་ཆུརཔ། །སེམས་དེ་ིདནྟི་རྔལ་འྱབོར་བ། །བདྲེ་གཤེགས་གནས་སྲའབྲ་བརའཛུར། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པྲ་ལླ་མབ་ཙི་ཞུལ་ནམ་ཐུང་། སེམས་ཅནལོས་པ རྨཚཾགས 
རྣམག་ ། ཐ་དང་པ་ཡིྭ་ལཝ་དམགས་པས། །རིནཆེན་སེམསཝའི་རྣམ་ཐོལ་བས། །ལྷ་གཞན་སླབ་ཏུ་ལེད་མ་ཡན། །སེམས་རྟོགས་པས་ བྱང་ཆུབ་སྙ། །མ་ཉོཀགས་འགྲེ་བ་ལྔ་བ ཨོཀ། །བདེདར་སྔག་པརྫལ་མཚན་མ དཀ } 


པམང་ལས་མ་གཏོགས་ང་ཟད་མེད། །ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་བྲསོམས་བས་པའི། །འཁོར་བའྲི་ནམ་ཏོག་མཚན་ཉིད་དོ། །མ་ཉོག་མད་པ་ཐརབ་ཡིན། ¡དེ་བས་གུན་བིས་འབདཔ་བས། །བངྒརཱབ་སིམས་ལྷ་ཕུག་བུའུ། །པཡས་ 
ིརོརེཤོམ་པའི་བྱིར། །དེའི་བྱངཆུབ་མཆོག་ཅེས་ཟ། །ཞེས་པོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཏོགས་བ་དངམ་ཏཱོགས་པའྱི་ཐོན་པང་ཡོན་ཏན་བྷཅ་ནནས། བཅུ་གཅིག་པ་མེམསྤ་ནམ་བརདེན་པའི་ཤིསྱ་བ་ནི་བདེ་བཅེན་པ་ རང་རིག་པ། 
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¥= ཆིང»:0 ༦ +|ེ་རེ་ ་ 


༣ ཀྭ འ་པ ༣ རེརའ ་ ་ལ་ ་༤ ཡེ - ༩༡༠ ༤. ྟ ༡ ་ྨ ༢༥ 8. -རམ༩ཌ་་ ¬ ཟས ། 
ཤོ་བ་ག་བལ་ལ་ཉཊ།ར་ཤིགྱ་བ་རང་། ཤེ་བརཡི་ཆོ་བཟཐམ་བཅད་ཤེས་བཅྩྱབལ། ཅེེ་ངལ་བའྲ་པས་རག་ཁམས་གྲ་སམ་བ་འདེངག་ནི་སེམསཙམ་མོ། ༈ཤེས་པཾ། ༈སབུའ་སྲ་ངྲ་ག པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཅངའབྲེལ་ 





༧ 
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ལར་འབུང་བགེམཔ་གཅིག་ཏུ་ཡཁ་དག་བར་འདུ་བའ་གབས་སྲ་བཤར་བངང་། མྱིད་.བརྔཨལས་ཧང་། རྣམ་བར་ཤེས་བརང་རོག་བ་ཡྱོང་པ༔ མྭ་དྲ་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའ་མདྒོ་ར་ལས་བྟསན་ཏཾ། །ཤསས། །ད་པང་ 


¬ 


སམས་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའྲི་ནམ་བདེ་ཡང་སྟེངཔཉིད་ལསྦྱུ་པཞིང་ཉྟོང་ཉིདྭདྲིམཔརའགྲུར་བས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བར་ཤིསཔ་ཉྟེ། 
ལེའུ་བ་གསུམ་པ་ལས། ཐཱགས་སི་རྡོ་རེ་རགས་བྱང་ཆུབ། [གནས་པའི་རོ་རྔེརྨ་མད་བྱདཔ། །ཐུཀམ་ཙི་རྔོ་རྔེཞེ་བབ་ཤྭདདོ། །ཞེས་སོ། བྱ་གཉིས་བྲཁཔཞི ཡུལ་སེམས་ལངམིགས་པའི་སླབ་པདང། ཨཱལ་ཅནཱཔ་མཡལ་ 
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཐབཔའོ། །ཕྱལ་ེམསལ་དམིགས་པའྱི་གབ་བལ་ཱག་མེདཀནྱའཱསང་བའི་མླཊ་པ་བང་། ཏོག་བཅས་རངའཞིནི་མང་བའྱི་ཐུབ་བའོ། །ཏོག་མེ་སངབ་གསུམ་ཡངྒར་གིསྨ་མབྷ་ཏི། སེཁས་ཉད་ 


_༄༅། །འའོལ་གའས་བཟར་སཱར་། །ཞེས་པ་དང་། ནལ་པར་ཤེས་བའཕོ་པའི་ལདོལས་ཤང་། བཟངྱ་པོང་དཔ་ནླ་དུང་སོ་འམས་ནི་གྲབགས་ཅན་མ་ཡེནྱཔང་བྭ། ན་དུ་པོར ཅི 
ཧྲ ། [༡༤ '‹ ‹ ཱ ༤༽ ཙ༽ ངོ རང བོ ཟིར དུ ༽ ས་འ 
གཟུངདྱ་ལཾ་དཔ་ལས་གཟུཤས་སྱུ་ཐངང་། །དེལ་བསྙནདུཿ ོད་པ་ནིའགུལ་ཞི་ངག་ཡོ་བརང་། གླ་སྒ་དའུ་འཱྔ་པའ་རྨ་འབྱཞ་ཕ་དང་། ཐང་བ་དང་ ད་བའི་ལས་པས་ཚོ་ར་བ ཡིནམདདལ་མངལགརཡམི་ངང་ རོང་ 

ཙ༽ =` ༤ ༡༡ ལྨད ༩༽ ཨལ ི | 

དམིགས་བརམ་འབུརཏེ། རྫོབསངས་2པདཀརབ་ཞེ་ལ་ཇབ་པའ་དོག་ཐུག་པརམི་དཟིགས་སོ། ༈བཟ ངྱ་སོར་དེ་བཤིན་དྲ་རམ་བརེས་པའི་མས་འདེཿ ང་གྲ་ཟགས་མི་དམིགས་ཤིང་གཟུགསྲ་བླསྣང་བར་་་ 

བླས ར་་དའི་འོ་རེག་ངག་གིསྣ་དམ་བརཔཤིས་བའི་ཁཡལ གེས་བརྩབའོ། །ཞེས་གྲགངས་པས་པོ། །རྩལུར་ཆོག་མེང་ཀའ་ཏུ་ཝང་བསྲ་སུམ་ཨེ་ལཿ་ཡེང་རུརང་ཡིན་བར་བམུནནས། རོོག་བཅས་་ 
འེ ༡1 འ༽༨ 2 = ༢༩ འི ཇ་ ་༄ རྱེ 

རང་བཞིན་སྱི་སང་བའྱི་ཟུཔྱ་པིང་ཨང ོ ༨དང་སང་བ་གྲ་ མ་ཤའ་6 ༥ས་ང་རམང་བབ་ས་ལ་མ་དང་ནརྲ་ཇ་གཉ སྱ་སལགར་རཱངྷཏྟ་ཊཱ་པུ་མཨ་པ་6 ནངཔ་ལའརསང་ཅུག་བཅ སྱ་སི་ཤེ་བ་བརང་བཞིན་བྱཧང་རུ་ 
༥ རྭ : ༩ ཿ ༤ ༦ ཟེ ལབས - ྷ; ༼ ༩ . ༩ ཡེ ‹ 

འབྱུང་གྱེ། རིམ་ཁག ཉི་པ་བལ་པ། བབ་ལུརྭ་ཆུརཅིང་། ཆུང་གིས བཞོན་བྱཉིདྱ་ལུརབ། [རཿཆོརང་བ་ ནང་ངག་ཏུན། །མལུམ་པནྡེ་ལེད་བར་བུང་། །རུང་ཧིས་གངར་བགང་གནས་བ། །ར་པཔ་ཞིནདེངང 








440 


དེའྱབུངའྱགུར། །ཞེས་པ་ངང་། ཕྱོད་བསྔ་སལས། དྲེསླར་ ་གིཁམས་ཅི རྒུ་བ་རང་འཤིན་རྣམ་པ་ཟན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡུཿཆྱེ་ལེང རསྤྱཔོརོ་མྲལཱས་ཤོང་ཕུས་པཆེད་པྷརམས ཉེཉ་ཆཉ འུ ཤུ་ག 8༤༨༤ 


གཞནྱི་རུད་ལརྗ རྗེས་སྱུརིང དབར་འཚུརརི། །ཞི ཞེས་པས་སོ །རྡོརྲཐཾདཔ་ལཇ་ཧང་། [ཉྷང་པེར་ཚུ་རབ་མང་སྲེག་ལས། ]( ]ཁམས་གྭསུམཡསན་གཞནེ 


བྷ †ཞེས་པསན) རགིསབྱ་ཆེདསཉིན་མཚཾནད་ཏོགཔྲར་བཞིན་བླ་དྱུ་ ཤེག་བ་བྲོ་སུངང་མ་ཚམས་ཐུང་ངོ། །དེལརཡལ་སེམས་ལ་དམི་ 
ཤིསཅྤཐཱ་པཔནིཿ [ཉིས་ཏེ; ¡ ཚོ་གས་ཕལ བཤུད་པའིགང ཟ༧ལལ། {ཡམ པའ་མཱབ་བདང་། ཤེབ་མ་ འ3 བཤད་པའ་གང་ཟེས་ཁངས་ པའི་སྦབཔ་ 


སྒོམ། དེ་ཡངད་གོངས་པརྦན་མེདཔ་ལས། ཤེས་རབ་ངོོཉིདའདིནི། ]ཟླ་འི་རཙེལ་འཁེརདགྲ་ཏླ་བརྟར། }ཕེ་མས་ཉིད་ངང་གིས་མཐོང་འཛུརརེ། ¦ 


མེདངེ། ཁམ་གསུམ་ཆླུང་གིགརླུལ་བཙམ( ] །ཱོི ཕརྨ་པེབ་ཡི་ཟྲང་ 
གང ་པའི་སྫབ ཕབཤདའཞོས། དན་ལཡ་ཅནའམརལ་དནད་ ༢༨༣ (།འྤལཡེ་ པ་ 


འོ། འོ] |མིམཁས་བའི་ཟླུཐབ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུང་པོ། ཕྒོམང་ཚོདྲ་གསས་འོད་ལ་དོན 
ལཞེན་པའི་ལི་མཁས་བ་བྱངི་དརིམ་བཙ་ ཤང ཞྷ བུཔ་ཐེགས་པའི་གངཟགའོ་སྤ་བའི་བདཌོན་མེང་ཙི་ཞེས བ་མཆོནཏེ་སྲོམ། གྱགམཆཾནི་བ ཛྔངས་རུ་ ུངབཆེང་ལམེོནཏི 


ཏི ཉཱ ཨཡི་སླ་ཡེས་རྣ རཿ བཤོབ་པ ལཚོའ་ཏེ་ 
དེནསྨ་ཏཱ་བལ་དཡིགས་པ། །།རོ་ཇྲེ་་ 





རད རོ་པའ་ཐྲ་རགབ 








༨༦ གམས་ལན་འམན་ཆན།༡༡སས ༡༡༠༩༡༢༦༡༣༡༢ 










༡: 


¬ ༦ ཁུ ྣ ཟླ མྱ ་ 
ཀོ །མང་ྷ་མོཞམ་འབུང་བཆིག། འམྱོདའཇྫགལས། ཆོས་ལྱཆུང་བའིསསམའདཡས་ཆིཔ ཞིན ཤེགས་པས་རཊེ ཤོངས ྱནྣ ་ཨ སྦེན འིན་ལ་འིསཔར་ ༅ 
འླ་མང་པང་པ། དལོང་། ཅིན་པེ་འྲེ་ལ་དུའ་གྲང་ཟབ་མ ༥༧ ཕྨད་ག་༡༧༣ ཁོ རླལ (31 ༨ ༩༤ ། ༡ 
༨༢ ! དཱ པཿ 


བཆ རད པའི་རུ་ང་ཨཞེས་བངགཧྡིཤོ་ལབརེན་བའིས་བནོ་བརྙན་པར་ཁེད་བའྱིཧཱ་པཞེས་བས་། །ངེ །དྷ་ཝངམི་མཡམ་རའི ཱ 


›‹ ༨༦༩ ཨ&' 


༄༅། །མཚན་མརྩང་བཅོག རེ ་ཡིགྲུབསནེ་མཐོང་བདའ ཀྱ་ཀུན། ཝི ས་ད ' །རྙཾད་བརྫུས་ལས། མ་ས་པ་ ཏུང་བའྲི ནི་སེལ་ས5༡་ རྣམས་ཊ ཤིས་ དེ་བཞན་ག༽ཏེ ཀས་པས་དགོངས་ཉེག། དི 
~÷ ཞས ་ - 
པོགས་པར་མི་ཁྱགརབས་དྷེ་ཟ་བའི་དཅིལ་ལཁེར་ཆི་གྲཟུ ཟུགསསེ། } །(ཞེས་ དམིགས་པརྩ་ཧེང ཏིང་པརའི རྡོངྱ་རེ་ལ་པའམ་རིག ར་རི འམ འེ མ་དང་། དཔལ ཡེ་ཊེསརྡ ་ ཀར་བ སལ་ས ལྭ ༡༥ | གཞྡ་ བྱང་ཨ་ངཤས། 3 ་ྣ་ 
བྱིདཔའི་གཟུཉས་དངྡ་ཝའི་ཚོགསདཔམཚན་མདངཇོེའི་ཞིསཔ་ལ་སཔས་ང་འོ། ཡོ ཌཁཔ་པྱ་དངཚོ ཆོདྲ་གགཟ་ངོ ་ཁྲི་པ་ལ་ཞིན་པའི་ཁུ་ཁ་ཁས་ཁཱངཱསྦ་པ་ངཱ་ཨ་ཧི་ང བའག་འཞཞེསྲི་ད་ིར། ཏུ་ངང་སཿ༨་ལུངག་ 
འེ ¡! ངར ཟེ ཏི ལྦ པ་འ 2 ་ ཀྣཀྣ སོ ྦ 
_| 


$) ¡ དྲ 


ཡ་༡ས༨༧ནས.སལ་ཨ་ཁ༡༥-2-༨༥༦༦༡༦ ༦༠༦༡།༥༦ ༦༦༦༨༦༥༩༧༡༢༡༨༠༣༡༧༠༥༥མརསཔ-སརལ༠༨ 
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རྗཾས་ཐེབ་གཉིས་ ཏེ། མཉམ་བཞག་ན་ལས་ཅེ་ཕུགྱ་མམའི་མཆནཉི་ མརྦསྱད་པའྲི་དབབ མཱ་བཤད་བའ་མཚན་ཉིང་དབྲ་ཐན་བརི་བླར་ཅན་ལ་སོགས་ང་ལ་པདེ་བཟྫར་བ་དང་། རངེཾ། བདེབདབབ་པ་དང་། རའངེ་པ་གྲང་ང་བ་ངད 
གདྡེ་ང་མྲེཿ བའི་ཚུལ་དུ་བནོམ་པར་བ་སྟེ། རེཡངའ་ ངཅགས་ཆཅ ཙི་གདུག་ལགརྒྱཅད་བརངའོ་བེར་པ་དང་ས་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་ལ་བས་པྨ་རོནདུ་འབོ་བྱམོད་པའི འི་སབས་སཱཿབཤད་པ་ལྟརརྟོམས་འཇུཤབཉྟེ། དེལ་བདེ 
བངྫས་བནྡཾ་རཱའྦཡཱཡ་གཟཿ ཟྔླགས་ར་ རགཾ་པྲ་ཐམས་ཅར དྲ་པགྱ་ཆམའི་གྲངགས་ཆཱ བས་བོ་ [ཁེ་དང་མིག་མེ་དངའཁུར་ནུགས་དང་ཧེདཐབས་ལ་བྫ་ཧེ། དེཡངྨིན་མའི་ཁ་དོག་ལེགས་ཤངས་ཤི ་ཤྱི་དབྱིབས་མའོ་མཐུ་མནེ་ 
བུམ་པའི་མཛྲཾན་པ་འདྲ། ཆུ་མ་འབུམལ ་ནེང་པ་གྲའ་ ༢:རར ་པའདཤེས་པས་སོ། ¡ །པའི་ླགསུན་པཟམས་ཅདྱའགྲར་ཚོཚ་མ་ལྗི་གངྱ མངརབའི་རོབྗ་། ཡྱིའི་ལཱ་ལ་རེགྱབ་ཡིདདུ་འོང ༩ར་བ་ཞཨཡ་སྲ་དྲདྲ་བུ་ གྱགརུ་ 
ཨོ་ངང་ཡན་ལགླ་སད རྲ་ལླ་མ་ར་བའི་རེ་གྲ ཤཱ་ལ་ངྫ རེནས་རེག་བུ་ཡངས་ཅུ་ལ་མ། ཆུ་མེ་ལཐྲིམ། མྨེརཔལ་བྲས་བསདེ་ཡངཿམརྦརང་ལ་བླའོ། ། །རུང་ཡི་མ་ལས། སྙན ཆུ་ལ་དྲིམ་པའགྲུར། ཆུ ཆུའི་མེ་ཇིམ་་ ྣ 
བམའྱསིང། །ད་དྲི་ཾ་པརཡེ ལ་ལ་ཡིམ། ༈༢ས་ངང་། ཅེ་རྔོ་རེ་ལས་ཅང་། རེ་རེ་པྲརའི་མྱོར་བ་ཡིས། །རིགཔ་པྲ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཧིས། །དེལས་ར་ནྱིཧི་བཔའབུར། །ཏྱང་ཆུབ་€ུ, བའྨི་ནམ = ། །རྩུབ་པ་ལསཧི་མེ་སྐེ་ 


༩ཉལ་ཞབ་གར་འམ༡༡ས༠༨༨སས༡སས༧༡༦༠༢༠༡༦༣༤།༠༦༤༨༨༥་༩༢༩༡༩༠༩༢/༠༦༨༨༠༨༦༩༠༣༦༠༢༠༨༠༥༠༠༦༠༡༣༢)༽༢༨༢༨༡༧༦༤༨༧༣༦༦༨༧༠༣༣-༩༦པ༥༡༡༧༥། 


༡ ༡ ཨུ ཁ༽ ཏེ ཁྱོགས་དང་དཔྤད་པ་ཤི རེལ དྲུ་རྱ་ར་ར་བ་ས་འའབསཏ ། 


༄༅ ེ། ༈འབོ་བླ་མང་དྲུ་རབཏ་ནགས། །ཞེས་སོ། །དེནི་བདེང་བྲམ་བའོ། །བདེ་བ་དབབ་པནྨིགཱཅལ་ཙིའེ་བ 
ཁྱོགས་ནི་བཱ་ེའི་མཧྲིན་བར་གྱེ: སྱེས་བཞིལགཔ ་གཉིས་ཤྱིས པ་དམདྲ་འྱཟུད་དྲེ་ཟམོགཉིས་བུད་མེད་ཙི་རྡེད་དདུ་བཞག་བའོ། ]༅ང་པའ་ ནིངེ་ཤི ང་པ གཉིསབྱ་་པའོ། དེ་ཡང་། ངང་བའི་ཀཤོག་པའི ༣ མ་བ་ཆུར།།ྱཅང 
བརྩརབའི་ནང་བ ག་ས །ཤནུབྱངབརམུར བཟན ། ཞེས་མོ། ཀླུམ་པ་འདུག བའི་བརརའགརམོའིདོང་མའི་བགའི་སབཞག་པའིབླམ། བྱབ ཧཱ ལོ།ཞིས་པར། རྫ །པདང་རབ་པའི༔ འྱི་ལོར་པ ་ོ་ བི རེ་ 









དཆ་གཉཾཡཛའདུམན་པ ལྱ་ིོཁ་མངས་ནསན་སྲ་ཐུགས་ཙམ་ནདག་འབྱ་སེ་ཧཱ། རག་མེད་རི་ེས་སླ་སང་བའི་ཐད་ཀརྟཏཏོགང 


བཿ ཤཿ ཇ་ 223 རི (༧ དྲམྱདྷུ་༅་གཉས མངོན་ངྲ་ཆོད་པའ་རར = ནས་བདེབའྭ་ཕང་ང རིང 
༢༩ འོད་ལདབ་ཆཞསྔ་བ་བཞིའོདཟར། ཀོ ་སྔ་ངབའ་པའི་ཚནས་དགའ་བ  བདོ་ད་མོཉམས་ལ མམ ནས ེ་་ཁྱཱ་་གཉིས་ན ནས་མ་ཟིན་པ་འདུས་ཙམ། ཚགྱདགའ 









; ༽ པཿ ༢ རེ ཅི 
¡, ° | ~ རྫ ཉལ 
444 སུརྱ བགས་མོ་གྲང་ང ཏུ་དགའ་བའོ། ཟ་ ཙི ༤ ཀྲ ལོ་ལོ ཅིའའོརོལོ ༡༡༣3 དར་ཁ ཡིན་ཧཾམ མདཀའ་བལ་ གི་དགའ བྱེ ཉིབ མ་པའི ད་ཅན མ ཡན་ཡང་ཟན་ཅགྱ⁄སེ ས་པའིདགའ་བརྱེཕེརོ་ གཡིད 
ཅིང ཆེན་པ ཡིན ཡ་འོད་ཧྱི་པ་ ༨བ འིར ཞསྦམན་ཿཤ་ 'ཱ་དའེ། །ཉམསཿ སུཆྱེང་བའི་ཆནས ཆཱན་ཅིག སྙེ་ས་པའིདཀའ་བཀོ། དེའི 


༢རྐེ སཔ ར་ད 


༡ ༡༡༩༣ རོབ བྲ་ཀི་ཁད་ཀར་ ོག་པ་ང་བཞན་ འེ བོར ྲ་ག་ རྨུན ཨོའ་ ་པརྲཾ༧ོ རོག་པ རདྲ་འའ། བདེ་འ ུ སོ །དེ་ཨང་ 
ང་ ་བའྲི་ལརེ༢ ཧ8བར 
མཁའ་འའེ་ལ གབར་ཆེད་བྱར་ྱི་དུ་བྱིཆ། །འདེའོ་གྱཾས ས་མེང་ཐེག་པ་མཆོག་ བ། །ཅེ་སང་ག  ང་ཤད་བའླི་དཱང་ཡེ་ཤེ་ག་རྡོ་རེ་ཀུ་ན་ལས་བངུས་པ་ཡས་ཧྱང་། ཇིཔྟ་རའེ་ འོམ་དང ཏིལ་དགྭ་གི་ཡངདག =: ད་ ་ 





བརབདུག་པས་གཟུཿཛུས་ཏེ་ ཆེ། རྡོཇི་ཤེ་དུཁ་ལས། རུ་མཁྲཾས་རབ་བདམའྲའེ་དང། །བཅིལ་འཁར་དངནིཊམྱང་ཤཅས། ། རིལུཁའུཿ རུབྱདག་ནནི། །འ ཁྲིག་དུ༔།ཁུབའདིན་པའི་མཆོག །ཅེས་ཟེའ་ནོ། །རྟེ ;ཏཁ་ཅི་གནའརེ་ 

ཅུ་གཉེས་ཁྱི་རྨང་བསྔཝ་ཝ་མནད་གབཞིན་དུ་ཤཟུང་བ་ཡིན་ཉེ། རོ་ཇེ་ཤེངབ་ལས། རྡོང་ མཱ རངས། །རདེ་བཐམས་ཅདྷ་ཉི་རབརེད། གི་ད རིཧ་པལས། ཅ་ཡི་དབུམ་སུ་འཛིན་བར་ཐེད། །ཅེས་པ་དང་། 
རྩསཾསབརོར་པས་ཡང་། ལེབོསརྱོད་བྱིནྱཾས་བརྨ་བས་ཉིད་པས། །མེབེརོདང་དཱ་ཕྲིནཡགགང་། དདྡིན་འཇུརོཔ་ཡེས་བཅིང་། /' །ངེལས་ཡེ་ཤིས་ཐཱི་བརའྱཐུར། །ཞེས་པ་དང་] རང་ངརིམ་པ་གསུམ་བ་ལསྤ་ཀུང་། 
ཞབས་ཆག་ལགབས་མནནྱ་བས་ལ། །གུག་ཡེང་ཧྱང་འཇཾ། གམི་འགུར། ཇིསིདམརམོ་བྟཏབན། །དགོས་པའྲིརུས་ཡཔབུང་བ་བཞིན། །བྲམའི་མནང་གན་པ་ཡིཡ། ཏི་སྣནབ་གཟས ཟིན་རྭཾ། །གཟའ་ལས་ 
ཐེ་རནཡེ་ཀེ འཕོག །ཅེས་སེ། 'རུངདང་རྔ་གསགཉིས་ང་གར ཟུང་བནི། ¡ རྔོརྲ་ཝཾང་བལས། རྩ་ནམས་ཀུ ཀུནཏུ་འབབ་པ་དང། །བྱང་ཧུངསེམསའིའུ་ངྲས་པ] རོརེའི་རི་འམཔྨའི་རེར། །རཱཿ གྲབུར་བའི་སྐདའི་གམ་ ཟྷ་ 


༢། 
འགྲས པ་ལེ་ཕྱེརང ངང་། ཇི རགས རྟོརབ་ཡེས། །༣༤༠༡༣བེར་མཆོག་ཤིས་བོཿ བྱེང །ཙཾས་གསུཿས་སོ། །སེབདཔེནྷ་ཨྭཱརུ་དེ་བསྦ་སང་། དང་ངརེ་ཐྭ་མའ དབརྔ་བྲས་པས། དད་ག ནི་འི་གེ་འཁལ་ལའེ་དའི བརན། 


ཟའ 


“2822 


(༦ 
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༼༽ 
༣ 
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༄༅། ཡཿ་དྟ་ཏ་ཤ་ས་བཞིསེ། །བཟུང་བར་བདེ་ཆོན་རང་གིས་མྱོང་ ང་གཞོནགང་དང་གང་ ག་པ ཉ་པ ། །དེདང་དེ་ཡོ་རང་དུ་བཏིམ་ས། རཾཉར་ཤོས ས་ན་རོལ་བྷ་ཏེ། །ཉེན་མོངས་སེལས 
ས་ཤེས པས་སྟེ། །༈ིཾཔས་སོ། ཟམདེརོནའདྙང་ 0 ཐིག་ལེ་གྲཟུང་བཝམན་ང་ག་བང་] ཆམ་ པྷ་ལ་རུ་ཤེས་ པརྱ་བ། །ཇས འབུལ་འཁོར་ཏིངའདིནངང་། །ཆུད་དང་རྔགས་སུ་ཤཾས་པརབ༔ །དེ་ལརྫས་རྱིསདཀད་ 
¬ ཤ་རྭ 


པི ༈རམ་པ་ཝ་རུ་ཤེསྱབས་ཏེ། །གླན་སྣ་བཅུ་གཅིག་རི་ཤུནི།. །ཁ་རུ་བཅུག་པས་དགག་པ་དང་། རིན་ཆེན་བཀུག་པསདགག་བང ་བདང་། །ཤ ཁ་འདས་དག གཔ་དང། །ལརྨ་དཀར་པོ་ པོའིཉ་བསོག། ། [བྟེ་བརབསུས་་་ ྦ 
པས་དགབ་པ་ངང་། །སྦམ་པའི་བཀའ་ཡིས་དགག་པའོ། [འབྲུ་འཁར་ མནངགརྣམ་བདུན དཾ རཱར་རོམ་མིའི་འོམ་རུའི་འོམཿ མ་ཏ རིཤཞི་བྲས ཕྱིང་བ་བྱེད་ངུ་ཨྔ་སུ་རྐར་ཕལ་བསླུ་སནྣ་ཡང་ཁེགས་པཿའགུ གུརསོ། །སྟེང་ 
ྒྱས་དགག་ངང་བསྲད་པས་དགག །ཝེའི་རྐའ་མཱརྦ་ཧཱུནབས་ཤ། །དྲངཔས་ཧང་ཞི་དགག་པ་ཡིད | ]འཐྲེབ་གྫེ ཤྲེང་ཉ་ཤ།འཕེན་པས་དགུག ཇག ལོ་ྲ ཟུར་བས་དགག །༢ྱེ་ཡུཀསུཾ་ཧ་པྱོར་བཡཾས། དྲ འས | 
འགས་མི་སྲིད་དོ། །ཆ་གནས་པས་ཅང་དགག་པ་ཡཾན། །ཏིངངེའ་དྲིན་གྱི་ས་དགག་པ་ཡང་། རྣམ་པ ཉིས་སུ་ཤེས་བུ་ཏྟེ། །མཆ་བཅས་དངནི་མཛནམེད་དོ། །མཚན་བཅས་ཕཊ་དང་ཀྷ་སེར་པེ། །རེཇྲེ་ཕུག་པཡདགབ་”་ 


--༤༽ ༤༩༤ ༡༨ ང་ཤི ༨ རད ་ 
པ་བ། །མཆོནམེདབདེབ་དེ། དབང་། །རྟོངིདབསྒོམས་པས་དགག་༨ ༢ཡ༨། རླང གས་དགག པྲ་རམ་གསུམ་སྟེ། །འོག་ཆ །འོག་རཱང གྲག་དང་འ སྟེདརྨཏྔ་དགྭག །ཕུ་བྲ་གགས་ན་འགེགས་པ་ཡིན། ། །ང པཿ་ ཤལ བྭ་ 
དྲུ ༡5" ༡༥“ ཏུ ༢ ༡འན་ མས" ༧ སླ ཞུ ༤ ༽༢ རམ་ན། ༡ ེ ༽ ༢༣༨ ཏྭ ༢ ˆ ཀུག ་ 
ཞབས་ཆགས་ཧཅན། །བ་ ཀཿཡརབལ་འང་། ཀ་ག ང་ལས ས་དགོད་པ་༽་བུ བ་ཡན །ཡི་གེ་ག །ཅེག་ད་ པཡ་སཾགྭསུ སྙུམ། ། །ཡ་གེ་ཡད་དང་གཉེ རས་པས་གཟུང། །ངང་རའ་ དྲུ་ས་སྭཿམཤ གཟུང་ཏི། །བདྨལ་པའ 
ངས་སུ་གཟྡུང་བརྡ་བུ། ཌེ ལེ ༧ ལྒལ བྲ 2 རྣམ ཤེས་ལ ༠ཛེ ༤ གྱ་ཏུལ་ཁྱུ་ཡནས། །མ་ཨྤ དདངོང་ཀུབ་ཧ་པ་ཡེད། །རེཞརཉམ མསན་བརྟེན་པ་ཉམས། ཡ་པ བ་ལས ཀྱི་འགྲུལ་ལཁེར་ཕྱིམྨྱཿ སྫྡཿ་3ཐན། དངྨ་རཱང་གས་ | 
བྱང་ཆུརྨ་༡ མཿགྲཟུང་བའི། ད་ འཁ་རྡོར་སཁ་འའཇོལས། ཕྲང་ཏུང་སྙེང་བལ་པོགས་ཅོགས། །སེ་ཏོག་དག་ཞེ་བྲམས་པྭ་ཏར། [ཀ་དཱང་ཕར་དུ་འགེངས་བ་དག [རྱགས་གྱུ་ཞགས་སེགས་པའང་རྱ། ། ཡཿངཤཤྱི་སླ་རབ་་ 


མཉྱོགས་ལ་ཏེ། ཇར 
ལྲས། ¡དའུ 


༣ 
༤༽ ༩༽ ` 
ག་པས་པ་ ༦༡༩ ག་ས ] །གཡ 
༡༩ 
ཛྷ ཌོ 


ེ ཱུ །ཡས་ངངག །ཡནཾ་གཉེས་ཀ་ཡིས། [འ །འགེངས་པ་མཆོན་མའི་བར་དྲ་ ཡི “ཤཾཤཾ། [འཛིན་པྱའུང་ བད་གནས་པྭ་ཏེ། །ཡི་འདར་བརནའ་པང་བརྔབ། [མངལ་ཆུ པའི་ 
གྱབ ངོད་པརྟ༔ ཊེ ང་ག ཧཱ ས་གངབ་བརྡ་བ། །ཡཉ་མ་པ་རྒང་གཉིས་གཞིབས་པ་སྟེ། །ཡཇ་སངསྤ་ཧསཆེན་བྱ་སེད་པ་ཡིན། །ཟླཨ་པོ་དཀྱི་ལའ འེར་ལྟ་བུཿབ། །གཡེན་ ཀཅུང་ཟད་པྱམས་པནི། ། པང 


༄༅། །བར་ང་བཞི་ས་བ་ བ་དེ །གཿཡྒོན་བཅུང་ག་ཡེན་པ་མངབ་ནི་ ན། པ ། །ག་ཡས་པ་དུང་ ཟེད་བྲས་ སཱ རེག ཀོ ལམ ཨ་དའ་གྭུ་རིག་བིད་ཆོག་པི ཤཔ། ཚོགཆའས དང ༽: ཕུད ༠༨ ཀུ །ཧེས་པ་ཇང་] 
སར་ཧའ་ཞལནས་ཁང་། གབྱངྱ་རངདང་སེསི་མྱིར་དིང། །ཉིསྔ་བ་བའཇྲ་ག་ པ་མེད་འྱུའ་རབ། །ཞེས་པ། །དྷེཉར་ལུགས་སུའཛུ་ ཧ།་པའི་དགའ་བབའི་བཞི་སྟེ། རྡོ་རེ་ཐེང་བ་ལས། དགའ་བའི་བདེབ་དང་པོ་མེ། །མཆོན་ 
ཏུ་དགའ་བ་གཏ ཏིས་པ་དང། `།དགའ་བྲལ་ཞེས་ཁྱ་གསུམ་པ་དང་། 


༩ ་ ༩༣ 


„་ ༼ ༡༢༤ ༨ ༈ྭ 
-› ༣ ་འེར་ ད།འ་ཁྲལ་སྲལ་སྲད་བད་བྲ་ང་། ། 
།བཞི་བྱ་བུན་ཅགྲ་པེས་ཕྷཉེ །ཧཱས་ཨཱའྡཾ དུགྲ་པའཾ་དགའ་ ༢་བརབཤད། །ཅེས་པའ་དེན་བདེ་བ་གཟུང་བ་ཡཊ མོ དྲྭ་འདལས། ང་ ཅཱ་སམས་འབའབང་། | 







ཧྱཾ་ཡེསྐ་གད་ཅི་གཡཆཤཉིདནི། ] དོི་ཉི་མེར་གཟུང་བརྩ་བ། །དེཉད་བདེ་བེན་པོ་ཉྟེ། ] །ལླུག་ཧཱ་ཏོག་པ་ཐམ་སངད་པོང་། །ག །ཀ སངངའཚླད་ཅིརྡང་ གསྟེ། །ཡ ཡངདག་ག་ རཏཔའིམཆནཉིདཅན། ཤསབ འདྲའཔ་ཤང་བན 
ཏཾ ༈ད་ནེ་ལུགས་བླབོག་དགའ་བ་བཞིནི། དེཉིདལས། སྱཡ་བའི་འཁོར་ལོ་དེགའཛ་དང་། །མཆཾགདགའཆོས་ཙི་འཁོར་ལར་གནས། །འ ལོངསྤྱ་པིད་བལ་པ་དགའ་བ འདང ཧཱུ ཧྲ བ་འ །ལགས་བྲ་འཔ་ཡ་པ 


ཞིསཞིགསངས། །ཞེས་པས་ བབེབ་སྫེ་བལ་བཟླབ་ པརྩབྷཾ་ཏི། བང་སེཁས་གྭབུང་ 





༼༽ 
བ་དེ རྨོམསྤ་བྷུྭ་བྱཾ་པ ཅུ་༣་པབ་པ་ཡྲ་སྲ་བྲ་བངས་ཡས་ངྲལར་པོ་དང་བཅྲ་ ཀས་་ངདཛྲའ་ལ་ཤེ་བའ་ཕྱི་པ་རྔང་དྲ་བྱ་ཡིང་ 





450 





ཁརྦསྔརོ ༣ ཐསྱ་སོད་གཟོར་འོར་ད། འབལ ;ལེརྒྱ་ཤནགྲ་ེ ཕྱེས་པའི་དགའ་བཏྟེ ངཿ ངྷེ་ཉུར་ངོ་འོལྷ་རུཌཐ བཀ་པརྱྲབ་ཆ རྒལ་གྲོད་ཁེངས་པ་ པ་བཞིན་ཇུ་བ དེབའི་ འརྟེནས་བྱ་ཧེས་ཁུབ་ཙམ་ནངརྟེན་པ བདྙེཏཱང་གིསའུ པ་ར ཡའནཏེ། 
རྡོེཕེ་རབ་ལས། ཁྱན་རིག་སྐེབ་པའི་རུས་སུ་ནཾ། ཤྲུ ཐུང་དང་འཛྲིད་པྲ་རམ་པརྡ་སང་ ཡ། 1 ཡི་འ པག་བླ་མལ་ཏོག་པ་ཐྲངས། །ཐི་བ་གཉིར་ཡེད་ རྣམ་པར བྲལ། །དངས་པོཊ ཀུན རང་བཞིན་བདག །བདེཆེན་ཞེས་ནིའདིལ་་ 1... 
ཁབརོད། །བང དེཐལ་མཚོན་པརྡ་ད་ ལ་བ བདང་། །ལང་གིཿ ལའ་ལ་མང་དག་གང་ ༩ ངའི ་༨ཝ གཤད་པའོ། །གཞོནཿཧྩ་ཡིད་ཀའ་བ་བཞིན། ། །མཆོག ཐགོཾ་ཏུ་གསལ་བ་ཉ་ལར་ སུ་མོང་། །ཇོག་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བཆེ།།ཞིམ་པས་ 
སི། ༈ཕེནས་བདེ་བའམ་ཏེན་ཉིད།བར་ཡབ་ལ། ཉེང་ཁཞས་འཐུང་འཇུཉུ་ཀྲད་འ༠སཉཊ་དང་ཡཔ། །འབུགསུལ་བྲམིས་ས་དབང་བྲོ་ཧྲེ་ཝ་ནས་དྡོརེ་བླམས་པ་ཇུསཏེ། དྷེཉུ་ྱ༅ྱས་པས་མྱི་སོལ་ཁྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅ་ད་ལེགས་སྐུ་རས་སྲ་ཁུབ་་ 
པ་མེདདེརང་སླི་རུ་སེམས་བདེ་ཏོང་དྲ་ ་ཡང་བའི་རར་སང་དྲ་ ཤེས་པའ་ཧའོ། ། ལྨ་ཕལ་ ༧༨ པས་གོལས་ཅནདངརཔྲོང་ དྲ་ཀར། 'ཡངདངགང་གི་ལ་མནས་ཡྲ་པ་ར་ བའྲབིང་གངདང་ག རུར དྲརྙམ་པ་ ཉམཿ་མུ་ཡང་བ་ དེདང་དཐམསཧད་ང་ 

བདེ་བ་ཆེན་པའབའཞིག་གྱི་དེནང་འྭུ་ ་རོ། །ཌེ་རྡོ་རྗེ་ལབ། བདེའ་ ཞག་པོ་པདང་ང དཀའ །པངེབ་ རྔང བ་ི བ་ང བདེ་བ རྩུ་དང་མི་རླུ་ ཨཱ །ཞེསཔས་སོ། །དེ་ཝཿ་མ་3མ་བཞག་བཤད་ནང ཟད རྗེ་སའོབ་ཏུ་ཡིག་ག་་་ 


།དབང་ངོའི་ལམ་ནསྨ་ཆུ་བའྲ་རང་གིས་ར་ལ་ཞོནནས་གཟུགས་མླ་པདྨ་ཤརཿམན་བདེ་སྟོངགི་ཉམས་ཡོངདྲུ་ལངྱ་ཐུཔའཆརབརའགུར་ངོ། །ངེ་བཞིན་དན་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམལས་ ་ 
སྒ༢ཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཧདགྱང་བདེ་རྟོང་ཀི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ། |འཕགས་པགླ་གླབ་རྱི་སྱྱུ་མའི་རིམ་པ་ལས། ངབང་བོ་གང་དང་གང་ལ་མའགྱུར། །བེངངདེ་ཡེངོབོ་བ།། །མཉམ་པརམ་བཞག་ནལ་འཐོར་་ 
གྱིབ། །རག་ཏུ་མཉམ་པར་སྤེད། ཅེས་པདང་། ཟུ རོ་རེ ངབ་ལསཙང་། ངེ་བས་གཉིས་མདམཤོངབ་ཡེ། །རྣལ་འཐོར་པསཞི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་ཁྱིརདམན་ངང་བརམ་དང་། །ངྱམ་པའི་ཡུལ་ལ་བ ཞུག་་ 
པ་ར །ཞིས་པམགྲྭམཐའ ད་གཉིས་ཨད་ཅིབདཆནདཤེས་པརྩ་བུའོ།།གལ་ཏ་ན་ལའཁར་པས་གྱར་ད་ཀརང་པས་མ་མ་འཆོར་ནལན གཙམ ལ་ལ་བྱསགཔྱ་སེ་གཞསམ་ཉམས་པྲར་མཁྲཔ་ཞིང་་ 
རྒས་པའི་ན་ཆུ་ངག་ཏིག་བཅཡལ་བྱང་དང་རྡོརེ་དག་ལ་ལེགས་པརངེས་ཤིས་རིས་བཏུགས་ལ་ལན་ག་ཙོ་མ་ དབང་བོ་གཉིས་མྱེརབ་ུ་དགོ ས་ཏེ། དྭ་ཏ་མལན་ཧག་བུསའས་ བྱས་ཕ་དེ་རེས་མུ་དྲན་པའི་ཤེས་ པ་གསལ་བརམ་ 
བརྗེད་པའ་བསནསྤ་ཧི་ས་བཱ་མོ་དེའི་འྲངའབག་ལ་བརྟེནཔ་དང་། སྱེབ་པ་དེའིན་ཆོདོ་མ་ལ་བརྟེན་ལ་མཇུགྲ་མ་བཅུ་མས་པའི་ཚུཡ་ཁྱས་རྔོ་རྗེ་འགྲེམ་འམེ་རེའི་ཡུ་ལ་ཛི་ཝཿ་ཉམས་སྲ་མོངཔ་ངེ་རྦན་པར་ཐས་བསཁང་ ་ 


༄༅། 
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བདེལ་ཆེན་པྱོ་ེ་བསན་ཏིང་པེའཛིན་ཙི་ས་དེལ་བཏེན་ལ་བདེབ་བ་བ་དང་། གཟུང་བ་དང་སྦྲོབལ་སེགས་པ་བའམ་ཡངྦན་རཔ་གེ་ལག་པའི་ཕུགཆལི་རེག་བས་བདེ་བ་ཕབ་པ་ཕཱརམས་པྦུ་མོང་བའི་བདེ་བདེ་དན་པར་ 
ཐསན་ཡ་བདེ་བཅེན་པོ་འཆམཞེས་ུནཔ་དང་ཇྡོརྲདེལ་བུཞབས་གསུངས། ཡངུན་ཡིདིས་རང་མང་བའི་ཇགྱར་གཉིག་བགམས་ལ་བུམོ་ཡིདདཔའཐདཔ།ཅིག་ཏིངང་འཛིན་གིས་བཀུག་་དེ་དང་འ ཐུརམདད་ཐུས་ང། ཱ 
བདིབ་བྲ མས་ཡང དྷམ་ཀཏིའི་ཞལ་ཞས། དྲེ་ཕིར་ཡངངག་ཡང་དཀརིན། །གང་དང་གང་དེ་སོ་མས་པལཔ། །བསམས་པའི་སྟེབསན་རྔོགས་པན། །ངེགསལ་མི་རྟོག་ཐོའབས་ཅན། །ཞེསྤ་རལ་བམེ་ཇིཆེ་ 
པབ་ཞིདད། །དྷེ་ཊུར་ཤིནཏཱ་གོཡས་བརྩབས་པཔ་བགྱར་མ་དཔོས་སུ་ཡོད་པ་དཔའད་བརའགུར་རོ། །དགོངས་པྲ་བཞམདཔ་ལས་ཅང་། གང་ཞིགཆུ་སྱེས་ངོ་ེ་བོར། །ཨཱན་ཇོབ་ཅུ་ཡངམདྲགུརན། སིག 
རྩ་མནིགྱ་སོངབས་གང། །ེ རྣལའབྱོར་སྙེབས་བྱི་བའགྲུབ་པ ༢འགྱུར། ཞེས་པནི་ཉམས་བུ་མྱོང་བའི་བདེ་སྟེ ང་དེམ་བརྲེད་པར་ཕྱི ས་གཞན་ལ་བླམཐས་པས་ཊུ་ངའོང་ངོ་། །ངེ་ཡངཝའུ་ྱ་ཧད་པ ཞུས། ནཆུང་གཞོནྲུཾ་ རས 
ཡངས་མ། །གཟུགས་ཁྱི་བཞོན་པས་བྱརའ་པ་ནི། །ལོ་ཁངས་ཉི་རྫ་ལནྷ་ཆེད། །ཅེལ་སེང་ལས་ཁང་རགྱཏ་བྟཏག །དེའགྲེཡ་བར།ཟུང་འཇྲག་གི་དེལ་འཁོལ་ཁ་བཤད་ཀ་ངྲ་དང་དྭནྲདྲ་ཕཀྱར་མོདྷཉ་བུ་ལས་མྱོངབ་དེབྱེ° 


།ངོ་ཧེ། ཉྱཆུ་ཀངེ་ལོག་པ་ལྭ་བུ་བ་ལོག་པགཅེག་ལ་ནིའྲར་བགཞནྱ་སེས་པའམ་འཇའབག་ལ་བགས་པབཉཅགནས་བྒགོལ་ོ། །དྱས་འབརལས། མངོན་སུམ་ལམ་ལ་འགའ་བཡིས། ། 


༼ 


༄༅། ༨ ,¬ 
མངེན་སལ་ཕྦྱར་མེད་ཆུ་ར་ཡང་། །ཚགྱ་ཧམོ་ལསྱ་པོངནསྔ་མ། །ཅེལ་སེངལས་དེགོམས་པབས། །ཞེང་སོ། །ངྷེཝ་རཆགས་པའིལམ་འོགྲ་བོ་བྟཅན་ནས། སིང་སོ་ནི་ཨཱཅྲདེབའི་ཞལནས། ཧིངཁར་པརྨ་ཟ་དབུས་སུ།། 
ྡ པ ༈ །ཅོང་བཞེན་འགགས 


ཨོ་འོད་ཧཾ་འཕོས་ཁྱིར་བུངྔ་སྟེ། །ཡ་ནམསའོདངུ་ཚཱཿའདཱ་ས་པམ། །ཐམཕ་ཅད་འདྲ་སནས་ཨོ་ལྲའི་མ  །དེ་ཡངམར་མེའི་རེ་ཉར་ཏེ། །ིནས་བངའིའོད་ལརྦ་ཀོམ། །རང་བཞིན་ལངས་པརྷཉིད་བྲེ 

་གཅྱ་ཧུར་བངང་། །སྣངབྱེདཉིལ་རྔོཇེས། །མབྲར་མོགས་པའི་གོང་འདྲ་སྟེ། །ཁམས་ ཅདཉཾ་་འོད་པང་གཞིན་བྲལ། །མང་བཞན་འགགས་བརྩ་རུ་རཔ་དང་། །རྣང་བཟོབ བ་ཡགཨ། །ཨལསུང་བའ་ངངཞན 
ཞེས་པཕ་ཇང་གྱི་པི་བོརྲ་ཧི་སྲགིན་པཔཨི་ཏིང་འར་ཨ་བླ་སོམས་པའི་ལོད ་མྫོ་བས་ནར་གྲ་བར་རུབསམ་ས ༧༩ གགྲ་གུ་ཁུ་བ་བདེ་བཆེ་འྲདི དགྲསམ་བུས་ཕཡས་རངབཞིན་ཐ་རགས་གསུམ་འགག ས་ཡའི་བདྷེསོངལ གོམས 
བརྩབྷ་སེ། ངེརྫིཔ་ར་ཧི་མཁས་པའྱི་གྲཌ་པའྱི་ཆུང་ཚོ་དེ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དྲོསད། ངེ་ལྟ་རསེམས་ཅྱི་བཱཐ་པ་བྟས་ན་ནས། བྱརགསུམ་བམཐངིན་པའི་ཉགས་ཆད་བསྙན་ཕལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགསན་བྱགརྒྱ་མེའི་་ 


ཁརང་བཞིནབྲས།། 


༢༠༅ག#8ཟ@ 
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ཀྲ་ག་འ"་ལ་ོ་བའ་་ལ་བོར།ར། བིའི བར་ཤོང འི་ཆས -3\༈ ༢ ལ་། ༢༨༡ 4 ་གང་བ་ ཀེ ༼ད་ཁང་ཡག་༡ །༡༩༨། ༼༨སེ་༡༥༨༩༡༥༡༡༢༡5 དའེ ༤ 2 5 རད ་ སླམས པ་ལ 
འགས་མཛོངབའསྨྲ་མཆོས་པཅམཆིས་ཧངའབང་ྱོརངབུའ་དི་བའྱདངབི།ཟེཤོ་གསལལམ། བལ་གཡའ་ཅ་འཇུཔ་བཱཿ༅གྱརམོན་ཇུགཔྱུརབའོ་ཤམརོ། ཟབ་པའི 
དབང་བྷ རྩགདང་ཡུལ་རཱག་ཝདཔ་ཙམཆཾསྱ་རེནྱ་བས ནས་བདྷེ་སོངགི་ཉ མསམྫོང་དྲིལྲིལ ཤར་བའོ།།དྷོསདང་ཡང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་ཐལས་ཅད་བདེ་བརའགྲོརཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངའེ་འཛིན་ཡོདད། ཐབན་གཟུགས་མི 
„སྲ . = › . རྱ ༦ ༡༠༩༩ ༤༠ ‹ ༨༠༠ ྦ ༨ ~- ༨. པ་ ། 
ཛཱ པ་མིགྱཁུངཞིངྡ་རབ་གཙངོ་དྲུ་བཱང་བམཐོངདམ་ ཝླམི་སྱནཔ་སདཅིག་ཆོད་ཅིག་པཐཕོསམ། རེགྱ་བ་སིདངྱཡི་ འང ཟ་ཡང་ལཱག་སྦཀིས་བའ་སཁངྱ་ཧེན་དེས་བདེ་བཅེན་པརའཆརཞེས་པལ་བུའོ། །བྱར་བཞི་ལའབས་བུའི་། 
༣ ༣ ༈་ ` ཁཀ ཌེ "ལོ་མ ༼་ འའ ༨ -༢- ¬ -_ ༽_. ༧ འ --÷ ; ¬ ; བའ ` ༣ ༽ 
ཕྱུ ཕམ་ད་རེ་བའ། །ཞག་བཞ་བསཙསའདོདཔའི་སེམས རྣམ་པཿདབེན་པའི་ནམ་བཞགགོ །ཆུར་ཁྱརནལོ་ཅནིལ་མས་དབེན་ཝར་ཅེདཔྟ་ེ ལེམས་དབེནྩ་སཏནད་དཀེསྱ་བ་དངྲ་ལྱཔདདབཅ་བ་སོ་སོའི་མཆོནཏིདདང་ངེས 
ཆགཔ། །ཏའ༅བཟླས་པ་ཡཐ༢ན་པའ། །དེ་ཡང་རྡོ་ར་བྲཟས་ག་ནསྣ་ནལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་དམིག་པ་པ་འོབ་བ་ངཁྱ་ཀུར། །ཞེས་རེ། ། ཤེསྤ་བཞི་ཆོསའ་མས་ངད་དང་རང་རིག་པ་བདེ་བཆེན་པོའི་ནལ་པ་ཡིནལ་སེམས་ངེ་ཡང་་ 
ཉེངཔཉིདསྐཞིྒགེངརི ཨཔ ཟེས ˆར་བར་ བས་བ ལྦེ བེ ༢ 3༣༢: རཔ རེས བཤིག རཾ སཾ ཛེ ༤ ིན་ | 
ཏྟ :༨༈ལྟོ་ྱ་མ་བརའསུ་ང་བསའན་འམལཁའ་དང་འྲད་བ་དདས་བྷཏ། ལྱྲའུ་བྱརགྲསུ་མ་པ་ལས། ཐུགས་ནྡ་རྔ་ར་གསྱ་བརྩ་རཱབ། །པསཾ། |སྲངབྱན་གཟུངྔའརཾནརྣམརེག་བཟླསངའཐང་བཞིན་འརྒྱད་ 


ཐོ 
ཟོ 
་ 
#' 





༄༅། _ །ཅུཾའོ། །དྱབཾ་བཾ་ཛ བསའམཆིནདལགཉིས་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅགཏག་ལ་བངའི་ཞིང་ིཁྱ་བ་ཡ་ཤེས་ཡི་ཚགཉིད་བསུནཔ་དང་། ཨ་ཞསཅིདིཁོ ན་ཉདམཛསཁདྷ་་པ འརྣ ཁ་་ 


དེ མམན་ཅ ཤ 


པལ་བརྟུན་བདར། རྫ གྲ་མཁན ནལ་བརྟུན་པ་ཁོ། བདི དང་ངོ མས་དང དདངནམ་བར་ 
གཉིསྟཏེ། ཆང ཅོཔཅན་ཀུན་རྔོབ་རཾ་མཚནཏིད་དང་། སེམས་གྱིཆོསྦིདརོན་ངམ་བརི་མཆཚནིད་དོ། །གཉིས་བི གེ་ཨི་དང་ཨད ས་བྷ་ཡུ་ངས། །དཔནྫོ སས་ཅད་དོན་ད བཅིནིྭ་ཡིདང་བཱ་བགགོ། གྱུ ལཚན་ཉིད་པ ཏིར་ངཱ་ 


456 


ཞིམ་པའྱཀུརབས་ན་མ་མཁའ་དར་མཉམ་པ་རེ། ངེ་ལར། ར་བརིག་ཙ་མྭ་གི་ལེའཞེསན། །ནམམཁའ་ལྟ་བུཉེས་གསུརས་བསན་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲྲི་རུ་བཞེད་པ་གནས་མེད་པ་གཞི་མེད་པ་མཚོནམ་མེདཔ ཞེསཔས་ སོ། ] 
བྲེ་བྲགགི་མཚན་ཉིད་ནི་ཟབའི་འོད་ཟེ་རྟལ་ཐུལ་སེགས་པ་སྟེ། གསལབ་དང་ཆེས་གསལ་བའི་བ་བ་ཇོགས་ཏེ་དམིགས་བའོ། །མྱེ་བའི་དུས་ཆདནི་མྐད་ཅིགཐང་ཅིག་པྲད་ཙ་མལ་འཇུང་སྟེ་དུས་རིང་དྲ་ཡིགནས་པའོ། །ཐེད་པནི་ཕྱང་པོ་ལ་་ 
སགསང་འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཐུ་བྱ་བད་པྷ་སེ། ཇྡོརེ་དེང་བལས། སྣང་བགསུམི་མཛནཉིད་ཅ་ན། །གའདིརན་མ་ཤེས་གསྱུཁ་ཤོབཔ། །སེཆབ་ཅུན་ཁཆསནི་མ་ལམ་པའི། །རང་བཞིན་རུ་བའདི་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །རྱི་དང་” 
གཱནསདང་འཇིགཔ་ལ་རེ་ཤུས་པའྱི་བུ་བ་ཡང་བིདབའོ། །སེམས་གྲསམ་སྲབ་པའི་རང་དང་རངགི་ཤེམངཔའི་རིགས་མཐནྦབ་ཨྲས་མའི་ཉཱོངསཡིདླ་གབཔ་སེེ། རུང་ནམས་ཕ་བའི་གཟགསིསནི་། །ཞེསདཔསར་དགའངེསྦྱརུརནས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སེགསཔངང་། དེནི་རེརེའི་ོ་ས་བུབ། །ཆུང་གིས་བངསནུས་འཇིནཅེར་ལ། །བང་བངཝན་བའི་རྭ་མཤེས་ནི། །རགཏཱ་འགོ་ལགནས་པའའབུར། །ཞེས་སོ། །རྟོཞབཅས་རང་བཞིན་ྱི་སྣང་བཞེ་རྟེག་མེང་ཡུཞཏུ་སཱང་“་ 
རཱང་གྷི་སིབས་གིས་ངེའི་བྲ་བས་བླུ་གུག་པའྲི་ཡིདྷརྲི་རྷ་མ་ཤེ་སྟ་ཏོག་ངང་བཅས་པ་ཟྭ་བྷ་མེ། ངེ་ཡངསམ་ 


དི ༨ འོ ༡ རེ ¬ ༽༼7 71 / › ལྭ ཧ༤་ ° པཔ > @ སུ ས ་༡༧ ༩༡༡༩. 
'ངཅ་གྲས་མདང་བཞི་བྱས་བྲརྡ་ཞའགྲོ་གུངས་དང་གོ་མནཞེར་ངད། །འན་ཁང་མང་བགསཡུམ་ཆི་གེ་རིམ་ཛེས་པས 


༄༅། །མ་ཚོནཨགསམ་དུ་གོ་་མངེམ་པ།། །རང་བཞིགན་མ་ལུནྱངྭ་སང་བག མགང་ཡངོ་ངང་བཇིས་ལཆོ་ལ་བར་མོ་ྱགང་བཞོརང་བཞིཞའོདོངྲག་ཅང་གསལ་བདང་ཆོས་གསལ་བདང་ 


སིགསལ་བའི་མཚད་ཉེདྲ་ཧན་ཡིན་པའིཤི ༢༢༨་གི་གུནྱཏྱ་སང་བ་དང་འབེལ་བ་རངངས་བྷ་ཏ། །དཔེརཤཉེར་ཐ་ བྲ་ཧི་པང་བྷདི་ན་བཇོད་པ་ལུ་ལུ་ནི་སྣང་བ་ཉེ་བརཐབ་བཤེ ས་བ་མི་གསལ་བའི་ཆེསལའྱབུང་ཞི་ངགའན 


ལ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བོུ། །ཡངནའ་དེར་བལྟན་པ་ལས་གཞནདུ་འཚོལ་བར་འགྱུང་བཡངའ་གཡབ་ཡེད་དོ། །དཔེ་རཱན་འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་སྣ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཞགུབ་སྟེ་དེ་ཡང་གལཏེ་མཆེད་པའི་ཇེས་ལ་དེའི་ཚོམ་ཆེད་པའི 


རང་བ།ཞེན་དུ་བྲ་གང་བརྩ་བྱ་བེ། མཆེད་པའྱི་ཕབས་ིས་ཟུང་བ་ཡིན་པའི་བིར་པོ། །རང་བཞིཞ་བྱརདྱ་ཅཱ་པའདེས་སེམསནམ 


དབེན་མྱི་སབས་བུ་བ 


ལོ་ངོ ༡ མས ལས་ར ལ་འ ང་སི . 1 ` ལེ ་་་ེ་ལ།ལ།ང ༡ ཀ་ག ༢༡༢ ༽: 2 ༨ ལེ ་བཟིཝེ རའིངཔ་བྲ་བ་ལ་པ་དག་ཅྭ་ཚ། 
དང་བྱས་དྲ་རུ་བ འདེ་སྲམས དབ་ཞ ་མང་བྱ་༥ཡནཔ ༢བྱཿན་པའརདང་། འོན་གེམ ས་དབའྱ་བྱ་ན་ལ་ འབྱོརབ་འ་བོར་བར་ཡེ དག་བརྡ་བལ་ཏ་རང་བ ཞན་བྱརདྲརྲ་བངས་པ ཐར། བའབབ སབ དྲསཆུ་ཆུ 


གཉིས་དང་ཕེན་མངས་པ་དྲ་བུབྱཧ་ཙུ་བྱཧད་བུའ་རིན་བམེདབས་བསེད་ནམསཿས་ཡེན་པའེ་ལས་མི་འྱབུང་བས་སྙེཏ་མན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིང་འོདགསལལ་དམེགས་པའི་མེ་ཤེས་ཧྱེས་གབུང་འཇིན་པེ་རོ་ལྔ་རྟ་རོག་པའི་ཆས་་ 


བམས བའརང་བཞིན་བྱར་དྲ བྲིབ་ལ་རི་ ` 
་སདལ་བཏནམིམ་ྱིཉི་ིས་་་བ་། ཡར་ེ་ེ་འོད་ག་ལྟ་ིང་རའིུནམཛོེ་ དྲུས ཤྱ ཤྱ་སྱི་ བརངུ་སེམས་གསུམ་མངོན་པརཏ ༈ན་བའི་ང་བཞི་ ཡས་ ཨ་ 
ལལ ་ བར་ཏོགས་བ་འབ་པ་མཡིན་པདེབི་དྲཡལབ་བརའྱུར་ བལིའའོ། ` བཅའ ཅད ཕྱུམ་ཉྟ་བུའིཉིངངེ་འཛིན་ལྟོམས་པ་འུ་ཀསར་ནཱ་མསེ རང ནན པ་བླཟགཔརའི ་ 
རེ ནྣརནཀ༽ག།ྣ དལ ཨུ་པ །དེབསན་ཨུན་ཇོབ་ཙམ་མན་ཆད་ངུ་ནི་འཆི་བདུང་ ཁ་གཉི་ལ་ཀ་མཔངས་པའོ། ཁྲ་བདཔེ་མས་བ ཡན 
མིགས་པའི་ཡེ་ཤེསཅི་རབྱང་དེ་བ་དང་། རེ གགཉིས་ཀ་བངས་བའོ། །ཨེམས་ཅི་ངེ་ཁོ་ནྭ་ཉིདམངོན་བརྡ་བ་བའི་ཕི་རྣན་ལཁ ི ་ ༡ 
པམ ༈ ་ཉམ་མརྱ་ངས་བའི་ཐབ་སདང་། མཐར་ཡིན་པའི་ཚོར་དང་། དེའ་ཕན་ཡེནནོ། །དབྱེབ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ ལེབ་ས་ཁྱི་”་ 








བལ་བརིག་པའི་རཔེའི་ནམ ལ་ཧ མས་སྤུ་རོང་བྷ་སེ་ཨུན་ཇོབའེ་བདེན་བའི་མནང་འགྲོ་བའ། །སེམསྱབ་ཆོས་ཉིདདོན་དམ་པའི་བདེནལའིརེག་པའེ་ཡེ ཤེསནྲ་ཐ མསཅ་ངྭ་སྩོང་བའོད་གསལ་བ སྦིན་ཡེང་པའ་ན་མམཁའ 
| - ༤ ༤༨ ༨. 0 ཀ ༣`ས ༦༽༢༨ ༨༽ ༩༤༽ ར༨༽ ་༽×༨༽ར༨ > ཏལར།(] 2 ཌེ ༢ ༡།ཧ་ 
ལྷབུའི་སེ་མསངང་ཆའྲི་རུའི་མངེན་པརཞེནཔ་མངས་བྷ་ཅྲེ་མོས་པའི་མཐའཐམས་ཅདདང་བལ་བདོ། །དེལ་སེམ་སྦའི་ཆོསཉིད་རིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེནིམཚན་ཉིད་རིགཙམྱི་དབངྡནཱ་བཱསནསཞུར་ལ་བྟཅུནཏི། ཙ་ 
འོར་ གསལ་ཁྱི་ཧྷབ སཟྦ་ཤེ མརབྱའོ། སེ མ། ས་དབེནྱ་ཧྲི་གབསབྲ་ལུསསི་མཚ་ནཉིདྭ་བུའྲ་ངོ་བའི་རིག་བའི་ཡེ་ཤེསད་བརོད་བརྡ་ཁྷི། རེཡང་རང་རག་པརབའདང་བད་བགང་ུ། ཐགམར་གཟྡུང་བདྲ་ ༨ པ་ 
 ད་ ` ༠ ་་༽ར༧༨= = ¬།༡།བ༡༢༽ས༡༡"། > ༨༡༡༡༽ལི་འཞེལ་རོ ཾ རེ ལིར་ཤྲབ་€་བརེ་བ ཅག་གི རབ་མཆེར་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ། ༼ བསྩ་ཧ5ར་གདྲང་བདང་འཇའན་པའ 
ཡའྲིནམ་བརྡ་ཙོག་བས་ེང་ཞིང་བདེ་བའྲིནམཔརྱ་ཕེས་པ་ནྷེ་མང་བའི་ཡེ་ཤེསས། གཟྦང་འངིའྱ་ཧི་ཏོགཔ་ཆེསྟ་སེངཞིང་ཡུན་ཏུ དང སས་མ མ་ ད་ལ་མ་བ་བའི་ཁ ས་བསམ པེ 
རྣམ།་བརྟ་ཆོག་ང་ཆེསྣ་ཏེ་བིར་བདེབ་ཆེག་བན་མཔ་ མས་ད ལོང་བཞི་སང་བ་ཉེ་བརཐོབ་བའི་ཡེ་ཤེས་བོ །དེངག་ལ་གི་སེརོ་བ་ངང་ཤིནྱ་རྷ་སེང་བདང་སེང་བ་ཆེན་བེཞེས་ཅར་བའོཀ །ཡེ་ཤེས་ཆིརམབདེངགང་པཿ 


༄༅ །ཆོ་ས་ཅན་ཀུན་ཇོབ་རིག་པའི་ཡེ་གེས་དང་། སེཡ།སྔ་ཀི་སྲེ་ས་ཉིར་དོན་དམ་པའབདེན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཀདང་བཞི་ཆེས་ཐམས་ཅདགཟུར་བདང་འཇིན་པའི་ནམ་པ རཚོགཔ་དང་ 
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༢ ཞྲ་སྟུ་ཁྲ་དྲ་བསན་པ་འྲ་གྲོབ་གཞན་དང་ཡན་ལགཤི་གཞན ཧི་རེག་ཧུལལས་ཧར་བླམ མ བདང་དེ ཡརའབྱོར་མཡ ན་ཅིག ༡ ཟྲ།་་` 





སབ ྭ །གར་ལ་བརྟེན་བངེ་ཙ་མ་ཡང་མའཐེརོན་ཁ ཞ་ཙི་ག་ཅིམཔོནསྱ་ཡིསན་ལ་འེརྩྟི་ཏྔབས་ཧྱིས་ཡིདྱཧིསྱ་ཕགར 
༡ཡོལ་སྒམང་པའོ། ༡དེ་ཡང་ཇིརྐངད། སྩམ་ད།ཤཐམས་ཅང་ལས། །བུདྨ་མེད་སྒྱ་མཁྱད་ཁ་པབ་ཕགར། །ཡེ་ཧེས་གསུམ་ཁྱི་་བྱེ་བ་ཞི། །གསལ་བ་འ་དེ་ལས་མཚོན་པར་འགུར། །ཞེ་ཡ་བདང་། ཡང་། གངཞིག་ཆཱ་ 
༅སརྡོརྗ་ཡིར། །སྭཧྫ་པོབྱཏ་ཡངརེ་དྱག་རན། ལ་ན་ཅིག་ཅོ་ཞིགྱ་མོངནས་ཡུང་། །ནཱལ་འབེར 


ཇོ རྩར ། འྩབོརྟ་སོབསྦ་ཧིསའྲ་བུཁ་བར་ྱགུར། །ཞེས་པས་སེ། །མླབྲ་ཐབས་ཅི་རིཊ་ལ་དེདགགིས་ཊ་མགྲརྨ་བང་བའིཐབསནི 
རྣམབ་གསུམ།ྟེ) བདེབབརྫབྱལསགོས་བགེངམདང་འདྲའོ། །མཐརཁྱིན་བའི་ཚདཞི་མཉམ་བརམ་བཞག་པའེ་དྭས་བཿཡངཤུཌ་རབའབྲིང་ཐམགསྱ བརེེ་ཙཾ་མ་མཐེང་བཟམས་ཅར་བདེ་བ་ཁེན་པའྱི་ཆེ་ནྲདའསུ་རབ 
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`] །ཉ། ངེཛེ་པཱདཔ་ཡུ། དབས་ཧཉས་མདཡཐོང་པ་ཡ། རན ནྣལ་འབྱོརོ་པནིཡེ་ཤེས་གསུམ། །ཤོང ང་ིར་དམན་དང་བརམ་ངང་། །དམ་བྭ་ཡཱལ་ལ་བཞག་བརྩ་བ། ཉེས་པས་སེ་ །སེམས་ 
མོ ༽ ཁ; ༈ཁ་ 


¡2 ཡགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕཤ་ཡེན་ནམ་ཕྲ་ལྷ་ཧཾ། ཤུན་ཧྱཾས སྭབུབ་པའི་ དམ་ཨུདེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅང་འི་ཐུགས་གསང་བའི་ནམ་བརྡ་ཡི་ཚགཔའི་ཡ་ཤེསངདེབཆིན་པྲ་གཟཔ་དང། གཞུན དྱཆི་སེམས་ཤེས་པའི་་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འགུབ་པངང། པདགལ་བེའྲ་ཡེས་བ ཆྭབས་བཡརྒཾ་ཁ་ཊེ ཅོགས་པའ་འྱ་གར་བ་དང་། ས་བཅུའི་ངབངྱཔ་གའདཱ་བ་ དང་། སེམས་སི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅ་དདང་གུན་ཇོ་བདང་ཆོསཉིད་རོ།ངས་པརི ལྐུ་བ་བའིན་ 
རུ་མེན་བའི་ཡེ་ཤྲེས ཤྱེ་སན་ལས་དབཉོནམངས་པའེ ༢ེ༩༦ང་བཤས་པ་ ཏར པསྭ་པེལ་བརའགུམབ་ལིི། དེཡང་རང་བཞི འ་ཅུལ་ཆིས་སོ། །ག་ང་གིསྤྱ་ཧེ་བ་ཉོན་ཡངས་པ། །ེཉིད་ཤེགཞས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སིང་བའི་གཟེབ་ 
༼1། ར༽་ ཕོལ་བརའཇུར། །སེཨས་ ང་བེན་པའ་ར་ ༡འླ།ོ་ཀ ཞགཉེས་ ཉེ། ཤེསྦ་བསུན་ངྭ་ཟང་བངང་རང་བཤིན་ཙི་སྣང་བ་གཉི སན་ག: ཟུར་བདོང་ཆུན་བ་ཏགས་ཅི་ས་རབེན (པནི་གེམསན་མར་དཔེན་པཤོ་སྦབའོ། ། སེམལས་ 
༈་པའི་ཡེ་ ཤིས་ཧས་ཾ་གཟུཿ གར་ལ ར་སམ སཿ དངས་པོར་གྲུཿཅུ་ཏོག་བ སང་བྲན་པའྱི་པོན་སེམས་ད རཱས་བརར་བ: ཤབ་ཞིས་བའོ། །མཁས་པ་ཆེན་བོ་ ་བཅུམམཿཊ ཅྲའརྭི་སེམསྨ་ན་མ་བར་ ། 


93 ཀོ ༡ །ཏའརཾ་ག་པ་བང་ཁོ ངོས་ཉེ་ཀུའ་ 


༩ ; ་ ༡ - ཁ; ི ༈༼༽ ༤ ཀད ཝང་། ལང ༡ ཟེ་༢ག་ར༥་ བ་འ བབ་པ ཀག ༡ད བང་"་ ཀུ་ང ༧ འ༡༠༦༨ 2 2 ༣༡༧ཁུ༡ད1 ཛི རས 0༡༦ | ༡ ༩) ¡ རི , ནད 
ྦ དབེན་པའི་ནམ་པར་བཞག་པའོ། ལ་ ཌི ཉ་ནཱ་རོ་ལ་ སོགས་པའི་ག དན་ི་ནམ་བཀག་ཁང་ཡོད་མོངྱ་བ་གཞུང་ཚོགསཆེབསའཇིགས་ནས ཏུ ལོ ར། རསི་་ོ་ པ་ ༥༣ ཟབས རྩང རྫི ་ ྒ ྦ 
༣ ༤༩ ུ `» (པོ ༄༩- € = ལོ = \ ~¬ "ཀེར ༦ ༡ ༦ བ་ར ༡༤ 9 ༡ "རེ ཀ་ར 112 བུན རེ /-ཧ/ ༣ 7; ཚས ཌོ 7 ་ /ེ" ¥ ༩ ་ 
ྦ བཤདཤས། ལྷགཐང་དངོས་པ་ཤའཡ་པ།ས་ཉེགས་པག ཙ་བ ཞཾ་པན། རྒྱལ་ཡ་བྱ་ཡུཾང་ཉེ་དངང་། (“རད་གྲ་སལ སྔལས་ཏ པ་ད་ཏད་ངང་། ང་དང་མ "༨༩ ༡༨༦༥༽འྱ་ལྱོ ༡༨༤ཡ་ ལང ; 
བཱ 7? ཤིའི ༦ ཀའི་མ།༨།་ཁ་རཞ་ར ༡༧ པོ་༨ཤེག།ར བྱ་ཉྟེ། ༧༩2༩ ༨ ༡1 (2 མཿ ངརབ་ཡེའིའྲ་བ་ལོལར་ དོའ ཟ་བ 211 
462 ཤེསྦ་བའི་གཟུར་ཆྱསུ་མ། ཆུ་མའིའཛིན་ཆ་འོད་གསལ་པ་ཀཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གང་བཤང་དོ། །རཁ་དང་བོ་ཇེ་ཤིག་སྱུ་མ་བ ཤདང་རྩ་ཏ། ལ་ཡི ་ོ་ན་ོ་དོན་བ་་ལ། 
ྣ ཕྱིན་ཅི་པ་གྱྱ་མཏ ོ་པའཾ། །ངེཡང་། བྲིནཾསེཕམཁའ་དང་མུན་ཧྱ་བུའི། །སྣང་ཕྱིང་ཡེ་ཤེས་གོམསབྱས་པས། །རང་རིག་ཅ་མ་ལས་ཟུ་བབ་ཡེ། ཧུ་མའ་ཐཱཨནཱ་ལན་པརྱད། |© དང། སཡས་ པ ཟི 1 ་ ྣ 

| ` ༨ ༩༩༨༣ -ུ བཱ ནུ ༤༢ >-›༡"༽ ༤༣ >... < ༦༽ ¬. :2ˆ% 77 ¡༩3 = ལོད ` ༣ 3 ་ ༼-¡ 7 ཧ་1 ] (ཐེ ར་ཁས ¡¦~ 2༢༨ ༩༽། ༨ ་ 

ྣ སེ ༦ \- `. ༠་ལ། ༦ ལ་བ ༡ རང ཱ ལ༢༠༢སླ་ལ། 3ལ་བང། པར ་་ཤོ་བཤསཊ། །ར་ལང་ཆཨ་ཡ།་་མ་ཚ་ལུ་ 
ཊཱེད་བཏཧས་པའྱཾཡཱ་བྷཝཱ། |།ཕོད་པར་མངོན་པར་ཞེཞ་བས་ཤ། །དེ་ཡར་ཡྱ་མའི་མཚན་ཉི་ད་མིག། །མེད་ཧེས་ཙོག་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟཾད་ཆགས་པའི་ཉུ་བམེ། ¡ཆང་པརཿ།འོ།པཔབེཤ་བསན། ང་ཡ 0 ་ 


༄༠། །ཉིད་ལེན། །དབུས་སུྟག་པ་དི་ཉེད་པ། །མཐུའགིས་མངོན་པ་ཞེན་བསན། |ངེདག་གཱེས་སུ་ལྟབ་སྙི། །དེཡང་མྱུ་མའི་མཚེནཉེ་ད་ཨིན། །ཞེས་བདང། རེ་ཡངརང་རིག་ 
ཅ༤ཨ་ཤི་འཾད་ལལ་བའྲི་རུང་དཔ་ལན་པའི་དམ་ཤེསནི། ཧྭ་བྲ༢༨༥ང་བཟུང་མད་པའེ། }*གསམེད་ལམན་འགུ་བ་པར་ཨུ་རྭ། །ཞེས་པདང། རྒྱམ་ལྟ་བུའི་ཉིངའཇཾན་གནས། །ཞེ་ས་པས་དེ། །གསམ་པ་ངེས་གཞི་་ 
ཡི་ཏ་གི་འཕསན་ལུན་ཇོབ་དངདནདམ་པའི་བདེ་ནང་༨ ལ་པར །ཡིད་བསྡམ་ལས། བི་ུརམརམེ་པནངགནལ། །ི་སྷ་ང་ྱརར།།བ་པངེཉིདབཅགྱད་རན།།ངེའགཡར་མའོདྲ་དའལ། 
དེ་བཞིན་དམ་པ་རང་ལཱཿ་ཊིད། །དེ་ཉིདམརམེ་ལབཱ་ཉིད། །ཐཱམའིཁ་ཡིས་ལེགས་བཅདན། །སངསམས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བརའསུར། །ཤེས་བདང འགེབས་བས་ཐཱ་ནྡ་ངོ་གྷུ། དེ་ཉིད་ལས། བདགལ་ཅིན་ཤིས་བླ་དབ་ 
པའེ་མནངག་ཐེབ་ནས་དྲེ་ནམ་པརདག་པའི་ཐབས་བཅལ་བར་ངའ། །ཧེས་བས་ས། །དེ་བཟན་ཆུ་ངང་ཆེན་ེས་ཟུ་པ་ཅེ་རྨ་པང་འ པ་བཀན་པའིདངོས་བོ་མཁཿཔ་པའི་ཕི་རྐའྱ་བུ་མའཾ །རྣེ་སྣང་བམ་བཤིག་བནླད་འོདགས་ལ་མ་་ ་ 


| 
¦ 








-- © ༦་༽ ༢༨ ༤༨༤ ༨༤ ༽ > སལ ༡༧ "གས ས་བ = ÷ ༢ ད - ཁྱ ¬ ¬ ¬ --« ! 
མཐེར་བསན་སྲི་བི་ཁྭ་ཡི་འགེངས་ཤིརྦརིང་བསནདྷཇ་བ་པ། །ཇཱ་མའིརིས་པལས ན་མདཤེས་ནྷུར་དང་ཡང་དག་ར་ནོ། །ཚཁ་ཤེར་གསུ་མགྲི་གརང་ཡངནི། །ར་ལཁ་འགྱོར་བ་ཡིས་འསས་འབུང། །ཨུ་མའི་ལས་ཞེསར་ལ་་ 





ཛ༧ཏ༡༥༡༢༡༣༡༡༨༩༥༦༣༨༠༡༠༡༦༠༩༠༦ཐ"-༥༧༩།-༡༢༨༩༥༦༣༨)-༢༦༣བཝ༥༨༦༡×ཟ་༧༡༣༩་༡༢༡༦༨༥༦) 
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བཤད། །ེམ་པདང། མྱེད་བམུ་མསས་ཐང་། འ འདགཐམས་ཅད་ཆེམསཙ་མྙར། །སྱ་མའིརྣམ་པར་ཡབདགའབུ་ང། །ཞེསདང་། ཡེ་ཤེས་ལ རུ གཅསུ་སྣ་ངབ་ཅ ཙམུརི་ཡིདུ་རསྔམའི་ཀཱསའཾ༧ཿ 3152 ོ་ དླ་ 
དབ་ཚནཔྱམབ་མུ་ྲབངཤངབཟབ་དེ་ཡད་ཡམའེདཔབྱངགཉེས་ིཕ་ཉེ་བར་མཔ་ནཔ་ནམཁའི་མངས་ཆསྨ་དམསཅཡེད་རངབཞན་ཁྱཧྭཱ་ ཡི འའ །༨ཡང་ཡ ཤེས་ར རྡ་ར་གྱུ་ཁས་ཀྱང་ས་ལ་ལ་པ་་་། 

ཡུན་ཇོ་བྱཅཱ་ནི་བརྟན་པ་ དང་གཡོ་བཀྲ། །ངེའི་བདེན་པ་ནི་ཅུ་ཆྭ་ཝ་བུཌོ་གིས སེ བཞི་བངངྱ་བཞི། དག་པརང་མདག་པ་གི་བག། །མདག་པནིའོདགསལ་ི་མེས་མ་ཕུངས་པའོ། ཀོ །དགཔ་ནིའོད་ཀང་ འྲིལ་སྦྱ་ྲས་ 
ལབ {དེ་ཡང་དོཇེ་བྲེང་པ་ལས། བདག་ཅེད་བྲརབཅེ་ས་མརོགས་པ། །རིན་ཆེན་འདི་དགགཤནན་མེད། །མེ་ཡིསྦ་མུངས་པའི་ོར་བྱ་བཞིཞ། །རང་བཤིནྡ་མདགའོད་གསལ་བཀོ། | །ཞྟེས་པདང་། ཨོད་འཇླ་ཡ་ཡ་སཅང་། 
ཨུནྡ་ངོབསི་བདེན་པ་ཡང་དོན་དམདའི་བདེན་པསྟན་མ་པརཔདས་ནས། ཞེས་སེ། །ཟ་བྱས་འབབས་ི་དེབནི་ཉིས་ཏྲ་ཕོག་བའི་བྲཀ་སགཙོ་བའི་དབདད་འཕན་ཧུན་ཇོབཁུ་མདོནད་འོདགས་ལའྲབས་བྷ། ཧུན་ངོ་རྒྱུས་མ ༥ 
ྦ ལ་གན་དོན་དམའོང་གམལ་ལགཔའོ། ཏཿ་ བུས་ཇེསཾཔཿ འཐུའ་ང པའདབངང་བསན་ཡུནཇོྱ་པཱ་མའད་གསལྒ་ས་མ་དག་པའི་ཆེནལོ་ །དེ་ཡང། མྦང་བམེདཔའེ ཉངའངན་ཁེས། སྨབ ཅས་ཡང་འཛྲི་ནྲ་དང་ ངེ ་ཉེ། ]མར་ཇ་་ 





 ལསསལ-༩༡༥ 





།མཤ༡༠༥༨༣༨-༡༥༩༣༡༡༡༡༠༠༨༦༦༡ས་༦༡༡༡༡༡ས༢༦༦༩༡༠༦༦༠༡༣༦5༩®༦421@༦༠ྟྨ)) 


༨ང། རྒྱུ་མའརམ་པ་ལས་ཁྱང་། བདགྱཅན་བླར་བ་པའི་རིལ་པདང་། དེབཤེན་འོད་གསལ་བཡི་གཤས། ངཱ 
| །བུཧཔཁུཞ་རཾ རྔཾབརྱ་མྲཾ་ ཕྱད་པའིྷ རྱཾཞཾནཾ་སེཾ་མསརྒམཿ པར་དཔེན་པའ་སེམ སྐྱང་བགས་པ་ཉེལ་ལནྷོ་གི་ཡིན་ལ་ང་གདངེ འོང་པར་་ 
ལཝལྷན་ཅ ག་ཡིད་པྱ་འེནརོ སྱྱུ་མའིའིསཕལས། ཧེ སླ ར་དང་ཡང་དོག་ལ། དཾ །རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕེ་མྲ་ར་ཡང། །ནཾ་ཁའཾབྱརོཔ་ཡི་ལུཨ་སུའབུང། ་མའིལུཨ་ཤེས་དེ་ལ་བྱ། །ཞཤེས་པརང་། ི་དཔའདབར་ 
བདྡེན་པརན་ སེཆཡནི་ཁ་ད་དངདཧི་བསདངྲ་བལ་བླམུང་བ་ཙོ་མམམཁའ་དང་མཉམ་པརོང་ ཉིད་དནོ་དམ་པའི་བདེཤ་པདང པའྲད་བར་རེག་པའ་དཀའ་བའི། དེ་ལ་མ ོ་གི་ཡང་བཙུམྱསི་མང་བསུལ་པྱརབལ་བཏེན་་ 
པར་གྱའ་པསཐུཤ་ཡོང་ཇུ་ཨཱ་ ར་བྷཱསྨཱི་རྦང་སི་ས༔ ནམཔར་ཤིསཔ་བཅིངསཔ་ཡིནནོ། །དེནས་ཤསརབ་རང་ཐབས་ཅི་མང་བགཉིས འོད་ལེརྒ་མརང་བཅ་ས་དིངྨ་མ་ཚོགས་པ་ལེན་ཏན་ཐམས་ཅ་དདང་ཝན་རྒྱལཔ་མ་ལེ་བྷཱ་འྨ་མུ་ 

བྱུང་བར རུའོ ཞེས་སོ [ཡར] རང་འ ཅཙམ་འོད་གསལ་བའི། །ང་ངང་ཚན་པའྲི་ར་མཁེ་སྲའི། །་ 


ཉ༦ཧའལྱུ 
།ཚཱ་ཟཾ་ཁྲད།ཞི་ར་གཟུང་ལེང་པའ། །ཆ་གས་ཆཁངད་པཡ་འི་ཁྲག་བ་བའ་འ་བར། །ཞེ་སས། །བྱང་་པྱསྤ་མྭརཱ་བཿ༠ 


༢ མངད དམ ་པརཾ། །བངེག་པ་མདོན་དྲུ་ང སཕས་འྲ་ཤོ ཤཿ 
དང་འབུས་བའྱི་ཧད་པའྱ་ཅིས། །བདེན་པབཉིསསུ་བྷཏཱན་པ་ཡིན། །ཞེསསེ། 
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ུསུགམས་པདམཤམས་སྔར་ལན་དཐངཤམསསས་སུསསམམ་སས་བུལྡདཔཤསསསཤ་ཤ་སོ་ད་བབདཤཤ་ཤབ་ཤསལམསས་ཤིསམམསསོ་སོསསཤསཤིས་སསས་བཤསསསསམོསསའ་ེསསསསསི འུས འིའི འི 
ཤྷུད་པལྕུང་བྱེནད་ལམྦ་བམ་དམའད་ད་འགའོ སྙད ་པ་ཡཐོ་ལྭ་བྲ ར་དྲ་ཨཛ ང་བྲ བལ་མདྫོ་པ་དྒྱཧཱ་དྲ་མཾ་ལ་གེགམ་པ་ངང་། ཏགབ།ལས་རུང རྙེང་བངམི་ཁཚུར་རོ། རོ། གྱུམཿ རལ་པ ཡཿ བ འདྲྤཧ བྲ་དྭ་པ་ ༩༨ | 
¬ ། 
(༈སཔ། །ཁུན་རྗོབ་བདན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེནྲཾ་བམའ་དན་དགཤེས། །ཐེབ་པར་འྱག་འྱཅི་གཤན་དུ་ངེན། ༈ཤེས་བ་དང་། མྱྱོད་པརྔཱགྱ།ལསགྱང་། ཨ ཁི་དེཁྲོནྷ་ཏིད་བསམ་ཟེས་ལྱི་ཁུབ་པ སངས རྒྱས་ཐརཿ སཨཅངདེ་་ ྣ 








བཞསཔ 

མན་བགྱ་བངྲགམ་བྱུདཔའི་རིམ་མསའངམ་ང་ ངྱཐུགན་མས་སི་ཡངཡ་མ་ཡེན་པ་དེངས།ཁངངུ་ཆུད་པར་ཧུའོ། ] [ཁྱརདབྱས་མལ་པའི ཤོདངུ་ཐ་བ། གིཡ་པ་ཞི་གསང་བའི་དབ བངྷ་སི། ཚོགསཿ ཀྱི་དྱཀྱི་ལའ་ཁེར 
གྱིད་བམསུ་པུནམང དངངབསྲུལབྲི་ནུ་བགསཔ་དབང་བྲརབཟེབ་བྷ བཱེོབས་ཙི་མན་ངགགནང་པ་བཤིན་ དུ་ུང་པའྱི་ཕིད་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། ཨོ་གསྱི་མཆོད་ ཅཤ་བྱཾ བུམཞས་ལེབྱར་དྲ་གམ་ 
ཛྔོཆྗེ་མྭ་ཕཾདཔེནོ། པ་ལུལ་ལ་གསང་བའི་དབང་བརྒུར་བཟོབོནསཞེས་པ། [པྱེད་བཟླ རྨུ་་ལས། དྙཌཱར་བྷམཱན་པའཆོགེ་དང་འབེརོ་པཅི་ཡོདབས་ཚོགས་ཅིདགིལ་ལཁ་བྱོགསད་ཧཿཔ་ད་ན་འ འདོད་ཅགས་ཙི་གྲཅུག་ བ་ཛི་ཡས་ 
དངྱ་རཱ་པ་ལ་སེ་གས་པ་ལ་གས་པར་བླ་མབས་བའི་མགྲ་ར་མོརས་རེ་ིམ་བོས་བྱག་ས་ཤིརྱ་ཆུན་ཐབ་ས་ཅ་དྲ་ཁེས་བྱར རྩ་ཧ་པ་བྲམལ་ཕུཝ་ཏེག་ཡང་ཕ་དང་བེལསསང་ ན་པའི་ལཆོད་པས་ཡྲང་དག་པའ་མཆོད་པྲ་བཡལ། པོང 








༄༅། ྒ །ཧྱང་ཧཾ་སཱལ་མེག །ཅེས་པ་ལ་སགས་བས་བྷཅེདནསྦལབ་དཔེན་བེས་ཐེམ་བདངྱརགྱར་དང་ཉོམས་པརའུགས་བའི་ཕུང་པོའི་ཧ་ཆོགསཐམས་ཅརའོད་དྲཞུ་བའི་བདྩ་ྩིཕིག་མླེམབོ་ 
ཡའྱི་ཡ་བའཞག་པརའོ། །ལྕའུབྱརད་པ་ལས། དཔག་ཆད་བྱསམྱེ་འནོ་ཙ་མལ། །ཟུ་བཞི་ཤིནངུམ་ད་པ་ཡིས། །མཆོད་ཉན་རཊ་ཆེནླམབྲཞིཔ། །གསལ་ཞིངར་ ཞི་ཞདིལ་མེ། ང་ར བོ་མ 
བཤམ་པན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྲ་ཟྲནམས་ཧིས། །དེལ་མཆོད་པྱར་མཚོ་བྲརམ། །དེན་སླྲབ་མ་ལ་འདོད་པའི་ལོན་ཏ ན་ཅིས་མཆོད་པ་ནི། རིན་ཆེནན་བཟའལ་སགོས་པས། །བྱང་ཆུ་བའརདོ་པ་སྟརགཀྱའུ་མཆོད། །ཅེསཔ་ 
དང་། དེ་བཤོན་གཤེགས་བའི་བདགགི་ལུས། །བྲ་མ་བཤར་དང་གཅི་བསམ་ཆོད། །ཅེ་ས་པདང། དེནསླབ་མལྱ་བཱ་གྷར་མོདོ་བུལ་བ། རིའ་ཆེདའྱབུ་རྡ་ལནན་ཆུང་མཆེག །རིན་ཆེན་རླ་ཚོགཡྱིས་ཕོགས་བྱཏན། །བྒྲ་ཐ་ཚཾ་“ 
རབྱའ་འྲགུབ་པའི་ུར། །སཇསྦྱརས་སུན་ལདྱ་ལུལ་བརྩབ། །ཞེས་བས་སོ། །སཱབདཔནགེས་ཉེ་མསའཇཀ་ཡེདཔ་ནི། བདགཔོཔི་ཕུགཅུ་ལཉམ་བཞག་ནས། །སངས་ཧས་དི་ལ་འཁིརོ་དབུ་ས་དགྱརུ། །འདོད་ཆགསའོ་ཅན་སངས་ 
རུམ་ལ། །རོག་པའི་པོར་པ་དྲབྱལ་བརྩ་བ། །དེསྭ་པོ་མ་སྔའ་ངྲ་ཀྲ་བ་བསདངང་བླམར་བཞི། འྱཅུང་མལ་བམཆོ་བྲ་ལ་ན་པ། །ཡིགྭ་ཉི་ས་བླ་དབས་ཏེ་གཞབ་བསམས་ཏེ། །སངསྱར་ས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརག །ཡིག་ཡངས་བརྟན་པའི་་ 





468 





ལྤན་པ། །ཕུབཟླ་ངས་ནས་བཟའ་བརྩབ། ཞིལ །བཤད་པའྱི་་དརྡོརྲ་ལེང་བལས། ཡངན་ལོནིཤུ་ལྐོག་ །ཉམས་ནིབ བདེ་བརྭ་ཕཾད་པྭ་མཱ། དཔས ཤཱལཀལ་ཡེདའྱུའ། ། །དཡནདངས་ཤུཿ གུཔ་འདདཀགུང། ག་པ 


ཁབའི་ཡུམཁོ། །ཆུཿམའམ་ཡང་ན་ བིཔཡའཱམ། །ཡངན་བྱུ་མོ་དདཔ་ཡིས། ཀ །ཐྲམ་ལའྲི་བུལ་བརྡ་བ། །ཨམ་ཙཱགྱཧབཅོ་མ་པན་ཡྱམ། །ཡང་དྭ གཱམའོ་པ་བྷཉིཞ་བརྩ། །ྟཞཔ ལསའིཀངུ ཤུང་པ། །རངརཿ་༧ 
༡ རྐ ་བཟང་ཁ་ལ་ནི། །སྦེམ་པོམཐའ་ལྟགམྱེར་བ་ཡ ཡེས། ! །ཡང་དག་བརནིལངོས་མླུདོ་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། ཌདྲག་བཆེད་པ་དང་ཨྟ་རེད་པའྱི་སུནནི། གྲམའི་མན་ངག་ལསྭ ཕྱ 31:21. འ་མདྲོ་ཕད་ ཊུ ད་དུད་རེ་དང་ཤེ་ག་པ་བྟ བླ རས - 
དོནམེད་འཐོ་སྟ། } དེ་ཡང་རིམྔ་ཝ་ལས། བརགཝ་བཱ ཡྱིན་ཧྱི་ས་བླརབ་པའི་རིམ། །གུང་གིས་ཌྟེ ཅེད་པརམི་འགུརབ། །མདོ་མྲཾ་ བི དད་ང་ཏོ་གཔ་ལ།  །ངིཿ ཞིངལ་བདྒོན་མེད་འཅུར། །ཞཤེས་པ་དང་། བདག་བིན་བརཔ་ འི ཁི་མཞང་ཀ་ 
རེ བངདི་སྦཕམ ལ་ཨ མ་བླུབུས། །ཏ་ག་དང་ཆ་ད་པ་ལ་དམི་གས་ཞས། མདྱིརྦ་ཕྦརར་བ་ཡིཞ། །ཞིས་སེ། ༈ [རྙེད་པ ཞ་ཡོནནི། ཆུང་སེམམ་གཉིས་ལབ ་ཨུ་ཡའི་ཨུ་མ་བདེ་བའི་ཉིང་པེ་ ལོ 
བརེ ཅི དའའུ་པའ་ཇས་དོར་འ་རང་དེཀོ། འེ འཕརཐོབ་པབཿརུར་འོ། །དེཡང་། བདག་པྱང་ པིཞརྙི་སྲ་འོབ་བ་ཡི། །ཐ། ཙོ་བོམ་ངསྱརས་ཆུན་བརཏིད། ཅེ་ཁེ དི རྲུ་སངསྤྭ ཡྱ་ཨ། །་ཚོམ་ ད་པ འཾཔ་པ་པའུ 





2 ཀ་ལྭ ཀ་པ ་ ཿ 
༥ 
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[× 3 . 


བལ ཌ 





ཏཱཾ. 





བས་དང་བཞུནྱ་གྱཁབས་ཡིན། རྱ་ཆ༧ེར་མ་པ་ལག ] དེབས་འདྷི་ཉ་དབྲགངབྱ་ཊ། 


།སངངལ། ཤོ ༽རཔར། །ཆ་པ་ནྣ་མཔར་ཤེབབ་དང་། །དབཤནང་མསན་ལཆི་བད 


ཅུ་ཡརལ་ཤྲ་བ་བྔ × ༈ པཱ ཟླང༠༩༤་༢༡༤༡༧,#. 
པོ ང་ ཧྷརྒེམ་ང ༽ 





) 


.༄༅་ དྲུ 


།བྱར་པཁུབ་པཤ་གཏེསྟ་ཏ། དངོས་པ་ལྱབགབབ་མདང། 


ཤབ ལེ འགྐ་ལོས་དངྡ་ར་བ རྨགཾས་དཌླས་པ་དང་དི་ལཿ འཇེརྦཔ་ངད་ རྱི བེ ཧཿ 


ཀྲའ་འྒྱ་ལ་བའ་། །ད་པབསགཏ་གཡས་སོག་པ་གྲུ་ 
སི. 


ི [ཱ ཨོ ༈ཏེ ༦ ཤྲ ཐ་པ འདྲ་བ། །ཞི་བདངིཅ་པ་པ་ 
། པེ ལཛྡ་གེ་གབ་རང་༣ འོང་ཡོག་ཁ༡༧༨ ཿ རང་ལ (པ་ངང་རོལ་ལོཡ་སགས་པའྱི་བབཟལ 












རཾ ཁི ག་ལ་སོགས་བའི་ཡུང་ 





ཤདདེ། ཇུམ་ཉ་དུའི་ཏིང་འདེན་ཧྱེས 
ནམསཉེད། |ཤེས་པཨྲཔའའི་དག་ཉྟེ། །ྱིད་ 


ཨོསཅ་ ༢༠༠༦ ༥ །༨@༩ ཀས ༡༤ སགད་ར་ 


ཅབལྭ་བབ པྲ །དང་པནི་སྲིད་པའིདངེང་པེ ིནངང་བཅག་པཐསྲ་ས། ངརྨརཱང་སི་མས་གྱཧྲིས ལསྔཟུབ་པའི 
| ཁམས་ཅའའེདང་འདྲ་བའ་འཛུར། } །གཟུགས་དང་ཚོཿ 
དྲུ་ན་མྱཾ ཕེ་བ། | ག་ད ། 

༣2 དད བཀང གཡལས་པའེ་ལཔགྲང ཡ་དང ཁྱེད་ཕ་ཐམས་ཧདྱཱ་མྟལ་བུརྩཐབ་བཞོ ཡབ རྫགས་དང་ 
༨༨ ༈དབང་དང་དེ་བཞིན་མདོནྱོ་པོད་དང། །དགུག་གེགས་གང་ཅི་རུང་བསུན། །དབང་ལོའགཞུ་དང་མཚུ་རས་པར་ཟུ། ྔ 
སཅང་ལྕྱ་བུ་མ་ཅ་བུསྱའང་བརྩ་བའོ། །ལྕུ་གཅིགངྩྱབུ་ཆྷཾ་ལ་བུའི་སྲང་བུ་ནི། གྲུ་ལ་སེགས་པའྱི་སང་འཐམས་ཅད་ཚུབ། 


༡" ༡༩" ཀར 


དཀང་ 





༣༣ >¬ ¬. ༽ 

ྣ འདའ་བ 7 ཱུ ཅམའག་ལཞིག་འདོད་བའི་བུ་བམཐའ་གེ་ འདྩྱ་དཱ་མྟ ཁབུའྲི་གེ་མ་བསྲ་བུངདུ་འཇུག་ཟའི་དུས་སྭུ་གུ་ལ་ སས་པའི་སྣངབའུང ངབའྱཔིའཚོ། [ངདེ་ཡང་། དྲཾ་ཟའི་གྲོང ཁྱེར་དགདང་མཚུངས་ | ་; 
དའདའེ་ཏ འཛིན་མཤེས་པག །གཅའི་བདེ་བལང་མིགས་ཏེ། ཀའདདཆགཔ་གད་བཤོས བྱེ་མ ། །དེདགྱགཱ་མའྱི་བན་ཅཾ་སགརེ། ། །ྐགས་རེ། །རླ ཉུགཱྱཾསང རྒྱུ་མ་ལྟ་ཁུཤཾས་ཕར་བ བའི་ཡུལ་ནི། ཁམསགས། 
¡, ཐལ རཾ ཅདྨ་དཱང་དང་ནཱ་མ་པར་ཤེསཔ ཙཾ མ་ཡར། ཐུབ་པའིནོཆེའཆང་ ཅེའ་གོའི་ ི་གླུ་ཛུ་མའོ་དཔེ་རྩཅུ་གཉིས་ཧེ ཙིས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་ཁུའོ །ཕྱོད་བརུཿ སྔལས། འབེརབའ་ཆོས་གྲ་གས། ར་ ཟླ ཀྲུ་ར ་ང་བྲལ་འ། ར་ར རེ 3: ཆད་ 
, དམས་ཅདྱ་ཧྲི་མི་ལམྷ་ཝ་བུའོ། །མྱངཞལས་འདས་པ 


470 ` ྒ 
༨ ༨ ལསྭ་ཐུག་པའི་ཆོས་གཅིག་པ་ོ དཞ། ངེ་ཡང་ཆི་ལམ་ལྟུ་རྒུ་མ་ལྟ་ང ཧུ ཞེསསོ། །བྱཅ་གསུམ བརྒྱུ ་མ་ལྟ་བུའམེང་གི་ ཀ་བ མྲ་གངས་ནི། ར་ཇ ཇེ ཇེ་སྤེམསདཔ་ལཞི་ཀྱ་བ། ཙཀྲ [£ ཏབ ཱ "` 


ཧུ ༽ཁཔ ཡའ ཙ༣༡༧ ༽ = ,~ 7༨ ¥ ཤ ༡༤ ༨ ཏི '; ཚོ་ 
༽ ཞེ ཨཱ ་“ རྱྱཾད་རྔོགས་པའི་རུ་ཞེས་བྱ། རྒུ་མཁེསྱ་བཱའོ། །ངེ་ཡང་། ཀྲུ་ མཾ ཚོབ་བདེན་པ ༧ ཉིང། ཇྭསྤ་སོང་ཆོགས་པའི་གཱ་ཡང་དྭེ། ཛེང རྲ་ཟླའ་སེྲ £ ༣ འའྱང་༽ རྔ་ཆཱལྭ་ཐཱ་ལང དྲ་ཏང་ཡན་ ཇང 
ཤྤཿ 


ྦ དཔའ བསྙལ་པནི། །ཀྭན་རིབ་པ་དེན་པརགགུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སལ། ། །བྱར་བཞི་རྒྱར་མམ་ཚོན་ངིརྩབངཔའ ད་ང་ཡེ་འི། གཙོ་བླ་ཆ ཆ་“གསུམ་སྟེ། རྐ་དཅིག་ ཙཾ མཚིས ་ 15 ལག་ང་ཏི ང་ལགྲ་རོགས་པར་བརཁྲ། 





× 








 ་ །དཔེནི་ཆེ་ལ་གིག གས་བྷརཱདདོ། པྱོ དྲ་ལུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའིདཔེནྱརུའྱིཟ་བལོ །ི་བལ་སསས་པའི་ལས་ཅདྱ་བེ་བཞིཁ་དག་སསར་སང་བའི་དཔེ ནིའཇའ་ཆོན་ལྩ་ཧྲུཤཾ། །པེ་ཾ 
ང་། ངོ་ནང་གི་གཟྲུགས་བར ནྲ | ཇུ འག་བུགསན་།ས་པའ་བྱ། །ལ་དོག་རྣམསནི་འཇའ་ཌྟ་བུ། ] །ཁྱག་པ་རུ་ཡི་ཟླ་བས་སེ། ཞིཨ་ལེ། །སྩོད་པ་བརྫུས་པའི: ་ཧྤོན་མརཡེ་ཤེས་རྲ སྡོརེ་གུནལས་བཏས་འིདཔེ་བཅུ་ ༡༧༩༩ ྦ 
གཉིས་དྲངས་པས་བརྟན་པ་ནི། ། དཔེའི་མིང དཐོབ་ཚད་དང་། གང་བགྱུརདྲ་བཿ དད་པ་མང་བལ་བཝས་ནས་དཔེ་ལྷ་མངས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་གསུས པ་བཡིན་ཏེ། ཡེ སྡདྫོང་ཀུཞལས་བྱངས་པ་ལས་ཙུང། དྱེཧུ་ཡའི་དཔསའེ་ ོ 
བར་མཚོན་ཏེ། ཀདགསདེ་བཞིག་གཤེགས་བགང་གའི་བང་གིཅ་་ད་ སདསྱ་ཆས་ཅི་ཞིང་ནམས་མུ་མྷ་ཝུ་བུདང། ཆུ་ཟ་དང། མིག་ཡོར་དང་། མྨིགཆུདང། མིལམ་དང། ཟྒ་བརྙན་དང་། རྲི་བའཾ་པྲཾད་ཁྱུའདང། ཡག་འབུ2་ 
དང། དབང་བོའི་སྱུའ་དང། ཁག་དང ཆུ་བུརདང་། ཡེ་ལོང་ཞང་སིབ་བུགས་བྱ་ ན་ཚ ཌྷ་བུསྟི། སྱ་མིི་དཔ་བཅུ་གཉིས་ཧེས་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཏིང་པེའུ་ཛིན་ཉེ་བརམཚོན་པའི་ཚུལ་ལ། །ཞེས་སོ། །མུ་མ་དེའི་དགོངས་པ་ཞི། དཔེ་བྱཅ 
གཉེསཅི་དེནོ་པྭགས་རེ་མཚོན་པྷ་སེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་དྭ་བེ་བསྱལེ་བྲག ས་མེ་ལང་གི་གཅགས་བྱ་རྭ་ཁབ། ཁ་དོག་གི་དབེ་བསྱ་ེ་བས་ཞམ་མཁའི་འཇབ་ཆོན་ཁ་བུ། ལུསདང་གཞས་དང་ལོངས་མྱོད་དུ་མའགགས་པདྲི་བའི་ཧྲེང་ 








ར༨ཉབུ། ཁམསྲཔ་བླ་དུང་ ཙམལས་ཐུབ་པ་ཆུའྱེཆུ་བརྙལ་ དཱ ནསལལར་ཏོག་པ་ནམ་མཁའ་ཁོགྷརུབ གཡེཞོི་མི་རྟོག་བྱ་མིགཧྭཱཾ་ཝ་བུ། མེད་བཞིནང་སང་བཡིག་ཡེརཉུ་བ། གཏཧ་ཡན་ཡད་དྲ་མརྦ་སང་བ་མི ཾགའཕྲུལྟྟ་ 
བུ༔ བུ། བ་ཊ་ཡིན་ཡང་གཞནདྲ་ཞངབྲབག མལ དཔས་པེདངྱ་བུབབུམས༦ད་ལཁབ་པྱརུ༔ ྟབུ། གེམསདང་ བཅས་ལ་མེལམ་ཟྲ ཐ་ཡུལཏབུ། ཚུ ཉེན་ལས་ཀྱེས་པཊུ མའུ ཅ་དང་། དེཡང། རདྷ་ཐངྱ་རཱང་དང་ཝན་པའི་༠་ 

472 པུ ༈འཇའུ་ཚོན་བཉིན་དྲུ་མཐའ་མེད་ བ། །རྟེངཔ་གསུམལ་སྒོམས་བྱས་པས། །ེཾགས་པ་མེ དབའ་བུང་བའའྱཅད། །ཞེས་སེ། །བཅེ་ཝ་བྱ་མུ་མྟལ་བུའི་ཏ ཟཏིངངེ་འིན་ཉུམས་སུལན་བའི་ཐབས་ནི། བཿ ཞས་དབེན་པར་ཐསམ་གཏན་ཙི་་༠༠ 
ཐང་བྱརུ་བཞི་པ་གཅིགཙུ། ཙིགས་བཞིར་སྐར་ཁུང་བཏི་སྟེང་དུ་་ཀར་ཁུང་གཅི་གདང་ལྲ་བཀེད་དོ། །ཕྱེགྲཾས་མཐའ་དགདཀརཞལ་བ། སྟེངའོག་ཚོན་སྡ་ཝུའི་རིམ་བྲ། རིན་པོ་ཆེའྱི་མོདའོད་ཅན་དངརལ་སྲི་དང་མེ་ལང་གཡའ་དག་པ་དབུང་། ཆུ 
སྡིདཾདང་བམང་ དྲང་བཅོ་དའུ་ཟངསཿ 'སྐགས་བརྣམས་བཞག། མུ ཨངུ་འཛུལ་ཧྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པ་ཐུབ་ཙམ་གཅིག་བཞག། ཧབ་ཏུ་ཟསལ་སེགས་པའི་གཞི་ཛེན་པལ་ཇོ་ཇེ་ ཇེའཆངགི་འདྲུའ་བག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུའབར་བཞལ་གཅེག་ཕྱག་ 
གཉིས་པྲ་སུ་མདེགདགར་དབ ༦༽ བཞག དྷེ་ལརྱ་པུ པྱས་པས་ཉི་མའི་འེདོ་དལྲ་ཤིལ་སྐགས་པའདའ་དལ་ཕོག། དེིའེདྱཾ་ཆུལ་ཕྲེབ། དེའི་འོདྲ་བིསྣ་སུལ་ཕྲེག། དེའིའོདམེ་ལོཔལ་ཤར་བའི་གཟུགས་བྱ༡༔ ཤྲ་སངོལ་དང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ག།དདེ། 


ག་ཁ ༧༤༧༩༥་༢༣༣༢༩༡ 


“ ཀྤིས་ 


! 
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༄༅༅ ྦ །འེ་ཡང་ ད་དང བསམས ཞམ ་པར་དབེན་པའི་བདེ་སོང་གི་ དངལས་སད་པརབསལ་བྲིསྤྲ་མུའེག ཟུགས་བནུནུ་མེ་ལང་ང་ཤར ར་བལ སེམསགཏད། དེལ པསེམསཟིན་པ་དངའརངགི་ ལུསདངདེ་གཉིས་ 
དངེར མདྩད་ད་ལ། དྷེ རར་བརྒེམཾས་པའིསེམསགེམསཙ མཞཐམས་ཅདྱྱ་སཱུམའྭིདཾངབརལོང་ལོང་མཐོད་བརཅུརརོ། །དེཿཡངྱ་པཱ་མའིརིམ་པ་ལས་ ཡེལངནང་ གིགཟྱུགསབྷར རནིས། །རྒྱ་མའིལུམ་ནི་མཚོན་པར་ང ¬ 
ཁདགྲོན་མསའི་འཇའངབུ། ལྙིས་པ་དད་། ཡང་། མེལང་དྲི་མ་ཡེད་པལ། ¡གཟུཤསབརྙན་གྭསལ་བར་རཱ་ང་དང་ མཆུངས། །ཞེསཔ་དྲག ནམ་པརྡ་མང་མངདམདོནཔརྦ་བཱངྱརཱབཔའྱིརུ དམསཧང་། འཇའཚོནྷ་ཙ་བུའི་་ 
ལཱམ་གནི། །དེཉེད་བྷསོམས་པསཐཔ་པརའགུར། །ཞི་སསོ། །ལྱེའབཅྲཝ་པལ་སཅུང་། ཚསན་མས་མིལམ་ཨཱ་བྷཱསེ། །ངོབ ྷ་ཉད་ཡིས་མྱ་སེམ་ིང། ༈རང་བཞིན་དག་པའི་དེཉི་དལ། །འཐུལ་བའིནོནི་རབྱའགར་ངས། ། 


ཞི་སབ་དད། ཡང་ཁམས་ཤརུམ༅ཾབང དེ 
སངསྒ་ཆསིཝིང་ཁམས་དག་པར་མ་ཤང་ 


ནོ མས་མལམལ གྱ རྨཾ། པ་མ ¬༨འད་ ཟད 


ང་པདང་། བངསྦ་རསྣ་ནམས་ཤེས་དབང ང་བ 


མིིལམ་བུ ཐུང་བསསེཤེཾས་པསའི། །བཅུ་ཇྲག་པ་མཐར་ཡིན་པའི་ཉུགས་ཆོད་ནི། ¡ མིལམ (ནྱེདང་བུམེལ་སེགསང་ ལའ སུམཆེདཔ་བེད་པ་དང་། 
བདང། ཆི་ལ་མན་དབང་ཏགས་རྡོརྲེངི་ལ་བུའམ་གསང་བ་འདྲས་པའྱི་གེགས་བམརིན་པོཆེསྲབིས་པལགྱྭུ་བིནནས་གཉིད་སདཙ མན་ཡང་ལག 








ཏུ་འབུང་བའབུངངོ། །ལེའུབཇྫོལ་ཕ་ཁས། དེལའདེ་ནྗིསེལ་མཆེནཔ འི་དམཚེགགི་གནསེ། བྱཇཱུཾ་ཕཡེ་ཤཱེསམ ཆོགྤཐབ་པས། །སངསརསའོད་ནི་བབ ང་འོམཐོང་། །སངསྦརས་ལངསྤྱ་སུདྨ་རྕགས་པ་ཡ། །སླུར་ཡངབདག་ 
ཉིད་མུར་དུ་མཐོཿ ངོ །སེམསདཔའ་ཆེ ན་པཁམསགསུམ པས། །མཆོད་པར་བེེདཔས་དེ་མཐོང་ངོ། །ཡེ་ཤེསཆེནཔེ འདའདའི་གཟུགཧ། རམངསྔཅས་ཅང་ཆུབ་སལས་དཔའ་ཡས། |འདོད་པའི་ཡོན་ཏུནྲ་ཕ་ན་མས་ཅིས། [གཅུ 
474 མཆོད་པརྩབེད་པརམཐོང་། །ཞིསཔ་ལ་སེགསཔ་དང་། ཅུགསབཅུའསང་སྐྱརས་ཐམས་ཅད་ཧང་། །ཞདན་བཞུགས་པདས་པརམཐང་། ཤུཀསན་སཔ་རྩ་འནས་ཙང། ཆོས་མདོད་ཡདྲད་འངབ་གསེལ། རསཅྱའཁས་ 

འཾ -._༽ ༢༡༥. ¬¬ - རཾ ༨ ¬ ཁུ ˆ ་ ད་མ ་ ༦ ༨ ལལ" °` (¬¬ ¬~ - པར ༤ ༡ རེ ༣ ༨༨ 

ལབྱསུརབའིཡུས། །སིམས་ཅན་གུནིས་ཡངས་བྐེརབ། །བས་མགཏནནྡ་རལགནས་པའི། །དམཚོ་གྱསུརབ་མཐོངབརའགུར། །ཞེས་སོ། །བྱང་བདྡན་པ་འབས་བུབྷཏ་ན་བ་ནི་གསྱ་ལྷ་ཧེ། དངསཅི་ཕན་ཡེནོ་དང། ཞྡཾགོཔའི 
ལགསག་ཙོ་བརྩ་བསབའ་འབྲས་བུའེ། |“ཤ་ཡཞའ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམམཁའམདོད་དང་འདྲ་བར་གྭཞང་།ཤང་དང་གོས་ཟསལ་སེག་ས་པ་བསམ་པ་ཙ་མཧི་སནམ་མཁའ་ལ་སའྱ་བུང་བརྡ་འགུར་རོ། །དེཡང། གཙོ་བབའེ་བ་ 
ཀུནརང་བཞན། །སམསདཔའ་ཆེད་པ་འགཐོར་ང་བྲཞགས། །ན་སདང་གེསདང་ཟསལ་སེགས། །མཁའལསྐ་པད་ཅེག་དགཔིསྙརིག། ]ཅཾ་སཔ་དང་] རྒྱམའིལུསཧྱིསའབད་མེད་བའི། འདོད་པཐྦ མས ཅདནམ་མཁ འཝས། ། 
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༄༅༅། །འབད་པ་ མེདཕརྟཉེདའཛུརཏེ། ¡བདགདང་གཞནནམས ་བདེཔར་འཚོ། [ཞེསསཾ། ] །ཝག་པའི་ལུགསགཙོ་བེརབས། པའིནིའོདགསལ་དོན ཛོན་དམ པའིབདེན་ པའོ། །དེཡ ར རུདངའབྲས་་ 
བུའི་ཚུལ་དྷ་སི། གསུམ་བནེ་ཟུཔའཛྱུ་ཉཀཉེམ་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་པོ། །དཡང། མིད་བཞིན་ནོར་བར་བསམསཙ་མཚཾས། །འབདམེད་བདག་དང་གཞན་ཙི་དོན། །ཆེ་བའི་ཡོནཏན་ནམས་ཅྱིས་བྱཅན། །བདེ་བཆེལསད་་་ 
འཐུངའཨུཌ། །ཞེས་སཾ། །ྱུམའིདེཉད་བཇུཡཔ །རྟེན་དང་ངོབ་ངེས་ཚིག་དངེ། ཧེནཆུའབུསཌེདཁུར་ལམ། §ྟེ་ད་མརྟེད་ཅི་ངྱུན་ཡེན་ཁྱབ། །ནྣམགངས་དཔེ་དང་ཤིསབྱ་ཐབས། |རགས་ཚདྲང་ཐའབས་བུའོ། །ཞེས་པའ 
¦ དྭ་རཿསི་མཱཾངཉིདྱ་མཱ་མའི་ཆུང་འཇུགལངསྒ་མུའི་ཉེ་བརལྷ་ནྒུཧུ་བྒག་ཡ་བ་བྷས་ན་ནཾས། བེམ ་གི་སུངཉིད་འོདགསལ་དནད་པའི ངཿའི་བདེན་བ་བྷརན་པ་ནི་བཅོ་བྱསདལས། དང་ྟརནིགང་ཟགནི་ སུནཆོབ་ཅི་བདེནཔ་མཐར་ 
‹ ཕྱིདྲ་བརབས་ཤིངཐམང་ཅད་རྙེང་པའི་འདོཊ འདོགསར་ྱི་ཏིང་པའཛིནལ་འདོད་བཛ ྱད་ཐས་བའོ། །དེཡབ། རུ་མ་ལ་བའི་ཏིང་འཛཾ་ན་གྱི། །“༨དག་མཐའ་ནི་རྣམབརྱྱངས། །ཞེས་པའཾཿ །གཉིས་པངོབ་ནཾ། ཆེསཐམས་ཅང་ ་ 


སྣང་འ བ་པ་ཅད་བརདྷ་ཐས་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་ཏོ། 


།དེ་ཡངྱསྱཾང་འཛྫུཨལས། ངོན་ངམ་པའི་བདེན་བ ནི་ལུམ་མེད་བ་དཔེ་མེད་བྱལོ་ མ་པ་ཐཌཿས་ཅངདང་བལ་བསེམསརརིག་པྷ་སྣ་སར་བརྒམ ་བརྡདག་པའི་གནས་དོནོ་དམ་པའི་བདེནཔ་ 
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ཞས་བདང། བདག་དངགཞནངུ་ཉོག་བ འམ། །རྣམྟཏརོགྲང་བབགལ་ནས་ནི། །མཐའ་མེད་དམེགསཔ་མེད་བརུ། [སྣང་བ་མེད་བཏྲི་ཆུལ་དུ་བྲས། །ཞེས་ས་ །ག་གུ་མ་པངེས་ཚིགནི། ཅི འྱི་ཐེལའོདགསལ་བ་ཡིནཞེན། ྦ ཉེར 
མངས་པ་དང་ནམ་པ རྟ་ཏིག་པའིདི་མཐམ་སཅ་དྲ་ཆུབ་བསན་རང་བཞིན་དག་པའྱི་ཉེང་དྲ་བོ་བྱ་རབཐམས་ཅད་དག་བས་ནའོདགསལ་བྷ་ཅེ་གསེརགཡ་འ་དངྲབལ་བབཞིན་ན། །རྔརྲེབེར་བལས་ཅང། བདག་ཅིན་བླརབཅེསམ་ ་ 
ཏིགས་པར། །ངིན་ཆེ་ན་འོདདག་གཞནན་མད། །མེ་ཡིརྱཾ་པངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རིན་ཆེནའོདགསལ་རྭམ་དག་པའོ། །ཞེསཔ་དག དམངབ་སིད་བདེབའིརུད་ལམ་ཅང། ཆོས་རམས་རང་བཞི ནའོདགསལབས། །གདེད་ 
ནསདག་པསྟ་ཆོག་པ་མེད། །ཅེསམ། |བཞི་པ་དྱངབ་ནི། དགག་བའིཆ་ནས་སངཔབཅོ་བྱར་དདེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་འུན་ལས་བྱངས་བལས། དནོ་དམ་བའི་བདེན་བཀི་ཉངཔ་ཆེན་པོ་བཅོ་བྱར་དདོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ནརྟེངཔ་འི ཏཱ 
སིང་པ་ལ་ཐདད་མེད་ཁང་ཆོས་ཅ་ན་ཉེག་པདང་བལཔའི་ཆ་ནས་བེ་བྷ་མུ། དགངས་བྲ་བན་མེད་བལག། དཉིང་གིནངྱ་ོངཔ་དང། །གསུམཔ་སྟེངཔ་ཆེན་བརང། །གཞི་པ་ཐམས་ཧདྷ་སེངཔའོ། །ཞེས་པ་དང་། ནལ་མཁའལནི་ 
ནམ་མཁའ་བུང་། །མཁའ་ཡེསནག་མ།ཁའ་མཐེངའ་གུ༧ལོ། [ཞི་ཁ་སེ། ྒ །ཐཾམས་ཆད་སིིང་པལ་གཉིས་ཏེ། རངབཞིན་འོདག་སལ་བ་དང། གནས་སླབསའདགཀསལ་བའྲོ་ །ཟླ་བྱ་སེ་ན་མའི་མདོལས་ དག་དང་མ་དག་འདི་ཡང་མཐའ་ 


་༄ྱཾཿ ཡིལ་ཏི། །༢༥ར་༤༠༡།༧་༡༠།།༢༥༣།༤༢ལ།༩༩༢༢༽༧༠༩༥ ༡༠༩༢ ལལ དས རཆ "ཀཀ ༢༡༡༠ 3 -༡༤། ཝ་ ༤ ' དེ་འ 13 ྲཱ ༽ ¬ ༦༡༩༥།༡༥༠་ 
99 ཁྲེ ཞུ ། དདང་ཡད་པ་འུད་ཡང་མཐའ་ིད་ཡཞུ། །དབས་མཐའ་ཤེས་ནོམ་པརྡ་པངས་ཞུསའུ། །མཁམ་པ་པ་དབུ་ས་ལ་གཞས་པར་ ཙིད །ཞེས་པདང། གཏི་ཝུག་ནམ་བར་ 
གྲནཿ འད་ྱབངྱ་ཆཱ་པ་པེ སད གནས་ས །ཞེས་སཾ། །ཡངཞ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པཞ རོན་བ རྩ་བངྩརུབ་བག །དེ་ཡང་མྱེདོ་བརྫ་ས་ལག དེ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ འ་རམ་པ་ན་གྱོ་སྟང། འདི་ཏྲ་པེ། ་མཾ་དང་ནང་ 
ག་ཞེས་པ་དང་། དཔལ་མཆོགདང་པ།་ ང་བལས་ཧང་། ཡཁའ་ཡེ སཞམ་མཁབ་མཐེང་བརའགུར། །ནམ་མཁབལས་ནིནམ་མཁའུང། །འམས་ཅད་སྟེང་པཞམ་མཁབ་ཆེ།] །ཞེས་པས་སོ། །ཝ་པ་སྣོད་དུ་བྱ་བའིརཾམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
༣ ༈ ན་ *7 ¶ྭ་ ༡༤ " ཌ” གཿ ཀ། "> ` ་བཿསྨ༔ ༠ 2༡༩ར། ” ཤའ ༢༡༧ བཛ ༧ ༡༡" ལལ ༨ ༢ ལ་འ ་ུ སེ པེ ༩༧ 51” = 2 ་ ༤ ༡༥ 7 "5༧", ` = ཀེ ལ་1 ༢ ༢” རེ༽"༼ ཧེ མ་ ༈' ༡> པེ | 1 ༣ 
ཆྨབ་ དཔོན ཡང་འགཔ་ངམ་ཉང་པའབཏི། ཅགས་ཙཾམཚད་པ འཾདཙི་ལ་འཁེར་ཆེན་པ ཅུསཔའ། ཇེ་ས་ལ་ཡང་ཐུན་མངག་ བབང་དྲ་དྲང་གསང་དབ ངྲ་མིེ་ད་འཕེ་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཧི་དབང་བསྲར་བའ། །གཞན་དགན་སེགེང་་ 
དྲ་ཨནྡ་དེ་བི་བདེན་པའྲི་རི་ོདྲུ་གསང་བའི་དབང་བླསུར་བར་འདིར་ལཞགྱིས་བླསར་མི་དགོས་ཏེ། དབང་སྡི་ནྲལ་པ་ལ་མི་འྲད་བ་མེད་བའྱི་ཕིར་རོ། །ཁོན་ཡང་བྷཆེ་བསནམ་ཕེདདས་དབང་བྲསར་བ་བརཏན་བའི་གོངདྲ་གུན་རོབ་བི་་ 
ྒ ༢༨ ལསད ;- ོ ཀོ ཝ་ ༡༠ ཞག * ¬ ༠. ལེ = དི ༢ མི ཐག . ` , ༽ ༨༨༨ ༤༽ < ཡཿ ¬. ་* ༦ གུ = ༤ པཿ ༤ ཀཆ༢༩ ༧, ཤམ ལཿ --, པ < ཆེ ཐམ 
བདེན་པའི་མེའོ་དྲ་ཁྲགོ་བའི་དབང་དང་མཚ ཨ་སྱ་པཱཿའབྲེལ་བ་བྟསྟཞ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསསཾ། |ཁཅིགལ་པེདེ་ནི་ཡི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་རན་བདག་ཁྲིན་བརླབ་པའི་ཕྲོན་དུཿཡང་ཆུལ་མེཧྒས་པའ་དངང་དགུ་བསྐུར་བརམརིགས་ཏེ།  ཝར་ 





བ ཕྱེད་པའཾ་རིམ་པའཾ་ཝེནདུ་ཨུལ་སེརྒ ས་བའིདབ ངབསྱུ་བ་དངྷན་མཔ་ལ་ཁུ་ དཔར་མིད་པ འྱིལིརོ། |ཀཔ་ཟེར་པོ། [གཏན་དགན་གླེཀུན་རྔོབ་ཁྱི་བ དཱེཤ་པ་ལྔ་ཆུལ་སེགསཔའི དབདདཀུ་དྲ་སླུར་བཞི་གསང་བའི་དབང་གྲི་རེཞདྲུ འྲགོ་བཡིནཞེ་ས་ 
བམྙེད་ངམ་དཔཊ དཔར་ཡོད་བ་ཡེན་ལ། དཞད་མ་པའ རསྐབ་སདད་ཁྱད་པ ཤྲག ཏག་མེད་དོ་ཞེས་ཟེ་དོོ། །ཁཅག་ནར་དེ་བཞོ་ ན་དུ་ངོན་དམ་པའིི་ཀྐ་བ སྔ་སུ་ཡང་ཐཱན་ཡོང་གི་དབ ང་དཙུ་གས ང་བའི་དབ ངདང་བཅ ར་པ་བླ་མུར་བ་ནི་ཤེ ས་དབ་པ་ 
¬ ་ ༠"9ེ"༽ ༦ ༥༠༤༥ ཛྭ་༽ `" ༼༽༽ ༨  ༽ ` ༣༨ ༡ རླ ༤༨་ ༤ ༨ ༢༨ ལྐག ལ་་་ རས  ཡ&ྗཡ༦ ༣ ༣༤ ༨༠༠ འི £ ཐཱ ` 
ཤེས་ཧེ་ ་ 'དབང་ནྲི་བེནོད་ཌྲགོ་བ་ཡིན་པཿ ཟྭ པད་བར་ཡེད་པའི་ཕིའྭ་བཱས་པའྱི་པཞ་ེདད། །ཞེས་ཐ འགོ །རྩུག་པའོདགསལ་ངེའི་ཤེསཔ རྩབ་བའི་ཡཱཡ་ནི། ཆེསཐམས་ཅདྷ་སིང་པའོདགསལ སྲིནཨེ དཔའིཤམ་མཁའ་ཉ་བའི་མཐ སཐུག་པ་ 
ཤཱཾསབའོ། །མྱངོ་བྲ་མྲ་ས་ལས། དེནང་མ་ཟའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ལ་བཅམ་པ་ཞམ་མཁའདང་འྲང་བྲ་དི་མ་མེདཔའི་དོ་ཉིད་དེ། ཆུལ་གཅིན་པར་བྷཉན་པའི་མ་དོལས། ཆོས་དང་ས་དག་འདིང་ཧྷི་ེད་མིའྱུག །ཞེས་སེ། །བཅུནཔ་མངྱབ་ 
ནི ཚུ་མྭ་ཝྭ་བཱའྲི་སཱ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མཚོན་མར་འདོན་པའྟ་ནྟེག་པ་སེ། ཇི་ཝ་མཁར་མེ་བུམནང་གནས། ཉྱི་རོལ་དགཏྲ་པང་ཡི་འགུར། བུམ་པ་དེཉིད་བཅག་གུརན། །དའགྱ་རོལ་འདྲ་སང་འགུར། །དེ་བཞན་བུམ་པ་རང་ལུམ་ ་ 


༠ཏ པས པཔ ¡ ་༢༨༽ ༨ ༽༄- ཱ ༤ ཟུལ ཟེ 
ཉིད †ྲ་མའི་ཞལ་རྱཾ་བ་ལེགས་བཏག་ན། ༈མངསརྱས་ཡེ་ཤེས་གྒསལ་བརའཛཱ་ར། !ཞེས་པ་དང་། ཆེ་བཅནྱ་བམསཔའ་ཞེ་ལ་ནས་ང་། རྒྱལལ་སེགས་པ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཆོས་རྱེ་ལས་ཁྱི་རང་བཞིན་རཾ་པ། |།དངེནཔའ་ཕྱི་ཤ་དེ་བབ་་ 
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རློ །ཉིད། །ཚོསྐ་ན་མསརང་བཞིན་དབེར་མེད་པར། །ཤེས་པས་ཆགས་པྲ་མངོ་བཡིན། །ཞེས་པདང། མེབ་དཔེན་ཉིད་ཁི་ཞལནས་ཙང་། རུ་ཙ་ཆུ་བུའ་ཏིངའངན་གཞོས། །ཡང་ངྲུག་ 
མཐའཞྲིན་མ་པརྦ་སུངས། །ཞིས་པ་དང་། རོརྡ་ཕེང་བལས་ང་། བདགྱའི་ཞྲ་རབས་ཆེནམགཏོགས་པ། །རིན་ཆེཞགཞ་ནདག་འདིནམེད། །མེ་ཡིསྱ་པངས་པའི་ནོརབུ་བཞིན། །རང་པཏིདའེདགསལྷ་ནམ་དགཔའོ། །ཙྱརུ་ 
མྭ་ལ་བུའྱི་མུལ་དངོས་པོདདྲ་མཚིན་མརའ་ཛིའ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བཅུག་བཟོད་པ་གཅིག་འཞེན་པ་ཡིནནམ། འོནྡྫ་ཛན་པྱ་སུ་མ་ཙཱ་མཛུ་ཞིན་པ་ག་ཅིག་ཡིན། ངེལ་ཡང་དགུ་ཏུ་ཞ ན་པ་མིརིགས་ཏྱེ་ཆཱ་མྭ་ཝ་བུ་བྒ་སོམ་པའི་ཕིརརོ། 
སྒྱ་མ་ཙ་མདུ་ཞེན་པ་ཞིབྱིཞཌི་ལེགམ་ཡིཞཏེ། རྒྱུ་མ་ལ་རྒྱ་མརངེ་ཀེས་པའི་ཁྱརའོ། །ཞེ་ཞོ། ཞེན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅོད་དྷཾཆར་ཞེནྱ་ཁང་ཡང་དག་པའི་ཞེན་པརའྤསྟོན། དེ་ཅིའྱཡུར་ཞེན། དངོང་ ཕྷོ་ཕང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཌ་ 
ལྒོ་བཏགས་པའི་ཁྱིར་རོ། །དཔེ་རན་ས་སའྱི་ཆེ་པྨོ་ད་མལ་མི་ཏཱག་པརྟ་ཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིདྷ་ཧག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཉེན་པ་ཡིན་ཁང་ཞེཞ་པརྲ་བ་བ་ཡིནཔ་བཞིན་ཞེ། ཀབྱ་ཆད་པ་མི་མཐུན་པའྱིབོགས་དྲེ་སང་བའ་་་ 





འདས་པའི་ཐོརངས་ཅྱི་པིཞ་མེད་པའི་ཞམ་མཁའ་ལྭ་བྱུའིའི་མངོད་པརྩ་བྲདྲྱ་ཆུབ་པའྲོ། །དེ་ཡངརིམ་ཕྲ་ཝ་པ་ལས། མཚན་ཆོ་མང་བའི་ཆྭ་སེ་གསལ་བའིཉི་མའི་འོད་ཟེར་འྱེད་སྣང་བམཆེད་པ་ཡིན། །མཚམསནི་པཱང་ 
བརང་གོརད་བཞིའཞ་ནམས་ཙིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མི་ནཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚ་མས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དོལས་དརྨ་དལྲ་བལབ། །དེནྱི་བྱ་ཆུ་བྷ་སད་ཅིག་ཡིཞ་པརྨ་བམ་མཆོག་བཤད་ནལའེའཔ་ 
ཉིད་མུལ། །ཞེས་པ་དང་། རྱྱཾདོ་བསྲསྲ་ལས་ཁུར] དེལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བ་པའིརིམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདི་ྟ་ཇྙེ། ཕྱིདང་ཞང་གིའོ། །དེ་ལ་དང་པེྱྱོའི་བརྙཞ་པར་བྱ་ྟྟེ། ཐོརངསཆི་ཐུནམཚམས་སུམ་རིག་པའི་སྣང་བ་ ”་ 

༤༤༨ ༦ ་ = ༤ ¢ „སྱ  ༩€༨ ལྐ ༤༽ ¬~ ༽ ༡. - 2 རི ༥ པྲ སག ༦༤ 
འདསནས་ང་པདྷ་ཏི་མ་གསལ་བརམྱཚུར་པ་སྟེ། འདིལ་ནིའོད་གསལ་བྲ་རི་ལ་མེད་པའྲི་དལ། པ་གསལ་ཞིང་ལས་དབངག་དང་ཡིད་དདྲ་བལ་བཟམས་ཅད་རོང་པའིམཚཤོཉིད་ཏནནོ། །ཉི་མ་ཤར་བནི་སང་བམཆེད་པའོ། 
ཉ་མཞུ་པ་པའྲ་བུན་མཚ་ མས་སུ་མ་རིག་པའོ། །ཟླ་བཤར་བའི་ཚེནི་སྣང་བའོ། །དྷེ་ཆརྙ་སོང་པ་ཏིདྲ་ནམ་པ་བཞྱི་ལི་རོལ་ངེས་པར་བྱསཞ་པ་བཤ། དཞས། དནིནངགི་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་སསེ་རང་གིརིག་པའི་མཚཞཉིད་ཅ ནརཱམ་ 
པ་འདིས་བྷ་སཞ་པར་བྷ་ཏེ། དང་པྱོ་ཕིགྱརཱ་ཊ་བུལ་འོད་ཟེར་ཝརིཚོགས་དང་ཇན་པཐེང་ངོ་། །གཉིས་པནྟི་སྣང་བ་རྟེ་ཟླ་བའིའོང་ཟེརཉ་བུའོ། །གསུམ་པནི་བྣ་ངབ་མཆེདཔ་སྟེ་ཉི་མའིའོད་ཟེརསྟ་བུའོ། །བཞི་པཞི་སྣང་བཐོབ་ཕ་མྱེ་་ 


༦༅། །མདྣ་པ་ཉ་བའོ། ]དེནས་མཱན་པདང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅ་གལ་ འོད་གསལབྷ་ཅཾ་ཤཾནའཱ་གསལ་ང ཏགྱངྡཱད་ང་ངིམཚན་ཉཾད་ཅ་དོན་མཔའི་བདེན་བའི་རང་ཐི་མཚན་ཤིད་ཡེ་ཤེས སྱབ་ས་གསིས་ | 
མཐིངང། །ཞེཾས་པདད། ལྕེ་བཅྲོར པཔ་ལས། ནྡནྱེའི་ཨྲའུབ་ནསི། རླ རླུ་ཡ་བགུུབརྩམ་པར་€ུད། །རྒྱ་རེངསཔ།ར་བའི་དུ་སཱནི། ] ། །སྒེ་མཕ་མཆོ་ག་གིཇྦ ུབ་པརའཇུར། ེས་བྙེ། ༨ ལྲའ་ འན ལྡོལ ་ོ ང་ངོ ༡༩ | | 
སྒངབ་ཡིན་ལ། རྡོརི་མནི་ཉི་མྟོ་རྩེ་སང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། ཆུབནས་ནིཞ་ནི་ཉན་མཚན་ིམཛཨས་ཏྲའཔབ་ཉེ་རཅོབབའོ། །རྒྱ་རེངས་ཀར་ནགཁྲ་བ་ཆེ ་འདསཉི་ཨམཤརཙི་བསད་ཅིགམདའེ ཐལ་སཅད ཨྱོང་པའེད་ ྦ ྒ 
དསལ་བོ། །དེནི་ཆོས་ཉིདྱ་ི་ངཔེ་ཡིན་དྲུས་ཡིན་ཇགས་ཡིན་མཆོནྲ་བེད་ཡིན་པས་སོ། །དྲེངངདོན་ཡིན། ངེས་དོདདྱ་བཤད་བནི། ནང་གི་མངོན་ པརྡ་བུངྩརུབ་བྷཏ ནྡོ་རཾཉེ་མའིལས་ཙྱིགཆཱ་དང ་དོིདངཔྱབ་ ཤཱོམས་པར་ 

གྒས་ཤིང་སྲ་པ་ལམརྡོ་རེའི་ཆུ་བརྡ་མེབ་ཅོ་མན་རང་གིན་སཿྱརུ་ཅཱ་གྲསམ་འགགས་ཏེ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྷ་མོང་བས་གས་བཏབྷ་བེ་བམེ་མོ། དྡི་ལམ་ཐི་ཡ་ཤེསྨྲན་དཔའོ། ། ཟིག་ལེས་རོརའྲི་དེད་པར་ ་ 
དཙོ་མན་ངབཞིན་བྱའི་ཁྱ་འགགས་ལྟེ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ་པ་དེ་ ར་བཏང བྷསེ་བྒསེ་མ་ཨཾ། །ལམཆེ་ཡེ་གེསྣ་ཀང་བམཚེར་ཕའོ། ཐིག་ལེསརྡོརྔེ་བུ པར་མེ་བས་པོ་མཞ་མངང་ཐིཞ་བྱ་ ་འགགས་ཏེ། བདེ་ 


-ཤ 
་ 
ཁིན ་ཁ རཾ 
-------‹ ༡-------༡-༨༡༠༡༡༤༠༤༤༡༤༡༦༨༡༢༠༤-༡ ༧༠༤༤༠༤༤༠ 
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482 ༢ ྒ 

རོན ིོངོཔགསུམན་མབ་རདགཅི་ང་འགགས་པའི་ཐམས་ཅད། ཅདྷ་ཆེངཔྱ་སིན་མིདཔ འི་ནམ་མཁའ་ལྟ བརགོཔ ཐམས དྲ་ང་་་ 
ཅུགྲསལབའི་མེ་ཤེས་མདོག་སྭ་མུ་ཐཱར་པའོ། །ང །།དེཡ་ང། ནང་གི་བདེ་བཏོག་བལ་ས་དསྱརས་ཇང་ཆུབསད་ཅིག་་ 
འབས་གང་། ཙོའི་མདྡོར་པརྩསངྱ་ཆུ་པ་ངའི། སྣང་བ་མཆོན་མའི་ཆ་རྔ་འགུར། ། །ཉིའཱ་མོ་ནཱ རང་བ་མཆེང་པའོ། །མ་ཆོ་ཨཿསནྟི་མཱང་ ང་བ་ཐོབ་པའོ། །ངེ་ལར་ 





483 


པ ཿཆོད་མིནྷ་ལལཾ་ མོ་མིན། །བུ་ཙོགྲ་རཱང་རྷི་རྲོ ོངོ་བརྒ་ངེད། །དེནྲི་སར་ཅིག་མཛོན་བུར་ཆཱབ། ]མཚ6 ནཉིདྲ་གདིག་མརན་བརེད། ། །རང་གི་མངོན་པར་ 
༄༅ 'སཚགས་མཚནནིདནི། །མཆོན་མིཞམ་ན་དང་ཉིན་མོ་མིན། །བུའ དྲ ེ ་ན 
ངར་བ མཐལའུངདང་བེག་མར་འབུང་བའམ། ༼དབུམ་མེནའཐུང་བའམདབྱས་སུའྱབུང་བའཨ། ༈ཡབ འམདབུང་བའམ མཐའནིའྱབུར་བྱ་ར ནཨས། ཁེངཾས་ཐམསདྷ་ངཱོང་པདམ བའ་འ་བྱུ་ག། གངས །ཞེས་་ 


ཉེན་ང ས་ཁྲ ལཐངས སྐུ་མླ་པོར་ 
བཤད་དོ། ངགུཔ་མཛོནདྲ་བྱེད་པའི་ ་བབས་བསལ གཏནཞགཞས་དོ། ནག་པོ་ཞབས་ནི་སུལ་བའི་སུག་སུམ་ལ་ཐང་ཝར་གོར་བར་འདོད། བཾནཱ་མ་ཧཱ་ན་ནི་ཡིདགསམ་ཏེག་པའམག )ན་པ་ པླསྲཁ་བའྲིསུ་ སྟུ 


བར་བཞེང། ཧཿ རོན་ཞེས་ཅན་ མི་ལོ ཧུ་ལ་མོར་བརང་གླལ་གྲུ་ལ་པྱོར་བགཉིསའུ་བཞེ་དོ། དེ་ལནག་པོཞབས་ལུར་ཉམས་ང་ལ ཡེན་ན་ར་ ་ྲ  འཇིནཇེས་ད གྭ་ཏི་ག་བ། 


རྱ་སི་སལྲ་སའྱ་བར་ལ ཉེ་གརརོས་པ་གྲྭ་བྲག་ས་ཧྲའཤ་དྲང་བ་ ཟླུག་སཱཅཾན མྲ ཤྭ་བཟམས་ཅ་དྲ་བརངོསཔོ་ 
ཡབ་ཡྱ ལ་བུང་འདྲགྱ་བུས་པ་ལས རྒུལམུ་ནམ་པར མ་པར་སང་མཛང་བཉེནཞས། ཇོ་ཛེརཆང་ལབྱཅུས་ལནཆ་ པར་སྣང་མཇཾད་ཙརླུལ་སླུར་གུར་ལ¡ ངེ་གཏེ ཟླས སད 


བསམས་བརང་ངམ་ཆག་སེ མསརཔའི་རྙིང་ཁའི ཁའི་ཡེ་ཨ ཡསེམསདཔྲང་ཅོ་ལང ཅུ 
ཀོ ཅི གྭ་ཧཱ་ཀྱ་ས་པ་ཆ་ ཧུ སེེ རེ མས་ངཔ པབ སྦུ་མ་བཆེགས་དྲྭ་བབཿ༧་ངེར་པཉིང་དམཚེ་གས ཐེ་མས་དཔའི་མིང་ཁརལེ་ཤེག་མེ་མསདཔའི་ཡི་ ཡི་གེ་ཨ་ ཚིག ཏུ 





ཉས ་ལ་སརིལ་འདི་ནི་ལུའྡ་རོབྱ མའ ལངསྲ་སུ་དྲོར་ ༢ཆང ངཿ 











¬ ཚི ༨༨། ཅི ཁ།་ ཅི ༤འའ་བཏུ 

ོོ ཟོ་འྲ་ཝ་བྲ་ལ་ལམ་ལམ་ཁྭ་བུང་། ཅོགས་ བ་ནྤེ་སེ་གྲ་རྭ་ཝླ་༢ལ་འང་རེར་ཇ་ ༢༨ ལག ངན 

. ཤེལ་བ ཟུ་་ལྦརཱུ་ པ འཅགསའཇ་ ང་ = ཐོད་བྲ་མས་ལ་ས། དང་ ནྷ་ཡགྱ ༧ རཆ་ལནི་སཱར་བ་དག་པའི - 

ོ་ྷ་གང་བཆད་ར་ སྣ་ོངཔཉིྱབཏངཙུ་ཨ་ཏུགསྦལཤསཔཞག་མུངཆལ་དག་པ་རིཏགསཁང་འཚོ། ཁི མརི་ས་་ི་དད་ན་གཙ མནྟཏདས་ཅི ཐས ཀི ཟླིར་བའི་ངད་རིངྷཉབྱའོ་ 

༄ = ༨. , ཉཡསལ་བཏྲ་ ° ༢ ི †2་༡༢༥༣༣༽༨། པ་ རྐ་དསྲ་བ་ ༥” = ¬ ཨར ༨ བུའོ། ཡ 9 1 ' 5" བས ཌཱ ) ༽ ' ༈ སྒལས་ནའགདག 

ལོ་བའི་ཉམས་གསལ་རིགགེ་ཤྭས་པའ་ཉ ཨེ་བྱེདརོ་རཱེའཆང་དྲ་ལ་བས་ཞས་མངྦ་བུལྦཔུར་རྫང་ ¬ འཅུང་ང་། གཉས་བརུ་བྱ་ཅ །གྲསལྷ་རམ་བར་ཤིས་ཕ་བྲ་ཧེལ། ---` _ 2... 

འ།ཉལས་གས ` „-= བར་མ་བར་དྲ་ད་བ་ཅང་དྲཊ རི ༡༢༽་འེ་འོ་།ཤི་ ཨམས བའང པས སལ་ཆམ་བར་ཤ - .༽ ྭ པ 
བ་བོང་རོ། ཞིསས་། །ངལ་མངཞེན་༠ང་ཁགས་པར་མྲ་འངང་དིའ་ཚུརྡད་ ཟུར་ཆལ་གསལ་རིག་ག་ཤེས་པའི་ཉམས་སེངད་ སྟི་་ཁངཡིགེ་ཨེ་བསམས་ཡ། [རྫགས ནྲི ༼ཕུགས་ལ་མངོད་གེས་བསྒོ་མ་པར 
བའྲ་ཡཐང་ར་། |) འ་པ བུང་ལ། རཏགས་ང ནརྱི་ཤིས ད ཛུ ཤི མ་ལྭ་ནམ་མང་བཞག ཏེ བཁག །ཅི་བ་བར་ཡེ་གེཡཨ་བསང་ ཌཱ 

པཿ |¡ ༽ ༽ པཿ ་གཅིག་པ་ལས། སང་སྐྱརས་དྭ་ལ འའ ༩༨ 775 ༦༦༧༧ དྲ་པུས་གྲ་ནས་པ༨། ར་ལཀཐ་ ༠ ༤་ @ 

ཞེས་པསས། །དཿཿང་ལྤའུ་བྱད་ སེངས་པ་ལུརྨ་མེན་ལ་གྱ་ཁང་། བརསྦྱརསང་ཀྱལ་འཁརང་ 

པའི་རོ་པའ་ཧུར། །ཞེསསེ། །དགོངས་པ་ལཱརྷ་ཏེ་ཞལས་ ད 


༄༅། ་ {འཕུར། འགེནཾ་པརྡོ་རེ་པགུྨརཔར་བསམ། །ཞྲེས་སེ། }ཡང་དེལས། ཞེན་ཅིང་ཆགས་བར་ཨིཅེདརོ་རེའཁདྲ་དུ་བཞེར་ས་ཏེ་ེ པྲ་ཐུཁ་སྙཱ་ཕང་བ་ཆཐའ་མསམས་བྒྱསར་པྲར་ཡྭ་ར ངཱ ྣ 

སེམགར་པའརྱུ མབྱཅེགས་དང་ཁམས་གསུ་མ་པོ་རཾལ་ལེ་གཅྭཾ་ཏྱ་བས་ལརང་ངམ་ཚིག་སེམས་ངབའྱི་རིད་ཁའི་ཡེ་ཤེས་ཨོཁ་ཅིམ། ཨོཾདེ་ཉིངངེ་འཇིན་སེམསངབའ་ཨཐུང་ལ་ཟིམ་ཨཾངྱ་པང་བ་མེད་པའི་དབིདྲ་ས་ིཡ་་ 

ཅོ་མ་ནགས་ཧྱི་ཤེས་བགཟུང་ཆ་ལྷ་དང་བ་ཡ་ཆེད་བའཙོངས་ང འི་ཙཱུགས དཛོས་པཐམས་ཅད་དམར་ལམལམའྱབུང། ཏོགཀས་ཅ་ནྭ་ཧཱི་ཤེས་པའཛནཆ་ལ་པ ནབུ་མེཁིརྟཏ་བཱཊཐུང་། གསུམ་བི ཞབ མེ་བེ་རབ་ཤཞ། ཞིས 

བདང་། གསུམ་ཕིཉི་མའིའོརྟལ་བུ། ཞེས་བངང་། ལྤེའུ་བྱར་གཅིག་པ་ལས་ཅང་། མ་ངསྦ་ཆུགརྩཅི་ལ་འཁེརོདབུས་གནས་པར། །ཚེ་དབག་མེང་རའབྱ་ཅུབྒམལོ། །ཉིད་ཁར་ཡགེ་ཨ་བསམས་ཏེ། །ཇོངི་འགྭ་ལེནྩུརཔ་བབཞུག་ 
། སང་སྦྱརམ་དཡལའཁེར་བུམས་གནས་པར། ༼ཚེ་དབག་ཆེད་བརར་ཁྱངྱབ། །ཅ་ནིཏི་འ་ཐིག་ལརས་ནས། །བས་ཨས་ལརྡརེ་ཡང་དག་བཞག །ཅེས་། །ཡངའེ 


ཅསཔངང་། འི ༢ ཟླབ ཨྱང་ _ གཞེངས་ལྔ་མུལྦ་བུ་མི་ ༡ ༠ 1༡ ར་ལ དེ་ཡངྐ་བསྱགཱ་ནསརིམཆིས་བམྫམ་ལ་ཨྲ་དྲང་ལ་ངྫལ། ༽།བང་ | 
ཡཔ་ཞེན་བར་ཡ་བྱད་ཆགས་ ྲ བརརོ་རེེལ ངང་ | རྩད་ ཅུ ད ` ' ཉར ངར 22 མཚ 
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སང་བོད་བར་བཏང་ནས་གཟུང་ཆལྷ་སང་བོབའྲ་བོངོས་བཞྟཏུགས་ཧུ་ཤེས་བ་མན་ནག་ཏབ་ཁྱཐ་བངོ། །ཅུགས་ཅནཅི་ཤིསབ་ལའཇིན་ལ་མརྦརྩ་ུངགིས་མཁྱ་ཅིདོང ༣བརབ། ཞི 
།ཡང་རྔཨ བཞིནདུ་རྔོའའཆ་དདུ་བཞེངཔ་ལྔ་སྲལ་སྲུ་མི་བྱསོདབརངྱགརལ་མ་མ་བཞི་ཞ་དྲ་ཟིམཔ་རྩབ་བས་ཅུགས་དང་ཏགས་ཅ་ཧྱའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བརེས་ཞསྲ་ར དམེང་པའི་ 


པ་ངར་ གཞི་བཞྲི་མ ནག་ལ་འྲའེ་ཁེལ་ལཿ 
ཁྱ | ཞ མནན ' ཨཿ ༽9 ` \ ལ། 


ཤམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡཐོང་བརའྱགར་རོ། །ཕིན་མེད་ཞལ་མཁལཏཱ་བནི། །ཧུགས་སུ་གང་བྲ་ཝ་བའོ། །ཞེས་བདང་། ཝ་བཞྲིདི 


དྭིལའཁོར་དབྱ་ས་གནས་པར། །དོ་རེ་མི་བྱ་པོད་རབྱཏཱ་བྲ་ག་མ། 
ང་ང་ནི་མི་བྱ་སོད་རབྱང་བྒསེམོ། །དཱིའྷི་ིང་ཁའྲི་ཟྭ་གནས་བར། 


སང་དག་མཐའ་ལ་འདྲག །ཇེལ་བོར་འཇིཞ་པར་ཞི་ས་བཤདདོ། 


ལྕ་བུ་འབྱུང་ངོ། །བཞི་་མ་པམེ་ལརའབརབ། ཞེལ་ 


པཔའི་ཞམམཁའ་ལ་བུའོ། །ཞེསཔ་དང་། ལེེའུ་བྱརགཅིག་པ་ལས་ཙད། མང་སྦྱབས་ ་ 
།མྙི་བཁར་ཡིགེ་རཱུཾ་བསྒོ་ཆས་ཞས། |སེ་མསཧི་འིག་ལེར་གུར་པར་བཞག )ཅེ་སདང་། བགེངོས་པལུརྷ་སེཞོ་ལས། སངས་རྱས་དཀིལའཁོར་དབུས་གནས་པན། ། 
བག་མས་ལལེ་མས་ནི་དེ་རུ་བཞག །ཅེས་པས་ས། །འདོ་གསལྱ་ཆརིམ་བ་ལས་ཅང་། མགོ་བོ་ནས་ནི་རང་བའི་བར། །ངྲིསིད་མིད།བར་ཧིནྱཉི་བར། །ན་ལ་འཙོར་ 


།ཞེས་སོ། (ཇེང་རུ་གཞི་ག་བ བས་མགཏན་ནི་ངངངརངང་ ་ར་བ་ར་གེས་པ་ཅ་ མཁས་བདག་ཉིདཁ་མས་གསུམ་བཟདན་བའི་རིམཉི་ས་རོ་ཆེའཆང་དྲུ་རསིད་ལ 
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པལེདཔར་འཕོོ། །ཞེས་པ་ངང་། ཡང། ཐོགས་པ་མེད་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆི ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནཊ་བུས་ཞས། ༈ །རང་སཱང ང་ཙཾ་མ་ལ་ཆགས་མེད་པའི། ུངབ་མེད་པའིད་ཅིངས་སཱའགོ། ། ། །ཞེས་པསསོོ་ །གུཌཾ ཅུནམོ་ཅན་ ་ 
དིལ་བར་འཛྲིན་པའི་བསཆ་གཏན་ཡང་ལྔ་མངགཡིད་གུྱ་མ་བྱི་རོག་པདདོ་བརྒ་བ་བའྱིིརྩ་ུདོར་དངགསངད ངྲ་བུགསཿ རྡོ་རེ་གྭ སམད་ ཆལཔའི་དེ་བགྱ་ལལ [ །དེ་ལ་དང་པློད་རྡོརཾར་བླ་ཡོམས ཏེ། ཁམས་ག ེི་ 
ཤཟས་ཅདྲ་ཧྱེ་ལ་སཿ ཧྱི་ཏྟོགཔགཞོམ པའི་རམ་པ་ནི་འ ཇི་ཉཱ་ཉི། ཆངཔུ་ཞ་མབརཤེས་བཙུ་མཁས་ཁམསགུསཔཔོ་བལཅད་ ངོ་བོ་ཉིདྲ་སཱི་རྡོ་ཇེ་འ་ཆར་ཆེའ ན་པོར་བསྱེདལ། རྒེས་དརེར་བདག་ཉི་དངུ་བྒསུར་ཏིན་མབརྡ་པ 

མཛཾང་དམཚོཀ་སེམས་དཔའ་དེ དཡང་ ཡེ ཤེམ ཡེཀས་རཔང་ཞ།  ཤོགས་གྲའི་ཨོལ་བཝ། ¦ ཨཡང་རིམྱརིསཏི་དངེ་འཛིའ་གེ་མས་དཔའི་ཡེ་གེ་ཨྭ་ཐུང་ལ་བྲམ། ཨཐབུང་ིགལེའི་ད་བོད་ཡངརྡ་པངྲ་ལལ་མཐར་མིངཿ གསཔ་ར་བྷསོམ་པར 
ཐའོ། རྣངེ་གཞིན་དྲུ་གསང་ངོ རྔོ་ཇེ་དང་ལ ཟི ཡྒོ་མཔའིརིམ་པས་གུང་ཁམས་གསུམཐམས་ཅད་ཀྱིངག་ངང་སེམམ་ཧི་ཏྟོ་ ག་པ་ག ཞོ་མ་བའ་བའོ། ] །དེ་ཡངདང་པྱ་རྡོཇིའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ནྱཔིརིམ་ཅིས་ཡཱམ་སི་ཏོོག་པའངོམས་ 
དེ་རེ ་ན་འི་ལྲ་ས་ཡིངོ་བ་སང དངྱ་ཆུལཾ་ཧི་མ་པ་ལི་ཏགས་དང་ཏུག་སཅ་ནའ་ཐུང་བའ་འགུར་ཏེ། མེའི་ཚ་ མཡི་ཁི་ིག་གིགའོའི་ ར་ནི མགརཝ །ལྷ་ཏ་ག་མནི་འོད་བེ་རྔ་ལའི་ཚོ་གསརང་བར་མཐོང་བའ། | 


རཱ ཅི 
༡༤༠༦ ”> -༡ག༨ ཨམས་ཅང་༨༧་ལ༧་ 
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༣༣༡ རྩར་རེརེ་ར རེ ངོ ༽ མས་ ¬ ད་ པ་ -༢3 རང =× ་ ¬¬. ¬ - དད པ | ཀླ ་ , , ¬ ཏྲ རར ་ 
! །གཿ དོརའ་ཉང་ངའཇའྱ་ཐི་རི་མཔས་ངགསྟཱི་རྟོག་པའ་ཇོ་ལས་པའི་ཚོན་སེལས་ཙིརང་བཞིནྷ་དང་བགྲསུམ་ཐིམ་པའྟ་རཱགས་ར པགྲས་མ་སེལ་ལ་ལབ་སྐ་མཐལ་པ་འ རྱ ད 
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༡ དྭ 3 7 ༧༡ ༤ 7 © ་རྨོག 12 7(༈? ཟར ༡༤ "7 ་ཛ ། £༣༽་ (3 12 827 ་( -¬ས་ ྭ _ ཁ, ངེ ༨༤ ༢༨ རོ རཾ ྣ ་ྡ ༨ 

] ༢ྱང་བར་འྱཐ་རར། ]ད་ཡང་སམས་སང་བདང་པ་སམས་ལ་ཟ་མ་པར་འཇུར་བཞའྟ་ཏ་གསར ཞགེས་པབྟཏཞ་ག་ཡོའ་ཚད་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉ་བྷཱ་ཧི། ཐུ་།སངྡོ་རིརི་དམཚས་སམསདཔའཇིམཔའིའྲསྤས་འཇྱང་པའོ། 
པོ ༈་ " " #ཁཏ་ཧཱ། ༧ ÷ ¥ =` ་༈ ཧཱ པེ ༩ ལྷ ་ ༠. -.༨ ༡ ༧ཆསཔསས མཐར ༧'¡ „༨ ༩ རྩོ ༤. མཆ # རླ དུཿ ལ་འ "༢༩༧ ༤ ° ཙི པེ - ཿ ཱུ ནར -' ༤༡༧ ༡༧ ལུ "་ 

སེམས་ལསྱྭ་ུང་བ་མ་རགཔ་ལ་ཐིམ་པར་འྱགུར་བའི་ཉགས་ཅན་ཧི་ེས་པ་བྷཏནགཡོནམར་མེའི་རེ་མོ་ལཱ་ཐུལཏགསནི་ཡུནྡནག་ྭ་བྷཱསེ། ཡེཤེསབེཡས་དཔའ་ཐིམ་པའིདྲུས་སྭྱཐུང་བའོ། །མུ་རིགཔ་འོདགསལ་དུ་ཐམ་ 

ཕས་ཐམསཅདྷ་ཏང་པ འདགསལ་པམའཞཌ་དཔ ར་སྡང་རྙེ། ཉིང་པལ་ཛན་སེམག་དཔའ་ཐིག་ལེར་བྒ་མོམ་པ་ཡང་སླངསཔའདུཨསཱའབྱུང་བའོ། །ངེའི་ཆོ་དོན་དམ་པའ་བདེན་པའ་རང་ག མཚནཉད་ཡེདསྱ་ིཡགསསའཐང་ 
༄ ༡; ༢2༽-༡༨--- ༠- >: ¬, ,. - ཅཱ ¬ བ-- ¬ ྦ `; ༡ ( | སཾ 

བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ཡིགརུཿའྲང་བདང་པྩོ་རེ། །ཞེསཔ་ལ་མགས་པའོ། །རགཔ་གྱིརེམ་པདགཞི་ཧཱརྱདེབས་འདེའདོདའེ། ཟླ་ཟགས་ཞི་གལ་བས་པའི་ཁམསྔ་ལ་པོ་ཛིམ་པརྱ་སུར་པའྙཾ་ཏགསྭཧཱ་ཡང་འཆད་དོ། །ཇེས་སྐུག་ 


པའི་བསམགཏན་ནདང་པརྦ་དྲུང་དང་ན་མཔ་པ་གེ་སཔ་ཙ་མཁས་བདག་ཉིད་ཁམས་གྱ ལ པ་གཞན་དད་བདད་པའི་རྡོ་རེའཆང་དུ་བྱཔེད་ལ་དེའི་རྙམྱ་སིསྨ་སྲ་རོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གསུམ 


ངུབརྒྱར་ལ་དེ་ག གུམྱཀྱི་བུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 








ཚ་་༡༡༠༠འཐལ༣འའའཕང་ 



















-------.- ༈ ཱ 
རཿ ༢ བད་ ༥༥ རེ སྐམ སུ `: ཇ་འ ཱ ཨས་དྲ་་བགྲསྱུ་མཧཾ རྱུ་ཤ།་ལ་ གཆིགཐིཡ་པའ་ང ༨༨ མྱ་ཧི་ས པ རག = ཿ ¦; 
༡༢༥ ༤ རླ ་ ༢ེ༡-༣ཛའོ་ ༧ ༥ ༈ ༨ ༢༠༧ ༢༠ ་ྡ ལྭ ༡༠ ༥ ཧཱི ¦ ཁུ པས | -- | ཌཱ རར ༥ ཅངས ` ༥༣ ; 
དགལས་ཡག ཧོགཀ་ཡ་འའི་རྒུ་ བ་འང་ཨླྱི་ཆྲ་པའེ ཟ་འ ལེགས་པ མདུད པར་བཅོ་ལྷ་ཆི་བང ཨལ ༽ཿ པོ བི ལ་འ ི་སྒོ་དྲང་ འོད་གསལད་འཇྲགང་ལ་ ཏིསལསང་ ` ` 
པོ ་ རེཔ | རོ ཆ་ དྷ པཿ རི ཚི མི ཤི ༥ ` ས་རེ ༽ ༽ ` ཇར འབ ༥༽ ` ན ༩༽ ` དུ དུའི | རལམ་ མབས དེ་ ༩ བས ༩" ༡༣༡༨ ་ 
(¥` རག 3 ལི ལོ ལ༩ཤ༨ ༥ ༣༢ པི ༽\ བས་ ཅཱ ༣ ༦ སི | ` ༧ ༢ ༄༅ ༡༤ „༣ ་༽ ; ལྡས ༥༠༥ ཌ { ༈ སྲ ད རྨ ` ; པ་མ ༥༽ `, རཾ ་ྐ 
ངསྐུསདགས་འབམ ཐེ ཧཱཱ་ཤེད་བ་ཡིའ་ནོ། ཀྭ པ གས་དང་ངྱགས།་༤ ཞྲྲ་ཝ་པའེ ཕ་ངཔེབ་འཛིནརི་ས་གཞིག་གྙི་ཀ ༡༣བྱཿབཤད པ་ ཞན ' ར་ | | ཡད ངེ དྲསམ་ཏའྷ་བཱང་པའ་༢་༢ འདྲད འན `¬ ཙཱ |; 
ུ ༦; སབས (༩ ༽༽ ཌི ` ༽ ` ༤༽༤. ¬ ༤༣ ༨. ༢༨༥༨ ༨༣༥༥) ¡ 
:8 སྦ རྦ སས རྭ ༦༽། ཡར་འ ཕྲ དུ་པ གཞསམཐའནས་དབས་ར ༤༥༩༨ ་ ར་ ༨༡༣ ༼༢ལ་"༨ ༦༣༥ ན་?༡༤༥་༥༽༦ ༣ ༣ 2 ' ¦ ' 
འང་གི་ཡོངསུ་འདེལང་ཆན་ཡེད་ཤད་མས་གསུམམ་རིལབེགཅིགྱུབུས་པའི་ཡེགཁམསེ་སོརེརྦབ ྡརེས་གཞྱིས་ཡིད། བླརིཏ་བཅི་གནནར་བདག་དོརའཆང་གྱིཏང་ཁུར་ཁད་མཧ་པུས་ཡས་ 
4༢90 རུདལ། ༢༦༨ ¬ ཉྲི་ ༢༡༢༢ རི ང་བས ༡31 ངི བར་དང ནས དཿ མ་ས པོ ཅིམ་པ་ི་ཆེས་གཤི ཡིན། པ རེ ¬ --* ཨོཅཞཞེ (རེ ཅ་ ས་་་ | 
སྐེལ ཟི ཤུ ཀ་འསལ་ཐའ་ཞ་ཡ ཡདཔུས་སྲུ་ཕམཔང དཞས་བདྲག ཉང་ལཀྔས་ པེད ངཾ མདྡ། ཅོན ངེམ་པཞྲེའ་དྲུ་ཏགས་ཅ་ ་ལྲ་ལ་མ་བ ཞུད་དཱ་འ འྱག་ན། བྱ་ ༥ 
༈ ་༣ ༢`༽ \ལཁྱ་ ་། སཱ ` . ༡༤ . ˆ, ༨༠༠༢ 
ཡའབཁ་འཡལ་བསོམ་པདང་ཁོའ བྲ་ཁ་སལ་ཐར་ ད ཀྱི་ཡནལ་ཤྲ་འམས་ཅ་ད་ལ་འ་ ------4 
- ༽་མ་༢ཿ པཔ ་; ་] ཆང (2 ་དམ་དལྱ་གི་ད རེ ཛིན་འཇམ་དཔ་ལྱ་འི ལསྦྱའི་ཡན ཅད་ལ་པདྲ་མོ་བ་ཀང་བ་༥ ར༽་ྱ་ ` 
ྒྐ | བཱ «¬¬ ༥༠ 1 ༽ ནི ཚི ----------------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 








ོ 
རྣམས་ཤུན་ལཁི་དཡིགསལ། །ངྡོར་ཡེ་ཤེསའདརགུར་ཁི། །སངསྦརས་ཐང་ཆུ་བསེམས་དབའ་ཡིས། །ཡ་དདང་ཡ་དྲུ་ལཆོད་པ་དང་། 


ཀབཤད་ལ་བྲནྡ་རབརེས་གཞིག་དང་རིལ་བརིན་མིའདོ་བསལ་དུ་བྱགཔ་ཡིན་གཟང།  ལྱེའུབྱར་གཅིག་པལས། ་ཡེ ཡེ་ཤེསད་ཅིལ་བཁེར་དབུས་སྤུའི། །རྔོ་རེཆེན་བ་ཤོམ་པརྱ་བཱ། །ལུས 


།བྷལ་བགྲམམ་ནུདལ་ཚིག་གནུས། །སངས་ཆས་ཧིས་གྱར་གཟིགས་མི་འཛུར། ཅོལ 


དཟན་འདས ཞམམལའིཆར ཙཇི་དམ་ཚིག་གིསདྲེ་གད་ཅེས་པཀའ་སྲུམ་ཏོ། [སྒུདོང་གསུཉ་དང་ཐུཧླསརྡོ་རྡེ་མི རྨདྲ་བའྱབུང་བབཀོད་པྲ་པེང་བཞེས་བབའི་ཏིད ཏིངརེའདྡིན་ཏོ། །རྡོ་རེདརི་ལྔ་ལབེར རོདྱབུས་སྭའི། །རངྡ་ཝཾགསྦྱ་ཧི་སྲབ་རབ་་ 
བསམས་པ། །རྙིང་ཁརརྡོརེཧཱཞེས་ག [ཞ་ནོ་དེའོད་ཟེརྔ་ནམ་བའ་བྒད རྒོལ། ཧཾ] འཇམ་དཔལ་དམ་ཝིག་ལྲོ་ ངོས་སྐེད་པ། | །སྲུགརུཿཐུགས་ཧིངོ་ ཧྱིངྔོ་ཇེ་ཅན། །ས་བྱར་དགལ་གནས་པ་ཡི། [ཏུ རྱཆུབསེལ དཔའདེའྱར་དད། 


བུདྱ་ཆུ་བསེམསདཔའི་ཡེ་ཤེསྦྱའི་དམ་ཚིག་རྡོ་དྡེག་བཞེས 


སྱུབའི་ཏིངངེའཛདཏོ། །ེས་པ་དང་། དགེངསཔ་ལར་ཆོན་ལསཙང་། ཡེ་ཤེསདིལའཇེའི་དབུམ་གནབ་པར། རྡོ་རེའ་ཆང་ཆེན་པར་ མསནསནི། ། །ལ་མབྱལའི་ཁི་ 


དམིགསན། རྡོ་རེ་ཡེ་ཤེ་ས་གཅོ་བར་འཐ ཁུར། །དངོསཔོ་ལད་དོན་གརལྦ་བེད་པའེ། ༈བམསྟ་ཏིདྱ་ཧཾ་འི་ཐལམས་ཅད་བཤད་། །རྲར་སྱི་རེན་ངང་སྱུ རྩ་སོརལས། །ལེ་རུཌ་མའོ་བརྭ་ྱ་ར་བ་ཡི་ ་ཡིན། །ཞེས་བ་དྲང་། བཤདརུ་ཡཔ་ 


༈ 

¦ 
¦ 
། 
¦ 
༈ 


ཱ = 


ྫ ཀྱང] རང་བ ཡེང་པའི་ཏིང་འཇོདྱགིས། །སྣང་བ་ཙཾ་མ་ཡང་འཇཾན་སྲངས ཏེ། [ཡངཞུས་ཡརྡ་དངོནདམ་པའི། །བདེན་པ་མངོན་དྲུབ ཅས་པསའག། ཞེས་སོ། །པངྱིཏཐྫརོ་པ་ན། རིལའཛིནནིསངསྦྱརས་དྡོ་རྗེས་མངག་དཀར 
། བཞལ་གོསམཿ མའོ། དླུ་ཐ་བ་ཤི གླནུང་ངང་ རྒམ་པའ་གས་པ ཿམཁས་བྱ་པེད་པདེ་ནིལོངསྐྲས་དེསསམས་ཅན་རི་དོན ཞམིབེད་བླ་སུ་བ སྲ་མང་ས་རུར་མི་ བྱསོད་ཕྱག་མདོག་།ར་བཞོལ་གསུམ་ཙུག་ངུ། བགཅི་གྱངུ་བྱསུརཿཡདའི་་ 
| བྲུསས་ས་འ་ ཤླི་གཏིག་ །བསམརཏ་དའ ༣༢ར་ཟེརྦ་ཤིསྤཔུ་བན ནསྐ་རཱང་པའིབ འདུ་ཏྷཱ་ཏྲི་ཟཱ་ཕླདྷ་ཨ། ཧཱི་གིསཐབསབཀྐྱེད་འལ། འ༤ལ། ཧྨབ་ཚོ་སལ། ཟླ་ཆོས་དག་ལེཁ། ཟིགལེ་ཡངནདལ། ནཱ ད་ཡང་ ངྲ་ས་རཾས་ཧུང་སོང་པར་ 


༦ 


[ཀྱང] ཿ (༨༡༨༡༠༡༤.༧།༤༦༡༨༩༡༡༥༤ ‹༥༧/༡༩༦༡ས༣༧༦༦ན༢༡ས་༥༥ )།ཤེས»་ནམན།ལ་པནཁཁ་ཐབས་༡༩༦༩༦༡པྟ༦༤༠༨༦༨༽༥ ༤༩༡༥༩༩༡༦༥༩༡༡༦༡༦ ༥༤) གགས་འཀསར་རར༡མཆས༢༩༡༤པ༤༡ས༦༧༨༩༨༧༨༠༧༽༥ར༧མ་༡༨༢༨་ 


492  འཡཡཡྱི་ས་བཏང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁ་པའ འགོརབྱར་རབྱ་ཨུར་བབཞིན་དྲདེ་ཆུང་དྲཝ་བལས་ཐམར་རུ་བིམ་པྟཏ་བྱབོ། །དེ་ཡང། མགོ་ལོནམནི་རྐང་པའི་བད། །ཇི་སྲིང་ཇི་ པཁར་ཕིནཧི་བར། །ར རལྱསོར་ཐང་དགམཐའ་ལ་འཇུལ། 
¦ ¡༤ སྨ ༡༤༤ ་ ༦༽ ༢ ་ 
| .རལ་བར་འཇ ངྲ་ྷཧཔ ཞེསབཡདོ། ༥ ཅྲེསཔ་སེ། ིདིརིལ་པོར་འཆྲིན་པའོ། །རེས་སུགཞིག་བའི་མིབྱསུང་བའི ཁི་ཟགས་ཀརྷ་དཱུ་སོམ་པ་ཡན་ཆད་གེར་དང་མཐུའ། རདེལསའོདའེ་བའའས་པལྱཐིསོདྲགིའཇིགཉེན་ཡང་འོའྲ་ 
པུ ནོང་བཅུར་གྱིསེཿ བཔས་ི་ཁི་ོ་འེ་སྤརསངཔའ་ལལྱགིས་བཏངངོ། །དེ་ནིད་པེཿ་ན་མེ་ལོང་གི་དྭབྱསྙ་ལ་བྱབོ། །དེ་ཡང་། ཧྱི་ནང་དངོས་པྣ་མང་བྱར་དབཅས། ། །དང་པེ་འིད་གསལ་བརླ་ བས་ཏེ།། 


ིོ 


༩. ༣ 
༦ = ༅. 
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ངོ 


༦9 ཁྱ 


'་ 


ངུ 


༄༅། ཅུཞསད་ཡབང གཾདྱ་བཱེད། རྡེས་སུགཞིག་པཞེ་བ་བཤད་དོ། །ཞེ་ས་བྙཱིཿ །རྟེ་ཝུ་རཟིཔ་འཛཾ་ དྲ་རཾ་སགཞི་ག་ཡང་དང་ཡང་རྲུ་གིཡ་ས་བལས། རྩཾ་བབའོར་གསལ་མངེ 

ངཅས་པསདངམ་པོའི་ངབོ། ཉད ིདའིཉགསནི། འདགསཁདེའདུསསུནཉབ་བཝ་པའདགསའང་ིོ་འོ་ེ་ ག་མྐྱེ། + 
བརྭ་ཝ་རཤི་ནྭཏཱ་གསལ་བགཧིག་སྐྱེའོགསུང་། དེཡབ། ཅུམའིུམ་ལ་བྟརིན་ཐས་ནབ། །རི་ཡ་བཟའཛིན་དང་ཇེ། ཆེས་གཞིག་གྲིང་། །རྡེན ཨྩང་བམེད་བར་འགྲོ། །ཞེ ཞེག །དེ་ཡངྱ་སོད་བསླས་ལག། རིམ་བའདཾསུ་བསམ་གཏ 
རྣམཔ་གཡས་ལད་མིགས་པར་ཅེདདེ། དེཡིརིམ་པནི་འདིཡིནྟ་ཏེ། , ཆུབའོམེང་ཀའིུ་ནི་དི་མེད་དགལ་ཐིག་བགནས་བྷཝ རཾ། །དེངཞིད་ ལྔ་རེསས་གཞིག་པརྦ་བེད་བསྔརལ་འབྱོར་པས་ཞྷི་ཏུག་ཏུ་བསམ། །མེ་ལོང་ ལ་ནི 
རྲུང་དག་རིམྲ་ཚས་ཟད་པར་བེད་པབཞིནྲད་ལུ་བྷ་རི། [།རིས་བརོ་འཛིན་ལྱ་བབའི་རིམ པའདིན་ཡངདག་བཅག །ཅེསསོ། །།བྱར་པམིངགྲིནམྲ་པངས་འི ནཾ། འོདགསལ་ཞེསྱང། ཐམསཅདྷ་ཇཱངོཔ་ཞེསྱབ། མངསྦྱརས་ཅི་ཡེ་ 


༡ ༠༨ ཛོ ༽ ལྲ་ 


ཞི་ས་ཏེསྦྱབ། རྡོ་རེའི་ཡེ་ཤཾས་ཞེསྱ་བ། ཟན་མད་བའྲི་ཡེ་ཤེསྐཞེསྦ་བ། རམེདབཞེས་བ། དངོས་ངོ་མེད་པཞེ་སྩང། མངབ་མེདཔའེསྱ་བ། བདག་མེདཔཞེསྱ་བ། ཅ། མྱངནལས་འདམ་པཞི ཞིསྦྱབ། ཟམསཅ་བཤིེསཔ་ཞེས 





ལྷ ཝའ 'མ་གྱི་རྣམ་བཡེག་པ་ཞེ་ས་ཐ། རྣམ་ཕཐམས༦དམཐྱེན་པ་ ཤིས་བ དེལསྐགས་པདྱ་ཅྱརྨཾར་བཱི་ཧཱང རྱད་བ རྫསས པགྲ་སངས་ གོ །བཅུ་གཅིག་པྱ་བཟ་པ་ནིགཏི ཉེཾསཉེ། ། ཤིས་པརང་ཤེས་ཅའི་དངོས་པོའམསཅ་དདང་སེང་་ 
རྱུང་དབམས་ཅད་ལ་འོདགཔལ་ཙ་ཁུབཔ་ཡིན ཏེ། རྡོརྲེཕེང་བལས། ཆུདང་མྱེརུའི་བདགཉིདའཐོགཉེནགཅིག །འྲ་བ་འོབ་ཡེ་ཤྲིས ་མི་ཡི་གེར་ ཤེ་གང་། །ཞེས་སྲེ། བྱ་བལ་ཁུབཔནྡཾཝགསྣ་ཟེཾས སཔ་དར་ལུག རྩྱའིངབདང་ 
ཕྱིན་སྲེཁྱེ་དཔ་དང་། གཏོར གཏོརམབེད་པཐམས་ཅད་ལ་ཡངབམས་ཧད་། ཙཱཾངཔསཁྱབཕའོ། །དེཡངའོངགསལ་རིརིམཔལས། ཿངན་གསང་རཿ མགས་ཟྲོསཔའམ། ། །གང་གཞན་པམས༦ དབིད་པ་ན། །ཐམས་ངདྷ་སེང་པའི་༥ 

494 གན་ལ་ག །ནཔ། །ཞེ་སེ། འཅུ་གཉིས་པཆུ་འབྲས ི་དབྱེབ བནོ། གུན་ཇོ་ྱག་མ་ནིའོདགསལའྲབས་བྱའམ་ཡངནྷ་ངེངོཔྱརཱ ཐམས་ཅརྷ་ཇེང་པ ་འོདགསལའ་བྲསདགོ །འེཡང། བར པའ་རིན་ངང། 
རེ་འཞིན་འོར་གྲསལ་བ་ཡིགནས། །རུ་རཔའབས་དྲའིཁདཔརྦ་ཅིས། །ངརྐན་པ་གྷཾསྲསུ་བྷཛཱནཔ་ཡིན། །ཞེ་གས། །བྱཅུ་གསུཌམ་པའོདགས་ཆི་མཚཾནཉིང་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅ་དྲ་པོསཔའྲིད་བཅདཔ་ཙ་མབེངེ་ཡང་ཉམས་ " 
སྦུ་སོངབ་ ཡཱ ལེའུ་གཉིག་ཡ་ལས། =རོས་པེ་མོང་ལླ་རོམ་པ་མེར། །བསྐེམ་པར་བབ སམ་བསམའ། །རེ་བསར་ངོསཔོངངོས རོས་མེརབས། །བརླེ་མ་པ་༤ ཡི་གྲས་ས་ལིང་པའོ། །ཞེས་པ་རད། ཟླ་གསང་་ིག་ལེ་ལས་ང་། ཡཟ་ལ་གསུན་ 





ཌཱ ༥ ས་བླ 


༦' 
ཏུ 
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།བྒ་ཤེས་ལས་འདས་ཤིང་། །ཉེགརང་དམ་བརྟ་ཏོགོ་པྲ་མངས། །གུག་བྱཆེད་ཐིག་ལེ་ལསའདས་པ། །འདིནི་དྲ་ཚིལ་འཁེའམཆཚོག་ཡིནན། །ཞེས་སོ། །བྱར་བཞི་བྱ་ཆུ་དན་ལམ་འདུས་ 


༄༅ 
པ་འཇྲཀྲ་ཚོག་གིདྱཔེ་བཞི། ལགས 


སུ་འཇཱགྲ་པའི་དཱ་མུ་སྟེངཔ་གསུམཚྒུ། ཐམས་ཅ་ད་རྙེདོ་པའོད་གྲསལ་བའབྲས་བུ། ལུགས་ལས་ཁྫག་པའིདུས་ུ་སྙེང་པ་འོད་གསལརྒུ། སྟེང་པགསུམའབྲས་བུ་ཊྟེ། དགོངས་ཕརླན་མེད་ 


མམ་ཧདྷ་ཕེང་པནི། ཆུ་དང་འབས་བའྲི་བྲེ་བག་གོ །ཞེ་ས་སོ། །བཅྔོང་པ་དོནོ་དམ་པའིབ་དེན་བའི་མན་ངག་གྲེ་བ་ཤི་ད་བླ་གབ་པའྱི་ཕིར་ཤེ་སར་བ་ 


ཨོང་པཆེན་ལ་འངང་ བཞི་པ 
°` ཆའ་ དང ། འ༨` ༤༨ ༤༨ ༠༨ ༨. ༽ང- ` ངེ ཆིལ ༢=- 
བྱངཆུ་བ་པགཉིས་དང་ངེ་བཞིན་དྲུ་བེད་པའི་བསམགཏན་གཉིས་ཅྱི་བམའི་མན་ངག་ཟུ་མའིངགགྲེ་གོལ་བྷཅེནཏེ་ཐོབ་པའི་ཇེས་ལྔ་མརབྱསུན་པའི་དོནྲ་མོབ་མས་མངོན་སུམྲང་་ 


བལས། ཉེང་ཉིད་ཤིན་ཏྷཱ་ཏིངོཔ་དང་། །གསུ་མཔ 
ཅིས་ཁེག་ས་པར་བླས་བས་པའྱི་ལུགྱ་ཧཱ་མྭཾ་གབོ་མའི་ལ་ག་བའྲ་གཏ་ད་པ། ངོས་པོའམས་ཅངྲ་བལ་ཞིང་ཞེ་སྱ་བབ་ལ་སེགས་པའི་ཆགས་སུབཅད་པ་བཛོད་པན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཧིང་བང་ཡི 


མེ་ཤེས་བྱ་དབང་བསྐུར་བཞི། ཕྱི་དང་ནང 


རང 


ཉམས་སུ་སྱོང་བརབ་བའི་ཕྱིར་སྲོ་བདཔོན་ཿ ད 
དང་ལཱོ་མས་བར་ཐུགས་པསྔ་པར་བྷ་ཐན་པ་དང་ 


ལ་པོ མངལ མནང་གངི་ལུ་ང 


ཚེག་སྲ་བུ་བཅད་བའི་དོན་ཉམས་སྱུ་སོང་བནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བི་དབང་ཡིནའོ། །ཛེ་ཡང་འོདག སལྱ་སིརྙཾམ་པ་ལས། གྱང་ཆུབ་སེིམས ཧི ངྐོན་་ 
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དམཞེས་བབ། ] །སྒལ་བཟང་སྲེབ་མབཟང་པསམནང་གཟོབ། །ཟལ་མྱོཧར་ནས་མེཏོགྭའཛིན་ རབཡས། །ཟྔམལས་ནེ་སཱཧ་ཡ་ཛཐང་བར་བུ། ། །ལ་སོགས་པའ། །ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་གྱིང་བང་བསླར་བཞྲི་མྲིཞ་པརྱཧེ། ད་པའི་ལྔ་མ་ 


དཔར་དང་འབེལ་བར་བྱྱསུར་ནས་མནངགགྩི་མེད་དུ་སང་བཡིན་ལ། འདིསྤ་ཅིས་དབང་བླསར་བཞི་མནང་གྲབབ་ཡི་ད་བླམབས 


ཡིན་པས་མངོན་པརྩ་བ ཐྱུང་ཆུབ པའི་མནངག་བརྟན་པ ནྡེ་མེན་དུ་འགྲོ་བརརེག་སན། ཅིའྱི་ལཱི་ལྱའ ནས་ང བཅྩམ་པརབྱ་ེ མད་ཞ། འདི་ནི་ེར མར པ་མེདདམནངག་བྷཝནཔའྲི་ནདད་ནི་ཆརགསང་བའི་དབང་བྱལརང་ཉེད་སྣ་བསལ་ཡིན་ 
ལ ཤེསརབ་ཡཤི་སིསྤྱཕམདབངབླསརབའདིསནིདདམ་པའི་སོམཏ་མསྭས་ལནབའྱ་ནད རྒེད་དུ་ཁས་བ་ཡིནནོ། ། །ཡངན་དོནངམ་ཕའྱི་མདོདྱ་བེད་པ 


ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཁིདབང་སིན་པར་བེད་པའི་ལམནྲི་ཐད་གསད་པའི་ 
ལའྲི་ཕིར་རམ་བྱསུར་ཏེ་བམུར་བྷཞེ། དཡ ང་ཛྷི་དཱ་ར་ཤེསཞེ་ན་འདིད། ཐལ་ཤྱ་བུ་ར་ནས ལེ་ཉོགྲའཛིན 


པ་ཡེ་ས། །་མ་ལས་ནླིཀར་ལ་ངྦབངབརྦ་བཾ། | {ཞེས་གསུངས་པ བའྲེ་པིར། གཞན་ངྷ་ནྲ་མར་ཡང་ཞེསྦ་བའི་ཚིགྲནརམི་འོངབརའགུར་གོ ཁྱརྡད་གབའོདགཔ་ལྷ་གེམ་པནི། ཤེས་པ 'ོད་གསལལ་མཆ འམའི་རྨ་ བྲིང གསཅོད་པ་ 
ཙམ་མཛོན་རྩ་མ་དྷ་མཐོང་བཟྭ་ཐེས་པའི་ུན་གོམསབརཐེདབ་མྙེ། སྱོད་བམས་ལས། སེལསག་པ་ཡེན་པའིངབྷཏདནྷི་ཆ་པ་མེདཔ་གནས་པ་མེདཔ་གཞི་མེད་པ་མཆན་མ་མེདཔ་ཞེས་པ་ངང་། དེབསསཔསྦ་ཆུས་ཉིང་ཐོང་་ 










(༣ བྷ 


༄༅ །བར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བས་ནས་རང་གི་སེམས་ཏིདྷ་སོང་པ་ཆོ་བཏིད་བཙལ་བརྡ་བུའོ། དེ་བོནཉིད་བ་གས་པ་ལས། རིགས་ཏྲ་བུམཉམ་པར་བཞག་པསར་༨ 
གསེམས་སོསརྟ་ཏོགས་ཤིག། ཅེས་པ་དང] ནམ་པརྨཾ་དངམརིད་མདོན་པརྱ་བངྱརཱབ་པའྱི་ཧུད་ལས་གང་། བྱང་ཆུཔའི་ར 


མས་པར་ཁྱའོ། དྲ་ནང་མརིདཱ་མདོན་པརྩྱ་བངྱརུབ་པའྱི་ཅུད་ལས་ཁང་། བངྱརུཔའོཾ་རང་གི་སེམས་ཡང་དགཔ་བྷི་ཏ་བ་བཞིན་ངཔོངས་སཱ་ཤེས་བའོ། །ཞེས་པས་སེམས་ ཆེསཉི་དའོདགསལ་ 
བ་ལ་གེམས་པར་བྱའོ། ¡༥༨ ལནས་ཅཙད། སེམསྐའད་རོ་ཞེས་བངསྦྩརས་མཆོག ]བསམས་ཤང་བསམས། དསེམསཉིད་བྲསོམ། །ཞེས་བདང་། ཞཱ་རོ་པ 







ཌོ 
༈ 
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འཞལ་ནས་གང། རིགཔ་མཐའ་བྲལཡིལ་འཁོར་འདིད། ] 
ཞེན་མེད་ཚུལ་ཁིསའཇྷགན་བདེ། །བརོད་བལ་རིག་པཐོག་བབས་ཉིད། །བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབརང་བཞག་ལ། །ཡིད་ལཡིབྱེད་ལེདས་བཡེད། །མཐེངམེད་གསལ་བའེ་མེ་ལོངཉིད། །ཡེ་ཤེས་དང་གཞས་བདེ་བཅེ། །བེམ་མེད་དོན་ 
ལྱ་བྲ་གལ། །རང་བཤིན་སེམས་ཀྱིརིག་པས་ཤེས། །འོད་གསལ་སེམས་ལ་གནསྱརུ་ད་ན། །ནཱམཏོག་མཆོན་མ་རང་བཞིན་དི། །རིག་བའང་གསལ་ཆོས་ནམས་ལ། གང་ཡང་བསམདྱུ་ལེདཔརགུནས། །འདྱང་མུས་པས་ 
བདེབའྲི་བོ། །སེམས་ཉིད་བསམ་མེད་བརོད་ལམ་འདས། །ཡེནས་ནམ་དགབསམདྷ་ཡེད། །རེག་པ་དྱབིབསལ་ཡན་ལགབཞག །ཆཉོམ་པའི་ནདྲ་བལྲ་སེམཔཡིན། །དེ་བ 





1༦.) 


༤༨ ༢༧་༩༽ 


ྣ 
ྦ 
| 


བརྒམས། གུ ཀུན་གཟང་ཡེ་ཤེསའོད་གསལ་ལ། |བཅམ་བལ་ཡེ་ཤིསནམ་མ།ཁའའད། །མ་ཡེངས་རིག་པྱནུན་མའཆད། ། །ནམ་རྟོག་ཐལ་བའི་རིག་པ་གསལ། [རང་རིག་ཅི་ར་ཡང་མེརྙོགཔ། ཡེ ཤི་ས་རྦའགན་ས་ མས 
ཧཱསལ། ¦ཅིར་ཡངམིརྟོག་བེམས་སུ་སྲིན། །ཅི་ཡཔམཡིན་སེམས་སུ་མེད །རྣ་མྟོག་སེམས་བྱི་རྒྱུ་བ་བྲལ། །རིག་པ་རང་གསལ་གཏན་ལ་ཕེབས། ། །མིའྱགུར་དོ་རེ་ས་མསལ་འ རཆའ། ¡ཞི་ས་པ་འྲ་ སར་ཧའཞ་ལནསྱ་ཙུང་ ་ 
ཅེཧྲོ་གགསངགྭ་ཟན་ཅིག་མེས་པདེ། །གཞག་༢ས་ལྷེ་རེདྲ་བམཆེའལ་ལྲངས། །དོན་དམཞལྭ་ཕི་ངོ་བོ་དྷ་ཏོགསན། །ཡེདནེའཆེཔམེདརུངཱ་ཡང་འཆད་པ་མེད། །ཅིས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྲ་གེྦ་བྲ་ཆེ ཧ་ྱ་བིདགཉིསྟཏུནན། 
ཏིས་སུའཛིན་པའི་ཡིདྲ་བི་ བྱབང་ཆུབ་སམས་བཅངག་ཏི། ]སྐྱེ་སབུ དེཡི་སརང་གིས་རད་ལྔ་རྲིག་པ་བས། །དནས་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་འོདགསལ་ཡེ་ཤེསགམས་པར ཡང་བ །ཞེསཐདང་། རྩིམ་བྲ་ཝ་པ་ལས་བང་། ་ཡབང; ཐོ 

འི ཉིས་མེདཏོག་བལྟཏུགཏུ་བདེ་བའི་དང་བཤིན་དེཉེད་ནལ་ ཙིར་པསྒྲསེམ 


པསཞིནམྲི་ེདབཏན་པྱི་བ ཝཱན་དངེས་ཨུན་བདག །གསལ་དག་ཤིནྱོངྲལ་བ་མཆོག་ཞིའི་རང་བཤིན་སང སྦ་དསྦ་མངན་འདས་པ་འི་ཁམས། །ག ངཱ 
༔༈'(ཞེས་པནས། འོད་གས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོམ་ཉིང་སཱེངཔ་མངོན་སུམངུ་གུར་པ་དེལ་ཡང་ རང་ཡངྦ་རྭ་གོམས་པར་བའོ། །བྱའུ་བདྱན་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཉགས་ཆདའེ། མཏཉམབཞགཤིངདས་སུདངོས་པེཟམས་དཊིམཏིམ་ ¦ད 





498 


བྷ ༄ོེ། །རིང་ཉད་དུ་འདྲེ་བ་ཏ 


༨ རཾ། ༦ ༥ 
༥ ༽༦ 


499 རྔར་བའཾ། །ཡང་དགམཐའ་ལས་ལངསནས་ཡྱང་། དགུལ 
༢༠༠ > ༣ ༠༠༧ ༢༨ ༩ སས ཏྲ | 

གཙུགས་བཅས་འོང་ཟར་རེ་དང་ངེ་། །ན་མ་ཤར་རཱའང་ངྲ་ཝན་པ་ཡ། །བངག་ཟིག་བླརབ་བའི་རིམ་ཚིསགང་། །སེ་མསཅ་ཚཱ་དེན་དུ་ལན་འགའ་འཚུར། །གིས་ས། །འོང་གསལདྲ་པམདུ་བྲམཿ་པནི། ཏིན་དངང་བོངསཚཧ་ 

དང་། །ངྱབེ་བྷ!རོ་དང་གྱ་བེད་ངང་། །པྲང་བྱ་གཏེན་པོ་བསམ་གཏན་རང་། །ཡིང་དངྱ་བབཟྱཆ་འྲ་བ་སདྱ་བེ། །མཚཉན་ཏིད་ཡངད་གའཛྲག་ཝེ་གག །བྱེ་བྲག་མཞ་ངག་པྲ་གྲིད་དབང་བརྲ་བའཾ། །བསྒེམ་པ་མཐྱང་རང་བཞེཞ་ | 


༩༩ ཚ ༡༣ ༢༣༩༣འབབ་བལས་བས་བབ་ཁསས་བཅསབབས་པསས „ ནྲ 


ད་ཆ་ཡུལ་ཇེམས་གཉིབ་མེ་དྷ་སྭཾ་སོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་བདེ་པ་གཉིས་མེང་བམན་པརྩ་བྷཱ་སི། ངེ་ 








ང་ པཔ པ་ 7 ;¡ . ྲ 
ྐབམགསམནལསམམསཐརཆལ།ཞ༩་༦༡ས་ཞརས་ཡཚགསསམསསས་མརསསསསག་ ༡༢༠༦ ` =` རཝ ༣ ༧ ༢ ༢ ༡༩ ཨ་ཀ བ་བབའབ་བ བ་མ་ང་ པ ིན་ ༢༨ ¬ ༠ ,༤:= སེ =÷ ༨༩༤ 
ཚུར་པའ། །རགས་ཆད་འྲབས་བུ་བསུའ་བདོ། །རེ་ཁར་ེ་མར་ཨི་ཏེང་ཉིད་འོད་གསལ་དནོད ས་་ི་གབ་ཡལ་འབོད་པ ཁྲི་གྲེ་ཡང་པའོ། །གཏིས་པརོ་བོ་ནོ། རཱདྲ་བདང་སྟེངཱ་པ་དབེར་མད་པའི་ཏོང་ངེ་འཇིན་ཏོ། ། 
ལབྱར་གཾཡ་ལས་དུང་པྷ་ངེནྒ་ཧི་གར་ཟགཉི། དོ་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཚིན་པར་བུས་ཤཤིངགཉིས་སྱུ་མེད་ ཏིཔ་བ་ཐམཐཅ་ད་གཉ་ས་ཨུ་མེར་བཔན་བུང་འདྲག་པོ །བཞི་པདངེང་དི་། ཚིབ་བཞིའ་བརང་མྲི་མོབ་པའོ། ། 
དེ་ཡང་། བདེན་གཉིས་མྱྱོརེ་བགང་ཡེཀྲ་པ། །བེངི་བུང་གུ་འཇུགྲ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པརེས་ཚཾགའི། གཉིས ནས། །སརཞིང་གངལཝའང་མི་མབཔོ། །ཞེས་བས་སོ། །ཝ་པའོད་གསལ་ལརཝང་་ 
ད་ང་། བདའ་གཌསྤྱ་ཐུར་ང་ཤུང་ཡཞབ། །༦ ངོད་འཇུག་པྷ་མེཆགུར་པ། །ཞིཔ་པདང་།- ཟུཔའ་ཛྲུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སྭ་བཞིང་གངལ་འང་མི་ཿ པོ། །ཞེ ལེ། །ཇ སལ་ལས་པང་ 
དྲེ་ཡང་རིམྲ་ལ་ལས། །ཇཱབ་བའོའ་པ་ཡྲེ་ནྣ་ལ་འོར་ཆེ། །གདདུ་འཇུག་བྷ་མམྩཐ་ར་བ། ། -¬¬&ྷ ༣. - ¬ ར་པོ །སྱེད་བསྫག་ལས། བཅེམ་ཝན་འདས་ཇྙི་ཕ་ར་དོད་དམ་པའི་བདེན་པ་བཞུགས་ཏེ་ང་ངོས་པོ་ལེད་ 
དེ་ངརིམུལས། ངེ ཡད་ཟད་་དཔ་མ་ག་མ་འབུ་བར་འྱར་བོ། །མུབྲམས་ལས། བཅོལྔ་མནའམ་ཇ་ཉ་ར 


ྦ ༽ འེ -¡  ་ :77 རཔ་ལལ་ངོ་མྲོ ཀྭ ཁ་ཕྲ་འད་ | 2 པང ¬) - བྲེ ལརྦ་ཧར་ ཨ་རོ 
བའི་རྲིཡ། འི། འད་གསའ།་གམས་པ་བྱངརདདང་ ཡབ ངེ ༽འ ༄ རང་བ་ལས་ཏྭ་ཝང་བའི་ཀཉིང་ལོཀ་བལས་སད་པྱྭ་་རྨ་ཕད་ཞིསཔ་དང་། ཅུ་བའྱ་ུད ཨ རཾ 


ྦ བསྔགགས་ཏྲེ་ལ་ང་བར་བཅིད། ཅེ་སྤད་ས་བ་ལས། ཡན་དྲ་འདོ་གས ལ་ལག་ཁུགས་ལས བླཟོག་པབྱ་སཾ་པ་བ་གྲསུ་ཌྱ 





ཤ༨༦༠། །ལེངྡོར། ་མཧོ་ར་ཆེས་བཅུནཔ། །གངད་ཁུབ་བགྲཔེཡས་མེདཔ། །དེནི་བགཔ་ སུ་ནམ་པར་བྒྲེམ། །ཞེས་པག་ཇེ། །་པམིགིྲགངསན། ཟུཔའདུག་ཅི་སྱབ། པཏས་ 
མེད་ཡེ་ཤེསཞེ་སྦབ། རིག་བཅན་པོའི་སྱེས་པུའི་གདུགསཞེས་བ། རང་བཤི་ནྭ་གིས་འོད་གསལ་བའི་བདུག་ཉིད་ཅན་ཞིས་བ་བརགཉུ་རུ་བྱཅྱ་ད་བཛ་ས་སུ་བཤད་པ་བཞིནནོ། །བ 


༄ ༦ ༤ ཨུན་བཆཧཱཏད རྟེ པ། ཨུ .3/] ཡ་ཀི 
༨༨ གཟུགས་མེད་པ་མ་ཡིན། བདན་པ་མ་ཡིན། རྫུན་པམ་ཡིན། དངོས་པོ་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པམ་ཡིན་པ་ལ་སེགས་པ་མཚན དབྱར་གསུམ་བཤདའེ། ༡ $ ཕཱ་ནགཉིས། ཤྭཌད ཏཏུན་ལ་ཕང་ཧརཱཾ ༥ རཿ 


ཡྱིར་བརྲས་ལས། རེགས རྱརན་ལས་འདག་པའི་ཚེཔྱ་ཁུང་མིལ་མྭ་ལུ་བུཞིས་སོ། ༈བདེན་བ་གན་ལ་དངཔན་རབྱངུ་མི་གནས་བྷ་ཏཱུ། ཇེ ། རྲོང་མཁའ་འགྲོལས། ཆགསར་དཆགསདངྡ་བ་ པ་བམིན། །དབུ་མར་ཡངད་མི་་ 
རྔལི་ཀརབའེ། །སྩོང་པ་མ་ཡིན་མྱེ་ཆེང་མིན། ། །དབུ་མ་ཡངནི་ཡིང་ིགས་པོ། །ཞེ་ས་སོ། །བྒད་བརླུབཔབྱེད་བའྱིཧ་ཧཱནན། ཉེར་ལེྷ་ཧྱིརཱ་ནི་ཀུན་ཇཱོ་བྷགཱ་མའོ། ། །རྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཆྱེན་ནི་འོ རོང་ གསལ་ལ། །ཅིང་མཡོ་ ྣ 
ཉེར་ཡིཞ་གྱིརཱ་ནི། སྣང་བགསུམ་མུགས་ལས་བཟློག་བའོ། །རཅི་གྱེང་བའྱི་ཧནནྱ་དཱ་ང་འོད་བེར་ཝའོ། ཉིརལེན རྐིར་ངྷ་ར་ནཅ་ག་ཅེང་བའྱི་ནར་བརནྲི་ཟུཉམང་གྱིར་ནིཉེན ཐུན་མངམ་ཡིན་པའྱི¦་ནི་ཉེར་ཡེཿ་ 





༡༢༤ >÷ 
གྱིརྒྱ། ་ཡུངཿརྒྱ་འོགན་འབྲས་ལུམ་ུ་༢བ་དྱིུ། ཁག་ཅངའཁུ་ངབདྲི་རིན། ཡང་ཤ་འབྲས་པ་ངག་འོང་ྱབེ་དཔ་རྩྱི། འཕཔས་བདེའ་ཧུ )༨པང་བྐེད་པ་ནཿ ཧནག་བྱེད་པའེྱེན་ཡེཞ་ཕ་ལ་ས་འདད་ལུགཔ་ ལ་ཚ 


གང་བུ གས་བ ཐོག་གི་ ངབ་གྭསཁྱིས་ཞི་ཁྲབས་བུའི་ར་བབངའཇུག་གིགཉིང་ཨེད་ཡེ་དེས་བྱ་སེད་བཡིན་ལ། དིཆུད་པརསྲབསྒགུ་གཉིབ་ཙི་མཚན་དང་དཔྱེ་བདའབར་བདང་གུལ་བའིའའོའྱ ལུ །ཡསནླིརང 


ཡབ 


་༽ 
རྣམས་ྱསང ཧེད་པས་སེ། །མྱིཾདབརྫས་ལས། ཨང་པ་བཞི་གཏེག ¦ གུར་པའིདཱ ང་བའ་ཚོགསཞམ་མཁའ་པང་བྷ་ཝ་བུས་འདིག་ཉེན་འ བམས་བམ་སཅདྷ་དང་པར་ རྩ་བ་པནས་ཁམསྲ་པ་བདང་ཉན་ སིའུ བཙམ་དང་འདྲ་བརྡཔ་ཚད 


502 དྭ་ཡེང་པརང་། གཞིག་ ཊུམེད་པ་རྔོརྔའི་སླ་ འི་ར་ཌྲ བྷ་ཙིད་འཕོ་བ ་ལེང་ཅ། ང་ཟག་པ་མེ མད་པ ཉོན་མངས་བའི་བགུཆ་གསཟམསཅད་ལས་ནམ་པརྡ་ལོལ་བའདེདལ་ མི་དབང་དུ་ཆུརཔ། དབང་དྲ་མྱགུ གྱར་པཐྲེཿ ཐྲ ཅུལ % པཔ ་ 
ཏ་བུའམྱ་མུ་ར་བར་ག་ ཉཾད་ཁཾག་པ་ལས་སང་པ་རྱ་ ཅཱ་བར་མཆེག ཏུ་དགའ་པའི་ ཞུས་ཧཾ་ང རབྷ་ཉོདྲ་ཙི་གཟུགས་ འཛུང་བར་འབུ་རངའི་གཟུགས་ཆི་བདག་ཉིད་ཧན་ཧི་མི་དཇོ་ཇེའཆོང ངཆེན་པ་ཞེས ྱའཾ། །ཞེས ཿཱ 
བྱནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུཔེར་པའོ། བབ ཉམས་སུ་ལེ་ད ་པའི་ཐབས་ནི། མཉ,་བཞག་གི་དུས་པུ་བྲཧམ་པའྱི་བད་པར་གཉིས་མདྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་བཆོ་མས་ཏེ། ཆོས་བམས་ཅང་པ། ཤྲི 










ཱུ ད ༥ ཟླ ཆོ་རི་ེལ་ལ་ལར་བང་། ༡22༡༡་༡༡༨༡ ༤ ཀ་ར ་ད༨༩འར.ིཤཧྱིས་ ། - གར ༢༣ ༽-། ; 

་འ ༄༅། ]པ་ ཅམ་བྲ ་པའི། །ར་ བའབལ་སཙུང། ངུ ༄ུགྱ་པ་ཆེན་པེའི་དངོས་གུབ་ཏེ། ི ཅ་པ རའ དའྲ་ཤིས། །ན་མཆཾག་མེད་ པའརྲུ་གཔ་ ་ཞུས་ ་ །ཐེབ་པ་འདི་ལྭ་བཚོམ་མེད། དཾ ། 

:4 ཆེས་པས་ས། །བླ་ཟས་པྱཡད་པར་ཅནྡ་དྲུ་ཆུན་ཡསྣ་ཟུབ་པའ་དྲངེ་བམས་བཙེད་ དད དྱ རལ་འཁེར་བཤིའི་ེའབླུཞས་ཧུ་ན £ ཡིང ཊ2) རྣའཾབུགཱར་ཤྷམའ༧ :: སརཔབ་ཅཙ་ད་ཟུས་པ་དང་བའ ་ྨ མསེན་པའི་བླབས་པ་དང་རྲུས་ 

7 སམིན་མཚན་ཙི་བླཟས་བ་བེད དེ། ལའླུ་དྲུག་པ་ལས། རྣཡརྩེ་མངཡུཧྔས་དཀར་བསམ། །ཞེས་པ་དང་། རིནཆེནཁ་དོགྷཾ་པྲ ཡ་པ། ཧེས་སཾ། ཅྱི 
503 སགས་པའི་རིམ་པསྭ་བུར་ འུ་ 


།གྱོད་བསླསལས་€ྱང་། འོ ཙི་སྨངྱཿ པའི་སྙེའ་ ཞས་གཡས་དང་གཿ 
་ཞུནྱིསྲ་གབཔའིརོ་ེ་བྲགས་བྱ་་སྟེ་མེཞོིཾབ་བྷ་ན་བརྱ་བང་བརྭ་བ ཅྱིད་དེ། །ཞེ །ཤཾས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གྲ མ་བལས། ཡིདཔོརྡ་ཟཱགསྣ་ནམས་ཧུཊ ་བརླུས་པ པ། །རྡོཿ རྲ་དཾ་བ ཟླས་པ་ཡེ་ཤ ཞེས་ཅེ།] 
ཞེས་སོ། དརནིབརཆད་ཚད་བལ་གནས་པའི་དྲོརབླགས་པ་ཡིནལ་ངག་དབེན་་གབསྤམནྱིཔེབ་པཔིདྲང་བྲམསཔ་ཡིན ནཉེ། ཆམ་པའྲད་བས་གཡུང་ད་ངོགགིའཇྲག་པ་རེས་བྷ་ན་པ་ཡིནནོ། །རེས་ཐེཔྱཏཱཾདཔྲ་བཾ 
བྲ་དྨཱཀྱ་བེད་པ་ཡིན་ནེ། །བཅུ་གཅྲག་པ་མཐཿ་པིན་པའ་ཏཤས་ཚོད་ ད་ནི། མ་ལམ་ན་བདག་ཉིད་སྲ་སྦྱས་ཨྱི་ལངསྨྲ་མརམཐོང ར་བའེ ལོ། །ལྕེའུ་བཅེ་ཛ་པ་ལས། 






ཧཱ 


༡ 


`` 


¿¡ ༄༠ རི 
-,༄་ = [༦ ༄༅ ° 2. 8 - 


ལེའོ 


བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མཚགྲ་ཐབ་པས། །སངསྦ་སྦྲ་འདང་ ་ 


མཆཱངས་པར་མཐང་། ཅྱི ཤེདས། ཕྱེད་ཆེགས་པའ་གྭ། བདག དྲ་མྱའུར་སཔར་ ༨ྱུ་མེང་། །ཞེས་ས། ཧིགའེ་ཚད པ 
ཨང དག་བཀྲ་ཊ2 རུད གས་༡བག། ༼༡༠ ཁག ུ (1 །མང་་ཇྱུད་ལ་བ ཟེ ༤ེྲ་ར།་༩ ང >; 
ྦ ད་རས ས་པ ༨ བསྟན་པ བང་ངུ་ཚུར་བ་དང་འདེད་དགུར་བརསར་བཞེས་བུའེ ོ སི ལི པར རྡ ད འམ, པེ ]  ༽༅་ ཐི ད་ནི། ༽༅།༨ བ་བདང་པ་། གཔ་ཡང་པ་ དའཁྱང བདང་ པང་དག་པའ་པཔ་ ངཔ་ 
གྲནསྭྱ་བུར་དཡ་ཆོས་སྲ་རེ ° ཤཾ་པའེ། | རུགས འབསདུན། ཁབ ཅྱི་ལྟ་མ་གནས་པར་ ༨༥ཡར་ས་མ།སམསྨ་ངངབ་གྲསམ་ལྷ་བ་ ཡྲེང་པ་་་༠" 
4 གཤསཅུརན་པ་ཡསྦ་ཧུ་ པེ། དཀར་པེའ་ཆོས་ཟག་པ་མེང་པའ་ ཁི་ས་བོན་ཡས་གང་བ་ཐཔ་པ་འ ་གྲ་མུང་གཞས་བུར་ནས 2 རཾ ི་ོ ྲི་ སཿ མྲིབ་པའི་ས་འེན་ཡེད་པ་་ *་ 
པཞ་བ། །དེེ་ནས་མྱེད་པ ༠༡ རོ །ལག་ཀྱི་ལཾ མནི་ཡེངས ཐངས་ནས། དྡོ རི ཧུ ཟབ་པ 1 ༦༽ ངཿ རྱུང་དྲ་འ་ ;པདཡ་པ་མད་ བྲ ཧ༽༽། །དེ་ཡྡོརེ་ཕེདབ་ལས།ཏི།རང་བཞིན་ལངཔ་དྲེ་ 
| ྲཱ དྲང ང་ < ༡༨ ར་འ {< ད་ར ཱ' ༡ རལ 3 ༡༢༣ ཚུ ༠༤༤༡ ཁུང ཆེར = 2 - ༡༡ ༨ 5༤ ༤ ` ` ~- 
དཔབ ༽། | ¦ ༽༨། ༨༡༨༨ [ ༤ཡ༽་།(ཤེད་༽་་ པའ ༽༦། དྲ ངི ླ 


5 མཀ་ཀ་མཀ་༤ ༡ ༡༩ རོ 
། བསྐྱར ནྣཡས་། ཡྱི་པུན་ཚོཀ སྲ གས་ཁང རྩེབས ཅསྦ་ཐངས་ནྭ་པུད་པར་འབུར། །ཞེས་བདང་། པི 
པ རྡན་གཅི་སྭ་ཝེཚ་བྲ་བྲུང་འདུབ ། །བ བ་པ་ལ བ་དེས་བྲེབ །ི ༽ བཔ༥།ནང་ 
¦ ‹ ན ཁུ ་ .ུ ༠༨༨ མ་རབ ཨུ་ ” ཐཆ་ ༨ =` རྩ ལྐགང་ཟ་ ༅༅ ལུང ཛ ༡དུས་ ཤ་ཁང ཀ། ” གསཔ 2༡༩ ༦) © ༤ ~~ ྷ 
༽ ] ༽བལ «ཤཱ རྭ །(ད་ར་ ཡངས། ༢༠ ་་ '= གས་པ་འ ངད ༤མ་པ།ར ཅུའ་འཛུགལི་སྲེབ་པཐ .-3། ལྐ རོ་མ ཁཚེད་པའ་ལ་གསྦམ {༩ རར ༤ ༣" 2 ནེ པེ ་ལོ་ ༼༽ ༩... 
;ེ ཅུ ༽` ༨༠༦༣ ༨ རྭ །༽ ༥ 2 ༠ ཤྲ 


༦ ༤༦ 
རྭ ` ༤་ ་༄ ༄ 





༄། །ཆོསཐ་མགཅད་ཡི་དེ་པནིདྲ་ཐཱ་བ་ཡིཇི་མམཐའདགུདང་པ་ ༨༥ ལ་བའུ། [ངལ ཟག་པ་མེད་པའ་ཤིསརང་ཅ། ཨྱིས་མི་ མི་དམིགས་པའིཛུ་ ཚུལ་གྱིས ངམིགས་པྷརེ། ཤ = ཅུདང་ཤིསཔར་ 
གཅིག པརྱུར་བཆུལ་ཆུ་བཞག་པདང་མརལ་མར་ཕིམ་པ་བཞིན་ཇ་མ ཆིན་མ་ཐམསཅད་དང་བལ་བའི་ཚོས་ཙི་དིངས་དེ་ལ་ཇྲིལ ་བབཞི་དངུ་འཛིན་པའི་ཤེསརབ་ཆིས་དཡིགསཔའི་ཤེས་བུཊ བྱལ་བུབཔས། ཡོ་ཤས ཊམི་འཇྲག་ 
ལ་ཤེ་སྦབངྷཾཊཱ ཤྷ་བ་བཞིན་དྲ་གསལབ།ཁོན་རམཐོང་ཞེསྱ་བབལ། གནས་གབསདེའི་ོནཁན་རཤས་པ་འངརགྱསམ་ུ་དེཡངརབྱ་ཏི བའྱི་ཚིརྨ་མཾ ་པའྲི་ལུན་ཡརབྱཏཱ་ནཱཿ ལྦུབ་པའི་ཧིར་རྦོ། དེ་ཞེ་ཁེ་སྦྱ་རཱའོ། རི 
ཆའ ལ་སྒྲིབ་པའི་སབོན་ཆ པ་བདང་བལ་བའི་ནམ་པརྦ་བོལ་བའི་ལམ་རི་མཚན་ཉིདྡ་ཝར་མཉུ་མངརབཞག་པའི་སེམ་བ རྒད་°གབ། རུད་ལ་འཛུང་བྱསི་སི། རིའི་ཤེས་ཤནམམ།འདང་མཉམ་པའྱི་རྱུ་དང་འབབས་བས་་ 

བྷཅན་པའྱིར་འབས་ཧི་ཆོསམཐའ་དག་མངོན་སུམ་ངུ་ཁིད་དོ། ། །དེནི་མེ་ལོངྷ 'བུའི་ཡེ་ཤེ་སྐདེ་སྱ་བྷ་ཏེ། མེ་ལོངག་ཡའདག་པ་ལྔ་པམེད་པའི་གཟུགས་ཙི་ནམ་པ་ཐ པ་ལ་ས་ཅདྷ་ཐཱང་བ་རང་བཞིནྲངྱ་ ༨ རལ་དྲང་བྲལ་ ་བའི་་ 


དབང་གིས་དུམ་གསུམ་ངུ་བྱམས་བའི་ཤེས་བ་ཐམ་ས་ཅ་ད་ར་བྱཅུ རྣང་ཆེ། ཤེསྱ་བྷ་རམ་བ་དངྡ་ཝཞ་བཔྱ་ཚུལ་བྲ་སང་བནི་མ་ཡི་ནཉེ། ཤེས་བ་མཐའ་མེད་པའི་ཚུ་ལྭདྷུ་མཊྱིཞ་པའཾ། །ཡེ་ཤེསདེའི་ལརས༔ པྱེད་རཾགས་པའི་ 
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306, 


བསྦྱ་བ་ ཡིནཉེ་གཟུགས ཡྱིས་བརྫ་སྲཔའེ། །གཟུགསྤ་།༨བཔཔ་ དག་པོའྱི་ཆེཞ་ཡིན་བ་དང་། གཟྦསས་ཙ ཅི་རྐམ་པར་རིག ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པཿ བྲ་སོ། ན་ར ནམ་མཁའ འཕེན་པ ཏཅུགཞསཔཿ ༣ེརེམ་འབོའ་ ་ 
པ་ལ་ཧྟེན་པམ་ཡི: ཞེ། །༧ཉམ་པཉད་ ཉིདྱ་ཅིས་ཡེ་ཤེསནྱི་དན་ལམ་དང་དགེ་བའི་ཚོཿ གྭཱསདཔགུ་མེད་ པས་རབྱངུ་བླགུབས་བའི་ཡེ་ཞཱུས་ཏེ ན་པོ ལེ དེ་ལ་ད ཤདགདང་དཞ ཁྱི ཙྱུན་པ ་ཡ་ཐདད་དུ་པེ་ འདན་པརྟ་ཁུཔ། ༩ 
ཤེས་པང་རའིནཅིས་འཆིང་བའི་གཉེན་པར་གུན་པ་བ དཔག་དད་པོ། ཞན་ལ་མཉཨ་པིང དྭངུའརོན་པའྱི་བྱཆུབ་ཧཱིསེཡས་མཐརཡིན་པ་འེ པི ཞི་མཉམཔཉིད་ཙི་ཡེ་ཤཱས་ཞིསྱ་བའ། ཤྱ །སོ་ཡེརྒ་རག་པའི་ཡཤཾསན་ཤས་ ཇོ 
འར ཉྱ་བདང་ཇིརིད་པ་ དང་ངེས་རངཔ་ ཤིདངྱིའི་མཚན་ཉི དྲས ཧླནས་འཛིན་ པའིཡཛནཉཾདགོ [ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་མེལོང་ལུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུ་བརེན་ཧྲེར་མཚོ་ཆེན་པོ ལྔ་རུབས་བརྟེན་པ་བཞེ ཞིནནོ། ེ་ཤིཔཔ་དེ་ 

ཀཾ ྒ་ཤྷཱི་ཏོག་བཅས་སྲུ་ཞིན་པའི་པྗཇི་ཏ་ཡང་ཡོདྷ་གད། དེ་ནི་མདྩོརུད་གངདང་ཡུང་མི་མཐུན་པས་མི་གཟུང་ཇྟེ། འོན་ཨང་ཇྲ་ཡིད་ྱས་དོན་གཅིགྱཱམྱར་བའྱི་ཡིན་ཅི་ལེག་ལསནྷི་ཐོལ། ཤིས་བ རྨི་སུ་རིསགཅོད་ལ་ 
དང་འདྲིན་པནི་ཡོད་དེ་མིགགིནམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དྩེལ་མ་ཡིན་ེ་ཞིན་བདང་འཛིན་པ་མེདན་སེ་མས་ཅ་ཞ་ཁ་ཐུགས་ཇེ་འཇུག་པདང་ཚོས་བཤད་བའི་བོན་ལསགང་ནའཐད་དེ། དྲེ་ཝཱ་བའི་ཏེ་དའ་ཉེནཔའི་སེ་ཤེས 
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༄༅། །གསུམ་པའེན་ལོང་སྦྲརུའོ། །དེལསནི་ཛུ ཅུན་ཅིས་གུབ་ཅིངྱ་ཧུག་མའཆད་པར་འཇུག་པའི་འཕིན་ལས ཅིརང་བཞི་ནྩོ་བ་བླགབ་པའི་ཡེ་ཤེསྔ་ཕུལ་བའིགཱ་རབྱའ་འཛུང 'ཇེ། ང་ར 
དབང་གི་སྒམལ་བ་བཞིནདུ་མཛཾད་ང མཐའ ཡས་པརའཇུ་། །པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དི་ནྲི་ཐུགས ཆིཆེན་པོའི་བདག་ ཉད་ལསབུང་བ་འུད་ ནག ཞན་ ཡ་རྣཡམ་བར་དཀང་ འཆས་བར་ས ཤའ། །དནི་དུས་གྲུམཔ་མཔ་ཅའ་དྲ་ 
ཉམས་པཡེད་པལོ།་ [དེ་ཡང་[ འཇའཚོའ་ཚ བུའི་ལོངསྒྲ་བུ་ཡྲས། །འབདཔ་མེད་བརླ་སུཔ་བའྲིལ། ། །མཐའམེད་ཇུཔ་ཕན་ཇི་བཞིའ་པས། །སེམས་ཅན་དོན་གུནྲ་སབ་པའུམཛད། །ཅེ །ཅེསཔས་སྭ། །རླུ་གསུམ་པད་ དེ་ ¡ 
ཡང་བྱེར་མེད་པྷ་ཅེ་ཚོསསྐིངྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བྱབེར་མེད་པདོནངམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བདག་པོའི་ཆེཞ་དང་དེ་ལ་སྭ་བུང་བའིགཟླགསྦྲ་མུགཉིསནི་ཨུནྡ་ཇབཅི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེག་རེས་ཁུང་ 
ཟུཅཾ་དཱ་འཇུག་པསན་ཟུང་འདུགྷ་ཙི། བདེན་གཉིསམྫཾར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནྲི་ཟུརདཱ་འཛུག་པརུབཤད། ཅེས །རྙིཉ་བ་མྱེན་པདང་ཇྷེཆེད་ང་མབེན་པ་གཉིས ཅང་ཟུངདུའཇུག་བཅི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགསཔའི 
འི་མཚཾནཉིདྲ་གི་ཡེ་ཤེ་སནི་ཇྱི་པེད་པ་མཐྱེན་པ་ཡིནལ། དིགཉིས་ཙང་གཅིག་མཁྱེནཇུམ་སུག་ཅིག་གས་ཅང་མཁེནཔཏེ ཡཧནཱ་མ་ 


མཚན ྱི་ཤེས ་འབན་ངི། ཅ་བ ཤྱིང ་ཡིན་ཞེང་། དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ 
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རྲ ནྷ་ཤཾསྦ་་ཐམས་ཅད་མྱིན་ 


ས་ཡི གཐུགས་མཐོད་དསྦསུ་ན་བའྲ་ནཡ་ཕིས་ཡི་སྨྲ་ག་ཐོས་པ་བཞནནོ། །དེས་ནམིཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་དྷི་ཝ་བདང་ངྷེ་ཉེད་བའི་ཤེས་བུཐ་མས་ཧདགུཅིགཙར་མྲེདྱ་ི་ཏོག་པ་ཡེད་ 
ཏུབྙ། ཧམ་ ཤྭིཏའི་ཞལ་ཞས། ནཾསྲ་ཇེ་སྲསཱ འབྲེལ་བལས། །དེན་གསལ་མང་བ་ཡདོམ་ཡིན། །ཞེ་པ་སོ། རྙི་ཅེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་བཞི་ནགཤིགས་པའི་དབསབྱུས་བྔང་ཨ་བྷ་སི། ཊ ཁྤབ་དཔེང་ 
ཕྲ།པཾ། ར་འགུར། །ཞིས་པའི་འགྲེལ་པར། གྲ་ག་སུ་མྱི་པེད་པ་ཞི་ཟུང་འཇུསརྡོ་ཛ་འཚང་ཆད་ ་ 


508 ཕུ་གུས་ པིས་པནགསའ དུཿཕྱེལུ་བྱཿུག་སུལ་པའི། སུ་གསུམ་མི་ཕེད་དསིལ་འཁརདང། [སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཐྲུ་པ 

ངེའོ་༔ ༈སངསས་པ མེ་ཤེས་ནི ཅཔས་བཅུངང་ ༨ཡེ་འང་གས་པ་ལ་གེགསཔ་ལོ། །ཅེ རྙེབས་བཅུ་ནི་གཞས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའྱི་སེབས་དང་། ལ་ས་བདགགིར་བུ་བ་མབིན་པདང་། བསམ་གཏན་དང་རྙིམས ྣ 

༨༨ རང་བ་མཁིན་བདང་། དཔང་བོལ་ཚོག་དང་མཚོག་མ་ཡིན་པ་མཁེཞ་པ་དང། མོས་པྭ་སྣ་ཚོགསདང་མོས་པ་དུ་མ་ཡཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་མཱ་ཚོགསདཔབམསང ; 
ཡི་གནས་ཇེས་ ཅྩ་དན་པ་མཁྱེན་པདང་། འཆིའཕེདངྒ་སེབ་མྭ་བིན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མ།ཁྱེན་པའོ། ] །བཅུའི་ཧྤངས་དང་གེ་མཧཾས་པ་ཞགངུ་བ 


༩ ༢༣ 
ངི 


པའ་འཇྲྱག་པ་དང་། གྱུཞན་སཉོན་མོངས་པ ཡང་ལ 
ཝཿཤྱིཞཾངཿ ང་། ཀུ་ཞྱཏུ་འགྒ་བའ་ལས་མཁྱེད་པ 


༽༨] ཧའེ 


༄9། ༢ཕེནལསའཇྱག་པའིཿ ༡དར་གེངཾམེ ཏེ གངས༣༢ ༢ཞེགདུལ་བྱལ་ འཇིག ་ཅེན་དང་འཇྲགཅེ ནལསའངས་པའི་པྱུའྲ་སུམ་ཆོགས་པགཏ ཉེས་ལ་ས་ཏྫ གླུཌུ་མེདཱ་ལདེ་ལ་ བཅུ་པ་འད་ 
ཁྲནས་ཆེག = = འེ གྭཾརཾམ ཅངདག ༡ཾཨིརིམཔ་ ཡ་མ ཏོག་དང སང གསང པའི་རིམ་པ་པེ། དེལ་འང་ 
ཉེའཔའི་ཕུན་སཱམཚོགས་པལ་འགོདཔ གྲ་སུ་མ་གྱི་སཚེག ཚགོ་ལ་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་བནྭ་སཱམ་ཚོགས་པ་ལ་དགདཔ་ལ་བདུནཱ་ཛཱུསཚོག་བའོ། །དང་པོགསུམ་ཡ ང་འདོད་པའི་ཁམས་ཙེ་བདེབ ་ལ་དགོད་པྱར་ 
ཉཡའ་དང་ ཧྩཱྱཞ་ཅ་ ཡེག ཏུུ་བརྩྱ་བ་ཝསང དངངས བླཟཐནས་གཉིསཔས་བདྲེ་མྲག་གྱི་ཧུལས ལེགས ཉེས་ཁསཔ་ཡང་ཁྱེན་པ་པ་རངྲལ རྨེན་ཅིང་ལསམ་ཐྱསཔཿ° པདང་འཕྲདཔདང་ ཐྱས་པཆུང་བེང བོ ཿཡུར་ལཱབ ལས་བཟླཾག་པས 
མདགེ་བའགཞསནས་བླཝག་ལདགེ་བའི་གནས་སུབ་ཀོདདོ། །དེཞསགཟུགསཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམསགོ་རམགིསསི་ལུན་རྱམ་ཆེག ཚོ་གས་པཝ་དགོད་པའི་དེན་དྲ་ཐེབསགསུམ་པས་དེའི་བསམ་གཏན་དང་ཉྟོམསུ་ 
འཇ བསྙན་པསདཐབ བཔར་བུའལ། [ཁལཡ་སགསུམ་གྱི་བདེ་བ ལ་བཀོད་ནས སྩེབས་བཞི་པསདབང་བེ བྲོག་སུམ་ཊ།བྱེན། ཛི ཅྩིབསྲལ པས དབང་བཆེའབིང་གསུམ་པེ པམྭཤྱེན་ལྷ་ར མེབང་ྲྲ དྲག་པསཡོས་པ་དེ་སངེན་ཧྱ་ཆ་བས་ཀྱཾས 
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༧ - པས ་གྲ ཀཱ "༣ ཡུ ༡༠ ༢ ཀེ་ཀ ཙྲིང་ར 
ཁྲ སྲ ~-- མ་པ་པྲརན་པ་སའརེའང་གཉིབ་པོག་སྨམ་པ ཞཱལ། ར་བས་བ རྱད་པསྟར་གྱ་་བ༨ ཨ 
ཤུངབས་ཁམསམཁྱེན། ཁྲམྲ༨ ༡དེ་ཧསཾ་བའི་དོན་དྲུ་ལམྲཧོམ་པ་ལྟཏོན་མེངསཔྷྷེ་འཇིལ་དགོང་སཔསྟ་རེ མ་བྱས་པ ཤེང བྱམ་འུཿ མགུ །བུབཅན། རེ ལསགཤན་པ་ཐམས་ཧད་ པོ 
བླལགླང་ནྲེ་བྲས་བྱད་པའམའ་ འལམ་དབུམ་ལ་མྱོར་རོ་ཞེས་པའོ། འེ བདེའི ང་འཇུག་མྲི་མོབ་པའི་ཐམས་ཅང་མཁེན་ང ཏྲ ཇི ལེ རི 3 མ།ེན་ཏེ། །ཞེཾས་པ་དད་། ཡང་དགྲཛགས་སདསྱརས་ 
(རེབ མ ཐེཞ་མིན་པའྱི་མེད་ལུལ་མིན། །དེ་ཤིསཔསནཡུན་ ཊྱི་ཏེཾ། 
510  ༥ཾ་ཨབྱཿཤེསབ་ལས་ཝཱ་ག (འཛུག །ཞེས་བདང་། མཐྱའིམདོང་ ངས་ཞི་གཙི་ ཛིས ། །རྱུ་ཡིནུམབ་ཐདད་པ། ང་བ བབཞིན། ཞེསཔས་སོ། །དྷེལ་ བུའྱི་མུ་ཡོད་ཆུར་དོན་དམ་པ རྲཿགཱསཱམདྱབར་མད་ ད 
ཅི་ཐུང་ཆུབ་མ་ལུམ་པ། ཀཁྱེ །ཧིད་ལགཏད་བ་ལྟ་བརནམ་པརརྣང་། །དི་མམེད་པའིམཚོོརུདང་བལས། ཟླ་བརྒ་རམའི་ཚོགས་ནམསརྣ་ རྨེང་ ཞའ་ །ཞང་ 


-པ གྭ ༡༠༠༠༨༩ ༢༠༥ ཨས་ 
;ྫཿ ཐས ཨ་ཁོལ་རལེ།ལྲ་ལ། སུངསཙཱ་ རའ རྒམསཿ ཤེས་པའྱི་སིན། 
ཡེ་ཤྲེ་བབནི་པེ༥ ཡང་གཉི་སལེད་པ འི་ཆ མ་ར ® གཤ རཱ ལག་སཡི ཤཱ ཏེ། དེལས་གདུཿ དྱ ཿཨའདོད་ཚགས་ཅན་ཨིངོར་བིངས་ཡེ་ཤེསསྤིམ རྣང་བ།ཁ ཕྱིར ༔བུཆཤིས་ཏེ་དེ་ཡང དཀན རན། ནི 


སུལ ༡ ཀུ ༩ ° ༼ ང་མཐར་པཱིན་པ་རྦྱགུརཏེ 
` ུ ཉཱ ཆེ ར རངྒོད3་ར་པར་ཡྲངབ། ཙྱུར་ཅི་ངྡ་རིགས ང 
ཅད་ལ ་སབྐགདང་བཅ་སན་པ་ཡོང་ རས་སུ་དགཔ་ཡན་ལ། པ་། །ཡཔའ་ཡནཏནྱ་རུ་ མང ཨཱཾ པཡོནཏ་་དཱ་ཏེགས་པ་རྟི་ཝུརཚོག་ས་བསགས དྐེལ་དེ་ཌུ ༽༢༠༽༽ 


གབས ད་འ ལོ 








ཙའ 
རོ 
4 
༄ 
རྔ 
༧༩ 


- ༡ 
།ཏཿ2-4 (2 


ྦ བདེབ་ཆེན་པོ་མྲའའྲ་བྲག ཀ་པར་མི་འགུར་བ དང་ཛན་ 





༄༅། 


པ་ཕུཞྲ་པུམ་ཆོགས་པ་ཡངས་སྲུ་ངག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཁུང་པར་ཧན་དག་ན། ལངས་ཡྱོད་ཕུཞ་སུམ་ཚོགུས་ པ་མདྲོ་ཝེ་ 


ཀོ རྩེལ་ས་དང་། ཐཞ ་མོང་མ་ པ་ཡིན་པ་ འདོད་པ འི་ཡན་ཏན་ལ "2 ངསཆཾ དྲ་པྭའི་བ དྲེབ ཟླ་ཁུད་བར་ཅན་དང་ཝའ་ཉེ ཅ། ། འདི་ལུ 
(ཞཾང་གཟུཀས་དང་སླ ལ་སགས་པའི་ འི་བདེ་བ་ཐམས་ཅ དྭ་ཁངཉམས་ཧུ་བ 


འགྲཊ་པས་ རང་བཞིན་གཱ་སུའི་ ཀྲངེ་བ་རང་། འདྲ་ས་ཚྭ་བཱ་ 


དག་པ་དང་། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམ་ས་དང་ཡེ པེ་ཤེས་ཁི་ཚོགས་མཐའ་ཡམ་པ་ལ་སེགས་པའྲིནམ་པརྡ་སིན་པའི་ས་ལངས་མྱེད་རྡཾརས་པའི་གྲྭ 


ས་པའི་ཆོསིད་ཞི་བ་གཟིགས་བསྡ་ཐུགས་གྱི་བདེ་བདང་ཡང་ཝན། དེས་ཞ་བདེ་བག་སུལ་དང་བཞིས་ཁུད་པརྡདྲ་བས་པར་བཞེ ཞེང་དོ། །ཞཾག་ ལོའི་བྲཡསྲ་ སང་ཝཱར་པཞེའ ༡~-¬ 


[མེནཏ་བཡས་ཧད་ ིའབྲས་བུའི་ངོ་བར་བཞུགས་པ་དེལ་བར་ཆུད་གཞན་དུ་འགུར་བ་ཡང་དྲ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་མི ད་མམངའྟཏི། དྷེ་ལུར་ན་སངསྦ་ཆབ་ཤ ཙིཚཆེསན་ཆོཔ་པ་དསྦ་རཡ་ཡའ་་ 


ནུཔ་བཉེཿ ཉོམྔ་ཝན་འདསརོ་ཇེ་འཚང་ལིན་ པ་དང་། ཞངབཀོང 
ཕེདངྱ་ཅུང་ཁེ་ལས་གགས་པའི་མངས་ཆུམ་ཧི་ཞིང་བཀོད་པ་ཕའ་མུ མཚོགས་པྲ ཤུ༣ཡོང་དྲ་གྲག་པ།།༠༠ 


མཱར་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་ལ མའི་ཆོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྱབི་ལ་འཁེར་ན་གཉིས་ས་མེད་པའི་ཇ མྱེ ར་བའི འི་རོལ པར ་ 
ྐར་བས་ཕྱི་འོལ་གྱ གྱི་འཇོད་པ་མྱེད་པ་ལས་ཐུང་བའི་བདེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཅུ་བརམ་པར་སཱ༣ པའི་ས 





8] 





དེ། བཤད་ནུད་ལས། མཁའ་འདྲ་ཤོསྨལ་ཏེང་པ་ལས། །ཏོག་ཡེང་༩།ཤེསམཁའ་འདྲ་བའི། །ཚོགས་དདྱ་མན་ལམ་སེབསདག་གིས། །འབད་དང་བལ་བྱ་ཤུ་ན༣ ཡི་སྦ་བུང། །ཟུང་འག་རྡོ་རེ་ཊ་བུ་ཡཡ། 
ཡི གཉེས་སྤངས་ཤཾང་། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམསཅ་ད་ཐོབ། །འདོད་པཙ་མཆྱེས་འགྲོ་འོང་ཝྲིང་། །ཞེས་པས་ཆོས་ཧྲི་སཱ་ཟག་མདྲ་ཙཱི་ཆོས་ཅི་མེན་ཏནམ་ལུས་པརོ། རྡཾགས་པ་དང་། ཨུན་ཐུབ་བ བདེ་བ་ཝེ པྲས རྲང་པང་ 
ཧྱི་ཁམ མསན་རང་པང་བ།་ 





ྣ ༢ཀམ་སེམ་བརན་པ། །འཾ།ཡེཞ་གནས སུ་ཧ་ཏགཏཱ། །མཚནདང་དཔེ་བད་བྱརན་པ་བཞུགས། །ཞསཔས། ུནཁྱས་ཚུབ་པ་བདེ་བཆེན་པའྲ་སྐུ་ནུནི་ རག་པ་ཅུ་ རུག་པ པོ་པཀད་པའ་འདྲིཀཏེན་གྱི་ཁ 
ྣ ༢ཐུད་པའི་བདག་ཉིདདམ་ཏག་ཏུ་འིན་པའོ། །འཇའ་ཚོན་ཙུ་བ གའི་ལང་ ངསྒྲ་བུ་ལས། །འབད་པ་མེད་པ་མྫུ༧་པའི་སུ་ །མཐའ་མེད་རུལ་ཕྲན་བཏིན་དུ་༢འབབ། །སེ་མསཿ་ཤ་དེནོགུན་སུབ་པར་ཡེད། །ཧང་དང་གང་ ཤཾས་འཐུལ་ 
འཛུར་ལ། །ངེདེ་བཤནངྭ་མེ་སྭེ་སང་། །ལེས་པའི་དབང་གསཐ་དད་པར། །ཞེས་ས། །ཐུང་འཇྲག་ཇེམ་ཚགྱཏུ་བྱརས་པ་ནི། །ེན་ངང་ངོ་བེ་ངེས་ཚཾག་དང་། །དབེ་དང་ལུ་བའི་རིམ་པ་དང་། །ཡང་དང་མཆེན་ཉིད་ཚུ་ཅེན་དང་། ། 
ཤིསྱ་བྭ་ཉ་མས་ཁ འ་རཾཾམ་པ་དང་། 7མཿར་ྱིཞཅ་ག་ས་ཚོང་འབྲས་བུའོ། །ཞྟེས་པེ། །སེམས་ཧ་ན་ནམས་ན་འདྲུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ནྡོ་ཇེའཆ་ངཤྲོ་རུང་སེ་མམ་གཉིས་ཡི་ན་མ་འཕུལ་་མ་ལས་སྤལ་གླུདུ་མ་གྱེ ཞིང་་ ` | 
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- ཅེ ༠3 - _ ༡ „ ¬,” 
མེ ༄༅། ༽ འར ང་བའོ །ཡེང་བའི་ གེར་འཇྲར་པསམས་ཚ་མཧེས། །འབད་མེད་བདག་དང་གཞན་ཡིདན། ེ་བིཡའ་ཏནུ་མས་ཅིཔརྡ རྱའན། བཛ་བྲ་ཆེ་ལས ལའངུང་འགུར། །ཤཾ་་པ། ། 
པུན།པས ༦ གཤཧ་རཏང་འ ༽བ དྲ པདག་དང་གཤན་ྱ་དངྲ པྲུ པར་མཇད་པའ། །སུར་བཅན་ཡོ་ནནི་ཟུང་འཛྱག་ལདའང་སུར་ཅེད་པའོ། | ན་འོད་གསལ་འཡུངཅིན་པའོ། ། ཤེས་པར ་བཞི་ཆྲེས 3མྦར་ཅད་ 

? གཾ ས་ཡཱ་མད་པའ་ཡ་ཤས་་ ང་བཞིན ས་པར པད་བྱ་ཞི་ཡད་ པའི་མཐར་ཧྲུ ཆུང་བ་དང་སངསརྱས་ཙི་ཡེ་ཧིཡ་ལ་གྲཐསྭྲ་མཱའྩི་སང་བྲུབ་པར་འདོད་པའི ལྲ་གུ་བམཐུའ་ ཇི །ཡཆོན་པ་རྦ་བེ ཐེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤྲསཡི། 


༧གོག་པ་ཟུང་འཛྲ་ག ཇྲུ་ཤ་དང་། མུང་བ་བུང་འཇྲཀ་དང་། འབུལ་བ་ཟུར་འཛུག་ག་ །༨༨ ངསོནི་ཐདད་པའྲིནམ་པརྡ་ཏོག་པསྭཧཱ ིང་པའི་ཆུ་ཡནས་ཉེ་གཉིས་གུཿམེང ད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའུཁེར་བདངྱ་ཡ་པན་ལས་འདལ །པཡདང་གཞོཞལ་ཏད་ཡེང་་ 
པར་ནམ་པརྦ་བང་བ་ལ་༢ སགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཧ་དྲ་ཧེར་མེད་པར་ཤས་སུ་རུད་པའལེ་རརོ། །དེ་ཡངཇྡོང་འཔེང་པལས། འཁེར་བདང་ཧྱ ལུ་པན་འདས། །ཉོག་པ་ཤྱཾཿས་པོ་པ རཱངསཞསན། །པོར་དུ་དངོས་ ཁ་ཤ གྲ ག་འྱུར་བ། ] 
བྲུརྭ་ངུ་ཁྲ་དྲ་ཀ་ཧེ་སདེ་༧། ་བཤད། །ཀུ ཀྲུབ་དཾས་ཉོན་མེངསྔ་ནམ་པརྩ་བང་། །དོཤ་དམ་ཏདྲ་དྲ་ཤཾས་ཐ་བའ། །གངགིས་ཧཅིད་པུ་འྱབུར་ སེབ་པ། །དེ་ཡིངྲ་ཟཱརཾ་དཱ་ཌྲཾ་ངྷ་ཀཾ་པ་ཤེ་ བ། །ཉེས་བྱ་ཕ་ལ་པཤོས་པ་ཤསུ ཅྩུ་རས་པཿ ཡིདའ། །རཱང་བ"” 


བསག 
༧2 
ཟླ 





5་དཱ་འདྭག་པ་འིདི་མཐར་ཐུག་པྷཧ། ཐ ཐབང་སྱུ་ ཛོབི་བདེའ་པ་ནོརི་འཆང་ དཆེན་པོའི་ ལི་ལྕ་མ་དང་གནས་དང་ལོངསྱཧོད་དངུ་བྲ ད་པའ་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ གོར་ཡ་ ལའི་བདྲེཀ་བཙོབ་ཐས་ཅད་རང་ང་ཞིན་མད་པར་ 
གས་པས་ཤིན་པ་ 'དྔ་ཏག་པ་བམས་ཧདད་ དྲ་པལ་བཅིཉིང་ངེ འཇེན་གཉིས་དབེར་མེད་པྷའེ། བྣེང་ལཞེན་པ་མེད་པའིཅི ངའེ་བཛིན་ཏོ། །དེཡ ༤རྡེར་ཕེང་བལས། ཀུ་ོ་བར་ དང་ནི་དོད་རཡ་ངག །སེ་སཾའི་རྔ རནུནི་།ཡའུ་རབ།། 


གངདུ་ཿཡང་གའདྲ་སྱརར་པ། ུངད་བུརབ་རད་བཤདབེ ༼གེཔ་ང་དང་། བསདན་ཤས་རབྷ་ཚམས་ཁྲདགཔ། ༈ཐམསཧ་དབཛུས་ལས་ཤེས་འགུར་བ། [རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ངོ་གང་ངུ་ཀུནས། །དེ་ི་བུངདུ་འཇུ་པར་ 
འུར། །ཧེ་ས་ཧ སུངས་བ་ཡེནཞ། །འབྲེ བེལ་བ་ཟུང་འཛྲུག་ི། ཤེས་དཔྭ་ཏིངྡ་ཇེ་དབེར་མེད་བརའྲབེ ལ་བས ནོ་འབྲེལ་བྲ་ཟུངདྲུ་འདུ་ དུཧ་བ་མྟེ། འདིན་སྲངས་ཆུ ཆུས་བམས་ཧར ིྱྱཾད་ཡུཿ བུ ཅུར་བའོ། །ཤེ་སྲ་པ་ཏའ་ 
ལི་དང ཁདད་འེ་ལྔ པ་པའྱ་འུ (1⁄4 


རེ་གཅིག་པརནི། །ཤེསྐ་ནས་གང་དུ་འྡད་གུཁྱག་རབ། །ཟླང་འདུགཅས་བར་བཤད་པྭ་ཅེ། །རིམ་འདི་སཧསྱརས་རད་ཡུལ་ལ། །ཤིས་གསུངས་པ་ལིན་ནོ། །འྱེུ་བཱའི་ཟརུའབག་པའིཏིངདེའདིད་རེ་ 
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¡རྣམ་པར་ཆཾ'ཉརྟགཔའ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ས་རྱས་བཏབ་པསན་ས་ཅེ ལེའ །ས་བཅུ་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་བོ་ ༡ཨས་ལཔང་ང་ ད༣ཆང་ཆེན་ལོའིག གཟུཀས་ཅིསཆོས་ཏི་ལངས་པེད་ཁྱི་རྱེ་མང་ ་བར་མང ༢།པ༨ 


༡2 
° 7 
,24 
@ཾ 
ཤེ 
ཤྲ 








རུའི; ཏ་དེ་ཉིད་སེ་སཾའྷཾ་སེ་བ་ལ་ས་ 
མ་པར་དབ་པ་རྣམ ཤེབ 
ར་ ནྐ་པར། ཕྱབཔ་ཡིས་ཞྲིཡདའ དགབཤད། ཟེ གོ ལཞི་མང་རྡོ་རི་ལ་མོགས ་པའ་སྣང་ཞིང་། སྦུལ་བས་འཕྲེ བའི་དོན - ` 
དི དྲ། ཀ གླ་ལུ་ག ¦ ཤེར་པ སབ རར ༨ ` ༽ ༨ ཱ ༢ ཁ„ 
མད་བགིབང། ད་ ཕྱིད་པ་གསུམ་ལ་བསྲུས་པ་དང་། མཔའདྩེང་དབ་པས། །གཅིག་བུ་ཡེང་ནེ་འཐུར་བ་ཡིན། ཞེས དེ པའི་ལུ་སེ། ངེབ་ཙོད་དའིར་མེད་པའེ། །དོངེ་གེེང་ང་ལས་ 
ནྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཅི་ཨཆ ངེ་འདིགེ་ཅི་དངོས་གཞིནི་དི་ཝ་བ་བཞིན་དྲ་བམབ དྷེ་ར་དང་པྱོ་མེར་བའྲ་མན་དུ་འཕོ་བའི་དྲྭ་གེལ་འཁོར་ཅི་འཁེར་ཁ དག 
| འང ས་ནམ ོལ་བངཉ དཁ་ེ རར ་ བུ ེ་ 
ལོ དཔད་མཐེང་བ་དད། ས་ས་ལ་བ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ས་བདག ཞཾ། མལམན་བདག་ལངས་་ 
ྲུ [ཉིད་མདེད་བྷ་ཏེ། ལྤེ་བཅྲེ་ལ་པལས 
ར་ཡབས། ཙ་ ུབ་ཡེ་ཤེས་ 


པེ པས། །སངས་ཧུས་འོད་ཞི་བཟད་བར་མཐེང་ སད་སྦྱར མྩུར་ཡ །སེ་ཨ་ ས༨་པང ལཾ ༤༦ཨཡས་བ། མོད་པརྩ་བིའ་ པའེ ༽ ༽ མཐེང 
] དཱ 
༠ (¡ 
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༄༅། །ཐེས་པ་ལ་སོགས་པསས། །རེ་ལར་ཆུལ་འདེ་ཞི་མཐེང་བཟེ་ཆེམ ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིམ་བྷ་རེ། རྣལ་འཁྱོརཕ་བྩེ ན་འགྲུས་ཅནའབོར་བ་ངང་ཝན་ཞིང་ཀ ཡ་བ་མེད་པ་ཅམས ་ 
ཚོ་འདིཉིད་ལྭ་བུལ་ཟགས་བ་བརྗེས་བ་བཞིནདུ་ནམ་བརྨ་མིན་པའི་ལུས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་གྱི་གུ་ཐབ་བརའགུར་བྱ་སེ། ཇི་ཉར་མནྦེདུས་ཅྱི་ཆལ་བོ་ཨྲི་རཱཧཱཾཏི་ཆེན་པོདང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནེ། །ལེ་ལེ་ཙཞབར་ 
མདོར་འཚ ངྱར་བའི་རིམ་བནི། རྣལ་འབྱོརཔགང་ཞིག་རྫེན་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་བྙབས་ཕྱིས་ཉེ་ཚོང་དང་ཁེ་གྲོག་དང་ཞིང་ལས དངབརྟེ ཤ་བ ར་ལ་སེགས་པ་སི མས་ག་ཡེངས ་པ་འེན་དམ་པའ་པ དྲན་པ་མ པོད་ཡང་་ 
གོམན་པར་མྱབས་ཤིངའྱབོར་བ་མ་ཚང་བསྩ་སདཔ་ནྣམ་བ་གསུམ་ལ་བུན་རོབ་གྱི་བདེན་པའི་གཞས་གབས་སུ་མ་བྲམབས་པ་གང་ཞིག་འཆི་བའི་དྲུཔ་ཁེད་པརྱ་ཁུརནག་གྱདུ་ཤེད་བའུ་བསམ་གཏད་ཙསྲར་ལ་བར་་ 
དའི་རེམ་བ་ལྔ་ར་འརི་ཡེན་ཏེ། དལ་དང་བོ་བ དྭགླ་བུཔ་པ་པོག་བཅི་བའི་ཡོན་དུསེ་མས་ཧི་འཕེན་བ་འདི་ལར་བ ཏངབརབྱ་རཾ། བདགཉི་དྲ་ྱི་རྭཁྱར་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ཅིས་འཆེབཐ མས་ཅ དྷར ང་པ འདུ 
གསལ་བའིརིང་ེ་འཛིན་མངོན་དྲུ་བས་ཏེ། ཏིང་ངེ འ་དིནདེ་ལ་དུས་ཇི་པེདའདོད་པརགཞསཏེ་གེམས་པར་ཐམ་ལ། ད་ནམ་བར་དོའྲིསྲིད་བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་སླུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ་སེད་ལདྲ་མུལ་བའྲ་གུར་བྒྱཿརཏ། 





རྱྱིདབ་གསུམ་ལ་གེ ཀོམ ་པརབསླབ་པདང་། ཏོང་ངེའཛན་གྱི་དངེས་གཞི་རུ་གསུ་ མ་དབྱེརམེད་ལ་བསླབས། མ་པ དངོས་་ 


འཁརྩསའ་ཁོར་ལོ་དར་བཅས་པར་བྱརེད་ལྲ་མ་ མ་བཞིན་དུ་རྡོ་རེ་བླཟས་པས་འགྲེ་ ཐོ་བའེ་དོན་བ་བདང་། 
ཟུབ་གྱི་མཚཞ་མ་ག ཏིསྱ་བུངནས་སངསྦྱས་ཐབར་ཇལོ། ཉུ་མ་པའི་སེམས་ཆྱ་འཕེན ་བྲ་དྲག་པ་ང བཏངས འཆེ་ཀ་མའི་མན་ངག་ངི་ལ་བ བ་བཞིན་དུ་བྒསོམཿ ར།ར།རྲ ས་སཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ ཨོར པའྱ་ཏུགས ཡན་ལག་ཐམས ཅདྲ་པབྲར་ 
རྭ་པ་ལ་སེགས་པའིརེམྱ་བ ཡྱིསའཆི་བ་ཤེས་༢བ་ ཅིཕ་མོལཙུཾིན་པྲ་པན་ཡེད་པའི་ནམ་མཁུའྷ་ཏཱ་བུ་མངོན་དུངས་ཏེ། ཇྲི་སིད་འདེད་ཙི་བརྡདུ་མངོན་ སྩུ་བསནས་འཛ རྨོན་པའི་ཡན་ལག ་རེལ་སྔརེས གུ་དྲན་པའ་ ༨ཡན་ལགཀི ༨།ང་ 
རེད་པ་དེ ཐཱལ་བའི་སླུརབརྒྱར་ཏེ། དགིལ་འཁརྩ་གི་ ཨྱི་འཁེར་ལ་དང་བཅས་པར་བསྩེདལ་དེ་ལགནས་ཏེ་དོཇ་ བླཡ་པ་ལ་བེགས་པསསེམས་ནྲིདོ་ 
།ཞེས་པདང་། 


520 ཛའི 
འཇིན་མྱི་ཡན་ལག་བརྡ་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ཉིདངུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མུར་ 
བག རྱྱིད་པ་གསུམ་གང་ཡང་ཇུང་བརབ་མླ མླཱ་བ་བདང་། རོ ངས་ག ནྷི་བུ་གྲསུམ་ང དབྱེར་མེད་པ་ལ་བམླབས་བས་དངོས་ གྲཊ་ཁྱ་མཆན་ཨྱ་གརྣམས་ཇི་ཉྭ ཁ་བའི །ནའྱབུང་ལེ། བརད་ དྭོ་ཉིད་ལསྱངགྱུ་ 
དེ་ཡང་། བསམས་པགང་དང་གང་གིས་ནི། །མི་ནམས་ཡིད་ནི་ཡང་དགྱ་པྱར། །དེསན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་འྱགུར། །སྨ་ཆོགས་ནེར་བུང་བཞིན་ནོ། - 


^>. 


ཆེན་པ་མཆོཿ མཆོག་ཧི་ དངོས་ཟུབ་ཐོང་པརའྱགུརབ་རྙེ། ི། 


༄༅། [ཕའུཔདུན་པ་ལས་ཅང་། དམ་ཆག་ཁུ་ཇུ་ཚོག་བཤན། ]འབྲས་བུ་འདེད་པས་བཅུང་བརྩབ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོསྤ་གུབ་ངང་མཆེག་ཐོབཔརའགུར། ། 
ཞེམ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཅུ་བུའི་བྲམབ་པརྱ་བ་བའི་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བཞས་བྲམབས་བས་ཏིངངེའངིན་མཐར་ཡིན་བའི་ཚད་དམ་བགསུ་མ་འབུང་བརའགུརཉེ། རྣལ་འབྱེར་པ་དེས་དབུགས་དབྱུང་བདང་ཇུབས་པ་ཙ་ཡ་ 
ཕྱི་ཁང་སེམས་ཉན་མྱདོནོཕུན་ཅེསྔ་ཁུབ་བར་བེད་ནྫས་པདང་། མྱུད་ཡལ་ཅེ་དང་ཅི་མཐོངབཟམས་ཅུད་ཟུག་པ་མེད་བའབདེ་བཅེན་པོའ་རང་བཞིནདྲུསུར་པ་དང་། ཐང་དོར་དངབ་ཉྟུད་ཅྱི་ནམ་པརྟ་ཆཱག་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་། ངེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཧ་ད་ཅིས་ལྔར་སཱོན་བར་འྱགུརབའོ། །ཟབུད་འཇྲུག་བའི་ཏིངངེ་འཇིན་འདི་མཐརྱིན་བའི་ཕན་ཡེན་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུཿ་པའི་གེ་འཕང་ཐོབ་པརའགུརབ་ཚྟེ། དེཡང་། 
འདེ་ནྲི་རྩོགས་བའྲི་རལ་འ་བོར་བས། །རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་བ་སི། །རྣམ་བ་གུན་གཾ་མཆོག་ཝན་པའ། །ཐམས་ཅད་ཨན་པར་དའས་འྱ་འུར། །ཞསས། །འདིའི་མིང་སྟི་རམ་གངས་ན་གོང་དང་འདྲ་སེ།  རིག་པ་ 


༨ ས་ 
ཆེན་པོའྱི་སྲེབ་བུའི་གྲབགས་ངང་། ྦ བངེ 





༨༥ 
༩3 ཌཱུ 
`༄་ 
ཿ 
ཟའ 
རམ 
༣༥ ལཾ 

༨ 
„2 
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ལ་ལབགན་ས་པ་དག དཔའ་བར་འགྲོབ ཇི་ཅྲིརེ་འདྲིན་དང་ ། ངོཿང་༦ཱ བུའིཉིརརེའཛིན་ངང་། བརྒྱ་ཆ དམར་བ ལིལ མདང་། ཙུངཾ་དུ་འཇུག་བཞེ་སྱ་བ་བ” 





༢༨ ༢ "= ༽ འོ 
ྭ  , ༢” ལ་པ + ཧེ >། ལ་ར ལིཀ འི་མ 2 'རྒྱགཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བརྡ་བྲེང་པ་ནི་བརཆར་མེད་པའི་ལམ 
རའཇིན་ཏོ། །ཏིང་བེའཛིན་འདིམཐར་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ས་ངས་རྒྱས་ཁྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བརཁྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། 
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སཔར་བདས་ནྲ་གཞྡའཾབཅད འཇག་པལོ། །ང ཡང་ 


ག་བ་ནམ་མཁའ་ལ་གླིན་དེངམཔ 


༄༅། །རྟ་བུལ་ མི་གནས་བརན་གཟུག ་ཙིཆུ་ན་མགཉཾསཾ་ཧཾས་འཁར་བརག་ནས་བའེ་སེམག་ཅན་ཅེ་དན་མེ་གཏེ ང་བསན་མི་གཞས་པའྱི་མངན་ལས་འ འདས་པའི་ཐམས་སེ། ཟུཿ་འདུག་ 
གི་དོན་བཤད་བེནཏོ། །དྭེ་ཉར་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་ཐཔས་ བཤདནས། བྷ་ཐ་བ འབྲས་བུ་ཞི། མཆེག་དང་ཐུན་མེང་གེ་དངོས: གུབ་གཉིས། རབ་འཛིང་དྲུ་བསན་གསུམ། རྤྭངས་ཕུ སུ་བསནའི་ཤྭ་ཝ་ བཞེའེ། འེ 
ཡཡང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྔེ་རྔེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཞི་སེགས་བ་བའི་མོ་ན་དང། །དེ་བཞི་ནྲ་གུཐ་པ་བརད་དང་ཞི། །མཆེགནི་སདསྒྱརས་ཅར་ “ནནོ། ] །ཞེས་པ་དང་། རུད་ཕི་མ་ལས། མྨེ་མངལ་སེགསདངོས་་ 
ཐུབ་ནེ། །ཐུམལ་ལཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཀུསངསྦྱརས་ཌདྱ་ག་སདུསཊས་ི །དྲ རོས་གུཊམཚགོ་ཅེས་གསུས་པ་ཡིན། །ཤེས་བནང་། རུ་ཡི་དབཕུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ དང་། །དེ་བཞིན་དུའི་ཐུགས་༠ི་” 
དབང་གྱུག་དང་། །ཇྫུ་འབྲུལ་ཨུནའཕྲེ་གཞུས་རྱ་དཔང་ཚྱུག་དང་། །ཅའདདོ་བྱ་སེད་དངཡེན་ཏན་བྱརད་པའོ། །ཞེསྱ་བུ་བའྲི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པའོ། དེ་ཡན་ཆདདྲུ་རུད་ལ་འཇྲུས་པརྱ་ཐེད་པའི་ཉེན་ཡགར་ཟག་ 
དེས་ཕྱང་གཞི་རང་བཞི་ཉྱིལེ་ཚིས་པ་ཨལ་པའི་སྣར་བཤདྲི་མར་གཞི་ཁྲངྱ་བའང་གི་སེམས་བྱི་རྒང་ལྟརོགཔ་གསུམ་གྱེ་མབན་ཡོད་པ་དྲེསང་བའི་ཆེད་དུ། དམགས་ཡུལ་དྲུག་པ་རྲོ་ཇེ་འཆང་ཡེན་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ལམམེཊ 





མམ་བལ་ཡ་མ་གིས་ཉམས་སྐུ་བངས་པས་འབུས་བུ་ 

སེར་འཇུག་པའི་ཉེནནི། གང་བ ྲ་ ༨ བརེ་ཤིག་པ་དངུ་མཐུརབུག་པའའབསབ་ཐོབ་ནི་གསང ་བའཇུཨ་བའི་བཛེ དབྱའིཿ ཡིཞ་ ཞེས་པའོ། རླ 

ྒ ཧཾ་སནི་ཨཔའྭད བཅུང ཅི། དེ་ མང་ལེགསནའེན་ཁབ་འགལོའ་ལགས་མ་མཉར་གཟང། དྷེ ར་དར་རྱབརདེའོ་བྟ། ་ ་་མ་ 9 སོ གིའི 

ཤའ ཊཱ དང་པེ་མཐའ་དུགའི། མཐའ་ལ་བཉེན་པ་དང་མཐའ་ཐུག་པ་གཉིས་ལསའདིནི ཟ ནནས། དཿ རྡེད་བྱད་སླ་བརྙན པར་བྱ་རྟེ ཏེ། དེ་ལྔ་དོད་ 
ཉེན་པའེོ། །དེ་ལཿ བར དེན་ངེས་དེནོ་གཉིསཞི་ ཌི | ད མབའལ་བཉིན་བསན་མཐའའོ། །འེ ལ་པ མ་མེ། ཅྱེ་མའལ་བ རེ ངོའི 

ཕྱག་མཚན་རྡེ་རྗེ་ཆྗེ་ལྔ་པཿའཛིན་པཿ ལ་བགྱོམེ། རེས་ ན་ཤ་ཙི་མཐའ་ལུ་བཏེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཚིགགཅིག་གིས་ དོན་མཚོན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་བསྟ་ དེ སཿ ་ དེནི ཏྟིན་ དང་། ཆེག་ཤི་ཚ 

དེཞོ་དྲུ་བུང་འ འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལ་འགྲེ་བྱ་ཝ་བུ་སྟེ་དེན་གྱིཡ་མཐའ་ཨ་མཐའ་བྱང་བས་སེ། དཀེ རྱི | དང་མི བུ ཞིང་པ ད་དོུ་མ་བྱསིད པའི 

ཟེ གངས་མཿ ཞིཚཀགི་མཐཊ་ལ་བཅེན ་ཙིག་གཉི་ མྱ་ཧྲིས 
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༄༅། ྣ ¡དོན་གཙོ་ག་ལས་མི་རྟན་ཏ ལ་ཝ ལི པོག་གཅོད་པའི་སེམས་ཅན་གང་བ་བའི་ཚོག་དང་] ཁེའུ་སྭཾཉས་པ་ལས། ཡུང་པེ་ཁམས་དང་ ཧེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འ ཆེ 
༠༧༥༄མ།"”ཟ༥་པ རར རེམ་ ` » དྭ ¥ སླ -2- ༤༤7 སེ „23 )=- „` ༤ ~< རོ €> ཕེས་ ༽། ༣ ༢ཇངའན་པ 
ནཡ པརྡ་པངས་པའི་ཆནགཉིས་ལོག བསདན་དྲལ འོད་གསལ བུང་འཇུག་ག ཱ་ལས་ ལཱ མྟེ ཞ་བྷ་ཏཱཾ། ཚིག་ནི་ཕ་མཐའྱུར་མཟའགཉིསྱབུངབས་ཅོག་གི་མཐའ་ལ་བཏེན་པའོ། དའི འ ཞིཞ་པ་དང་། དི་བཞིའ་མ་ཡིནཔ་ 
ཀྭ ས་ཧུ་ས་ཆག་དང་དན་གཏོས་ ཀའ་མཐའ་ལ་བརྟན་བྟཾཏུ། དཔེ་ནྭ་སག་འཛན་ཅྲི་དུང་གཾདན་ལ་ཚེག་ཀྲོང་ཁཐ་བ་དངྲ་སྲོག་ཅེ རྩ་བ་བ་གྭ ཟུང་བསཚག་གི་མཐའ་ལ་བརན་བ་ཡིན་ལ། པོག་ཉེས་ཇ་བའྲི་རུང་དེ་ཉེད་ལགུད་པ་ 
བའི་དོ་ཇེ་བཟས་བདང་། མབ་པའི་དྡོ་རེ་བླཟམ་པའི་དོ་གསཐུང་བསཞ་རོན་ཙི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིགནོ། །ཕལ་ཆེརའི་ཚེག་གཱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་པའྭ་བའོ། །དེལ་དང་དོན་ངེས་དྲོན་གཉིས་ལས་དུང་དྲོའྱ་ཡིས་ངེས་གའོནར་ 


བླས དརམ་སྟོན་ལ། ངེས་དོན་ཆེ་ས་ངེས་པ།ཁོན ལེ 


ཙོ 


ི 
`¢ 
ཌོ 
༧ 
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རྔ་རྲོགས་རི་མྟ་དཱན་བའོ། །དགོངས་བཤད་ཚིས་ཤས་ཆེརྡ་རོགས་རིམ་རན་ལ་བྱསེད་རིམྟ་སེན་པ་ཡང་ཡོད། དགོངས་མིནྲགི་ས་ཤསརེརབྱའེདཔིམ་ངེན་ལ་རྲགས་རིམ་ཏོན་པ་ཡང་ཕོད། 
དིབིཞིམ་ཡིན་བཟཕལ་ངེ་རྔ་ངོགས་རིསྟ་སོནལ་བྱསེདདིག་སྟོནབ་ཡད་ཡད། རླ་དེ་བཞིན་པས་ཕལ་རེར་བྱཔེད་རི་མ་ཏེན་ལ་ཆོགས་རིམྷ་ས་ན་བཁང་ཡེདོ། དེ་ལ་ཚིག་གཅིག་ལ་དན་གཉིསྐྱབུང་ཞ་ངེས་བརྡ་དངདེནོ་རེས་དོནན། ཁྱ་སེད་ 





526 |] 


ཀཅིག་འདུགའྲ་བ་ཇི་བཞིནམ་ཡེན་པའ། །བཅྱིད་ངོག་སགང་སེན་ཡ དྲ་གོང་མི་ཐམལ་པས་ གོབ་གཅིག་ཕུངནྲ་པ་ཇིབཞི པའོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ཡེ་ཤོསདྡོར་ཀུནལས་བྱངས་པ་ལས། བྱམས་པས་གསེལ་བ། བཅོམྔ་བཱན་་ 
འདསྣ་ནལ་འྱེརིཆུད་དེ་བཞིགག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཕའྲདགང་བཤད་པ་ཇྷི་ཉར་ལགས། བཀའ་སྩ་པ། དགངས་པས་བཤདཔ་དང་། དགེངེསཔ་མ་ཡིན་པས་བ་ཤད་པདང་། དང་བའི་དོན་དང་། དེམ་པའི་དོན་ 
དང་། སྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་གླ་རི་བཞིཤ་ཡ་ཡིན་བརྣ་མས་པོ། །ཐམས་པས་གརེལ་བ། བུགས་བཅེ་བས་བ ར་བཞགྷ་སེ་བཅེམ་ཝན་འ་དས་ཚིག་དེ་མེའེ་བཤད་པ་བྟར ནངྲུ་གསེལ། བཀའ་སྱལ་པ། གད་མཐུདྦ་དུཀ་བདེཉིད་་ 
དགེངས་པསའ་ཤདཔག །འདྲེ་ལྟ་པེ། འདེདོ་ཆ་གས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་བ་དྲང་། བརམར་ཉེ་བརམིད་མིགས་པཞེསྱ་བ་བལ་མགས་པནྡ་ཇེའི་ཚིགྲན་མསནི་དགོངས་པསབཤད་པའོ། །ཡུས་དང་ 


ངག་ཡིད་མེདཔ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅདྷ་སེཛབ་དང་དག་བདང་འོད་གསལ་བཞེས་བ་བ་ལ་མགོས་བརྡ་ཇེའི་ཚིགན་མསཞི་དགོངས་བམ་ཡིནཔར་བཤད་པའོ། །གཟུན་དང་ལག་ཆེན་པ་དབ་ནདབ་དམར་པདང་རོཇེདང་ 


ྒ རིམརྔོགས་རིམ་གང་བརྙན་ཡང་དོན་འགལ་བཞི་ཚོག་གཅིགཟུང་ཞ་དགོངསབ་ཤད་དོ། །བྱསེདྲ་ཛོགས་གངྒ་སེནོ་ཡང་དནོ་མིའགལ་བའེཆིགགའི གཅུངན་དགོངསཔ་མཡིན་པའོ། །བསྱེད་རྗོག་སགང་སྟེན་ཡང་ཚེགེ་བརྡའབ་ ཐད་ 


1 །པྨ །དྲངང་ཙག་ཀྱྱ་ཞེར། ༅ྱབ་ལ་སེགར ཿཔ་རྡོ་རེའི་ཚིགནམསཆི་ཇང་བའི་དན་ན། །གྭ་བུ་ན་ ུ་བའོ། །བག་ཆེན་པནྷ་བམཆཤསི་ཁྲགདདདེ་གཉིས་བྲས་པའི་ཅོནདན་དམར་པོའི་ 
ཊུབལོ། །རྡོརི་དང ད་མ་ཆིན་མདང་ཐབས་དངཔྲརདང་ཤསྱཧ། ཤེ ཤིས་ འབདརྱགྱརདང བྱརནཿསཞསྱབ་བ་ལར་ཞེབ་པརྡངའཚ་གྲན་ལས་འངས་པའདད་ནེ་ །གཧཾས་ཾ། དངྱ་སུད་པདང་བའྱཧུ། རྐ་ཧ་ད་ནལ་སྲ་པ་དྲོག་གསལ་་ 
བར་གསུངས་པནྲིསའི་བཞིན་པྷར། བདྷི་ཉྭསེ། དཅིལའཁེར་དང། མཆོད་མིན་དང་། གཏོར་མདརྨ་སནདངཞི་བལ་སེགས་པའི་ལས་ཅི་ཚོགསན་མསདང་། ངེ་བཞིནདྲ་ལང་ཀཏཱའཔའི་དངེསགུབེའ བྱང་དག་རངས་་ན་མས་ 
དྨིདང་ིན་པྙརེ་འདིནིཡེབེའི་དོགིས་བཤད་པའོ། ཀའ ཀྲོ་༢ཝ། ཤོ་ཏུ་ཐྱན། ཤྭོ་་རཾ་ཀཾ། ཤོ་ལཛཱ། ཀོ་ལཝ་། ཀོ་ལབ་སྟ། འདེསདབད་བདད་བཅགསུངས་ཏ། དྷེ་ཁ་བུ་ཁ་སོགས་པརྡོཇའིཚིགཤྲི་ཨཿ ཛབཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་བགོ། །ཏེས་པདང་། _ངཾད་དོན་སླཾནམགསལ་བར་བྱད་པར། རྣལངཤན །མཐཁྱཧ་ལབ་ཡི། །ཕྲས་ཏེ་བཤད་བྲངང་བའི་དེནོ། ༈ཡང་དག་དེདན་བྱཧྙིའཾཔ། །རེསལའི་ འཤ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིའ། མཆེན 
འདང དོང་སེམསཧདནམས་ཅྱཾ་བིར། ཆོས་སྱི་དེཉེད་རབ་མེནཔ། །བགལ་བའི་ཆིགགིསྦྱཔོབ་ཡིས། གསུང་བགང་ཡིནདགོངསཔར་བཤད། །དབང་བདམནཔའི་སེལསཿནྲ་ནམས། །རོགས་ཕྱིཾརཡཆོག ཏུཀསལ་པ་ 
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ཡེས༔ }དྷེཉིད་ངེསཔརྟ་སན་པའི། 


› ༽ ཛ༽ སླ ༩༽ (༽ ༥༧ 


(ཡེ་ཛཱ་རྣི་ཡེ་གེའི་གཉིས་པཛྱོར་འགྲོ 


རསཔ་་ས་ལ་ པ གླ་ཆ ཛ༽ ༨༩༡5 སབ ༦ བང་། "༡ ི༽། (༨༢ ༢༨" ༽- 
།དགོངས་པ་མེན་པས་བཞད་པའ། །དལ་ལ་འ་ཁར་ལ་བགསཆག་བཞེ། །མྱད་བཇོ་རཉ་ང་ལྷར་གསུདསྲ། ! 


རླ ༢༡༠ ལས རས ༡2 ཀ་ག ཀང ད་པ་ལ ་ ༨༩༠༨ ༤༨ 
ཕ་སེགས་པའྲི་སྲ། ། འཇིགྷ་ཏེན་བསུན་བཅས་ལམམད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡ་ུར་པ། །དེན་ཇི་བཞིན་མིན་བང་ ས། །དྱ་ཆས་བཤད་པགང་ཡནཔ། ༼དདཇ་བཞནྲ་མར་གསུངས་པའ། །ཀཾ་འྲ་ཁྱ་ 
པ་སྟེ། ཡི་གེའི་དྲ་ཤིས་ཤེས་བ།དསངེརྟསའ། བྱེ ཞིན་ཡིན་པར་བྱསགས། །ཞེས་སོ། །དནཾཾ་ཆཱལ་བཞིའི་བཤད་པནི། རུད་ཅིཚེགག་ཇིགགིདེན་བཞི་སྟེནཞུས་ 


བྲམ་བྱབའིངོསནསབརེང་རིམ་པྷ་ཉདནེ། གྱིའི་དོན་ལགཉིས། མདོ་སེཤསལྱའུགས་པདང་། བྱ་པད་པའི་རིམཔའྱི་མིའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཡེ་ཤེསྔལྱོ། ར་བ 
རྣམ་ཐརསྒོག གཉ དུ ཀྭ ཙཱླ་ས་པངདང་། གྱ་སད་པའ་རམ་བའ་སྱིའ། །དང ཡོལ་གསུམ། མེ་ཤེས་ཝ་པྩོཿ འབྲོ 


ནགནས་པའོ། །དྷེ་ལརྩ་བངྦ་ཧཱབསེམསུང་པའནམ་པགཉིསྭ་ཆིས་ཡེ་ཤཱསྔ་ཕདང་ནུམ་བརྡ་ཧེ་ ང། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཅཱི་་འདྲུག་པའོ།་ །དེ་ལ་བླསབྱ་བདད་ཤེསྱབགཉིསལས་ཤེསྱབ་མྱི་ 


པའྱི་ཕིནི་མ་ཡིནནེ། །བྱམེད་རི་མྱི་བིནྡོ་ཇ 


གཏཾསཚཾསཡ ཧེ་གསུམ་དང་། (མེ་ཇི་རྣམ་བགཉིས་ཐུཧྣ་མོང་དུ་འདོད་པཤིཇྱིའིའོ། །དེནས་ཤེས་བྱརྱི་ལ་འདུས་པ་ལབའི་ཐམས་རད་ 
བཀང ཱུ -> ༠༢༣༢ = འའ ༨༨ ཚལ ༡ རོ གག སི་ ་ ཁ; ངཅྱ་ ` ་. ༤:'. ཁྲེ 
ས་འདད་པགཉསྱིཡིནས་གནས་ཏེ། དེ་ཡངབྲསབཤངང་ཤེསྱ་ཐགྲསལས་བླམའྱབྱབིབགནསཔའལ །དེ་ལདང། མ་བྱ་མོདཔདང། ཡེག 


ཤཿ ༄༅། _ །གསྱུམ་ངང་། ལག་མོས་དང་། དཅིལ་འཁོར་ཧལ་མཆགདྲང། རྡོརྡ་པམོ་སྡཱི་གེདང་། ཉེནླསཔ་ཙྱི་མུད་པྲ་མཱེས་བཅསས། །ཡི་བྱསེད་པནི་བྱསེདྡ་ངོགས་གཉིས་ཁྭ་ལནམསཅ་ 
(¦ དངུ་རྒྱན་དུ་བཞག་པས་དབུ་རན་སྱིར་འགྲེའོ། །འབྲུ་གསཌ་ཞི་བརྱེད་རིམ་ཁིངགཀི་བཟླས་པདད་ཇོགས་རོམ་ཅིནོ་ཇེའི་བྲགས་བྱ་ཅེད་བྲ་ད མྱིམཿཐྲའཾ། །ཝུག་མེསེ་ནི། ཟུང་འཇྲ་གགི་ཡེ་ཤཱེས་པང་དང་གི་དིལའཁེརླག་ལ་བདང་་༠་ 
ཧཱ བྱསདིམྲ་ཤྲི་ལུག་མོས་དིལ་འཁ རྔ་པ ལ་བ་གྷཉས་ག་ད་བ་ཛག སྭསུ་བྱ་ཧད་བྱྱ་གམ་བརྲག་བའུ། །དམིལ་འཱཁོརྦཾ་རལ་མཆོགའྲི་ཝུའི་གངས་དངྲ་གཱ་མདོག་དངྱ་ཕགམཚོན་དང་དྲོརེ་ལླར འི་ཕྲ་ཉེ་ལསྦྲ་པལ་བཅ་མིསྤྱ་རཱི་མ ཚའ་གྲོ་༡༡ 
བའོ། །ྡོཇེ་པ་མོསིངྒ་ཧཾ་རི། ཨྷ་ཙི་ཙམྦྱ་མམར་འྲམ་བྱཏ། བྱྱེད་རིམྱའི་ཐ་མེའི་བྲགམ་པའི་གཞས་སྣ་ཚེ་དང་། ཛོགས་ཅིམ་གྲི་བཨེ་བྷསམ་པ་དངསྔ་གབ་འདོད་པ་གཉིས་ཅིས་ཡིན་བླམབྱབ་ཇུག་པོ་དེའ་དྲུག་པའོ། །གུ་ར་༠ 
བཅུནྷ་མཅནྲ་ཐེམ་པའི་གནས་བླ་ཚེ་གཉིས་ཐུན་མོང་ད་ཡད་པྱ་བིར་འཛོའོ། ེནྭ་མབྱྱི་ཡོད་པྲ་གོམ་བཅས་འི། ་བྱསེད་ཇོགས་གཞིས་ཨི་ཨཱམ་ལམའྲ་མོང་མ་ཐཱ་མེ་དྭ་ཡོད་བསྦྱཧིར་འགགོ་ ] 

རྫོགས་རིམ་ཆི་གནས་སབས་ཊཡེ་ཤེས་ཅྲ་ཨ། བྱསད་རམ་ཅིགཞས་གངས་སུ་མགས་ཅྱི་གླུ་ཏཱུ། ཡི་ཧེསརང་ཐང་ལས་གྱབ་པ་དང། 





ཿཤདཔསྦྱམིར་བོའོ་ །དེཔམས་ངདང་མཆ་ནཞི་དཡི་མཐུའ་ཏེ། 
རཀས་འབུ་ག་ཡུམ་ལས་གྲུབ་པའོ] །དེངུག་ཞི་ཝགས་པ་དངོས་གུབ་འདོད་པགཉིསཙབྱིན་་ 
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བླ་མབྱ་བྱདྲཱག་པ་འདུག་པའོ། །ཁུར་བཅུན་མེ་ཆོནནྲི་མྱིའི་དེད་ 


ཐསཔལ་གསུམ་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅྲེ་ཐས་པ་དང་། གུན་ཇེབ་ཅྲི་ཐཱསཔ་དང་། ཡེ་ཤེས 


ྲསརབའྲི་མསཔཞིཚོ་ 
པཞི། ཆོས་ཉི་དྲ་ཤྷི་མྡིང 
སེམས་དབེན 


ས་ལམི་བྷཕཞ་པསྔ་ཝས་པའོ། །ཚོགས་མཆོད་ཅྱི་གས་པནིདམཿིག་མེ 


ལགསུམྟ་ེ། མདོ་བཀོསལྭ་ུགས་པཁའ་མིནི་ཨ་་ཊདསགོམདངབྱེད་རམ་གི 


པའེ། །དང་པལ་དབ 


ད་པ་ལྭ་ཨྲིབ 


་ཀའིསིའིནཱབར་མཱགསུཡེ། ཁྱཧེད་རིམཁོནའྱིཔིའི་ཐཱགམེཛ་སྐཾགསྭངང་ 
རབྲ་གཱར་བའྲི་མཱས་བ་དང་། ཊ 


` པཆོས་ཐམསཉ་ད་ལ་ཡོད་པའམ་སྤེམས་དབེན་པ་ལྔ་མི་བ རྱཞ་པས་ཐས་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཅྲབས་པནི་ཆྲོས་ཐམས་ཅ ད་བདེ་བའི་ཉམསྱ་སང་སེམས 
ཐུས་པའོ། །བྷའིཏ་ག་པོཊ་བསན་ར། འདེདོ་ཆགས་ཆོས་ཅྲེ་མས་པི། གསུམཆ་རཆོས་ཅྱི་དུ་ ཡེནི། །རྱ་མཐུན་གཟུངའ་དིནེྱིམྙུང་པ་ི་གམྱད་ལ་ཐྱེས་བིི་བྙིད་བོཡིན་ 
'ལྱབ་མྙ། དེ་ཡང་ལས་ཅྱེལགྱ་ཆལ་བརེནཞས་སེམ སགྲབུང་འཛིནྲ་གི་སྐྱརར་པ་ལྔ་བས་བ།ཞེས་བའ། །དེ་ཡང་ཤེསྱ་བའྟི་རཱིང་པོའམ་ནང་ཡེན་པའི་བོན་ཞོ། ། 


༤༨ 
ང་ 
! 
ཤད ར 


| 


ས་མཆོ་དྲ་སྤྲི་པམ་པ་དང། རྡོ་རེ་པ་མོ་འོགྲ་གའྲིམས་པའོ། །དབང་ 
སཔལོ །འོགྲ་གེའྲི་ཐས་པན་པི་ ལ་ལ་མ་པ་ཧཱི་སློམ་པལ 


ཡབ 


་སྲསྔ་མྲ་ས་པའམ་རིམ་པ་ལགམ་ལམ་བྷསན་པས་ 


ཐིན་པསྔ་མས་བ་ཡིནནོ། །ཡེ་ཤེས་ཧྲིམས་པནི་་ 


མི་བམན་པསྲ་སས་པའ། །སུན་ཛོབཙྲིམས་ 


གུནྲཚོབ་སྲིགས་པྱི་གཱམ་ཨཱ་བཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 





2 ༄༅། །ཧཾང་པོ་ཡོད་པསྦ་ཕས་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་བུ་མར་ཤེས་པས་ཤེས་པྲཝ་བདེ་ལྷ་ཉིང་པོ་ཡིན་པས་ཕམ་པའོ། །ལོན་འེདོ་གསལ་ཟླུང་འཇུག་དེ་ལས་ཙུང་བ་བདེ་ལྔ་མས་བ་ཡིཟེར་འི ཊེ་ཏེ་ 
པོ་བ གླྲ་འི་ལོག་པ་ག༠་ལོརོ་པས་སོ། །ཡར་་མངོན་ཤེབ་ཅནྲ་རར་པྲོ་བྲང་འཇང་ག་ཡྲིབ་ལ་རྕེ་པ་མཁ་ལོར་དའྲི་ད་མེམས་དངེན་ལ་སོད་པ་སོང་མསོང་མའྲི་རུ་འོར་ལ་ཁོག་ལ་ལ་ཕར་པའ། །བྲ་་བམེ་ཅོའྲ་ཞྲི་རྲོང་ 
༩: ནོ ན་ལ་མཐར་བགཤག་ངག་པགཏན་ཡད་པསས། །ཡངན་མ་ངོན་ཤེག་ཅགྷ་ཉིར་ཕྲོ་ཟུར་འཛུག་ཡིན་ལའྱེ་བུ་མཁ་ཡདང་འི་ཧུ་ཕེམས་དཔེན་ལ་ཡོད་པས་ཤོང་མོང་མཛངྱི་རུའོག་མ་ཁོག་མལ ཕྲསཔའོ། །གྲུ་པུ་བཙུན་མོཅན་ནིའདེད 


རླ བཞིན་མེད་པའི་རླུ་མསྲས། དང་པོའི་ཚོང་ཚིང་གསེབྱངྭ་སླུ་མཚམ་མཐོང་བདེན་པའི་ད་ངོས་བརགཟུང་བསམ་གསུང་། མཐར་ཐུག་ཤི་གཉིས་ཏེེ། འདྡོ་གསལནི་ཐེག་བ་ཐུན་མེང་གི་མཐར་ཐུག་གམ། ཤེས་བུའི་མཐར་འུག་་ 
¿༡? ཀམ; ལམཐྱི་མཐར་ངུ.་གོ་ །ཟུང་འཇུག་ནི་གསང་མགར་ཅི་ཐེག་བའི་མཐུརྦཐུག་གཆ། དངོས་པོའི་ཐབས་ཧྱི་མཐའ་ཐྭུག་ག་མ། འབྲས་བྲུའི་མཐའ་ཐུག་གེ །མདོར་ཤོ་ཡི་གེའི་དེན་དར་སྱིའི་དོད་འི་སླ་མྱུའོ་བླངསཞསབཤད་ 
£ པཿ ལྲ་ས་བ་དང་མཐའ་ཐུག་གཉ ནིདནྷཾ་ཐུརྷ་བངསཐས་བཤད་བའ། །དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཀུན་ལ་ས་བྱངས་བ་ཁས། བཅོ་ྒྫ་ལབ་འདས་ཡི་གེའི་ངྐབ་ཇིྱི་ལར་ཡགས། བཀའ་སྱུ་བ་བ། ྱེལོལྲ་ག་མཁན་མཁས འ། སྒའི 
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` སྨེྣོ་་་་ིོཚྕ,གྣགབོ་ོ་་ ལོ ཱ གཔ ་བབོ་ལོར། རབ བ་བོ་འ།1 2 ༽ད མ་ངོ གཔ ཟལ ༡༡ བེར ོ་ར་ དེ་བ་ར་ར རས་ལག ས་ལ་ས་མགོལ་བ། =© ་པོའྱི་ཆཌ་ར་པྲ་ལ་ ༠ 
༢ ས་སུབ་ཤདཔའོ། །མོིའི་དོནངི་བུའ་ཡགཱས། བཀའ་གྱུལ་བ། ཊནཐོཟ་ལ་བགོས་པའི་འགོདོ་ཆགས་དངྲ་བལ་བའིཆོས་ི་བོད་པྲ་ནམ་བརྙ་རོག་པའོ་བག་ཆགས་ལས་མཐོལབ། ན༧་འགུར་ཆེན་པོའྱིརུདྲདུབུཤ 
མོའྲི་བ་ག་ལ་བགུ་གསྐ་ཏེ་སྦབ འཁས ཡ་པའ་འགོ་ཁགས་་པོ་ལགསལ་བརྡ་བྱེད་བའི་ངོ་མཚོདྱ་སྱི་དྲོ་རེའི་ཚེག་ཐསོན་སྨ་སད་པ་རྲ་བུད་བདེ་དྲེ་ན་མསདང་མི་འགལ་བའྡི་སྡེ་དོ་བཤད་པ་དྡེ་ནི ཧྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། ] 


བཅོ་མྲ་ཕཞོ་འདས་མསལ་དྷེ་ལུ་འཁ་གས། བ་ཀའར་པབ། གང་རྡོ་ངོ་དད་བླུར་ལཉ་ཡརྦྱ་ཕའ་བའི་བདེ་བས་རང་བཞིག་སྣང་བའི་ཡང་དག་པ རྟཉེ་བར་མཆོནབརྱ་བེད་བའི་བདེ་བཅེན་པོའི་གོ་འཕང་ལར་བྱཏ་གཞས་པ་ 
ཞི་བ་འདོདོ་ཆགས་ེས་རི་སྲ་སཔ་འོ། རྒྱ་ཨའཾ་ན་ང ལྩ་གཏས་ྱ་སུམའ་མབཔང ད །རྡོ་རེ་ཐབས་ཅྱི་ཡེ་ཤེསདང་། བླ་དཤིས་༢བཅི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་བྟཏགས་ བདན་ ^ མསགསུམ་ འི་ཡེ་ཤིསྔ་ཐས་བའོ་ཁིསཔའོ། ྒ པ 
བཅོ་མྲ་ཕན་འདུས་ཨ་ཐ ཐྭཱག་པ་ནངྷི་ཏཾར་ལགས། མིས་འིར་བྲོས་ཏེ་ཐལ་བརྡ་བད་བྭ་ལ་རའོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གི་མེས་སུ་རིང་བོར་སྱུ་མའི་ལུམ་མྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉེ། བྙེངོབ གསུལ་ཡུམཐའ་ཁདུ་གསལ་ཁེ། །ད་ 
ལགདེན་བགཉིས་ཟུངྱུའཇྷཀ་ཏི་ཡ་བ་དང་། དེ་ཉིར་ཅི་དོན་སྒོན་གསལ་ལས། ཟླ་ཙ་མ་ལནི་རབགཞོལབའི། །བྱི་རོལ་བརན་བཅོས་མཁཔཔ་ཡི་ས། །དེ་ཡིབ་ཀོད་བརབའབྱ་ཝཞ་པ། །ཡི་གེའི་དྷལཤི་ཡིན་པར་བཤད། 


༄༅། །མདོསཉསལྐའི་ འབུགས པའི། [འེདོ་བབླམག་བ་རྩ་བཱད་པ་དང་། | །བརྒྱེད་པའི་ར དང་ལྡན་པ་དག [སྤྱི་ཡི་ཛན ཤནི་ཡིན་བར་གསུངས། །འདེོད་ཆགསཆོསནིའབྱ་མེནདད་། [ལུན 

རྡོ་བ་བདེན་བ་འཔྷཏོགས་དང། །ཡེ་ཤེས་ཉསུམ་པནམ་བརུགས་པ། །ིད་པོཡིདོབསྡུམས་དའེ། །འོད་གསལ་བཞིརབྷ་བེཞདང་། །ཟུང་དུ་འཇུག་པརྙཏོགས་པ་སེ། །རྣམ་པགིསསུམཐའ་བྲ་ཤད་དེ། [མཐའ ཟུ 
ཐུག་པ་ཡི་ཚཾག [ཅེས་བྱའོ །ཐའ་དྷ་ཀྱུཧཱལ་བཞིའི་དོན་འི་གྲ་ལྒམས་སོ་སར གླ་ལང་བེ་འདྲེནཆུསཆདྣ དྲ་འི་ཕགོས་ཙྷིསབསྦཀྱསྦྱ་བུང་བའོ། ]དེ་བཅུ་ཡངབ་ཤད་པགཉིས་སུའདྭ་ཆི། སྒིཤིན་ 
པ་དང་། ཡེ་གེའི་དེན་དང་། སླྱཾའི་དེན་དང་། དང་བའིདེའོ་དགོད པ་ལབ་ཤད་བའོ། དེས་དནོ་དང་དགོདས་བཤད་དངྲ་གདི་བཞིནོ་མ་ཡིན་པ་དང་པས་པད དང་མཐདྭ་ཐླུག་པར་བཤད་པའྲིལབལ་ 
ལབཤད་པའོ། །དྷེ་ཏ་ །དྷེ་ཏརྡརདྲ་བེདྨོ་ཧཾ་པཤཀད་ཞཾ་ས། ༢༥༨༦ བརོདྲ་བྱཅུད་ལ་བཛུག་པརབཱད་པ། ཏེའཱུ་བཾ་གང་ཟག་ལ་ན་དནྷ་ཏ ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དང་དོན་དུ་བཤད་བའ། 
རིནཔོ་ཆེ་ཝ་བུའི་གང་ཛག་ཞི་ངེསདའདུབ་ཤད་པལོ། །ཤིས་ཤིང་གཞི་ྒྱས་རབྱ་གང་གཞི་རངབཞི་ཞ་ཙི་ཆོས་ལྱསེབ་མེད་པ་ཉུན་ཛེ ཛྲབི་བདེན་པ་ིདུང་དོན་དུ་བཤད་པའོ། ༼།འཆེ་བདན་དམ་བའི་བདེན་པནིདས་དོན་ད 






བཞད་པའེ། 
ཐང་བཞཾཾ མྷཱཔ༩མཉྦདཾ ཅའ 
ཡལ་འཇང་པ་ དམིགས་ག མལ་དངེས་པྲབ 
པབྲསྒ་ ཟླ དྲ་ཐིའཆཔམེཿ བྷོའིརྨ ག་བཞི བདེཞོ་དུ་བཤར་བའོ། 
ལིག སི ་ བི རགསདིམ་ཅི༔ །གཟུད་འཛོདེ་བྱ་བདྲ་ྟི་ཏོག་པདང་དངོས་པོ་ངོ་བྷོཉ་ ཧོབ 
༨༦༦ ཙབ བྱི་པྲྒ་གེསའཇོག་པའལོ། ར ས་ལ །པབདང་ཤེས་དབཡེ་ཤེསདང སསུདམིགས་ཙ་ན་ངེསདོན་ཞོ། ཉད་ ཇིལ ོག་པའི་བེས་དོ་དབཤད་པའོ། ¡ ོ 
ཀྱི་བྱེ་ཕག་ཤི་སདན་དཞ་དེས | །ཨྱིང་པལ་འདོད་འདུཊ་དང་ཏེནྭ་བོབདང༔ དབ དདང་བཞི་པའི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། ཟླལ །གནས་གབས་ཅི་དམིགསཡུལ་ཡང་དེདང དམིགས་ཕརབུ་བའི་ཊ་ 
སཿསྦ་ཧསའི་ ཉིའི ན་ ཤོན་༧ཤེས་ཀུརའགུའེ། ¦ །འཿ་བདད་ ང་མུ་སད་ང་ ཀིད །མ་བྱཅུལ་ཞུགསྨ་སེསདཅ་སྦྲགས་མ ཡེད་ ཤིན་ཏུ་སྦེས་མེད་༅ བདབས ¡ཉམསསུ་ལེན་པའི་ 
པཞ་བྱ་ཉྲ་ཛོག་ལགས་ང ཧེམ་ཆེཞགཏིས དད་པ་བ དང་ཌྟེཾམེས་འཇུཤྱདང་མཧོན་པོའི ཤེས་རི་བགྱར་ལ་དངྷ་ཡསའདགིཐམཚ་གཉིས་ཅ དྲ་རོགལགིསི་སེཆ་ 
༥གོ་པསྦ་དང་ཤོན་ངེསཞོད་གཉིས་གའྲ་བཁོ། སྒ་པ: 5 ཨ་ན དེསདི་ཅིསས་བཤུད་བའོ། ཛེ གོས་གྲབས་ 
ཅི་ཧ་པ་དདྷ་ཆོག་པའི་ནལ་འཐུའ འོ་དང་གླུབ་པལ དླི་ 
¬ མ་དད་པོ་ ཤསྐུམ་་ | 
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༄༠ཅེ། པ 


།ནག་པྩོལརུན་ལུམ་དབེཧ་ཅི་ཅུད་མར་བཅས་པ་མངཔང་དེོདུ་འཕོ། ོབོདྱམམདངའོདོགམཡ དབ་བ ། །འྲཐབསབ་ལའཇཾགྷ་རེན་དང་དུན་མོང་གི་ *' 
དངོསྔ་གུ་བཞྲ་དང་དོན་ནོ། །མཆོག་གིདངེསྡ་རཔནི་ངེས་དེན་ཞོ། ] །དེ་ཌྷརདྲང་དོཊ དན་ངེསདེན་གཉིས་པྱི་གདང་བརོད་བྲ་དག་གི་ྲ་བེལ་བྱ་མརནས། ད་ནི་དགྲོངས་བཤད་དང་དགེངས་བཤད་མ་ ད་སྡད་པའ ག་གང 
ཕྱར་བཞི། ཆུད་ལ་འཛུག་པརྱ་བེདཔའྱི་ཏེནྱཡིགད་ཟགལ་དགོངས་བཤད་དང་དགངསབ་ཤདམ་ཡི ཡན པགཉིས་གུས་བཤད། གྱངགཞི་དང་མང་བྱ་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་ཉམས་ཡེན་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་དུདདྲུག་ཅར་ལདགོངས་་ 
པར་ཡང་བ།ད་དགེངས་པམ་ཡིན་ པས་ཧྱང་བཤད་གོ། །་ཇི་བཞིན་བ དིབཞེན་མ་ཡིན་པ ༥ཡངདདང་འདདའོ། ] །དྱེ་ཐུརྦ་ཨཱ་མཐའ་དགདང་དོནྲ་དུགག འབེལ་བླ་མུར་བབཤདུ་ནས། ད་ནི རུལ་བཞིའི་མླ་དང་པོདྱ་བྲ་དུག་གི 


འབྲེལ་བརྒྱ་ར་བབཤད་པནེ ། ད་ལའཇུག་བརྩ་བེད་ང པའྟི་ཏན་ཧཱ་གང་ཟག་ལ་ན་དནྷ་ལྭ་བུ་ལ་མོགས་པ་བཞི་ནེ་ཕལ་ཆེར་ ཆེརཡི་གེའི་དོན་ཀི་ ཅིསབུ་ཞད། བྱི་ཨྲབཱ་ གང་ཟགཤི་ཕལ་ཆེར་མཐརཐགྱུང་བཤུདངེ། གིང 
གཞིར་ངརླུ་ང་བྱང་གཞེ་ ག་ར་ཞི་ ཅོས་ལབཀྱེད་རིམ་ཧྱེ་སངགཞེནི་ཡེ་གེའེ་དོན་དང་། ཡེས སོགས་རིས་གྱི་མྱང་གཞིའཆད་དེ། །ང་བྱཉམས་ལེན་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་ ། 
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ང་། སྱིའི་བོན་ངུ་བཤད་ལ། མས་བ་རང་མཐར་ཐག་ 
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འྲླ་བླ་ཐྲ་ཡས་ཅད་ཧད་པོ་ རིག བལབ་ རྗཾསསུདཔཧ་པརཕུའོ། རྒྱས་པར་རླ རྒྱད་བ རྩུན་བ་བཤད་པའྱི་ཧོདྲཐྲན་དཱ་བྷཉ་བརྩབུའྲོ། །འ དིར་གཟུང་མངས་སུ་དགྭོཔ་པས་མདྲིས་སཾ། 
ག གཉིས་ཀྱི འཐལ་བཡ་འཆོལ་བརཔ་ དཾ] རྒྱུདིཧྱལ་ལེདཔཡ་གསང་བ་འཇུམ་པ་འིགས་བརབདད་པ་ཡིན་ནོ། དྡོརིསབམསག་སའོབ། རྱིརཐེག་པ་རྣམས་ཙི་རང་བཞན་ཇི་ལྷ་བུ། འདྲིཁུད་པརདྲུ་བུརཔི་་ 
གད་ཞི་ རང དེའྱི་པདོདྡུ་སུར་ ཡིང ཡགས། རོ་རྗི་སླཔད ཞྱསྨརྨསཔ། གཙོ་བེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་། །རིགྱིདྱ་བེད་པ་ཟསགོས་དང། །འ་ཆེ་བཆོས་སྭུ་ས་བདང་། ། །ཅོས་འདི་ལསནྲི་པི་རོལྱ་ཧུར། །རྣམཔ་ 


མེད་པའི་འདིནི་པདང་། ཆ་མེད 


ཨིན་པྡེདོམ་བཏུག་ ཞ་དང་། །ཁར་འུདས་གང་ཡིན་ཐེསཆེནཤ། 


ཤུགས རེ་ཆེག་པེ་ཐམསཅད་ཡེཞ 


རའ 
རུ་དཔ་མི་གཅང་བགེས 


། །བཆྱ་དང་བཞི་བཅུ་འདེ་དགྙིད་། །ཟབ་པར་འདོད་བགནན་ཚིས་ཅར། །སེམསལ་དམིགས་པ་མཞར་ཐག་བེད། །འདི་ཚི་དམན་དང་ཡངས 


།ྷེ་ནཱྦ་ན་བརདྱ་བ་དོན་དང་ཇོད་བེདྒ་དདང་དེ་ ་ 


ནས། །ལམ་ནིདིགས པར་སུའདོད་པ། །ཐིག་པཆུ་དདུ་ཡིན་པར་གགས། དམ ཡིགསྨ་མུབ་ཡེ་ཤེས་བྱཿོན་འྲགུས་དང་། །ཐབང་དང་ཡང་དགའགུབ་པདོང་། ། །ཡམ་ ཧེ་ 
„ །མཆོན་དཔེསུམཡུ་རྩ་གཉཾས་དང་། རྒྱོདཅུ་ཡཾངསསུདགདང་རྙེངས། ] །པ༨ ཡི་འཇིགས་དན་པ་ཉེའབཞག་དང་། །བསྲུང་ལེད་བརྩེལ་མེད་བགཛྒས་བརྲུ སྲུང་། ། 


༤༽ 


འཛྲག་ཅིང་། ། །ད་ཀའུབྡ་ལེཝ་པ་བཀགཔདང་། ], 


537 





༄༅ 


༡༣༨༨ ཟ །དེན་མེདྱཧརྔ་ཆེབ་ཡངྦ་སངས། །ྱགརྒྱ་བཅིང་པ་ཨུར་ལེན་མེད། ] རབྱངུ་མོགནས་རིང་པར་འདོན། །རམ་པ་ཝཡི་ཐེམ་མས་ཅན། །མཐེར་བའཾ་ཚེས་ལགེགསམེད་པར། །གང་ 

4 ཤྱར་འདད་པསད་མཾགས་པའེ་ཡུལ། /བདེབ་མྲཾས་བྲལ དབདགུགར་རྒྱད། ༈ཡཞ་ལག་བདུན་ཝ་ ྩ་ཡྤི་པུ། །འཇའ་ལར་གནས་པམཐར་ཐུགྱ། ]དེབསའགྲན་མེད་འདང་འདུས་ཡན། [བྱང་ཆུ་བམཚེགྭ་ཏུ་་ 

= སེམས་བརསྐེད་བེཚོམབཔ། །བལའ་བཞིན་བྱེད་དང་དད་པ་ཆེ ཞོ་པར་ཝན། སྩེ་བོ་བྲོ ཞ་དེས་ཞི་འདུས་བའྱི་རུད། །མཏནྭ་བཱ ཀྱ་བིས་འྲབས་བུ་ཡངས་མི་འབྱིན། དམཚོས་ཉན་པ འྱི་སོན་ 

རྨི གསུམ་རྟེ། །རྣམ་གཡེང་མོངས་དང་མིགུས་པའོ། །ཉན་པོའི་སྣཾད་མིནནམ་ཝ་བཱེ། །དམནདང་གུན་ཤེས་དོན་གཟུང་དང་། །དྐོན་ལེགས་གཟུཿ་དང་གས་སེམས་ཉིད། །དེ་བས་གསུམ་ 

 སྲངས་ཝ་ཝན་ཉེན། །ཨེ་མཧོ་རྡ་རེའཆང་ཆེན་གྱིས། ལེགས་གསུངསྦྱ་ཧུདྱ་ཧལ་གསང་བ་འདུས། །མཚན་མོལགནི་མ་བརྒྱུད་པའི། [ངན་ཚོག རྣམས་གྱིས་མ་རུདས་བྱས། 
གངདག་ལུང་རཾགས་མནངགཧིས། །རྣ་མདྦ་ཧོད་་ནོང་ལ་མརེད་ཅིད་། །ལག་པའིཉེ་བར་བྟཆརན་བ་ཡིས། 





མབུས་དེ་དགྲ་གལ་བ་ཆེ། །ཏི་ཟྭཝར་བགས་རུད་ཆུལ་འདུས། །དགངས་པ་་ 


གསལ་ཡྱེད་ཡབསྲས་ཁྲའི། །དེན་བབྱར་ཆེར་བཛོདྱ་བྱ་ཧད། །འགྲེལ་བལགས་མརྙ་པད་ཐུན་ཆི། །ཁྱུ་བཆེརྱ་བས་གཞུང་དུབཀོའོ། །བདག་དང་མམོསཅོནོམྲོརམོཔ། །ཡངདག་མཉོང་་” 


ལམ་འདེ་དུ། །ཁུགསང་ཟུད་འདྲག་ཐོཔ་པར་ཤེག }དཔ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟེངཐུན་ཆེན་མེ་བད་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མགོས་ཁུཧ་པ་ལྷས་བཅེ་ས་གྱིས་མཛད་པ་རྲོགས་གོ། ཀ།། 
;3; ནད་གཞབས་པད་བའབལ། །གུས་པའི་གཅུག་གིས་བྱདདྲ་བསན། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བདྲེ་ཧེར་བའི། །དཔལ་ལྡནམཧོས་ལ་གུས་པས་འདུད། ¥ [དེ་ཝརྒ་མདྱ་བུང་ལ་མྱི་མཐར་ཐུག་འདི། །ཆུལ་ 
ལྟ ྡ་ཐཱཁལ་བརཆད་མེད་པདང། །ཨྱིགས་དུས་ཤུན་འུདར་ཞིང་ཧས་ཅུར་ཏེ། [འོ་གུན་བབས་མཁསའདི་ཡིས་སློལ་བར་ཤོག |གསང་འདུཐ་ལ་མང་འགྭས་གདམསངག་དང་། མགེསལུཤས་བ ཤད་གྲལ་བྱི་ཆེ་བཞེས་མཐའདབྱཾདོགླུ་་ 


གུར་བཇགས་བརྗོདཡཇེདུ། ཐུད་པར་མགོས་ཙིི་ཧིདཐུན་འཕྲེལ་བབའིི་ཐཱགས་སེགས་སུ་ཡང་ཡང་དངས་ཤིད་། མཆེན་ནས་བརྔོད་པའི་ཚེ་མདྲ་དྲ་རིན་བོ་ཆེ་མགོསྐདེ་སྔ་འུགས་གཅིགས་གཞན་ལས་ལུག་པའ་གནང་། མཁས་བུབཐམ༤་ 
ཅད་མའེནཔ་་མང་ཁྱིད་ཇེ་མགོས་9ྱི་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་གསང་འདུཨ་ལ་མཁས་ཞེས་དཀྱེས་བའི་འཀའ་བེབས་མྙང་། དྷ་ཝྷ་དེ་དིནཔ་ཆེལི་བེགས་བ་ཧད་ནམསྲསའདྱས་པའྱི་རུད་ཅི་དཀའ་གནད་མཐའ་དག་རོར་འཆང་གི་དགོངས་པྭ་ཉར་་་ 






) 





རོ ༄༅། ་ །ཡག་མཐི་ལ་ཨྲེ་རས་བཞི་་སོན་པར་མཛཾད་བཕདེ་རམོན་བའི་གདམས་དགཞིགརེ དབརང་ཀའ་ལང་། སིངོ་ཐུནའ ིིདརེས་ཅང ཅདཁུངས་སུམད་ཅིངདཔྱཆུན་ཡང་དཀོན་པརྨ་ལ ཞཱད་བས་བྟཅའ་ | 
(3 པའི་རྒུན་ལ་བསམས་ཏེ་ ༧ གུནམཆྱན་འཇམྱ་ངས་བདཔཡྲ་མམཅི་གདན་བཅའ གྲ་ྱ་ུད་གདཀའ་ ལན་རབྱ་རྦ་ལི་བྲུ་པརྲད་ཀོད་པའི་ཚལི་ཆེན་དགེའཇྱན་བུན་ཚོགས། ཁྲིདཔ་ལྔ་ཕའུཐགས་པ། ཡར་ཆ་མགེ་ 
ཧཱ བསེདོནམས་གཀམཔ་ནམས་ཅི་ཁུག་དཔེ་བྲམུརནབཡུས་དག་རེ་བས་གང། ཤགྱ་ཅུང་གྱུང་བུ་དངས་བདང་།  ཁི་གེའྱ་ཆེརྦཧཱཾལ་ཡར་དྷ་ཝའི་དཔེ་དང་མི་འྲང་བ་ཤསཆེ་བསམ་ཚོཞ་ནམ་མ་དགཔར་མངེནོ་པ་ཤིནྱཱ་མང་ཡ་ཇོཨ 

༦ 


གསུཌ ཀ་མཐུན་བྲ་ནམ་ས་བ་ཆོས་མ་ཡད་བར་རད་སེར་བཞག་ལོདོདྱབདྲ་འནན་མམ་ ཀྱ་སར་ཤིརོས་བརྱལ། ཨོཾྷ་ི། ཆས་སེདའབོའ་པའི་མཛོདདངངག་བྱར་ཝན། །དགའ་ཝན་བབྱ་རསཞེྱབའ་ཆུད་གརེར། །ཨུནམཁྱིན་་ 
འཇ༧མ་ངྱ་ རས་བཞད་པ་ཡབསས་ཉི། མོིའ་འོདབདམན་འརྲིགས།། ། 


ཤི 


